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Viéc thiét ké va trinh bay cac ngi dung trong an pham, nay
khdng thé hién bat Ky quan ¢ diém nao cua UNESCO ve tinh
trang phap ly cua bat ky quog gia, lanh tho, thanh phé hozic
khu vuc hoac cuia chinh quyen hoac céac van dé lién quan
dén ranh gi6i cua cac nudc, khu vyc néi trén.



t)- Loi néi diu

Quyén dugc gido duc mang tinh toan cau va mé rong cho
tat ca tré em, thanh nién va ngudi I6n khuyét tat. Quyén nay da
dugc ghi nhan trong Cong udc vé Quyeén tré em (1989) va Cong
wdc vé Quyén cua Ngudi khuyét tat (2008). N6 ciing dugce dé
cap trong mot sb tuyén ngdn quéc té quan trong, bao gom Tuyén
ngdn Thé gidi vé Giéo duc cho moi ngudi (1990), Tuyén ngdn
Salamanca cua UNESCO va Khung hanh dong (1994), va
Khudn kho Hanh dong Dakar (2000).

DPam bao quyén duoc gido duc la st ménh quan trong nhat
cua UNESCO, va diéu nay d duoc cac nudc thanh vién caa to
chic ghi nhan va khang dinh. Gido duc phai dugc hiéu 1a mot
nén gido duc c6 chat lwong. Do d6, UNESCO nhan manh, khong
chi don thuan 1a quyén duoc gido duc, ma cu thé la quyén dugc
huong mot nén gido duc ¢ chit lwong cho tat ca moi nguoi.

Hién nay tai cac nudc dang phat trién, da s tré em khuyét
tat khong duoc dén truong, trong khi nhiéu em da dwoc dén
truong lai khong theo kip viéc hoc tap. Loai bo rao can di véi
viéc tiép can gido duc va hoc tap cho ngudi khuyét tat 1a diéu
kién tién quyét dé thuc hién Giéo duc cho Moi nguoi. Bé dam
biao moi tré em duoc tiép can véi mot nén gido duc co chat
lugng, cac chinh sach va viéc thuc hién cac chinh sach trong
gi4o duc phai bao gom tat ca hoc sinh, khuyén khich sy tham gia
day du cua tat ca cac em, va thic day sy da dang trong gio duc
nhu mot ngudn lec, chir khéng phai 1a mot tro ngai. Gido duc



hoa nhap cho moi nguoi s€ mé duong cho su thinh vugng cua
cac ca nhan va cho toan xa hdi, ndi chung. Sy thinh vuong nay,
doi lai, s& din dén mot sy phét trién bén vitng va hoa binh cua
toan nhan loai.

Cubn sach cia UNESCO “Chap nhan sy da dang: Bo cong
cu tao ra MOi treong Hoc tap Than thién Hoa nhap” (ILFE)
cung cap nhitng phuong phap thiét thuc va toan dién dé gidp céc
truong hoc tré nén hoa nhap, than thién va nhay cam vé giéi hon
v6i ngudi khuyét tat. Huéng dan nay s& bo sung cho Bo cong cu
ILFE caa UNESCO khi tap trung vao c4c van dé cu thé can phai
dugc giai quyét khi giang day cho ngudi khuyét tat. N6 cung
cap nhitng huéng dan thuc té dé giang day cho tré khuyét tat
thanh cong ma khéng anh huong dén chét luong. Cac hudng dan
trong cubn sach s& nhan manh viéc thuc hanh hoc tap than thién
dé gilp tré khuyét tat thé hién duoc hét nhitng tiém ning cua
chinh minh.

Cubn sach nay thyuc su 1a mot san pham cua su hop téc.
Trudc tién nd dugc soan thao trong noi bd va sau duoc dng
Terje Watterdal thuoc Doi tac Phét trien Quéc té, ciing la mot
nha tu vin cia UNESCO Vé gido duc hoa nhap, dong thoi la mot
nha tu van gido duc hoa nhap cho mot sé té chic phat trién tai
chau A, bién tap va hiéu chinh. Cuén sach ciing d4 nhan dugc
nhitng y kién dong gop va dé xuat cai thien caa cac nha gido duc
trén toan thé gigi. Van phong UNESCO tai Bangkok xin cam on
tat ca moi ngudi Vi nhitng déng gép cua minh cho cudn sach
nay. Johan Lindeberg, Tro ly Can bo Chuong trinh cia Van
phong Gido duc ving chau A Thai Binh Duong caa UNESCO
d4 diéu phdi du &n va bo phan xuat ban caa UNESCO, Caroline



Haddad va Pongsuda Vongsingha, d& sip xép noi dung va dan
trang cho cudn sach in nay.

%%/w

Gwang-jo Kim )
Giam d6c¢, Van phong Giao duc vung chau A Thai Binh
Duong cua UNESCO



LOI CAM ON

Puoc su cho phép caa To chirc UNESCO tai Thai Lan, T
chic Lién minh Na Uy tai Viét Nam bién dich va diéu chinh noi
dung quyén sach bang nhitng tinh huéng cho phd hop vai tinh
hinh gido duc hoa nhap tré khuyét tat tai Viét Nam, hy vong
quyén sach nay sé duoc sir dung nhu 13 cAm nang hudng dan céc
k¥ ning co ban trong day hoc hoa nhap cho tré khuyét tat theo
Xu hudng gido duc cho moi tré.

Ching t6i xin chan thanh cam on To6 chirc UNESCO d4
cap phép cho chdng toi dich va bién tap quyén sach nay dé phd
bién va sir dung tai cac dia phuong da, dang va sé thyc hién giéo
duc hoa nhap cho tré khuyét tat. Ching tdi xin cam on Pho Gio
su Tién si Lé Vian Tac, nguyén Giam déc Trung Tam Nghién
cau Gido duc dac biét thuoc Vién Khoa hoc gido duc Viét Nam,
d4 hiéu dinh ban dich, cac thuat ngir chuyén nganh, bd sung
nhitng vi du minh hoa day tré khuyét tat tai Viét Nam dé quyén
sach gan giii hon vé6i doi tuong doc gia 1a cac gido vién phd
thong, cac nhan vién cong tac xa hoi, sinh vién nganh gido duc
dac biét... Chlng t6i ciing gui lo1 cam on chi Hoang Thu Huong,
ngudi dich ban thao dau tién va nhdm Céan bo chuong trinh cua
T6 chirc Lién minh Na Uy tai Viét Nam da dong gop bién dich
quyén sach nay. Chlng tdi chan thanh cam on Nha Xuét ban Pai
hoc Su pham TP HCM trong viéc bién tap, in an va xuat ban
quyén sach nay.

Véi mong mudn quyén sach s& gop phan cung cap thém
kién thtrc va k§ nang trong giang day cho tré khuyét tat hoc hoa
nhap tai cac truong phd thong, chung tdi hy vong cac thay co



gido don nhan va sir dung quyén sach nay 1am giau cho vén kién
thirc va ky nang cua chinh minh, thiic day cong tac day hoa nhap
tré khuyét tat ngay cang hiéu qua hon, phan ddu dat myc tiéu
Giao duc cho moi tré.

Thay mat cho Té chic Lién Minh Na Uy tai Viét Nam
Giam dbc

Kare Borseth Ronningen



"\* DAn nhap

T6i bi khiém thi lic ndm tudi sau mot cin bénh quai &c va
sau d6 khi chin tudi toi dugc giri dén mat trudng hoc chuyén
biét danh cho nguoi khiém thi vao nam 1960. Ngbi truong nay &
Bandung, cach nha tdi khoang 80 km. T6i dd mat vai ngay dau
tién trong trudng hoc dic biét nay dé khoc vi su xa cach cha me,
anh chi em, ban bé thoi tho 4u cua t6i, va qué huong toi. Néu toi
dugc dén truong di hoc tai qué nha, ky niém dau dén nay da
khong bao gio xay ra.

Tuy nhién, phan con lai cudc doi hoc sinh cua tdi d4 dién
ra rat tot. Truong hoc ¢6 sin nhitng dung cu hoc tap duoc thiét
ké dac biét cho hoc sinh khiém thi. Giéo vién c6 thé chi y dén
mdi ca nhan hoc sinh vi quy md 16p hoc nho. Méi truong xa hoi
than thién vi cong dong xung quanh bao gom cha yéu 13 ngudi
khiém thi va nhitng ngudi “sang mat” c6 hiéu biét dung dan vé
bénh mu Ida. T6i va cac ban cé thé tiép can duoc moi trudng
séng xung quanh minh, vi né thudong duoc thiét ké c6 can nhac
dén kha nang dinh huéng va di chuyén ciia nguoi khiém thi, con
chdng t6i thi dd dwoc dao tao cac ky nang dinh hudng va di
chuyén (O&M). Mot yéu té quan trong khac d gilp ching téi
rat nhiéu la chdng toi c6 thé dé dang tim thay nhitng tam guong
vé nhirng nguoi 16n khiém thi thanh cong trong truong.

Tuy nhién, ldc mai roi khoi cong dong dac biét trong
truong hoc danh cho ngudi khiém thi, t6i ¢4 cam thay bi soc va
buc boi véi cudc sdng xa hoi thuc su cua cong dong chung. Mot



mat, hau hét cac thanh vién cua cong dong xa hoi xung quanh
t6i thiéu su hiéu biét dung dan vé& ban chat cua bénh mu 10a; va
mit khac, toi d¢& khong duoc chuan bi dé dbi pho véi cac méi
nguy hiém trong xa hoi.

Trong mot truong hop khéc, t6i biét mot sinh vién da duoc
guri toi mot chuwong trinh gido duc ban hoa nhap trong nhirng
nam 1980. Khi cau budc vao nim dau tién cua chuong trinh
trung hoc co so, du an gido duc hoa nhap da két thic va chuong
trinh gi4o duc ban hoa nhap cham dut. Mac di van dwoc hoan
nghénh dé tiép tuc hoc tap tai truong, cau di khong nhan dugc
nhitng su hd trg can thiét trong hoc tap. Gido vién gido duc dic
biét cta cau ngung cong tac véi cac gido vién dang 16p. Do do,
cau khdng cé sach chir néi Braille, cac gido vién khac ciing
khong biét 1am thé nao dé day toan cho cau, va cau khong thé
tham gia tich cuc trong cac gio thé thao,... Cha me cau, vi thé,
d4 quyét dinh dua cau trg lai truong hoc chuyén biét danh cho
ngudi khiém thi.

Cac vi du trén chirng minh rang mot trudng hoc tét danh
cho hoc sinh khiém thi — va cho nhiing hoc sinh c6 bat ky
khuyét tat nao — Ia noi khong chi tao diéu kién cho viéc hoc cua
hoc sinh, ma quan trong nhét 1a tao diéu kién dé hoc sinh c6 thé
hoc céch séng trong mot xa hoi — mot thé gisi voi su da dang.
Mot trudng hoc hda nhap 1a noi tét nhat dé chuan bi cho thanh
thiéu nién song trong mot thé gisi da dang. Pé gitip cho hoc sinh
khuyét tat hoc cting véi ban bé cac em mot cach ¢ ¥ nghia va
hiéu qua, can phai thiét lap mot hé théng hd trg. Hé thong hd tro
nay phai dam bao tat ca hoc sinh c6 thé duoc tiép can binh dang
cac ngudn luc hoc tap c6 sin trong cac truong hoc. Bang cach



nay, hoc sinh khuyét tat hoan toan ¢ thé tham gia vao tt ca cac
hoat dong hoc tap cing vai cac ban khong co khuyét tat. Cudn
sach nay huéng dan cac nha gio duc phai l1am gi dé thuc day su
tiép can binh dang va sy tham gia day du cua hoc sinh véi
nhirtng kha nang da dang trong mot moi treong hoa nhap, va nho
do6 thuc hién day du cac quyén caa ho.
Didi Tarsidi
Chu tich Hoi Nguoi Mu  Indonesia
(PERTUNI)
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t)- Gigi thiéu

Chung t6i thiét ké cudn sach nay dé gilp doc gia co thé
xac dinh va loai bo thanh cong céc rao can d6i véi viéc hoc tap,
phét trién, va sy tham gia ma nhiéu tré em khuyét tat dang phai
dbi mat. Chung toi s& khéng bo qua nhitng kha ning cua tré em
khuyét tat; tuy nhién, trong tdm chinh caa chdng tdi trong tap
sach nay 1a cung cap thdng tin toan dién vé mot s nhitng dang
khuyét tat khac nhau, ciing nhu céch thuc 1am thé nao dé cha
me, gido Vién va cac nha quan 1y gido duc c6 thé dap ang nhu
cau cua tré em khuyét tat mot cach hiéu qua. Sau cac noi dung
vé chuyén mén, ching tdi s& liét ké mot sé 1oi khuyén thiét thuc
dé giang day tré em véi nhitng khuyét tat khéc nhau trong moi
trudng gido duc hoa nhap. Tré em khuyét tat khdng phai la mot
nhom déng nhat ma “mét giai phap s& pht hop véi tat ca”. Do
d6, diéu quan trong la ching ta phai tim kiém céc chién lugc
khac nhau dé tim ra nhitng phuong phéap phii hop nhat cho minh,
va cho nhitng hoc sinh trong 16p hoc ctaa minh.

Tat ca chung ta déu biét rang mdi dta tré la duy nhat va
khac biét. Chung cé kha nang khac nhau, hoc tap theo nhirng
cach khac nhau, va véi toc do khac nhau. Vi vay can thiét lap
mot moi truong hoc tap than thién, hoa nhap va khéng rao can
trong mdi truong hoc va mdi cong dong trén khap thé gioi dé tat
cd tré em duoc phét trién day du nhitng kha niang vé thé chat, xa
hoi, tinh cam va kha nang hoc tap ctia minh. Piéu quan trong
can ghi nhé 1a kha ning hoc tap cua mot dta tré khdng thé phat
trién tach biét vai cac yéu té tinh cam, xa hoi, va thé chat, vi do
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la nhitng khia canh phu thudc Ian nhau trong su phat trién cua
mot dura tré.

Néu khdng duoc tiép can mot hé théng hd tro toan dién,
nhiéu tré em khuyét tat s& khdng bao gio dugce dén trudng, hoic
khong theo kip chuong trinh gido duc trén 16p, hoac s€ & lai lop
vi khdng thé phat huy duoc hét nhitng kha ning ctia minh.
Nhitng hd tro c& nhan cha yéu nén do cac gido vién dung 16p
thuc hién. Tuy nhién, cac gido vién nay co thé ciing can su hd
tro cua cac doéng nghiép trong trudng va cac ngudn luc bén
ngoai dé dam bao cac em hoc sinh khuyét tat c6 thé nhan duoc
nhitng hd trg chat lugng can thiét, dua trén nhitng nhu cau hoc
tap ciia mdi ca nhan.

Mot hé thong hd tro Iy tuong s& cung cap da ngudn giao
vién dang 16p, cac chuyén gia trong cong ddng, cac trang thiét
bi hd trg day va hoc. Sach in chir ndi Braille, xe lin, may trg
thinh, va bang giao tiép s& duoc cung cap mién phi hoic voéi gia
ca hop ly. Mot hé théng hd tro toan dién ciing s& cung cap cac
dich vu kiém tra sicc khoe va chiam soc y té. Nhiéu tré em khuyét
tat s& dugc huong loi tir cac ca phau thuat lam giam hoic tham
chi loai bo nhitng bat loi do khuyét tat gay ra. Tré em khiém thi
la mot trong nhitng nhdm tré dugc huong loi tir dich vu cham
s6¢c mat chat lwong cao cho tré em. Tuy nhién cac dich vu nay
rat hiém co ¢ cac nudc dang phat trién va néu co, thi ciing rat
dat do va chi mot sé it tré co diéu kién méi cd thé tiép can duoc.

Pa s6 tré em khuyét tat & cac nude dang phat trién khéng
dugc dén truong, trong khi do, nhiéu em trong sé tré dang theo
hoc tai cac trudng hoc dic biét phai sbng xa gia dinh, ban be, va
c4c ban cung trang Ira. Tuy nhién, ngay cang nhiéu tré khuyét
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tat duoc dén truong phd thdng, noi tré ¢ thé cung hoc, clng
choi va 16n Ién vai cac ban khong khuyét tat caa minh (gido duc
hoa nhap). Bé dam bao tat ca tré em duoc tiép can voi gido duc
c6 chat luong tai cac truong hoc trong cong dong, chdng ta nén
xem xét nghiém tlc céc chinh sach va thuc tién ap dung tai cac
truong hoc dé chac chan rang tat ca hoc sinh déu dugc khuyén
khich, duoc tao diéu kién dé tham gia va phat trién.

Nhiéu gi4o vién, 1anh dao nha trudng va phu huynh hoc
sinh lo lang vé hau qua caa viéc tiép nhan tré khuyét tat theo hoc
tai cac truong hoc cua minh. Ho lo ngai liéu viéc dua hoc sinh
khuyét tat vao hoc ciing hoc sinh khdng khuyét tat cd anh huong
dén két qua hoc tap cua cac hoc sinh khac trong truong, vi nha
truong thiy ho phai canh tranh véi cac truong khéc trong viéc
tiép nhan hoc sinh, kinh phi va hé tro cho hoc sinh (diéu nay la
thuc té xay ra & nhiéu truong hoc trén toan thé gigi). Tuy nhién,
néu tdt ca cac trudng déu co6 moi trudng hoc tap than thién, hoa
nhap va dén nhan tdt cd tré em tir cAc cong dong xung quanh thi
nhitng ndi lo ngai nay s& dan bién mat, vi tat ca cac truong hoc
s& phai canh tranh trén co sé binh dang hon. Vi vay, gido duc
hoa nhap va than thién véi tré nén duoc xem la mot phuong
phap dé cai thién truong hoc: hoa nhap 1a 1am sao dé mot nén
giao duc cd chat luong phuc vu cho tat cd moi tré.

C6 rét nhiéu vi du vé cach thuc hién gio duc hda nhap va
viéc tuyén sinh tré em khuyét tat hay tré c6 nhu cau gido duc dic
biét da gilp cho nha trudng nang cao chat luong gido duc cua
tat ca cac em hoc sinh nhu thé ndo. Mot truong tiéu hoc tai
thanh phé Payakumbuh trén diao Sumatra, Indonesia, d4 co su
cai thién ty 1é trung binh trong két qua hoc tap caa hoc sinh
(danh gia theo cac ky thi qudc gia), sau khi nhan hoc sinh la tré
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em khuyét tat va tré co nhu cau gido duc dic biét. Vao nim
2003, nha truong da quyét dinh tiép nhan tat cd tré em (khéng
c6 ngoai 18) tir cac cong dong xung quanh. Cac gi&o vién nhanh
chong tré nén nhay cam hon va da dap tng nhu cau cia tat cd
c4c em hoc sinh trong trudng, va sy tham gia cua cong dong
cling tang. Hién nay, khoang 20% hoc sinh trung hoc cua truong
Payakumbuh 1a tré khuyét tat hoac c6 nhu cau gido duc dic biét.
Két qua cua nhitng nd luc nay 1a: sb tré em bo hoc giam tir tam
em nim 2004 xubng bén em trong nam 2005, va trong 2 nim
2006, 2007 khéng c6 tré bo hoc. Nho do, chinh quyén thanh phd
Payakumbuh d& dit ra muc tiéu tat cd cac truong hoc trong
thanh phd sé& 1a cac truong than thién, hoa nhap va chao dén tat
ca hoc sinh. Chinh quyén thanh phé da nhan ra rang truong hoc
hoa nhap 1a mé hinh truong hoc ¢é chét luong.

Viéc phat hién soém, xac dinh va cé nhirng can thiép kip
thoi 13 rat can thiét dé tré em khuyét tat thé hién day da kha
nang thé chat, tri tu¢, xa hoi, va tinh cam caa minh. Phu huynh
cua tré khuyét tat trong nhiéu trudng hop s& can su hd tro tir cac
chuyén gia y té, gido duc va chiam soc tré em, vi ¢6 nhiéu nguoi
s& cam thay khdng an toan khi nudi mot dua tré khuyét tat. Cac
bac cha me can dugc khuyén khich dé déi xir voi con minh,
trudc tién va quan trong nhat nhu 1a mot dia tré, tic 1a hoc cach
phat hién va danh gia kha nang cua con em minh, hon la cha y
vao nhirng khuyét tat caa tré. Phu huynh can phai duoc hd tro dé
tin twong vao ban nang lam cha me ciia minh, dong thoi ho ciing
can hoc mot sé ky thuat va ky niang co ban dé giao tiép tét hon
VGi con céi va hd trg cac em trong sudt qua trinh phét trién.
Cubn sach nay dé cap dén mot sé van dé kho khan ma nhiéu bac
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phu huynh va gido vién thuong gap phai khi nuéi dudng va giao
duc tré em khuyét tat.

Ching ta xac dinh rang tré em khuyét tat khdng phai la
mot nhom dong nhat. Ciing giéng nhu nhiing dua tré khéc, tré
em khuyét tat cd nhitng nhu ciau c& nhan, va c6 nhing trai
nghiém cac rao can khac nhau. Mot sé rao can cé lién quan dén
khuyét tat trong khi cac rao can khac lai khong.

Luu y, cudn sach nay chi don thuan la mot tai liéu gioi
thiéu; ban s& can nhiéu théng tin hon. Do d6, ¢ bia sau caa cubn
sach, ching toi liét k& danh sach céc ngudn tai liéu trén céc
website ¢ thé duoc tai vé mién phi. Tuy nhién hau hét cac tai
lieu nay chi c6 ban tiéng Anh.

Ngoai ra, c6 rat it sach va tai liéu in 4n c6 chit luong va
mién phi lién quan dén gi4o duc tré em khuyét tat trong bbi canh
hoa nhap. Hau hét s& phai mua tai cac hiéu sach hoic dit hang
qua Internet. T6 chiec UNESCO ciing c6 thé c6 mot sb tai liéu
vé dé tai nay. Bé biét thém thong tin, xin vui ong lién he véi
van phong Gido duc cua UNESCO Khu vuc chau A va Thai
Binh Duong (dia chi dugc ghi & mit sau caa cubn sach), hay
van phong UNESCO gan nhat, hoic Uy ban Quéc gia UNESCO
tai nudc so tai.

Néu cd mot tre khuyét tat trong 16p hoc hodc trong trudng,
va ban muén biét thém vé khuyét tat ngoai nhitng thong tin tir
cubn sach nay, xin vui 1ong lién hé véi cac trudong dai hoc, cao
dang su pham gan nhat. Nhiéu truong cao dang, dai hoc, céc co
quan chinh phu va céc t6 chac phi chinh phu ciing ¢ to chic
cac khoa hoc ngan han, hay cac chuong trinh sau dai hoc vé giéo
duc véi cac nhu cau dic biét va trong bdi canh hoa nhap.
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Céc ban tin va thao luan nhom ctia Mang lusi Ho tro Gido
duc (EENET) — c6 tru s tai Chau A, ciing nhu tai chau Phi,
Brazil va chau Au — s& cung cip, chia sé thdng tin trao doi giia
cac giao vién, phu huynh va cac nha hoach dinh chinh sach giao
duc vé céach thic 1am thé nao dé thuc hién gido duc hoa nhap
thanh cong. D¢ biét thém thdng tin, xin hdy lién hé vai
asia@eenet.org.uk hozc viét thu cho mang lugi EENET chau A
tai Jakarta theo dia chi dugc ghi ¢ bia sau tap sach nay.

Diéu quan trong nhat, hay tin vao kha ning cua ban, tap
trung vao tat ca kha ning va tiém niang ma tré khuyét tat da co,
hay quan sat va ling nghe cac em, cho phép céc em day ban, va
hay stir dung su sang tao cua ban than.


mailto:asia@eenet.org.uk
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"\-)o Pinh nghia “Khuyét tat”

Dinh nghia khuyét tat Ia gi dén nay van con la mot van dé
vi ¢6 rat nhiéu nhém khuyét tat khac nhau va cé su khac biét 16n
giita cac c& nhan trong cac nhdm nay. Vi vdy, dinh nghia khuyét
tat rat phuc tap va thuong gay nhiéu tranh cii. Nhiéu nguoi véi
mot s6 khiém khuyét khong ty nhan minh 1a ngudi khuyét tat.
Mot s6 ngudi khiém thinh sir dung ngén ngit ky hiéu dé giao
tiép véi nhau, s& khdng khi nao cho rang minh 1a ngudi khuyét
tat, ma 1a mot thanh vién cua nhdm st dung ngbn ngit thiéu sb
(ngdn ngit ky hiéu), va chiu dung su phan biét dbi xir nhu nhiéu
nhdm ngdn ngir thiéu sé khac. Mot sb nguoi lai thich thuat ngi
“c6 kha nang khac”.

Thuat ngir khuyét tat thuong gan lién voi nhiing dang
khiém khuyét “nhin thay” dwoc. Tuy nhién, bat ké thuat ngir
khuyét tat duoc sir dung nhu thé ndo, diéu quan trong la phai
nhé rang tré em trudce tién va quan trong nhat 1a tré em, cho du
ching c6 khuyét tat hay khong.

T6 chuc Phan loai Chirc ning Quéc té (ICF) dinh nghia
“khuyét tat” la két qua cua sy tuong tac gita mot ngudi co
khiém khuyét va cac rao can vé moi trudng va thai do ma ho co
thé phai dbi mat".

! Nguai khuyét tat quéc té. (2005) “DPI Cong bao Dinh nghia ngudi khuyét tat”
trang trén URL: http://v1.dpi.org/langen/resources/details.php?page=74 (15 thang
11 nam 2007).


http://v1.dpi.org/langen/resources/details.php?page=74

8 Gidng day cho tré khuyét tér trong méi triong hoa nhdp

Nhu vdy, theo dinh nghia cua ICF, mot dua tré bi khiém
khuyét vé thé chat, phai dung xe lan dé di chuyén va khéng thé
di hoc vi duong déc va/hoic khong thé sir dung nha vé sinh s&
chic chin 1a nguoi khuyét tat vi d6 chinh 1a hau qua cua nhitng
rao can vé moi truong ma em phai déi mat. Tuy nhién, mot dua
tré bi khiém thi c6 thé tiép can sach vé va nhiing tai liéu hoc tap
khéc bang chir noi, dugc cac giao vién hd tro gido duc va dang
theo hoc & mot truong hoc noi c¢d6 moi trueong giao duc than
thién va hoa nhap cho tat ca tré em thi duoc xem 1a c6 khiém
khuyét, nhung khong nhat thiét 1a mot nguoi khuyét tat boi vi
em khong phai d6i mat voi nhiing rao can moi truong va thai do
cua nhirng nguoi xung quanh.

C6 su nham 1an va bat déng (ké ca trong nhom céc nha
gido duc ciing nhu cac to chic dai dién cho ngudi khuyét tat),
lién quan dén ba thuat ngir “khiém khuyét”, “khuyét tat” va “tan
tat”, ciing nhu khi nao va nhu thé nao la thich hop dé sir dung
mdi thuat ngix n6i trén. Theo nhiéu ngudi, khuyét tat duoc hiéu
theo mot nghia rong trong chudi lién tuc nhu hinh duéi day?*:

Khiém khuyét -> Khuyét tat -> Tan tat

Khiém khuyét c6 thé tao ra tinh trang khuyét tat, do d6 co
thé dan dén tan tat. Tinh trang tan tat thuong din dén nhing
thiét thoi hay yéu thé khi tiép can nhitng quyén loi kinh té va xa
hoi. Cong dong s& tré nén it hiéu biét va thiéu su quan tam hon
vé nhu cau cua ngudi khuyét tat va cac rao can ma ho phai di

% n.a (2004) Tim hiéu vé& Ngudi khuyét tat: Thay déi Thai do va Hanh vi dé Hoa
nhap X& hoi. Ahmedabad: UNNATI - T4 chac Gido duc va Phét trién Nguoi
Khuyét tat Qudc té (trang 4-5).
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mat, néu nguoi khuyét tat bi co 1ap, tach biét. Biéu nay s& dan
dén mot khoang tréng ngay cang 16n trong sy hiéu biét vé tré em
khuyét tat va nhu cau cia tre.

T6 chiac Y té Thé gisi (WHO) d& dinh nghia khiém
khuyét, khuyét tat va tan tat nhu sau®:

» Khiém khuyét

La bat ky mot sy mat mat tam thoi hoac vinh vién hoic bat
thudng nao trong cau tric hoic chic ning cua co thé, vé thé
chat hoac tam ly. Khiém khuyét 13 mét rdi loan anh huong dén
c4c chirc ning, 6 thé vé tdm than (tri nhg, y thirc) hoic cam
giac, cac bo phan noi tang (tim, than), hoic bén ngoai (dau, than
hoac chan tay)

= Khuyét tat

La sy han ché hoac mit kha ning thuc hién mot chuc
nang/hoat dong theo cach thirc hoac trong pham vi duoc coi la
binh thuong dbi véi mot con ngudi, chu yéu 1a do cac khiém
khuyét tao ra.

= Tan tat

Pay 1a két qua cua su khiém khuyét hoic khuyét tat lam
han ché hoic ngin can viéc thyc hién mot hoic mot s vai tro
dugc coi 1a binh thuong, tly thudc vao do tudi, gisi tinh, va céc
yéu t6 van hoa xa hoi.

® Barbotte, E./Guillemin, F./Chau, N. /Lorhandicap Group. (2001) “Ty ¢ ngudi
Khlem khuyét, Khuyét tat va Tan tat, va Chat luong Cudc s6ng so véi Nhém Dan
sb chung: Xem xét cac tai liéu, 4n ban gan nhat”, trong Ban tin caa T6 chic Y té
Thé giéi, Vol. 79, s6 11 ( trang 1047).
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Tt ca cac dinh nghia trén hién van dang duoc nhiéu chinh
phu va cac to chuc sir dung. Mot s6 bén lién quan chinh van tiép
tuc mudn dua ra nhitng dinh nghia méi hon. Thuat ngir “tan tat”,
tuy nhién, bi nhiéu nguoi coi 1a phan biét ddi xir va tro nén lac
hau.

Nhiéu anh huong cua cac khiém khuyét c6 thé dugc giam
bt néu tré em co co hoi:

» Tuwong tac vai ban bé cung trang hra va nguoi 16n trong
cong dong cua ching.

= Trai nghiém ¢ nhiéu méi trudng sdng dé giam thiéu tac
dong cua cac khiém khuyét, vi du & céc tdoa nha ma
khéng c6 bac tam cap.

= Puoc cha me va gi4o vién day hay hd tro tim hiéu cac
k¥ nang mai’,

= Puoc gap g& va hoc hoi tir nhitng ngudi khuyét tat
khéc, nhitng nguoi c6 thé tré thanh tim guong va
ngudn cam hing cho cac em.

Toi ciing da gap “than nrong” cua toi ¢ trieong trung hoc
co so. Ong la mét sinh vién khiém th; tét nghiép tir mér trieong
phé thdng. Ong da gap cha me tdi théng qua mang lwdi cac bdc
cha me c6 con khiém thj dang hoc tai cdc truong hoc phé thdng.
Ong duoc tuyén lam gido vién ¢ nha cua toi va da giup toi hoc
mdn toan va hoa hoc vi cac mén hoc nay doi héi phdi hoc bang

* UNESCO. (2003) Sy hiéu biét va Ung ph6 véi nhu cu ciia tré em trong I6p
hoc hoa nhap. Paris: T6 chirc Van hoa Khoa hoc va Giéo duc, Lién hiép quc
(trang 23).
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chiz néi (Braille) ddc biét. Ching tdi @4 chia sé mét s6 mai quan
tdm ddc biét ma cac ban sang mdt cua tdi sé khéng bao gio hiéu
dwoc. Vi du: ching tdi @a nbi vé nhiing khé khan khi bat dau
buéi no6i chuyén trong mgt nhém Ién, hodc lam sao dé nhdn ra
mét nguoi chi bang giong néi cua ho. Khi t6i di tau véi dng, toi
d4 hoc duoc tir dng cach yéu cau givip dé tai nha ga®.

Kentaro Fukuchi

> Fukuchi, K. (2008) “Chuing t6i cting nhau hoc nhu thé nao? Thyuc hanh Hoa
nhap ¢ Nhat Ban” Ban tin # 5 cua EENET chau A. Jakarta, Indonesia. EENET
chau A (trang 22-23).
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Nhirng rao can trong Hoc
tap, Phat trien va Tham gia
va Cach de vwot qua ching

PAU LA NHUNG RAO CAN TRONG HOQC
TAP, PHAT TRIEN VA THAM GIA?

CAc rao can trong viéc hoc tap, phat trién va tham gia ma
tré em phai d6i mat rat khac nhau doi véi mdi dua tré. Picu
quan trong la ching ta can nhan ra rang tat ca tré em — ca tré em
c6 va khong c6 khuyét tat — déu phai d6i mat vai nhitng rao can
d6. Néu nhitng rao can nay khong duoc giai quyét dang cach, tré
em s& khong thé hién hét nhiing tiém nang vé thé chat, tinh cam
x4 hoi va kha ning hoc tap. Cac rao can, do d6, c6 thé cd xay ra
tam thoi hodc vinh vién, tly thudc vao hiéu qua caa céch tng
pho va loai bo ching.

Tré em khuyét tat phai d6i mat véi ca hai loai rao can tir
mdi truong va ca nhan® — hai loai rao can nay c6 mdi quan hé
v6i nhau chat ché. Két hop hai loai rao can nay sé tao nén mot
loat nhitng rao can can duoc nha trudng, gia dinh va cong dong
giam thiéu va loai bo, néu co thé, dé tré em s& c6 thé phat trién
t6i da tiém nang cua minh,

® Johnsen, B.H. /Skjgrten, M.D (2001) Gido duc — Cac Nhu ciu Gido duc cu thé
— Gigi thiéu. Oslo: Unipub Forlag (trang 31).
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NHUNG RAO CAN MOI TRUONG (VA
THAI POQ)

Khong dwoec tiép can hoic han ché tiép can véi cac
chwong trinh can thiép sém — tac dong caa cac khiém
khuyét s& tang theo phép nhan néu tré khong duoc tiép
can cac chuong trinh can thiép som c6 chat luong (hé
thdng hd tro).

Gido vién, 1anh dao va thanh tra trudong hoc — néu
ho phan biét dbi xir dbi voi nhitng tré em duoc coi la
khéc biét so véi phan l6n cac hoc sinh khéc trong
truong.

Hé théng ndi quy va phap luat — néu co tinh ky thi,
phan biét hay loai trir hoc sinh khuyét tat.

Chuwong trinh giang day — néu d6 1a mot chuong trinh
ctng nhic va khong dap tng voi su da dang vé kha
ning, nhu cau va hoan canh giira cac hoc sinh.

Phwong phap giang day va tai liéu hoc/giang day —
néu khong than thién hoic khoéng dap tng véi sy da
dang vé kha niang, nhu cau va hoan canh gitra cac hoc
sinh.

Hé théng kiém tra va danh gia — thuong thyc hién
danh gia ban dau hoic riéng biét mac do hoc tap cua tré
theo tiéu chuan chung hon 1a danh gia qua trinh tién bo
ctiia ca nhan — Iy tuang nhat 1a kiém tra va dénh gid sy
phét trién thé chat, tinh cam, xa hoi va hoc tap cua tré.
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= Mbodi trwong hoc tap tai trwong va lop — khi khdng
phai la méi truong hoa nhap, hoc tap than thién, hoac
tham chi tré khuyét tat khéng thé tiép can vé mit co
hoc hay thé chat.

= Piéu kién xa hoi, kinh té va chinh tri.

NHUNG RAO CAN CA NHAN

= Giao tiép — khi mot dua tré ¢6 ngdn ngir dau tién khac
Vv6i da s6 ban bé, thay c6 va/hoac cac tai lieu hoc tap co
san trong truong hoc (rdo can nay bao gom céc tré em
c6 ngdbn ngir ky hiéu 1a ngbn ngir dau tién, ciing nhu
cac em st dung chir Braille khi viét).

= Pong luc kém — khi tré em cé it hoac khong c6 dong
lyc dé hoc tap, do nhiéu yéu té khac nhau, thuong lién
quan dén cac rao can vé méi truong va thai do duoc liét
ké o trén.

= Bit an, 10ng tu trong thap va thiéu tw tin — (diéu nay
c6 thé 1a két qua cua su két hop cac rao can vé moi
truong, thai do, va ca nhan — mot sé trong d6 d& duoc
ligt ké & trén).

= Xam hai — tré em bj lam dung tam ly, thé chat va/hoic
tinh duc c6 thé gap tré ngai nang trong hoc tap, phat
trién, va tham gia. Cac tré ngai nay c6 thé tranh duoc
néu c6 sy can thiép toan dién cua nha truong va gia
dinh, ciing nhu tir mot hé thdng hd trg (cac chuyén gia
gido duc va y té). Tré em khuyét tat (dac biét la nhirng
em dang song trong cac co s¢ gido duc chuyén biét) dic
biét dé bi xam hai.
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Sdu muoi ldm phan tram tré em dang di hoc cho biét
cac em dang phdi doi mat véi sie trimg phat (...) Hon
50% tré em cho biét da phdi doi mdat véi mét trong so
cac hinh thi#zc xdm hgi tinh duc (...) Tré em duong
phd, tré em di 1am va tré em séng trong cdc co so
cham séc €6 ty 1¢ cao nhdt bj tan cong tinh duc’.

= Gi6i tinh — cac em gai khuyét tat gap nhiéu rao can
twong tu nhu phu nir va tré em gai khong bi khuyét tat
phai d6i mat, nhung su c¢d 1ap cua xa hoi va su phu
thudc vao gia dinh thuong lam cho cac rao can nay va
hau qua caa ching tré nén tram trong hon. Hau hét céc
chi s6 thanh cong vé gido duc, nghé nghiép, tai chinh
va vi tri x& hoi caa phu nir va tré em gai khuyét tat
thuong thap hon so véi phu nit khdng bi khuyét tat
hodc nam giGi khuyét tat nhu ho®.

Thiéu si hiéu biét va chdp nhdn chung doi véi nguroi
khiém thinh. Nhiéu tré em khiém thinh thwong cam
thdy bi ¢6 ldp, ngay cd trong gia dinh minh. Cac cb
gai va phu nit diéc ¢ Afghanistan thuong cam thay
thiét thoi gdp déi vi thiéu trang thiét bj gido duc phu
hop va do it cd trién vong vé hdn nhan.

Abdul Ghaffar (2005)°

! Kacker, L. (2007) “Khao sét trén tré em bi lam dung: An d 2007” trong Ban tin
chau A caa EENET. S6 4. Jakarta, Indonesia: EENET chau A, trang 15-16.

8 Giam sat Quyén con ngudi. (2007) “Phu nit va Tré em khuyét tat”

URL: http://www. hrw.org/women/disabled.html (4/8/ 2008).

° Ahuja, A./Watterdal, T. M. (2006) “EENET chau A. Phong van: Phét trién
Ng6n ngit Ky hiéu — Van d& Hoa nhap va Quyén” trong Ban tin chau A cia
EENET. s6 2. Jakarta, Indonesia: EENET chau A (trang 34-35).
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Thiéu niing luc x4 hdi — nhiéu tré em trai nghiem
nhtng kho khan x& hoi va chinh nhirng kho khan nay
c6 thé tao ra nhitng rao can dbi véi viéc hoc tap, phat
trién va su tham gia, va cudi cung la bi xa lanh trong
treong 16p hay loai trir khoi truong hoc. Nhitng khé
khin khic bao gdm: viéc twong tac va choi duia vai cac
ban clng trang lra; giao tiép; hanh xir theo cach duogc
coi 1a “chap nhan dugc” vé mat xa hoi va vin hoa, cling
nhu nhitng kho khan trong viéc chip nhan nhiing han
ché cua ban than (mot s6 kho khin nay cé lién quan
dén céc rao can moi truong va thai do, ciing nhu su
khiém khuyét).

Tinh cach — Mot dia tré c6 nhiéu tdm trang va nong
tinh 1a nguoi hudng ndi va s€ gap khéd khan trong giao
tiép vai ban bé (ciing nhu Vi cha me va gido vién). Treé
cling s& thay khd dé thich nghi véi nhitng tinh hubng
maGi va thay doi, co thé dé dang bi phan tam, kho tap
trung 1au vao cong viéc va sé c6 nhitng phan tng rat
manh mé vai nhirng trai nghiém tich cuc hay tiéu cuc
(nhiéu kiéu tinh cach/hanh vi nay cé lién quan dén
nhirng rao can moéi truong va thai do cing nhu su
khiém khuyét ciia ca nhan).

Nhirng hoc sinh thugc thé hé dau tién — néu dua tré 1a
ngudi dau tién trong gia dinh di hoc; nhitng hd tro bd
sung (hé théng hd tro) 1a can thiét dé ngan chan cac rao
can nay sinh trong hoc tap.

Cac nhom thiéu sé vé vian héa, ngén ngir va tin
ngudng — nhiéu tré em thuoc mot nhom thiéu so sé
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phai d6i mat véi nhitng rao can rat 16n trong hoc tap,
phét trién va tham gia. Néu khong cé su hd trg 6 dinh
hudng va mot moi truong hoc tap than thién va hoa
nhap, nhitng rao can cac em phai ddi mat cd thé tro
thanh vinh vién. Tré em khuyét tat thuoc cac nhom
thiéu s6 thuong s& phai d6i mat vai nhiéu rao can hon,
va hau qua cuaa nhitng rao can ma cac em gap phai
thuong s& nghiém trong hon d6i voi cac em khong
khuyét tat cung hia.

T6i da rat lo lang khi hai c6 gai tir nhém nay tham gia lop
hoc cua toi (...). Cac em gdy ém va nhin c6 vé hoi “do
ban” va ““hoang da”. Tdi tu hdi diéu gi roi sé xdy ra ddy?
Liéu cac em co thé thic sw hoa nhdp vdi cac hoc sinh
khac? Liéu cac em co thé theo kip bai giang cua t6i? Liéu
cac em o duwoc céc hoc sinh khéc chap nhén khéng? Paiy
1a nhitng lo ldng Ién nhdt cua toi. Tuy nhién, khi toi gap
Cac em, t6i da rat an tuwong béi tinh chu déng va sw ngay
tho ciia cac em. Cac em chdo don téi véi vé dé thirong va
ké cho tdi nghe vé nhitng gi ho @A trdi qua tai ngdi truong
cii. Chinh si “ngdy tho” ciia cac em da khién toi “an
tam” va gilp cac em gan gai véi nhing hoc sinh khéc
trong lop. Cac hoc sinh khac ciing chu dong giip do hai
em gai nay. Téi da vo cung hanh phic khi mét trong sé
cac vi phu huynh hoc sinh trong Iép da héi ho c6 thé 1am
diéu gi dé dé givip do cac co gai dé thuong ds™.

Y kién ciia mét gido vién ¢ Viét Nam

19 Hanh, T. (2007) “Céch tiép can Hoa nhap — Dua trén Quyén trong giéo duc:
Mt vi du vé Bai hoc thuc hanh tét tir Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam” trong
Ban tin chau A ctia EENET sé 4. Jakarta, Indonesia; EENET chau A

(trang 30 — 31).
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= Khiém khuyét - nhiéu tré em bi khiém khuyét s¢ phai
d6i mat vai cac rao can cu thé lién quan dén nhiing
khiém khuyét cua cac em nhu: khé khin trong giao tiép
vi giao vién va hoc sinh trong cac truong hoc khoéng
biét cach sir dung ngdn ngix Ky hiéu; thiéu sach chi ndi
Braille, hodac nha vé sinh ma nguoi st dung Xe lin
khong tiép can dugc.

= Tinh trang sic khée - néu mot daa tré bi nhiém
va/hoac bi anh huong boi HIV, bi dong kinh (mot tinh
trang sic khoe ciing nhur khuyét tat), mic bénh sét rét,
hoac gap bat ky nhitng van dé sic khoe khac, co thé
dan dén bi phan biét dbi xir hodc khdng thé dén truong
(do phai nghi 6m/bénh tai nha hoac nam vién).

Pay chi 1a mot trong nhiing rao can ca nhan ma nhiéu tré
em trong cac truong hoc va cong dong trén toan thé gisi phai
dbi mat. Puoc sinh ra trong mdt gia dinh don than (chi c6 cha
hoac me), thuoc mot diang cap thap hon trong xa hoi, vo gia cu,
d4 trai qua va chiu dung nhitng hau qua cua chién tranh hay
thién tai, phai lam viéc dé kiém song trudc va/hoic sau gio hoc,
la ngudi ti nan, ciing sé dan dén nhitng rao can khé c6 thé vuot
qua trong hoc tap, phét trién va tham gia. Do d6, viéc quan trong
séng con véi ching ta, nhirng gido vién, phu huynh va cac nha
quan ly gido duc, la phai tao ra trong truong hoc va tai cong
déng mot moi trudng ma tat ca tré em cam thay ching duoc
chao don, danh gia cao, dugc ton trong - bat ké kha niang, hoan
canh hoic tinh trang - dé giam thiéu va loai bo nhitng rao can
dbi voi tré em,
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La gido vién, phu huynh, cadc nha quan ly gido duc hoac
c4c giang vién nguon, ching ta cd thé cam thay minh khong thé
lam giam bét hodc loai bo tat ca céc rao can duoc liét ké bén
trén. Anh huong cua ching ta dén chuong trinh giang day hoic
cac diéu kién kinh té xa hoi trong cong dong la rat han ché. Tuy
nhién, viéc chidng ta nhan thirc dugc nhirng rao can nay c6 anh
huong nhu thé ndo dén tré em trong truong hoc va cong dong,
va c6 anh huong nhu thé ndo dén kha ning phat trién thé chat,
cam xuc, xa hoi va hoc tap cua tré la diéu quan trong nhat. Néu
ching ta c6 thé tao ra mot moi trudng hoc tap than thién va hoa
nhap trong truong hoc va cong dong, ching ta ¢ thé han ché
nhitng hau qua do cac rao can méi truong (hay hé théng) ké trén
gay ra.

XAC PINH NHUNG RAO CAN TRONG
HQC TAP, PHAT TRIEN VA THAM GIA

Viéc xac dinh sém cac rao can trong hoc tap, phat trién va
tham gia cua tré la vd cuing can thiét cho nhitng can thiép vé sau
duoc thanh cong.

Tré em c6 két qua hoc tap yéu thudng xuyén duoc xép vao
nhom la c6 khuyét tat trong hoc tap, nhung 1y do tai sao nhiing
dua tré gap rao can trong hoc tap, phét trién va tham gia thi
thuong khong duoc danh gia diing mic. Mot sb rao can co thé
do diéu kién 16p hoc chat choi, chuong trinh gido duc khdng linh
hoat va hé thong kiém tra, tai liéu hoc tap khéng phu hop, hoic
thiéu cac phuong phap giang day than thién va lay tré em lam
trung tam. Vi thé viéc “dan nhan” tré em dya trén nhitng danh
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gi4 khong d tiéu chuan va ngau nhién la mot thach thirc 16n cho
su hoa nhap va thuc hién chuong trinh gido duc cho moi nguoi.

Danh sach cé4c rao can ndi trén c6 thé duoc st dung trong
viéc xac dinh nhiing thach thic vé moi truong, thai do, va ca
nhan ma tré em khuyét tat phai d6i mat trong truong 16p va cong
dong.

Cach ching ta day tré em khuyét tat trong qua khir thuong
dugc quyét dinh dua trén nhitng chan doan y khoa vé tinh trang
khiém khuyét caa cac em. Chung ta nghi rang tré em c6 nhiing
chan doan y khoa giéng nhau nén dugc giang day theo cing mot
cach. Hién nay ching ta biét rang viéc hoc tap con bi anh huong
bai nhiéu yéu td khac ngoai nhitng khiém khuyét cua cac em™.

NHUNG LOI KHUYEN THIET THUC PE
XOA BO RAO CAN TRONG POI VOI VIEC
HQC TAP, PHAT TRIEN VA THAM GIA

= Tao ra mot moi truong trong dé tat ca tré em cam thay
cac em c0 gia tri nhu nhau.

* Hay cho tré em giao tiép bang ngdn ngit me d¢, ngay ca
khi ngén ngtt nay khac véi ngbn ngir giang day duoc st
dung trong truong hoc, cho du dé 1a ngdn ngir ky hiéu
hoac ngdn ngir cia mot dan toc thiéu sb. Néu trong
truong khdng co cac giao vién noi tiéng me dé cua cac
em, hdy cd ging tim mot nguoi ndo, vi du nhu mot
ngudi ndo d6 trong gia dinh hoic cong dong cua tré.

' Johnsen/Skjarten, p. 31.
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Hoc tdp ¢ trwong véi em gap nhiéu khé khan, vi em
khong biét noi tieng Cam-pu-chia. Néu chiing em diroc
day bang ngdn ngé# cia dan téc minh, ching em sé c6
thé theo kip chwong trinh*,

Y kién cua tré em dan téc Bunong, Cam-pu-chia.

= Tré em phai duoc danh thoi gian dé bay to suy nghi va

y kién cua minh. Tré em khuyét tat s& can nhiéu thoi

gian hon so v&i nhirg dtra tré khac dé thé hién y kién
caa minh.

= Hay cb gang dat nhitng cau hoi cho céc tré (dac biét voi
nhirng em dang gap kho khan trong hoc tap) ma ban tin
rang cac em sé& cd thé tra loi. Diéu nay s& xay dung su
ty tin va khuyén khich tré tiép tuc viéc hoc tap cua
minh.

= Hay rong lugng, chan thanh va trung thuc khi khen
ngoi tré. Piéu nay sé& gilp cac em xay dung su tu tin va
phét trién 1ong tu trong mot cach lanh manh.

= Tré em can dugc khuyén khich néu y kién cua chinh
minh, va ching ta nén c6 gang 4p dung nhiing dé nghi
cua tré & bat ¢ noi nao co thé.

= Ching ta nén khuyén khich ca em nam va nir tham gia
VAo tat ca cac hoat dong ngoai khoa va chinh khoa.

= Néu mot dtra tré dot nhién thay d6i hanh vi, hoic hanh
xtr khac véi cach em thé hién trudce day, ching ta nén c6

12 UNESCO. (2007) dia DVD: “Thiic dy gio dyc da ngon ngit dya trén tiéng
me dé” Bangkok: Vin phong Gi4o duc Khu vuc chau A va Thai Binh Duong cta
UNESCO.
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gang tim hiéu Iy do tai sao. Néu ching ta biét duoc diéu
nay c6 nguyén nhan 1a do tré bi lam dung (bang 1oi noi,
tinh cam, thé chat hoac tinh duc), ching ta nén tim kiém
su tu van va gilp do tir cac t6 chic lam viéc vé quyen
tré em va bao vé tré em. Céc t6 chirc ndy c6 mat ¢ hau
hét cac cong dong trén toan thé gisi. Cac té chic nhu
Ctru trg Tré em va cac van phong cua UNICEF la nhitng
co quan gan nhat dé ban c6 thé yéu cau su gidp da.

Ching ta nén danh gia qua trinh phat trién (hay nhiing
tién bo) vé hoc tap, xa hdi, cam xuc va thé chét cua tré
em thay vi so sanh két qua cua tré so vai cac em khac.
Nhiing tién bo cia tré nén duge danh gia dya trén ké
hoach gi4o duc c& nhan cua cac em. Céc ké hoach nay
nén duoc phat trién véi sy luu tim t6i nhitng rao can co
thé xay ra nhat anh huong dén hoc tap, phat trién va su
tham gia cua tré.

Hay t6 chic 16p hoc va sap xép chd cho tré sao cho tat
ca cac em déu c6 co hoi dé giao tiép, tuong tac va hoc
tap trong 1op hoc - dac biét cha y téi nhirng tré em gap
c4c rao can trong hoc tap, phat trién va tham gia.

Trong Iép hoc, ching t6i té chizc cho cac em hoc nhom
hop tac clng nhau, méi nhém 4 - 5 em trong dé cé ca
cac em khuyét tat. Trong qud trinh c&c em trao doi trong
nhom, ching t6i chd trong rén luyén cac em cac ky nang
X& hoi nhw: giao tiép dii vira, dam bao moi thanh vién
trong nhém dwoc phét biéu, 1ng hg, khich 1é nhau trong
tham gia, dong gop cdac y twong, suy nghi trong gidi
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quyét nhiém vu trao dé6i nhém. Bay gio, ti khdng phadi lo

ling vé bai giang cia minh nhiéu nhuw trude day*™.

Nhdn xét cuza mgt gido vién cua huyén Thanh Ba, Phi Tho

= Hay chic chin ring ban da dé cho tét ca tré em trong
I6p biét rang ban quan tdm dén cac em va nhu cau cua

cac em.

= \V/&i mdi hoc sinh, ban hdy chi ra va ghi nhan it nhat
mot didu tét ma cac em d4 thé hién trong thang qua -
xem Danh sach nhitng Pham chit va Pao duc trong

bang dudgi day™.

HOAT PONG

Hay gap riéng cha me cua hoc sinh khuyét tat dé biéu

duong con céi ho.

Hay nhé mot diéu quan trong la nhitng 151 khen cua ban
phai chan that va khong giéng nhu mot béo céo két qua hoc tap
cua hoc sinh, vi ban d4 lam diéu nay qua cac bai kiém tra, cho
diém va ban thdng béo két qua hoc tap. Gido vién cd thé s dung

mot danh sach nhitng Pham chit va Pao dirc nhu sau:

Pham chat va Pao dirc: Ngoc trong Pa

0 Quyét doan 0 Hitu ich 0 Hién lanh
0 Quan tam 0 That tha 0 Hién hau
0 Sach s& o Danh du 0 C6 muc tiéu

13 Trich tur tai liéu bang hinh “Nhiing van dé chung vé gido duc hoa nhap cip
trung hoc co s&, huyén Thanh Ba, Phl Tho” (thang 10/2014).
4 Astani/Watterdal (trang 1 — 4).
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0 Tét bung o Khiém tn 0 Thuc té

0 Tu tin 0 CO ly tuong quan o Tén trong

0 Can than 0 Ludn dbi moi 0 C6 trach nhiém
0 Dling cam 0 Vui vé 0 Tén kinh

o Lich su 0 Cdng tam 0 CO ky luat

0 Sang tao 0 Tét bung 0 Phuc vy cdng
0 CO quyét tam 0 Pang yéu 0 Doan két

0 Siéng nang 0 Trung thanh 0 Kién dinh

0 Biét thdng cam 0 Do lugng 0 Khéo 1éo

o Nhiét tinh o Piéu do 0 Biét on

0 Chung thuy o Khiém tn o Khoan dung
0 Linh hoat o Vang loi 0 bang tin cay
0 Than thién 0 Ngin nip 0 Chan that

0 Hao phéng o Kién nhan o Nhat quén

0 Hién hoa

Vi du: mét trao d6i caa gido vién vai cha me hoc sinh:

Trong thang qua, O.L d4 c6 nhiéu tién bg, rdt cham chi va
chiu khé phét biéu, co trach nhiém cao trong viéc tham gia cac
hoat dong hoc tap cua lop hoc, da duoc cdc cé gido néu guong
trong 16p. Tdt ca chung tdi déu danh gid cao diéu nay. Ching
t6i tin rang sé tim thdy nhiéu diém tét cua em trong thoi gian
tGit,

Cudc trao doi ngdan cua Giéo vién chu nhiém véi me cia hoc
sinh.

1> Trich tir tai liéu bang hinh: “Nhitng van dé chung vé& gi4o duc hoa nhap cip
trung hoc co s¢” (10/2014).
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Véi hoat dong nay, ching tdi muén:

= Kham pha nhitng pham chét tich cyc trong moéi dua tre.
Piéu nay s& lam giam su bdi réi ma nhiéu gido vién cam thay
khi day tré em c6 nhitng rao can trong hoc tap, phat trién va
tham gia. Nhirng bdi rdi nay, tham chi, c6 thé doi khi dan dén su
xuc pham tré bang loi n6i, lam dung tinh cam va thé chat vai tré
em. Mic du d& cd Cong wéc vé Quyén tré em va phép lénh bao
vé tré em (hién dién tai hau hét cac qudc gia), nhiéu truong hoc
van tiép tuc ap dung cac hinh phat thé chat di vai tre.

= Tiang cuong Sy ton trong tré em, bat ké kha ning cua cac
em ra sao.

» Tao co hoi cho tré em thanh cong va cam thiy dugce danh
gia cao. Piéu nay s& lam ting 10ng tu trong va su tu tin cua tat
ca hoc sinh va ting dong luc dé cac em hoc hoi va thé hién kha
nang cua minh.

= Khuyén khich tré em lam viéc tét cho nguoi khéc, biét
cach cu xir t6t va tang tinh tu giac.

= Cai thién su giao tiép giira nha trudng va phu huynh, tir 46
gia tang tinh s hitu va tham gia.
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Moéi trwong Trwong hoc dé tiép
it ké

-)Oczfuon — Cac Nguyén tic Thiet
Tong the

Theo Cong uéc LHQ vé Quyén cua Nguoi khuyét tat,
thiét ké tong thé (Design Universal) c6 nghia 1a thiét ké cac san
pham, méi truong, chuong trinh va dich vu sao cho tat ca moi
ngudi €6 thé sir dung duoc & mac do nhiéu nhat, ma khéng can
phai thay doi diéu chinh hay can cac thiét ké dac biet. “Thiét ké
téng thé” khdng loai trir thiét bi tro gidp cho cac nhdm ngudi
khuyét tat dac biét khi ma cac thiét bi trg giup dé la can thiét™.

Tré ngai dau tién ma chdng tdi gap ¢ hau hét cac toa nha
cdng cong 1a cac bac cau thang. Moi ngudi phai budc 18n cau
thang trudc khi vao toa nha. Cau thang thudng 1a rao can dau
tién cua nhiéu tré em va ngudi 16n dé cé thé vao truong hoc hay
cac toa nha céng cong khac va tan hudng cac dich vu do cac co
s& nay phai cung cip. Doi khi chi c6 hai hoic ba bac thang,
nhung ciing ¢6 khi nhiéu hon. Mot s6 cau thang c6 lan can bén
canh dé hd trg, nhung hau hét thi khdng ¢ tay vin.

Do do, tat ca cac cong trinh cong cong nén xay dung
nhing 16i vao thay thé. Trong hau hét cac truong hop, xay dung
cac con dudng doc déu d& dang va twong ddi ré tién (it nhat la
trong cac tda nha 1 tang) va rat hiru ich. Vi vdy chung nén duoc
xay dung thém vao trong cac truong hoc va cac tda nha cong
cong hién co6. Vi cac cong trinh méi dang trong giai doan 1én

18| ien higp quéc. (2006) Cong udc vé& Quyén cia ngudi khuyét tat — Didu khoan 2.
New York: Lién hiép qudc trén trang:

URL.: http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml
(11/1/2008)
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ké hoach va thiét ké, ching ta can phai dam bao moi nguoi déu
c6 thé tiép can binh dang nhu nhau. Cac con dudng doc va 16 di
bo can dugc dua vao ban thiét ké, theo cach ching khong chi
danh riéng cho tré em/giéo vién/cha me hoc sinh khuyét tat, phu
nit ¢6 thai, nguoi cao tudi, ma 1a nhitng con duong thay thé dep
mat dan vao tda nha cho tat ca moi nguoi sir dung.

Khdng gian, anh sang, vat liéu, va thdm chi mau sdc
c6 dnh hwong dén céch ching ta hoc tap. Cac truong hoc
c6 thé si dung tot nhat cac yéu to nay trong viéc xay dung
cac phong hoc va sdn choi dép g nhifng nhu cau va
mong muon cua hoc sinh va nhan vién cia minh; tuy nhién
diéu kndng may 13, cac truong hoc thuong duwoc thiét ké va
xay dung ma khong xem xét day di cac nhu cdu cua céng
dong nguoi sir dyng chang.

lan Kaplan (2007)"".

Do d6, thiét ké tong thé khdng “chi” n6i vé kha ning tiép
can cua moi ngudi, ma con cd y nghia tao ra mot moéi truong
hoc tap hoa nhap va than thién. Cac ngbi truong duoc xay dung
dwa trén cac nguyén tac thiét ké tong thé, do do, sé hiéu qua hon
Vi céc truong nay cho phép tré em tim hiéu, phét trién, va tham
gia, thay vi “vb hiéu hoa” cac em bang céach tao ra nhitng rao
can ddi v&i su phat trién va tham gia cua cac em.

Quyén L. 1a mét hoc sinh tai mgt ving qué mién trung du
bi liét tir khi 3 tudi. L nghi rang khéng bao gic: minh sé c6 thé di

" Kaplan, 1. (2007) “Thiét ké truong hoc hoa nhap: Lombok, Indonesia” trong
Ban tin chau A ciia EENET sé 4. Jakarta, Indonesia; EENET chau A
(trang 18-19).
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hoc, vi khong thé di bé dén trwong mét minh. Nha cua L céch
trieong 2 km va con dwong tir nha dén trwong ¢ trong tinh trang
rat xau. Tuy nhién, khi dén 7 tuéi, em nhdn duwoc hai chiéc xe
lin tir mét t6 chirc phi chinh medc ngoadi — mét chiéc dwoc gii
tgi nha cia minh va mét chiéc khdce dé tai trwong. Hai chiéc xe
lin d& gilp L duwoc tw do. Me em thurong cho em di hoc bang xe
dap. Khi dén truong dwoc c&c ban dira vao 16p va tham gia sinh
hoat mgt cach thudn loi Vi nha truong da xay thém mét doan
duong doc ddn vao céc 16p hoc. Mét khai nha vé sinh méi véi
nhing doan dwong déc nhw trén Ciing da dwoc xay dung. Khi
chuyén 1&n hoc tai trieong trung hoc co s6, nha truong da lam
san cho em dwong doc ddn vao 16p hoc va bo tri 16p hoc ciia em
ngay tai tang trét. Hét nam hoc nay, em sé tiép tuc di hoc tqi
trieong trung hoc phé thdng va ban giam hiéu triong trung hoc
co s¢ da trao doi véi treong trung hoc phé thdng vé viéc chinh
Stka co 6Vt chat dé san sang dén nhdn em vao hoc'®.

BAY NGUYEN TAC THIET KE TONG THE®®

< NGUYEN TAC 1: BINH PANG KHI SU DUNG

Thiét ké phai hitu ich va dap ung cac kha niang khac nhau
ctia nguoi st dung (nguoi khuyét tat hay khong cd khuyét tat).
Viéc tiép can truong hoc va cac co so vat chat, trang thiét bi hoc
tap mot cach binh dang cho tat ca tré em c6 thé dugc thuc hién
VGi cac giai phap don gian va tuong doi ré tién.

18 Phong van Hiéu trudng truong trung hoe co sé Lwong L3, Thanh Ba, Pha Tho,
thang 10 nam 2014.

19 Trung tam Thiét k& Téng thé, Truong Pai hoc Béc Carolina. (1997) “Cac
Nguyén tac caa Thiét ké Tong thé” trén URL: http://www.design.ncsu.edu/cud/
about_ud/udprinciplestext.htm (16/11/2007)
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Huéng dan:

a. Hay cung cdp cung mot phuong tién, thiét bi s dung
gidng hét nhau cho tat ca nguoi sir dung: bat ctr khi nao cd thé;
hoac cung cap cong cu tuong dwong néu diéu kién han ché.

b. Tranh phan biét hoac ky thi doi véi bat ky nguoi si
dung nao.

c. Tao diéu kién dé moi ngudi str dung c6 duoc su riéng
tu, an ninh va dam bao an toan mot cach binh dang.

d. Lam cho thiét ké hap dan ddi vai tat ca ngudi ding.

Nhitng mau thiét ké nha vé sinh trong cac truong hoc

tham gia chuong trinh WASH (Nuéc, Vé sinh va Giao duc
Stic khoe) ¢ Tajikistan hién dang duogc thiét ké lai dé dam
bao cai thién kha nang tiép can cho tré em khuyét tat. Thiét
ké mai s& 1am cho cac nha vé sinh tré nén than thién hon cho
tat ca tré em trong cac trudng hoc, khi ching rong réi hon,
van c6 khong gian riéng biét (va 16i vao) cho tré em gai va
trai, va thiét ké mai van tiép tuc dua trén ciing nguyén tic chi
phi thip nhu nhitng thiét ké trude day®.

< NGUYEN TAC 2: LINH HOAT KHI SU DUNG
Thiét ké phai dap tng mot loat cac so thich va kha ning ca
nhan khac nhau.

Hudéng dan:

a. Hay cung cip nhiéu lya chon vé phuong phap st dung.

20 UNICEF. (2008) “Huéng din Thiét ké Téng thé va Tiét kiém Nang luong”
Dushanbe: UNICEF (trang 11).
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b. Phil hop dé ca nguoi thuan tay phai hoic tay trai cd thé
tiép can va sir dung

c. bam bao tinh chinh xac cho nguoi sir dung.

d. Cung cap cac kha niang thich (ng véi toc do di cua

ngudi st dung.

Mgt ngdi trieong méi Véi mét con duwong déc dan vao toa
nha, nhitng m& hda mau Sdc trén twong Va cira ra vao, Cac
ddu hiéu mau sdc va so dwoc trén nén nha da dwoc xay dung
tai Lombok (Indonesia). Toa nha dwoc cac giao vién trong
trieong thiét ké va lap ké hoach va éng hiéu trucng la nguoi
giam sat qua trinh xay dung dé dam bdo cdng viéce duroc thuc
hién theo thong sé ky thudt va trong khudn khé ngan sach
cho phép. Ngéi trrong duwoc xay ding theo tiéu chudn cua
chinh phs Indonesia quy dinh cho cac truong hoc?.

< NGUYEN TAC 3: PON GIAN VA TIEN DUNG

Hay sir dung céc thiét ké dé hiéu, bat ké kinh nghiém, kién
thac, k¥ nang ngén ngir, hoac mac do tap trung hién tai cua
ngudi St dung.

Hudéng dan:
a. Loai bo su phirc tap khong can thiét.
b. Phu hop véi mong doi cia ngudi st dung va truc quan.

c. bap ttng mét loat cac ki nang ngdn nglr va kha nang
doc viét khéac nhau.

2L Kaplan, I. (2007) “Thiét ké truong hoc than thien: Lombok, Indonesia” trong
EENET chau A. Ban tin s6 4 Jakarta. EENET chau A (trang 18-19).
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d. Sap xép thong tin theo tha ty vé tam quan trong.

Viéc str dung cac thiét ké truyén thong cé thé diéu chinh
cho phl hop vai nhu cau cua tré em khuyét tat, s& gilp tao ra
cac tda nha quen thudc va dé tiép can voi tat ca cac tré em trong
cong dong — tham chi véi nhitng em c¢6 it hoic khong co kinh
nghiém di hoc trudc day.

Tai truong O.B. Montessori, Manila (Philippines) mon
hoc thi cbng va gido duc sirc khoe duroc giang day trong mgt
ngdi nha lang truyén théng Philippines — c6 tén 1a “Bahay
Kubo™. Méi trwong truyén théng lam giam nhing rao can
trong hoc tdp va tham gia cho tdt cd tré em, dac biét 1a tré
em va thanh nién khuyét tdt véi nhicng nhu cau giao duc ddac
biét. Vi tré em dwoc day trong mét méi trirong truyén thong
(va quen thugc), cac em dé dang lién hé nhiing gi da hoc &
truong Véi nhiing gi cac em da trai qua ¢ nha?.

< NGUYEN TAC 4: THONG TIN PHAI RO
RANG
Cac thiét ké co thé cung cap thong tin can thiét cho nguoi
ding mot cach hiéu qua, bat ké diéu kién moi truong xung
quanh hoic kha ning cam nhan cua ngudi sir dung. Piéu quan
trong 1a sach gido khoa phai duoc in bang nhiing loai muc in
thong thuong ciing nhu in sach chix ndi Braille. Muc in phai c6
chat luong tot va do twong phan mau sic cao. Nén st dung kich
thugc phong chir téi thiéu 1a 12. Néu cudn sach duogc in vai khd

22 spliven, P. (2008) “Giup nguoi, gilip chinh minh” trong Ban  tin chau A
EENET. S6 5 Jakarta. EENET chau A (trang 8-9).
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chit nhé hon, can ban in chit Ién hon danh cho cac em c6 thi ec
kém.

Hudéng dan:

a. St dung nhiéu hinh thic khac nhau (bang hinh anh,
bang 101 néi, xtc giac) dé trinh bay nhirng théng tin can thiét.

b. Cung cip mét su twong phan thich hop giira thong tin
can thiét va moi truong xung quanh.

c. T6i da hoa cac thong tin thiét yéu “dé doc” (vi du: sir
dung ngdn ngir va thiét ké don gian d& hiéu cho tat ca ngudi st
dung).

d. ba dang hoda nhiing cach trinh bay, mé ta théng tin (vi
du: trinh bay théng tin dudi dang céc chi dan hoic hudng dan).

e. Cung cap kha ning tuong thich vai mot loat cac ky
thuat hozc cac thiét bi ma nhirg nguoi bi suy giam cac giac
quan su dung.

Em c6 tudi tho day an twong. Ngay tir khi con nhé em da
duwoc di hoc mau gido hda nhdp cing cac bgn, tuy em b; mu
tir nhé. Cdc ¢é gido da day em so nhiing vdt cu thé va md
hinh, duwoc ban ddt di hoc béi nha em khéng xa 16p mau giéo.
Trong lop, cac ban thuong nhwong nhin em va giup em that
nhiét tinh khi em hoc va choi.

Pén 16p 1 va ¢ cac 16p tiéu hoc, céc thay, cé gido da day
em doc va viét chir ndi, cung cdp cho em 2 b sach toan va
tiéng Viét. Mot bé em @é ¢ I6p vi nd nang khdng mang vé
duwoc, mét bg ¢ nha. Cac thdy, cd thuong 1am riéng cho em
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mét sé do dung day hoc d@é em ¢6 thé so dwoc nhie: ban do c6
hinh néi cac con song, ngon mii, dong bang. Cac thay co
ciing gidi thich rdt kjy nén em ciing muong twong ra. Véi mén
hinh hoc, em dwoc cung cap “bang heéi” to bang khé gidy
nén em ciing vé duoc hinh trén bang do. Em ciing dung bang
nay dé vé cac con vat, cac hinh khac nhau nhu cde ban khac
trong gio mj thugt®>.

< NGUYEN TAC 5: CHAP NHAN LOI

Thiét ké phai giam thiéu cac nguy co va hau qua bat loi do
tai nan hay nhirng hoat dong vo tinh.

Hudéng dan:

a. Sap xép cac yéu td dé giam thiéu cac mbi nguy hiém va
cac sai sot: do 1a cac yéu té duoc st dung nhiéu nhat, dé tiép can
nhét; cac yéu t co hai can loai bo, ¢d lap, hoac can che chan.

b. Cung cap canh b&o vé nhitng mdi nguy hiém va sai sot
c6 thé xay ra.

¢. Cung cap céc tinh nang tu dong ngat khi khdng an toan.

d. Khuyén céo nhiing hanh dong vo thic trong nhiing
cbng viéc doi hoi phai canh giac cao.

Nhizng bdng hoa va bui cay trong sdn truong cua ching
16i dwoc bao boc bang hang rao trang tri bang gach va da.
Khi ching t6i bar dau thiec hién gido duc hoa nhdp va than
thién véi tré em trong truong hoc, ching téi nhéan ra rang

2% Tam sy ciia em mot hoc sinh ma, 16p 9 trwdng trung hoc co s6, huyén
Thanh Ba, Phu Tho.
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nhizng hang rao da nay cé thé gay nguy hiém cho tré néu cac
em té ng& hogc vdp vao chlng trong cac hoat déng vui choi
va thé thao. Do d6 ching téi da g& bé cac hang rao nay.
Chung t6i khong con qué lo ldng vé cay va hoa ma quan tam
nhiéu hon d@én sy an toan cua cac em hoc sinh?*.

< NGUYEN TAC 6: IT DUNG SUC
Thiét ké co6 thé duoc sir dung hiéu qua va thoai mai, it mét
moi nhat.
Hudéng dan:
a. Cho phép ngudi dung duy tri co thé & vi tri trung gian.
b. Sir dung luc diéu khién hop 1y.
¢. Han ché tdi thiéu cac hanh dong lap lai.
d. Han ché t4i thiéu viéc dung stc.
Nhitng 1oi khuyén thiét thuc dé tré dé dang tiép
can lép hoc®:

= Nén lap dat cac canh ctra ra vao dé dang dong mé va
khong doi hoi qua nhiéu stc lyc (dan dan thay thé cua
c).

= Cua ra vao khdng c6 bac dé ngudi sir dung xe lin co
thé ra vao dé dang.

= Cura ra vao nén du rong cho xe lan dé dang di qua.

24 Watterdal/Tahir (trang 2).
25 Watterdal/Tahir (trang 4-5).
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» Nhirng con duong déc danh cho ngudi s dung xe lin
(nhung khong nén qua déc — ly tusng theo ty ¢ 1:12 —
tang mdi 1 cm chiéu cao trén 12 cm chiéu dai.

= Céc biéu tuong ban chan danh diu nén duoc dit & hanh
lang dé canh béo c6 cua ra vao (vi khi mg cira c6 thé
lam ton thuong nhitng em dang di bd ¢ hanh lang, dic
biét néu ho 1a nguoi khiém thi).

= Céc cong tic dén phai duoc dat trong tam voi cua tré
véi chiéu cao khac nhau.

= O cam va nguon dién nén duoc lap dat tai cing mot vi
tri trong mdi 16p hoc; ly tuong nhat ngang véi chiéu
cao ban hoc (bén canh cdng tic dén) dé hoc sinh dé
dang st dung, dac biét 1a cho tré em khiém thi hay
khiém khuyét van dong.

= Phai c6 nhitng dung cu che chan cac 6 cam dién dé bao
vé tré em, ngin chin cac em dua ngdn tay vao 6 cim va
bi dién giat.

= Nén sir dung nhitng mau sic twong phan dé tao ra moi
truong hoc tap than thién va dé tiép can.

= Nén giam muc do am thanh/tiéng 6n bang cach sir dung
rém cira, CAC tAm vai trang tri tuong, va vat lidu 1am
giam &m thanh khéc.

= Viéc ma hoéa mau nén duoc sir dung nham xac dinh cac
I6p hoc khac nhau dé tré cd thi lyc thip cing nhu tré
kém phét trién, d& dang dinh huéng. Piéu nay ciing 1am
cho tat ca moi ngudi trong truong hoc vui vé hon.
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= Chir Braille hoic céc biéu tuong cd thé so, cham nén
duoc danh dau trén tat ca cac canh cira ra vao dé tré em
khiém thi dé dang dinh huéng.

% NGUYEN TAC 7: KICH THUOC VA KHONG
GIAN THICH HQP

Kich thudc va khdng gian thich hop can duoc b tri dé
viéc tiép can, cham vao, thao tac va sir dung bat ké kich thuéc
co thé, tu thé, hoac chuyén dong cia ngudi st dung.

Hudéng dan:

a. B4 tri mot tam nhin rd rang dé co thé thiy duoc céc yéu
t6 quan trong cho du ngudi sir dung dang ngdi hodc dang.

b. Lam sao dé ngudi sir dung du dang ngdi hoic dung co
thé véi ti tat ca cac bo phan dé dang.

¢. Cung cap nhiéu lya chon vé kich c¢& va c& tay nam khac
nhau.

d. Cung cip du khéng gian cho viéc sir dung cac thiét bi
hoac nhitng trg gilp ca nhan.

Nén c6 san ban ghé dugc thiét ké dac biét cho nhiing tré
can ban ghé khéc véi ban ghé tiéu chuan cua 1op hoc. Nhiing do
dac duoc thiét ké dac biét nhu thé khong phai IGc nao ciing dat
tién. Nhiing chiéc ghé cho phép tré em co kich thudc co thé
khac nhau thoai mai doc va viét, co thé duogc thiét ké dua theo
nhitng md hinh san c6 tai dia phuong, nhu trong vi du minh hoa
dudi day?®:

%8 oai ghé nay duoc thiét ké boi mot ngudi dan dia phuong tir Braillo Na Uy
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)

Ghé binh Ghé da thayrdéi Ghé di thay déi vei
thuong danh v6i mot mieng mét miéng d& chan
cho hoc sinh dd chan co thé '

2 A He va chd ngdi cao hon
tiéu hoc gap lai

Nguén: IDP Na Uy

trong chwong trinh “NAang cao chat lwong gi&o duc cho tré em khiém thi” tai
Indonesia (1998 - 2005).
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"\-)- Khiém thinh

Khiém thinh 13 mot khéi niém rong duoc st dung dé mé ta
sy mat hoan toan hoic mot phan kha ning nghe (thinh luc).

Khiém thinh

v v

~ Giam thinh lyc piéc
(mat mot phan thinh huec) (mat hoan toan thinh huc)

Rt khé dé x4c dinh sém khiém thinh vi tét ca tré so sinh —
ké ca nhitng em bé bi diéc ngay tir luc chao doi — déu sir dung
giong noi. Nhitng tiéng bap be hay riu rit cua tré thuong phat ra
cuing ldc véi ngudi chim séc xem nhu 12 két qua caa nhiing biéu

hién trén khudén mat, cing co va nhitng chuyén dong cua co thé
27

Nhirng théch thirc I6n nhat ma nguoi khiém thinh gap phai
1a kho khin vé giao tiép boi vi phan 16n dan sé sir dung ngon
ngit n6i 1am phuong tién giao tiép. Ngay ca gido vién va phu
huynh, ciing thudng quén rang giao tiép bao gdm cac chuyén
dong va biéu hién nét mat, ciing nhu Am thanh. Do d6, diéu quan
trong la cac bac cha me, ngudi cham séc va gido vién hdy giao
tiép vai tré theo nhiing cach ty nhién véi moi ngudi, hdy sir

27 Skjgrten/Sletmo (trang 5).
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dung tat ca cac phuong thirc khi trd chuyén vai cac em: qua cir
dong, biéu hién trén khuén mat, am thanh va tir ng.

Tai Anh, ctr 1 trong 1.000 tré em duoc xac dinh bi diéc
hoan toan khi 3 tudi®®. Tai Hoa Ky, ctr 1 trong 1.000 tré em diéc
hoan toan khi duoc sinh ra va tir 2 dén 3 em trong 1.000 tré em
sinh ra bi mét thinh lyc mot phin®. Nhitng con sé nay c6 thé
cao hon dang ké ¢ nhiéu nudc dang phat trién, trong nhom dan
s6 khong duoc tiép can véi cac dich vu cham séc suc khoe chat
luong. O mot sb viing ndng thon cua Pakistan, ngudi ta wdc tinh
rang c6 dén 1 trén 12 tré em bi mat thinh lyc (diéu nay mot phan
duogc cho la khiém khuyét vé gen do hdn nhan giita ngudi cling
huyét théng)™.

TAM QUAN TRONG CUA CAN THIEP SOM VA
HO TRQ PHU HQP

Néu tré khiém thinh khéng dugc phat hién sém va khong
dugc hd tro thich hop, thi cac dich vu hd trg b sung (gido duc
dic biét) ngoai nhitng dich vu d4 duoc yéu cau, sé& phai dugc
cung cap trong sudt nhirng nim di hoc cua tré (va co I8, ca sau
nay). Ngay ca tré bi mat thinh luc nhe ciing c6 thé bo 1§ nhiéu

%8 \/ien Nghién ctu Quéc gia Hoang gia vé bénh Diée. (2008) “Sé licu théng ké”
trén trang URL:
ttp://www.rnid.org.uk/information_resources/aboutdeafness/statistics/?ciid=21
4722#baby (4 thang 1, 2008).

% Hiep hoi Ngon ngit Nghe-N6i Hoa Ky (n.a.) “CAc yéu té lam mét thinh giac

cua tré em” trén trang URL: www.asha.org/NR/rdonlyres/3CDA7F66-0F0C-

4BB2-8E57-85D7F7391401/0/ HrngLossChldrn.pdf (4 thang 1, 2008)

%0 Elahi, M.M.; Elahi, F.; Elahi, A.; va Elahi, S.B. (1998) “Khiém thinh nhi khoa

& vung néng thdn Pakistan”, nghién cau thyc hién cho Khoa Tai Maii Hong, Bénh

vién Dai hoc McGill, Montreal.


http://www.rnid.org.uk/information_resources/aboutdeafness/statistics/?ciid=21
http://www.asha.org/NR/rdonlyres/3CDA7F66-0F0C-
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thong tin bang 1oi néi trong sinh hoat va cac cudc thao luan
trong 16p hoc trir khi chiing ta biét duogc tré bi mat thinh luc va
thay doi cach day hoc va tuwong tac véi tré. Nhiéu tré khiém
thinh dugc “dan nhdn” khéng phu hop nhu 1a c6 “van dé vé
hanh vi” hoac “khé khan hoc tap”.

Diéu quan trong la ching ta can phai nhan ra tré em bi mat
hoan toan thinh lyc gap khé khan nhu thé nao dé phat trién ngdn
ngit (tham chi ngdn ngir ky hiéu), trir khi cac em duoc tiép can
vao cac chuong trinh can thigp soém, ¢6 ngudi huéng dan ngbn
ngit ky hiéu, va ngudi hd tro day kém c& nhan (ly tuong nhat 1a
mot tré khac ciing mat thinh luc ning hoic hoan toan, nhung cé
k¥ nang ngon ngit ky hiéu tét).

CAC PHUONG THUC VA PHUONG TIEN GIAO
TIEP

Nhitng ngudi khiém thinh st dung cac phuong tién giao
tiép bang 1oi hoic bang tay, hoic két hop ca hai. Giao tiép bang
loi bao gom Ioi ndi (truyén thanh), doc hinh miéng va sir dung
kha nang thinh giac con lai, trong khi giao tiép bang tay bao gom
ngdn ngit ky hiéu va chir cai ngon tay. Giao tiép tong hop la sy
két hop cua giao tiép bang loi va bang tay.

NGON NGU KY HIEU VA BANG CHU CAI
NGON TAY
(GIAO TIEP BANG TAY)

Ngbn ngir ky hiéu la ngbn ngir dau tién danh cho tré em
diéc hoan toan, ciing nhu cho nhiéu tré em bi mat thinh luc ¢
muc trung binh/nang, va nang. Chang ta thuong c6 xu hudng
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quén rang ctr dong 1a phuong tién giao tiép dau tién caa hau hét
tre em.

Mbi mat ngdn ngir thuong c6 ngdn ngit Ky hiéu riéng va
ciling ¢6 nhirng phuong ngtr Ky hiéu trong ngén ngir do. (Xem vi
du minh hoa trén trang 43 vé “Chir cai ngon tay tiéng Viét™).

Ngir phap va cau triic cau caa ngdn ngit ky hiéu khac kha
nhiéu vai ngdn ngir ndi, véi cac quy tac riéng vé am vi hoc, hinh
thai hoc, cl phéap, va nglr dung hoc. Duéi day 1a mot vi du tur
Ngon ngt ky hiéu caa nguoi My:

* Ngon ngir Ky hiéu cia ngudi My (ASL) c¢6 hé théng
ngir phap riéng, tach biét vai tiéng Anh dung trong van
ndi cta nguoi My. NOi chung, mot cau caa ASL dugc
sap xép theo trinh ty “chu d&”, “binh luan” (hoic “vi
ngir”). Khi thao luan vé céac sy kién trong quéa khir va
tuong lai, ching ta c¢6 xu huéng thiét lap mot khung
thoi gian truéc phan con lai cia cau. Tir d6 ching ta co
mot cau tric gom “thai gian”, “chu d&” va “binh luan”.
Vi du: mot cau nhu: Tudn trudc, tdi rira xe dap cua toi
(theo tiéng Anh dung trong vin noéi cua ngudi My), s&
chuyén thanh: “trude — tuan” “t6i” “rira xe dap cua toi”

theo Ngon ngit ky hiéu cia ngudi My

= Ngbn ngir ky hiéu ctua nguoi Khiém thinh Viét Nam c6
hé thong ngir phap riéng, tach biét véi ngdn ngix noi.
Thuong nhitng thong tin chinh dat & cudi cau. Vi du:

%! Trudng Dai hoc Ngon ngit Ky hiéu cia ngudi M§. (2008) “Ngon ngit Ky hiéu
cua ngudi My: Ngit phap” trén trang URL:
http://www lifeprint.com/asl101/pages-layout/grammar.htm (5 thang 1, 2008).


http://www.lifeprint.com/asl101/pages-layout/grammar.htm
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T6i xe c6 — mua xong (Tdi d& mua xong chiéc xe).
Cb 4y — xe dap cua tdi — muon (CO 4y muon xe dap cua
toi).
T6i — ban — sach — cho (Tdi cho ban quyén séch).
Anh ay — xe may — mau xanh — thdy (Anh 4y thiy

chiéc xe may mau xanh).

Anh 4y — xe may — mau xanh — thdy
CN- BN — VN

Khi hoi: tir hay vin dé quan trong can hoi dé cudi cau:
e Hoc sinh ban? (ban la hoc sinh a?)
e Bandu lich? (ban di du lich a?)

e Chiéu nay tu do ban? (Chiéu nay ban c6 ranh khéng?)®.

Ngit phap va ciu tric cau trong ngbn ngir ky hiéu cé sy
khac biét dang ké voi ngdn ngir ndi va viét s& anh huong dén
kha ning cua cac em bi mat thinh lyc ning va hoan toan (va
nhitng nguoi phy thuéc vao ngdn ngit ky hi¢u dé giao tiép) khi

%2 “Tim hiéu quy luat dién dat bang ky hi¢u giao tiép cira ngudi khiém thinh Viét
Nam” (2012-2013); bé tdi NCKHCN cap B, M4 s6: B.2010 — 19 — 62; Chu
nhiém: TS Cao Thi Xuan My.
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hoc doc va viét & ciing mot toc do va thoi gian nhu nhimng dtra
tré khac.

Chir cai ngon tay

Bang chit cai ngon tay tiéng Viét
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Tat ca cac chir cai trong bang chit cai tiéng Viét co thé
duoc danh van bang cach sir dung mot ban tay. “Bang chit céi
ngén tay” duoc sir dung dé danh van tén caa ngudi hoic dia
danh khong cé trong ngbn ngir ky hiéu, hoic bo sung cho ky
hiéu ngbn ngir. Bac biét Bang chir cai ngon tay dugc sir dung
cho hoc sinh khiém thinh trong viét chinh ta, phan biét céc tur

ngir c6 hinh miéng giéng nhau.*

M@t s6 vi du Ngon ngir Ky higu

Thé hién tir “me” trong
ngbn ngir Ky hiéu tiéng
Viét:

Ban tay dudi thang, dat
Iong ban tay Ién mad,
vudt xudng nhe.

Thé hién tir “bd” trong
ngbn ngir Ky hiéu tiéng
Viét:

Ban tay dudi thang, dat
dau ngon tay 1én cam.

%% Ng6n ngit ky hiéu I6p 1 (2012), Vién Khoa hoc giéo duc Viét Nam.
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Loi n6i (Giao tiép bang 1o1)

Thé hién tir “anh” trong
ngbn ngir Ky hiéu tiéng
Viét:

Ngoén tay tré va ngén
tay gitra dudi thang, cac
ngon tay khac khum lai;
hai ngon tay dat Ién
cim sau d6 dua vong
1én dau.

Thé hién tir “ngu” trong
ngbn ngir Ky hiéu tiéng
Viét:

Hai ban tay dudi thang
dat long ban tay Up vao
nhau va dit lén ma; dau
nghiéng vé phia ban
tay.

Hinh thirc giao tiép nay chi yéu dugc nhitng tré em khiém
thinh nhe, trung binh, trung binh/nang st dung nhu ngbn ngir
dau tién (tiéng me dé), va tré khiém thinh ning va hoan toan st

45
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dung nhu mot ngdn ngir tha hai (néu c6). Tré em khiém thinh
khoéng nén bi budc phai hoc néi. Trong nhiéu trudong hoc, tré em
khiém thinh bo ra hang gio lién tuc dé tap trung hoc ndi (va hat)
trong khi danh rat it thoi gian vao nhitng cac mdn hoc khac.
Diéu nay, khdng nhitng khong loai bé ma con tao ra nhiing rao
can trong viéc hoc tap, phét trién va su tham gia cua tré em.
Cach tiép can nay khdng con duoc chap nhan. Ching ta can nhé
rang, mot dua tré khong thé nghe duoc ciing s& khong thé noi
mot cach rd rang, néu khong cé bién phéap can thiép phu hop.
Piéu nay la do tré khong thé nghe hoic nghe khong ré nén
khéng thé bat chudc nhitng gi ngudi khac noi.

Poc hinh miéng

Dboc hinh miéng Ia hinh thirc “nhin nhirng &m thanh cua
loi N6i” - qua su chuyén dong ciia moi va ludi. Nét mat va ngdn
ngit co thé ciing tro gitp dac luc cho nhirng ngudi doc hinh
miéng. Tré em — dac biét nhirng em chua bao gio nghe dugc — s€
rat khé khian dé hoc cach doc hinh miéng. Néu da tung nghe
dugc trong mot thoi gian va dang s dung ca ngén ngir ky hiéu
va ngdn ngir noi, tré s& hoc cach doc hinh miéng dé dang hon.
Nhiéu tir s& khong dugc nghe diing va viéc sir dung cac dau hiéu
va doc hinh miéng s& gilp cho tré hiéu nhiing gi nhirg nguoi
xung quanh dang noi.

Mat &m thanh va thinh luc

Am thanh dugc do bang do 16n (4m lugng) hoic cuong do
(str dung don vi do lwong duogc goi la decibel, viét tat 1a dB), va
tan sb (do bang don vi goi 1a hertz, Hz). Khiém thinh c6 thé xay
ra chi voi mét tai hodc ca hai tai. Mat thinh lyc thuong dugc md
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ta ¢ cdc muc d6: nhe, trung binh, trung binh/nang, nang hoac
hoan toan, tly thudc vao cuong do (dB) hoic tan s (Hz) ma
mot ngudi c6 thé nghe thiy nhu thé nao.

Tré em va nguoi l6n khong nghe dugc nhitng &m thanh
I6n hon 90 decibel (dB) thudng duoc coi 1a diéc.

Mirc dd mat thinh luc va cadc anh hwéng tiém
tang®

Nhiing anh hudng tiém tang cia viéc mat thinh lyc phuy
thuoc vao nhiéu yéu té, bao gdm ca mirc do ton thuong (xem
dudi day), nhung ciing phu thudc vao viéc phat hién sém va
thiét bi tro thinh, céc dich vu can thiép sém, su hd tro tich cuc
cua phy huynh va giéo vién, ciing nhu thoi diém mat thinh hrc
xay ra trugc hodc sau khi tré da c6 nhitng giao tiép co ban, va
ngdn ngir cua tré da phat trién chua.

Cay dién 6c tai

Céy dién dc tai s& tao ra nhiing tac dong tich cuc ddi voi
viéc hoc tap caa nhiéu tré em khiém thinh trong tuong lai. Cong
nghé nay da duoc &p dung & nhidu nudc trén thé gisi, ké ca
nhidu nuéc dang phat trién. Trong quéa kha, viéc cay bc tai rat
t6n kém. Tuy nhién, ké tir khi chiéc 6c tai dién tir “ban dia” dau
tién duoc 1am & An Po nam 2005%° dn nay, ngay cang nhiéu

% Ban tay va Giong noi. (2005) “M6 ta Miic do mét thinh lyc so véi tiém niang”
trén trang URL http://www.handsandvoices.org/resources/coGuide/05_
Lossvseffct.htm (11 thang 1, 2008).

% Nguoi Hindu tryc tuyén. (2005) “Phiu thuat cdy 6c dién tir nguyén thay sé
sém duogc dua ra thi truong”, URL
http://www.hindu.com/2005/11/25/stories/2005112502220900.htm (2/8/2008).


http://www.handsandvoices.org/resources/coGuide/05_
http://www.hindu.com/2005/11/25/stories/2005112502220900.htm
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nguoi khiém thinh trén toan thé gidi c6 thé du kha ning chi tra
cho cdng nghé mai va sang tao nay.

Céy dién 6c tai la phau thuat cdy ghép mat thiét bi dién tir
dé gilp mot nguoi diéc hoan toan hoic gap van dé vé thinh luc
c6 thé nghe duoc. Két qua 13, mot sé tré em trude ddy chua bao
gio nghe duogc, nay s& duoc nghe &m thanh, tiéng ndi. Cac em
nay s& can tu van va ngon ngit tri liéu. Nhiéu tré em (va nguoi
I6n) can rat nhidu thoi gian dé 1am quen véi am thanh, vi mot sé
am thanh c6 thé 1am cho ho cam thdy bj 1am phién va khong
thoai mai.

K& tir khi 1an dau tién duoc chap thuan cho thir nghiém vao
nam 1985, ky thuat cdy dc tai dién tir da gay ra nhitng tranh cai
gitra cac bén lién quan, dac biét 1a trong “Cong dong ngudi
khiém thinh”. Liéu céc dc tai dién tir c6 tao ra méi de doa ning
d6i véi van hoa cua nhitng ngudi diéc? Liéu nhitng ngudi duoc
ciy ghép 6c tai dién tir ¢ thé hoat dong hiéu qua nhu nhirng
nguoi khdng cd van dé vé thinh lyc? Liéu két qua co twong
xung voi chi phi phau thuat va diéu tri? Bat chip nhitng tranh
cdi n6i trén, ngudi ta udc tinh ring c6 hon 8.000 tré em trén
toan thé gidi duoc ciy dc tai dién ta®, bao gdm sé lwong ngay
cang ting cua tré em & cac nudc dang phat trién.

Nhitng tac dong cia mat thinh luc phu thudc vao cudng do
am thanh (dB) can thiét dé nghe dugc am thanh vai cac tan s6
khéc nhau (Hz). Mot sé tré khiém thinh can nhitng am thanh c6
cling cudng dd méi ¢ thé nghe duoc cac am thanh véi tan sd

% Dich vy phéat thanh truyén hinh cong cong. (2008) “CAy bc tai dién tu” trang
URL http://www. pbs.org/wnet/soundandfury/cochlear/index.html (9 thang 1,
2008).


http://www.
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khac nhau. Nhitng &m thanh qué cao hay qua thap (tram) déu
khé nghe nhur nhau. Mot sb tré c6 khiém thinh lai c6 thé nghe
nhitng am thanh tram ma khdng c6 bat ky van dé gi (nghe binh
thuong khong ding thiét bi trg thinh), nhung lai khdng thé nghe
nhitng 4m thanh cao (diéc hoan toan). Hau hét giong noi, bai
trinh bay binh thuwong dao déng trong khoang tir 500-3000 Hz.
Tuy nhién, diéu ndy ciing c6 thé thay d6i dang ké tir ngbn ngir
nay sang ngdn ngi khac, do am vi (&m thanh nho nhat tao thanh
mot tir) cua cac ngdn ngir khac nhau s& c6 nhitng tan sé khac
nhau.

Két qua kiém tra thinh luc duoc ghi nhan trén mot thinh
lyc dd (xem vi du dué6i day). Truc hoanh trong thinh luc do dai
dién cho tan sb ctua am thanh (Hz). Truc tung dai dién cho do
I6n hoac cuong do &m thanh (dB).
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Thinh lrc do bén trai thé hién kha ning nghe cua mot
ngudi binh thuong tir tan s6 thip cao dan dén mac mat thinh luc
& tan s6 cao & tai trai (X), va trung binh dén mat thinh lyc nang
& tai phai (O). Bo thi X cho thdy cac ngudng thinh lyc cua tai
trai va O la ngudng cua tai phai.

= Mikc d§ nhe 16-35 dB (decibel) — Dta tré cd thé gap

kho khan khi nghe mot giong ndi nho hoac ¢ xa. Tré cd
thé khong nghe duoc khoang 10% tin hiéu giong noi
khi nguoi ndi ¢ cach xa trén mot mét hoic néu moi
trudong xung quanh 6n ao. Pua tré c6 thé gap mot s6
khé khin vé giao tiép ciing nhu trong mdi trudng giéo
duc ndi chung. Nén xem xét nhu cau sir dung may tro
thinh va can thiép.

= Muc d trung binh 36-50 dB — Ptra tré s& hiéu duoc
ndi dung cudc dam thoai & khoang cach 1-2 mét. Thiét
bi khuéch dai (may tro thinh) c6 thé gilp tré nghe va
phan biét tat ca am thanh. Néu khong c6 may trg thinh,
tré co thé bo 15 50% dén 100% tin hiéu giong noi.

» Mirc d9 trung binh/ ning 51-70 dB — Bam thoai phai
rat rd rang va da 16n dé tré c6 thé nghe duoc khdng can
may tro thinh. Mat thinh lec 55 dB c6 nghia 1a 100% tin
hiéu giong noi s& bi bo qua. Pwa tré ¢ thé gap kho khin
trong mdi trudng giao tiép bang loi (dac biét Ia trong cac
nhém 16n), nhu trong 16p hoc va san choi. Su phéat trién
ctia ngdn ngit ndi s& bi cham tré va kha nang hiéu 16i ndi
s& bi giam néu khdng c6 su can thigp va may tro thinh.

= Mike @ nang 71-90 dB — Néu tré mat thinh luc truéc
khi biét n6i, ngdbn ngir nbi cua tré co thé khong phat
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trién mot cach tu nhién, hoic co thé bi phat trién rat
cham néu khéng cd céc can thiép can thiét. Vi kha
ning khuéch dai téi vu (mdy tro thinh), dira tré s& c6
thé nghe duoc va phan biét duoc tat ca cac am thanh va
xac dinh mdi trudng &m thanh xung quanh. Néu khéng
c6 may tro thinh, tré chi nghe duoc tiéng noi I6n cach
tai 30 cm va c6 thé dua hoan toan vao viéc giao tiép
bang mat, vai ngbn ngir Ky hiéu va doc hinh miéng,
hoac két hop ca hai (giao tiép tong hop).

= Miic @9 diéc hoan toan 91 dB hay cao hon — Dua tré
chi nhan thuc dugc cac rung dong hon la am thanh.
Nhiéu tré em phu thudc hoan toan vao mat nhin hon 1a
tai nghe khi giao tiép va hoc tap — hoan toan sur dung
ngdn ngit ky hiéu (cd thé két hop véi doc hinh miéng).
Loi n6i va ngdn ngir ndi s& khong phat trien mot cach
tu nhién néu khdng c6 diéu chinh va cac can thiép can
thiét. Kha nang hiéu duoc loi ndi cua tré thuong bi
giam di rd rét, va d6 co thé thudc nhém giong alto.

Kha ning nghe con lai cia tré c6 thé phuc hdi nho thiét
bi khuéch dai (may tro thinh). Mot sé tré em bi diéc
hoan toan cé thé dugc cdy ghép oc tai dién tir, mac du
viéc str dung ky thuat cay c tai nay con gay nhiéu tranh
cdi trong cong dong nguoi khiém thinh.

= Mait thinh lwc mdt bén (UHL) hodc chi mat thinh
lwc Mot tai — Pra tré ¢ thé co nguy co cham néi va
cham phat trién ngdn ngir hoac gap cac rao can khéc
trong hoc tap. Tré em bi mat thinh lyc mot bén cé thé
c6 kho khan khi nghe nhiing cugc dam thoai bén tai
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khiém khuyét, dinh vi noi 4m thanh phét ra, va hiéu noi
dung tiéng noi trong moi truong cd rat nhiéu tiéng on
xung quanh. Mat s6 tré em it gap céc rao can trong viéc
hoc tap, phét trién va tham gia, trong khi mot s6 em
khéc lai bi anh huong nhiéu hon. Chua 16 Iy do tai sao
mot s6 tré em bi anh huong nhiéu trong khi nhirng em
khac lai khéng bi anh huong®. Néu mét thinh lyc hoan
toan, tré dugc xép vao nhdm nhirng nguoi khiém thinh
mot bén.

Loai bé cac rao can lién quan dén khiém thinh
trong hoc tap, phat trién va tham gia

Viéc mat thinh luc mot phan hoic diéc hoan toan khong
anh huong dén kha ning tri tué hay niang luc hoc tap cua mot
ngudi. Tuy nhién, tré em bi giam thinh luc hoic diéc thuong can
mot s6 hinh thire dich vu gido duc dic biét — dugc hoc trong mot
mdi trudng hda nhap — dé tiép nhan dwoc mot nén giéo duc day
du. Céc dich vu nay c6 thé bao gdbm™:

= Can thigp som.
= Day ng6n ngtr ky hiéu.
= Tap ndi, ngdn ngir va luyén nghe tir mot chuyén gia.

= Céc hé thong thiét bi khuéch dai — bao gdm céc thiét bi
tro thinh.

37 Mot nhém nghién citu tir Dai hoc Colorado Boulder hién dang thu thap thong
tin vé su phaét trién cua tré em bi mat thinh lyc don phuong.

*8 Trung tam Quéc gia Phan phéi H3 trg cho tré em khuyét tat. (2004) “Td Thong
tin Khuyét tat - s 3” trén trang Washington: URL:
http://www.nichcy.org/pubs/factshe/fs3.pdf (4 thang 1, 2008).


http://www.nichcy.org/pubs/factshe/fs3.pdf
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= Dich vu phién dich cho nhirtng hoc sinh st dung ngén
ngir ky hiéu 1a ngdn ngir dau tién.

= Chd ngdi thuan loi trong 16p dé c6 thé doc dugc hinh
miéng.

= Lam phu dé cho cé4c b phim, video va dia DVD.

= Huéng dan cho gido vién, phu huynh va hoc sinh trong
I6p V& cac phuong phéap giao tiép thay thé, nhu ngon
ngtr ky hiéu.

= Str dung nhat quan va c6 y thic cac hinh thic giao tiép
c6 thé nhin thay (nhu ngdn ngir ky hiéu, bang chir cai
ngon tay, két hop doc bang miéng va ra dau hiéu)
va/hoic thiét bi tro thinh va day bang 19i.

= Hudng dan va tu van — s& rat kho khan dbi vai nhiéu tré
em khiém thinh khi dbi ph6 véi viéc bi xa lanh, phan
biét cua xa hoi néu cac em khdng c6 nhirng ngudi ban
khiém thinh, hay nhiing ngudi ban khdng khiém thinh
c6 thé giao tiép bang ngdn ngir ky hiéu.
Nhitng loi khuyén thiét thuc khi day tré khiém
thinh34°
= Hay sip xép 1op hoc dé tat ca cac em ngdi theo hinh
chir U. Bang cach nay, cac em cd thé nhin thay nhau,
va s& dé dang hon cho cac em khiém thinh sir dung

% Hoi nhitng nguoi khiém thinh Duc. (2008) (Thé nao 1a suy giam thinh
lyc? Cac y tuong dé thyc hanh giao tiép) trén trang URL
http://www.gehoerlosen-bund.de/gebaerdensprache/gl_tipps.htm
(5/1/2008).

%0 Sletmo, E. (2004) Giang day cho tré khiém thinh trong méi trudong hoa nhap.

Jakarta: Truong Dai hoc Oslo va Braillo Na Uy (trang 7).


http://www.gehoerlosen-bund.de/gebaerdensprache/gl_tipps.htm

54

Gidng day cho tré khuyét tér trong méi triong hoa nhdp

ngbn ngit ky hiéu, doc hinh miéng va biét cach bat
chuée, nho d6 1am cho hoc sinh cd thé tham gia tich
cuc hon vao cac cudc thao luan va cac hoat dong trong
I6p hoc.

Danh thoi gian cho cac hudng dan tryc tiép, vi cac tinh
hubng khi lam viéc chung nhém c6 thé ¢ nhiéu kho
khan cho tré em khiém thinh.

Nhin vao hoc sinh (khiém thinh) trong khi n6i chuyén
Vi cac em.

NOi cham, rd rang nhung khéng qua to.

Str dung cau ngén, don gian va rd rang.

Hay nhat quan khi sir dung ngdn ngir.

Str dung cir chi va nhirg dong tac bat chudce rd rang.
Néu khdng thé st dung ngbn ngir ky hiéu chuan, hay
ding cac dau hiéu “ty nhién” (vi du nhu in ung, ngu
hay mét moi).

Yéu cau tré (néu tré cd ngdn ngir ndi) nhac lai nhing
diéu tré da hiéu.

Hay viét nhitng tir quan trong caa thdng tin bai hoc da
day trong 16p hoc va dua cho tré vao cudi mdi budi
hoc.

Hay cing lam viéc véi chuyén gia thanh thinh hoc (néu
c6) dé giang day va khuyén khich tré str dung kha niang
nghe con lai caa minh dén muc tdi da co6 thé, ngay ca
khi cac em dang st dung cac phuong thic giao tiép ua
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thich cuia minh la ngdn ngir ky hiéu (giao tiép bang
tay).

Hay giam tat ca tiéng on khong can thiét, vi nhiéu
ngudn am thanh s& 1am cho tré gap kho khin hon dé st
dung kha niang nghe con lai caa minh. Piéu nay ciing
rat quan trong néu tré s dung may tro thinh (khuéch
dai).

Néu mot sé phong hoc & trong nha trudng ¢ nhiéu
tiéng on hon nhitng 16p khéc (vi du tiéng on tir ngoai
duong dong dac, xe lira, san bay, hay nha may), nha
truong can linh hoat va chuyén cac 16p c6 tré em khiém
thinh (cling nhu c6 tré em khiém thi hoic khuyét tat
khéc) dén nhitng phong hoc it 6n 0.

Hay linh hoat vé thoi gian, vi hau hét tré em khiém
thinh (ca diéc va giam thinh lyc) s& phai nd luc dé hiéu
tat ca moi thir dang dién ra trong gio hoc.

Hay tap trung vao noi dung hon la ngir phap khi danh
gia cach viét cua cac em chu yéu sir dung ngbn ngix ky
hiéu dé giao tiép. Do ngit phap caa ngdbn ngir Ky hiéu
rat khac so véi ngon ngir viét, nhirng dta tré nay trong
thuc té, dang viét bang ngén ngix “thir hai”.

Hay chi y xem xét cac yéu té sau:

= Kiéu toc — rau va ria mép (cua giao vién) co thé anh

hudng dén kha nang cua tré khiém thinh trong viéc doc
hinh miéng va hiéu cach bt chudc nét mit.
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= Pa s tré em khiém thinh (mat thinh lyc hoan toan)

dugc sinh ra trong gia dinh ¢6 bd, me c6 kha ning
nghe. Do d6 nha truong nén huéng dan cho phu huynh
vé may tro thinh ciia nguoi diée trong gia dinh.

Mot dira tré khiém thinh c6 thé can nhiéu thoi gian dé
hoc hon nhitng dra tré khac, do tré phai hoc cach doc
va viét bang mot ngbn ngir “tha hai” — mot ngdn ngi
hoan toan khéac vai ngbn ngir dau tién cua minh.

Mot dtra tré khiém thinh ciing c6 thé can nhiéu thoi
gian dé hoc hon nhirng tré khac, vi tré co thé khong
nghe duwoc nhirng gi gido vién va cac ban khac noi
trong 16p hoc. Do d6, cac em sé& c6 thé sé thiéu nhiéu
thong tin trong bai hoc.
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"\-)- Khiém thi

Khiém thi 12 mot thuat ngir rong dung dé md ta viéc mat
hoan toan hoiac mot phan kha nang nhin.

Khiém thi

' |

Nhin kém MU (mat hoan toan hay
(mat mot phan thi luc) gan nhw hoan toan thi lwc)

Nhitng thach thic I6n nhat d6i véi hau hét tré em khiém
thi 1a kho khin trong di chuyén (di lai xung quanh mét minh),
kho khin trong viéc hiéu va str dung cac phuong phép giao tiép
khéng loi (nét mat va ngdn ngir co thé) va khé khan khi giao
tiép bang vin ban (vi hau hét ban bé trong I6p c6 thé doc va viét
bang chir phang).

Nhitng anh huéng cua viéc mat thi hec phu thugc vao mot
s6 yéu to nhu: muc do ton that (md hay thi lyc kém), nhung
cling phu thudc vao thoi gian phéat hién sém (do tudi duoc xac
dinh mat thi luc), cac dich vu can thiép sém (khi nao dira tré bat
dau nhan duoc hd trg), su hd tro caa phu huynh va giéo vién,
cling nhu thoi diém xay ra viéc mat thi luc — trude hodc sau khi
tré da c6 nhitng giao tiép co ban, va sy nhan dang hinh anh va
ngén ngir cua tré da duoc phét trién chua.
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Mot diéu quan trong ma ching ta phai nha 1a nhitng em bi
mu bam sinh (hoac luc sinh ra thi lec con lai rat it), hoic nhitng
em bi mit thi luc ¢ do tudi rat sém c6 nhitng nhu cau rat khéac
nhau, va phai d6i mat véi cac rao can khac nhau, so véi nhiing
tré em bj mat thi lec mot phan hay hoan toan do mac phai trong
thoi tho au cua tré.

Vdn dé thuc si ciia bénh mu 1oa khong phdi 1a mat thj luc.
Cac vdn dé thuc sw 1a sy hiéu lam va thiéu théng tin da c6. Néu
MGt nguweoi mir diege dao tao va cé co hdi thich hop, vin d@é cua
bénh mi 10a c6 thé dwoc giam dén mire dwoc coi nhw mét s
mat mat thé chat ma thai*.

Can ctr vao mirc do suy giam thi huc va truong thi giac, nguoi ta
chia mirc d6 khiém thi thanh hai loai chinh: mu va nhin kém:

MU 4 tinh trang mat thi lec nghiém trong va duoc chia 1am hai
mirc do:
MU hoan toan: Mat khéng con kha ning phan biét sang téi.

MU thyc té: Mat con kha ning phan biét sang t6i nhung nhin
khong ro.

Mot ngudi mU 1a ngudi mat hoan toan hay phan Ién thi luc.
Khoang 18% trong s6 ngudi mi 1a mu hoan toan — con lai 82%

c6 thé phan biét giira sang va ti*2.

*! Lién doan Qudc gia cua ngudi khiém thi (2007) “NFB Trang chi” trén URL
http://www.nfb. org/nfb/Default.asp (12/12/2008).

“2 BBC. (2007) “Pinh nghia ngudi khiém thi” trén trang URL: http://www.bbc.
co.uk/health/conditions/blindness1.shtml (10/10/2008).


http://www.nfb.
http://www.bbc.
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Nhin kém: Tinh trang mt thi luc mot phan ma khdng thé chinh
kinh théng thuong duoc (kinh hoac kinh &p trong) dan dén tinh
trang khiém thi duoc goi 1a “thi luc kém”. Mot nguoi ¢d thi luc
kém la ngudi c6 thi luc bi giam nghiém trong, thi treong bi thu
hep, giam do nhay twong phan, hoic ca ba diu hiéu trén. Dinh
nghia vé thi luc kém cua T6 chac Y té Thé gi6i 1a nguoi cé thi
lyc dudi 6/18 va bang hodc hon 3/60 & mat tét hon khi d& duoc
chinh kinh & muc tét nhat.

Nhin kém duoc chia lam 2 mac dé:

+ Nhin qua kém: Hoc sinh c6 thi luc qua kém gap rat
nhiéu kho khan trong hoc tap khi st dung mat va can duoc gidp
do thuong xuyén trong sinh hoat va hoc tap.

+ Nhin kém: Tré nhin kém cd kha ning tu phuc vy, it can
su giup d& cua moi ngudi, c6 thé chi dong trong moi hoat dong
va hoc chir phé thong véi nhitng hd tro dac tha can thiét.

Céc nguyén nhan gay ra khiém thj* 4445 46

= Bach Tang — Nhirng nguoi bi bach tang duoc sinh ra
véi it hoac khdng c6 huyét sic té trong da, mat va toc.

T8 chiic Y té Thé gisi. (2008) “U'u tién trong cac bénh vé& mat” trén trang URL
http://iwww.who.int/blindness/causes/priority/en/index.html (11/1/2008).

* T4 chuc Hai dang Qudc té. (2008) “Nhitng rdi loan mat” trén URL http://www.
lighthouse.org/medical/eye-disorders (05/1/2008).

** Vién Hoang gia cho ngudi mu. (2008) “Cac didu kién cho mat” trén URL
http://www.sortit.org.uk/eyecond_astigmatism.htm (11/1/2008).

%6 T4t ca vé Thi lyc. (2007) “Bénh Viém vong mac Pigmentosa” trén trang URL
http://www. allaboutvision.com/conditions/retinapigment.htm (04/8/2008).


http://www.who.int/blindness/causes/priority/en/index.html
http://www.
http://www.sortit.org.uk/eyecond_astigmatism.htm
http://www.
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Vi thé ho c6 thé c6 mot lan da nhot nhat va mai toc
vang nhat (tham chi diéu nay cé thé khdng phd bién
trong nhdm dan cu cung chang toc). Bach Tang tac
dong dén thi luc cua nhitng nguoi bi khiém thi.

Puc thiiy tinh thé 1a tinh trang thay tinh thé caa mat bj
duc ngin can (can tré) anh sang di qua. Mac du hau hét
cac truong hop duc thuy tinh thé co lién quan dén qué
trinh 140 hda, nhiéu tré em bi bénh duc thay tinh thé
bam sinh hoic mac phai do cac em bi chan thuong mit,
viém nhiém va cac bénh vé mat khac. Bénh duc thay
tinh & tré em kha pho bién tai nhiéu noi trén thé giéi.
Trong mot s6 truong hop, duc thay tinh thé ¢ tré em bj
di truyén tir gia dinh (di truyén). Khi bi duc thaty tinh
thé, tré cd thé co6 d6i mat nhd hon mot chat so véi binh
thuong. Nhiém tring trong khi mang thai ciing c6 thé
gy duc thay tinh thé cho tré.

Cac bénh vé mit lién quan dén bénh tiéu dwong 1a
mot trong nhitng nguyén nhan gay khiém thi cho bénh
nhan & nhiéu nuéc. Bénh nhan tiéu duong ¢ thé mic
c4c bénh vé mat nhu bénh vdng mac dai thio duong
(rbi loan mat lién quan dén bénh tiéu duong phd bién
nhat), bénh glocom (cudm wot) va duc thay tinh thé.

Bénh glocdm 1a khi than kinh thi giac dan truyén thong
tin tir bd phan cam nhan anh sang cia mat, goi 1a vong
mac, truc tiép dén ndo, bi ton thuong, thuong do ting
nhin ap trong mat. Mat cua chlng ta can mot ap luc
nhat dinh dé gir hinh dang va hoat dong hiéu qua va
khoe manh. Khi nhan &p qué cao, tré cd thé thay anh
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sang qua choi hoac kho chiu véi anh sang mat troi (so
anh sang), va tré ¢ thé c6 doi mat hoi 16n hon binh
thuong. Tré ciing s& ¢O nguy co ca0 mMac cac tat khic
xa nhu “lac” (khi mat nhin theo nhitng hudng khéc
nhau) hodc mot “nhuoc thi” (khi mot mét yéu hon bén
con lai), hoic mat cd thé chay nuwéc mat thuong xuyén
hon cac em khac.

= Bénh Onchocerciasis hoic “Séng — Mu” do mot
loai rudi den séng va phat trién & cac ving ven song
truyén sang ngudi. Ton thuong mét c6 thé duoc tim
thdy trong tat ca cac mé bén trong cua mat, gay ra viém
nhiém, chay méu, va cac bién chiing khac ma cudi cing
din dén md Ida. Chin muoi chin phin trim nhiing
ngudi bi anh huong truc tiép song ¢ chau Phi, va 1%
con lai séng tai cac nuéc Yemen, Mexico, Guatemala,
Ecuador, Colombia, Venezuela va Brazil.

= Tat khic xa bao gom can thi (tam nhin — gan), va vién
thi (tam nhin — xa) kém theo hay khéng kém theo loan
thi (khi mat tao hinh anh 1a mot duong thang trén mot
duong kinh tuyén).

= Viém vong mac sic té6 (RP) 1a mot nhdm bénh vong
mac di truyén. Cac dau hiéu dau tién cua viém vong
mac Sic té thudng xay ra trong thoi tho au cua tré em,
thuong ca hai mat déu bi anh huong. Thi lec ban dém
bi giam, va thi truong c6 thé bat dau bi thu hep. Trong
giai doan sau, chi con lai mot chdt thi luc trung tam,
cung vai thi lec ngoai vi nho. RP 1a mét trong nhirng
bénh vé mat phd bién nhat ¢ cac nudc va cac nén vin
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héa noi ma cac cudc hon nhan trong gia dinh van xay
ra.

= Bénh mit hat gay ra bai mot vi sinh vat lay lan qua
tiép xGc véi dich mat cia nguoi bi nhiém bénh (trén
khin tam, khin tay, ngén tay,...) va thdng qua su lay
truyén cua rudi dau trén mat. Sau nhiéu nim bi nhiém
trung lap di 1ap lai, bén trong mi mat s& hinh thanh
nhitng vét seo day, lam cho mi mat quay vao phia trong
va 16ng mi cha vao nhan cau, tir d6 ¢d thé gay seo giac
mac va dan dén mu Ioa.

Kich thudc cua cac biéu tuong trén trang 63 la gan chinh xac, vi
vay ban c6 thé st dung chiing dé kiém tra thi luc caa hoc sinh
trong I6p hoc, néu ban nghi ngo ¢6 ai trong s6 hoc sinh c6 thé da
bi giam thi luc.

Cach kiém tra nay chi 1a mot trong nhiéu cach can duoc thuc
hién dé xac dinh thi lyc va chirc nang thi giac con lai caa mot
nguoi. Can phai kiém tra thi trudng vi nd quyét dinh muac do
mot ngudi ¢6 thé sir dung thi hec con lai caa minh.

Vo nim 1992, WHO dua ra mét dinh nghia méi vé thi luc
kém I sy suy giam chirc nang thi gidc ngay ca sau khi diéu tri va
/hoic chinh kinh chuan, khi thi luc nho hon 6/18 dén nhan biét
anh sang, hoic thi treong nho hon 10° tinh tir tiéu diém cb dinh;
nhung thj luc ndo duoc st dung dé chuan bj hay thuc hién nhiém
vu thi thi luc d6 1a can thiét.

Chir néi (chir Braille) 1a phuong tién chinh dé doc va viét
cho nguoi mu va cho nhitng nguoi ¢6 thi luc kém (chi danh cho
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nhitng ngudi khéng thé doc chir phang ¢ diéu chinh hoic d4
ding céc thiét bi quang hoc hd tro). Chir Braille 1a mot van ban
ma ta c6 thé doc nho xUc giac, dua trén su két hop cua 1-6 diém,
trong mot khung c6 sau chim. C6 mot bang ma chir Braille cho
hau hét cac ngdn ngir & chau A, khong chi cho nhirng nguoi sir
dung chir céi Latin (nhu vi du dudi day), ma con s dung cho
cac ngdn ngir Trung Quédc, Nhat Ban va Han Quéc, ciing nhu
cho nhirng nguoi sir dung cac bang chir cai khac nhau nhu: A
Rap, Cyrillic, Tiéng Hin-du, Singhala, Tamil va Thai Lan (& day
chi néu vi du vé mot vai ngdn ngi).

=
LL)

Kiém tra thi luc truc quan

S6 thir nhat (sb
6) la khoang cach dé
thuc hién kiém tra
(6m). Con sé thtr hai
(18) la phdéng cht
cua ky hiéu.

Néu c6 thé nhin
thay cac ky hiéu (chi
cdi E) tur khoang
cach 6 mét sau khi
duwoc chinh  Kkinh
dung (kinh), nguoi
dang kiém tra c6 thi

lec “binh thuong”.

Néu khong thé
nhin thidy cac ky
higu, nguoi dang
kiém tra c6 thi luc
kém.

6/18
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Ngudn: IDP Na Uy

Néu
khong nhin
thdy dugc ky
hiéu nay (chtr
cai E) tor mot
nra khoang
cach (3 mét)
bang mot mét
sau khi chinh
kinh tét nhat
(do thi luc
cia hai mat
c6 thé khac
nhau), nguoi
nay dugc
xem la bi mu.
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Thi gi4c va kha ning trong phat trién thij giac binh
thwong®’

Trong khoang tir 4 d&én 7 tudi, mot dua tré c6 su phat trién
thi lyc binh thudng cé thé:

Phan biét, xac dinh va téi tao lai cdc hinh dang triru
tugng va biéu tugng.

Theo dau vét, sao chép va v& vé cac hinh dang.
Phan loai hinh dang bang mat chi tiét don 1¢.

Xac dinh va nhan thiac cac mbi quan hé giita cac hinh
anh, hinh dang triru tuong va biéu tuong.

Xac dinh cac chi tiét con thiéu trong nhiing bic tranh.

Xac dinh nhan thac va tai tao lai dugc cac biéu tugng
trong hinh thirc don 1¢ va két hop (chir céi va tir).

Xac dinh dugc céc chit cai viét theo cac kiéu khac nhau.
Tai tao duoc cac biéu tuong triru tuong tir tri nhé.

Xac dinh duoc céc tir khi nhin thay.

Nhirng 1oi khuyén thiét thuc khi day tré khiém

“Theo nhizng kinh nghiém thu dwoc tir cac chwong trinh
danh cho tré khiém th; ¢ Indonesia, An D¢ va Nepal, viéc

*" Trung tam Nghién ctu Mét Australia — Pai hoc Melbourne. (2008) “Phat trién
Thi lyc” trén trang “Visual Development” page on
http://www.lowvisiononline.unimelb.edu.au/Assessment/ development.htm
(11/1/2008).

“8 Watterdal va Tahir (trang 4 — 6).


http://www.lowvisiononline.unimelb.edu.au/Assessment/
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danh gia 1am sang trén tré em thj luc kém trong dg tudi
dén triong da chi ra rang phan lén cac em c6 thé si dung
sach gi&o khoa binh thurong. Cac em c6 thé doc khdng can
dung cu quang hoc hay dung dung cu quang hoc nhuw kinh
phéng dai. Piéu nady dan dén viéc giam dang ké nhu cau
sach chz in khé 16n. Hoc sinh van can sach in khé Ién,
ngay cd khi da dung thiét bj phéng dai, nhung chi can ¢
nhieng phan chi yéu trong sach, ma hau hét nhiing phan
nay c6 thé dwoc pho-td va phong khé to hon ...”
Karin van Dijk (2004)
= Hay lra chon cac cudn sach c6 chat lwgng ban in tét va
trinh bay hgp ly. Cac van ban ly tuong nén dugc canh
I trai (voi mot khoang I8 trai bang nhau, va I& phai
khong dong déu). Diéu nay s& gilp cac em co thi lec
kém vai cac thiét bi hd tro toi thiéu cam thiy dé dang
hon khi doc. Biéu nay ciing sé ¢6 lgi cho nhiing tré gap
kho6 khan trong doc sach.

= Séch va tai liéu can doc khac bang chir noi Braille can
cung cap cho nhitng nguoi hoan toan phu thudc vao
Braille khi doc va viét. Nén cung cap nhiing cudn sach
nay mién phi hoic ban véi gia twong tu nhu sach in
danh cho céc em thi lyc binh thuong (muyc in).

= Nhiing em viét chit noi Braille nén duoc tiép can véi
khung viét chir noi va dui viét chir ndi mién phi, hoac
VGi gia twong tu nhu but va but chi cho cac hoc sinh
khéc.
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= Nén cung cap cho tré khiém thi céc thiét bi hd trg thi
lyc thich hop dwa trén nhu ciu ca nhan cua tré, ciing
nhu su s&n ¢6 cua cac thiét bi ndi trén.

= Huin luyén vé dinh huéng va di chuyén can duoc thuc
hién cho tré cy thé: 1am thé nao dé di chuyén voi mot
cay gay mau trang, sir dung ky thuat do duong dong
thoi k¥ thuat cham va bao vé, st dung hiéu qua cac dau
méc (bao géom ca am thanh va tiéng vong), ky thuat
huéng dan (nguoi huéng dan) ciing nhu ki thuat dé di
chuyén ty do trong khong gian.

Hoat déng trai nghiém — Di chuyén

Dau tién, hdy bit mit. Bing dua lung vao tudng trudc
mat la khoang khdng gian mé va cé gang di bo trén mot
duong thang. Khi da di khoang 8 hoac 10 mét, hay thao bit
mat va xem ban da di thang nhu thé ndo, c6 nghiéng vé
phia phai hoac trai khong?

Hoat dong don gian ndy s& cho ching ta thay tré
khiém thi gap khé khin nhu thé nao khi di chuyén ma
khong duoc day vé dinh huéng di chuyén.

= Hoat dong nhan thic khdng gian — cho phép tré khiém
thi di chuyén trong mot khdng gian mg dé tré cam thay
ty tin va kiém soat co thé va cac chuyén dong cua
minh.

= Céc hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) — nhiéu tré
khiém thi can duoc hudng dan thuc hién cac cong viéc
hang ngay ma hau hét nhiing dua tré khac cd thé hoc
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bang céch bat chudc va sao chép tir cha me, anh chi em
va ban bé. D6 la cac hoat dong: di vé sinh, tim rua,
MAcC quan 4o, budc day gidy, an udng ma khong lam db,
rot mot ly nudc, va st dung dao kéo (hoac gay).

Hoat dong trai nghiém — An
Hay bit mat truéc khi ban bit dau an sang. Thir rot mot
cde nudc hoic mot tach tra, hoic phét bo va mat 1én banh mi,
lam tat ca nhitng viéc nay ma khong sir dung doi mat. Néu
ban dn mi/bin/phd cho bira sang, cd gang in chung bang diia
trong khi van bi bit mat. Ban c6 thé 1am cho moi thir kha Ion
Xon.

Hoat dong nay gidp ta hiéu ly do tai sao mot sé tré can nhiéu
thoi gian hon so véi nhitng em khac dé hoc céch 1am thé nao
dé an ma khong d6 quéa nhiéu, mic quan 4o ding cach, va
tham chi di vé sinh mot minh.

= Néu ban c6 hoc sinh bi bénh bach tang trong 16p hoc,
hdy chic chin rang doi mat va lan da coa cac em
dugc bao vé khoi anh ning mat troi khi choi bén
ngoai hoac trong gio gido duc thé chat, Iy tuong nhat
V6i 4o tay dai, quan dai, vay di kém véi vé, mi va
kinh mat, vi da cac em rét bat nang. Vi thé, tré em bi
bénh bach tang rat d& bi ung thu da.

= Hay sap xép chd ngdi cho tré khiém thi sao cho cac em
c6 thé nghe tbt nhat vi cac em s& phu thudc nhiéu hon
vao thinh giac cia minh so véi hau hét nhiing dua tré
khéc, ca trong viéc hoc tap va tham gia.
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= Néu trong truong c6 mot s6 16p hoc 6n hon nhitng 16p
khéc - (do tiéng 6n tir ngoai duong dong dac, xe lira,
sin bay, nha may), nha trudng can linh hoat va chuyén
c4c 16p hoc ¢ tré khiém thi (cling nhur ¢6 tré em khiém
thinh hodc cac khuyét tat khac) vao mot noi it on o
hon.

= Sip xép chd ngdi cho tré thi lyc kém sao cho cac em co
thé tan dung tdi da thi lec con lai caa minh va phong
ngua bénh mu do anh sang (phan xa tir anh sdng mat
troi va cac ngudn anh sang khac). Nhiéu tré em bi mi
van ¢ cam nhan anh sang va cam thay bi khé chiu véi
anh sang, trong khi cac em khéc lai thay anh sang c6 loi
vi c4c em c6 thé sir dung cam nhan &nh sang cho muc
dich di chuyén.

= Sip xép chd ngdi cho hoc sinh nén cb dinh hoic it nhat
1a khong thay d6i qua thudng xuyén, nhd d6 cac em c6
thé tu dinh hudng va tim cach vé chd ngdi cia minh
mot cach doc 1ap, ciing nhur biét noi ma tat ca ban bé
ctia cac em dang ngoi.

= Giir c4c 1op hoc ngan nap gon gang, dic biét 1a san nha,
dé tré co thé dé dang di chuyén va ngan ngira tai nan,
thuong tich cho tré.

= Tuong tu nhu vay, cac trang thiét bi quan trong trong
I6p hoc (séch, tai lieu hoc tap, thiét bi) khéng nén di
doi xung quanh qué nhiéu. Can c6 mot noi ¢d dinh dé
tré em khiém thi c6 thé tu tim thay nhitng tha minh
can.
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= Hay nghi v& mot “muc tiéu” can duoc dat ra cho cac tré

khiém thi (nhiing gi can duoc hoc trong subt nam hoc),
va ¢ ging tim phuong phap va chién luoc dé gidp tré
dat dugc muc tiéu nay. Piéu nay sé gilp ban lap ké
hoach dé khi nao can cac hd trg bén ngoai tir mot gido
vién ngudn luu dong, hoic mot gido vién phu giang
(néu c6 san), hoac 1am thé nao dé céc em hoc sinh khac
trong 16p c6 thé giup 45, va tai liéu giang day va hoc
tap nao can diéu chinh. Luu y, s& mit thoi gian dé c6
thé c6 duoc nhitng cudn sach viét bang chir noi Braille,
mot ban tinh hoac cac tai liéu khac - trir khi cac tai liéu
nay co san.

Danh thoi gian dé giai thich cho mot dua tré khiém thi
vé qua trinh hoc tap trong I6p trudc khi tré bat dau, diac
biét Ia trong cac 16p hoc c6 hang loat yéu cau trong cac
hoat dong khac nhau, nhu la trong phong thi nghiém
khoa hoc, gi4o duc thé chat, cac gio hoc thu cong va
nau an. Viéc giai thich va phan biét cac thiét bi khac
nhau dugc sir dung trong I6p hoc ciing vo cung quan
trong Vi tré khiém thi c6 thé khéng thuc hién duoc theo
cac huéng dan chung.

Doc to va cham tat ca nhirng gi duoc viét trén bang.
Hay cb gang dimg ddi dién hoc sinh khi n6i (dirng nhin
noi khac) vi tré khiém thi phu thudc rat nhiéu vao thinh
gi4c ctia minh dé tiép nhan thong tin, va cac em can
phai nghe rd loi ban.

Hay van dong su gitp d& cua cac hoc sinh khac trong
I6p. Viéc giai thich mot khai niém truc quan cho mot
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ngudi khdng thé nhin thay la mot thach thic tha vi cho
hau hét tré em sang mat (va ca nguoi 16n). N6 c6 thé
gilp cac em nhin thdy moi sy viéc tir nhitng quan diém
khac nhau va gilp cac em hiéu sau hon vé& hinh dang,
Mau Sic va cac chirc ning. Giup d& ban khiém thi s&
g6p phan to 16n vao su phat trién cudc sdng xa hoi, tinh
cam va hoc tap cua cac em, va ca hai bén cung co lgi.

= Khuyén khich ca lop suy nghi 1am thé nao dé cac ban
c6 thi luc kém dugc cung tham gia cac chuong trinh
gido duc thé chat. Sy hoa nhap khéng chi la trach
nhiém cua gido vién, ma con la cua hoc sinh. Théng
qua gido duc thé chat, tré em con c6 thé hoc cach lam
thé nao dé cac ban bi khuyét tat cing tham gia cac hoat
dong sau gio hoc. Pay 1a mot trong nhiing diém quan
trong nhit trong giao duc hoa nhap vi tré em khiém thi
c6 xu hudng bi loai khoi hau hét cac hoat dong sau gio
hoc, ngay ca khi cac em dugc tham gia cac hoat dong
trong 16p hoc binh thuong.

= Hay tu 1am do dung hoc tap nhu 1a mot phan cua “dy
an caa 16p hoc”. Vi du: viéc lam mot ban do ndi, s&
gilp tat ca cac em hoc dia ly tét hon, dic biét 1a cac em
phu thudc vao viéc tiép thu thong tin bang loi ndi va
xuc giac khi hoc tap.

= Sir dung nhitng do vat thuc sy ma daa tré ¢ thé cam
nhan va cam nam, hon 1a chi lam viéc mot cach truu
tuong véi bit va gidy. Diéu nay rat quan trong déi véi
tat ca tré em, dac biét 1a doi voi tré em khuyét tat.
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» Vi mot daa tré khiém thi, rat khé khan dé hiéu cac

A Lk

khai niém vé “nhitng d6 vat”, nhat 1a khi nhiing d6 vat
do rét 16n hoac rat nho. Vi vay, hdy tao cang nhiéu co
hoi cang tét cho tré em ¢ thé so vao cac do vat khac
nhau. Néu mot cay xanh 16n bi don hoic bi do xubng
gan truong hoc, hdy dua tré dén do6 dé cac em co thé
nhin va cham vao né. Piéu nay gilp hiéu biét tét hon
vé kich thudc, chiéu cao va chiéu dai cho tat ca hoc
sinh trong 16p, khdng phai “chi” cho cac em khiém thi.

Hay nhé rang viét chir Braille mat nhiéu thoi gian hon
viét bang bat muc - mot chix cai c6 thé can dén nim
dau cham. Nhirng diu cham dugc cham ndi riéng biét
khi ta sir dung mot cdy bt stylus (bt viét chir noi) va
mot khung viét chi.
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Ly, Khiém knuyét thé chit - Kniém
khuyet van dong va di chuyen

Nhiéu tré em véi nhiing khiém khuyét thé chat khong
dugc dén truong. Hau hét cac truong hoc van chua cé du nhitng
diéu kién vat chat dé tiép nhan nhirng tré em phai di lai bang xe
lan hay bang nang.

Nhirng tré em gap khé khan véi viéc giao tiép bang 1oi noi
hodc chir viét do khiém khuyét thé chat ciing thuong khéng
dugc di hoc, hoac bi xa lanh, ¢ lap trong truong hoc. Do do,
diéu can thiét 1a ching ta nén bat dau tir cai thién trong nha
truong dé tré em bj khuyét vé thé chat va bi han ché di lai dé
dang tiép can hon. Theo rét nhiéu cong wéc*® va hiép dinh quéc
t€°, tét ca tré em déu cé quyén duoc tiép can gido duc c6 chét
lwong trong moi truong hoa nhap (hozc hdi nhap) tai cong dong
dia phuong.

Cau chuyén vé Tiép can va Giip d& IAn nhau
Pham Ngoc T°%. Ia mot cau bé bj khuyét tat van dong
bam sinh. Em khéng thé tu phuc vu duoc ban than, song em

* Lign Hop Quéc. (2006) “Céng uéc vé& Quyén cia Ngudi khuyét” trén

trang URL: http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml
(11/1/2008).

%0 Lién Hop Quéc. (1993) “Nhitng quy dinh chudn vé Sy binh ding va Co hoi
cho ngudi khuyét tat” tren trang URL: http://www.un.org/esa/socdev/enable/
dissre00.htm (11/1/2008).

*L T Ja mét tén gia dé bao vé sy riéng tu cua hoc sinh dugc nhic tai.


http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml
http://www.un.org/esa/socdev/enable/
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lai 12 mot tré rat thong minh. Pugc di hoc hoa nhap tir 16p 1.
Gia dinh va nha truong da dong cho em mot cai “ghé - ban”
riéng dé c6 thé ngdi hoc nhu cac ban. Pén khi I6n di hoc
trung hoc co sé, Trung tdm hd tro phat trién gido duc hoa
nhap huyén lai tiép tuc thay cho em mét cai “ghé - ban” dé
em c6 thé vira hoc va vira nghi trén cai “ghé - ban” dic biét
nay.

Hién hau hét cac truong tiéu hoc va trung hoc co so
trong huyén da lam “duong dbc” cho tat ca nhirng hoc sinh
khuyét tat van dong dung xe lin hoic nang, trang sin choi
bang phang dé cac em cd thé tham gia vao cac hoat dong hoc
tap va vui choi trong truong. Cac 1ép hoc ¢ nhitng hoc sinh
khuyét tat van dong ciing duoc bd tri & tang 1 (tang trét) dé
cac em thuan tién trong di chuyén.

M6t nhdm bé ban ciing duoc xay dung dé hd trg ban
khuyét tat van dong khi téi truong va tham gia cac hoat dong.

Thé nao 1a Khiém khuyét van déng?

Khiém khuyét van dong la mot khuyét tat anh huong dén
kha ning kiém soét chuyén dong cua cac co, thuong lam han
ché su di chuyén. Mot s6 vi du cua loai khiém khuyét nay nhu
bai ndo, viém khép, liét 2 chi dudi, mat chi va giam chirc ning
ciia mot hoic nhiéu chi. Tac dong cua cac tinh trang dang nay
dén trong hoc tap, phat trién va tham gia cua tré s& khac nhau
gitra cac tré.

Nhiéu tré em bj khiém khuyét van dong s& gap kho khin
trong tuong tac xa hoi vai cac tré em khac (va ngudi lon), véi su
tap trung ciing nhu sy phat trién nhan thirc va ngbn ngir ciia cac
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em>?. Biéu nay nhan manh sy can thiét phai hop tac toan dién
gitta gi4o duc, y té va cac linh vuc xa hoi khi cac thay cd gido,
cac truong hoc va co quan gido duc thuc hién céac dich vy hod tro.

Thé nao 1a Khiém khuyét di chuyén

Viéc di chuyén cua tré c6 thé bi suy yéu do mot sé nguyén
nhan, trong d6 mdt sb nguyén nhan cé tinh vinh vién, va nhiing
nguyén nhan cé tinh chat tam thoi nhu: bai ndo, bénh viém
khép, bénh loan dudng co, bénh da xo cung (MS)>® va bénh
Parkinson vi thanh nién. Cac chan thuong ciing c6 tac dong tam
thoi hozc vinh vién dén sy di chuyén.

Nhitng 107 khuyén thiét thwe dé day tré véi cac khiém
khuyét thé chat
= Phong hoc va céc thiét bi truong hoc (thu vién, nha vé
sinh, san thé duc thé thao va cac khu vui choi) nén lam
sao dé tat ca hoc sinh cd thé tiép can. Xem Chuong 3
“Mbi truong Trudng hoc d& tiép can - Nguyén tic
Thiét ké tong thé”.

= Tré em sir dung xe ldn hay nang dé di chuyén cé thé
cam thiy kho khan dé di chuyén xung quanh mot 16p
hoc truyén théng, véi nhiéu hang ghé va ban chan lai.
Do do, chung ta phai “siap xép” 16p hoc sao cho tat ca

%2 |versen, S. (2006) “Tverrfaglig tilngerming til barn med
utviklingsproblematikk”

(Phwong phap Tiép can Toan dién lam viéc véi tré em c6 nhiing van dé vé
phat trién) trén trang URL: http://www.helse-
bergen.no/forskning/doktoravhandlinger/lversen+doktorgrad.htm

5% Bénh da xo ctng hau hét xay ra véi nguoi 16n; tuy nhién chiing ciing c¢6 thé
anh huong dén tré em va tré vi thanh nién.


http://www.helse-
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cac em c6 thé di chuyén mot cach tu do. Tré em khong
chi c6 thé d& dang vao ban hoc ciia minh, ma con can di
chuyén dén nhiing noi khac trong 16p hoc dé tham gia
cac hoat dong nhdm, hoic chi dé l1ay mot do vat nhat
dinh trong ta hay trén ké sach, hoac dan mot ban vé
trén tuong.

Tré em, nhitng bé hay mét moi va can nghi ngoi nhiéu,
c6 thé thiy kho khan khi dén truong dang gio hoic ¢ lai
truong ca ngay. Do d6 ching ta nén 1ap lai théng tin
quan trong mot hozc hai lan dé dam bao rang tat ca céc
em d4 nghe it nhit mot lan. Piéu nay ciing s& o loi cho
tré em bi chimg ting dong ADHD va nhitng em c6 thé
gap kho khan dé hiéu cac thong tin khi nghe lan dau.

Tré em khiém khuyét thé chat c6 thé d6i khi mudn/can
sir dung do dac cia riéng minh, chang han nhu ghé lam
viéc va bang viét dbc. Piéu nay can duoc chuan bi
trong l6p hoc ma khéng gay kho chiu cho nhirng dua
tré khéc.

Néu c6 thé, nén cung cap d6 dung cd thiét ké dic biét
cho cac em can ban ghé khac vai ban ghé theo tiéu
chuan cua 16p hoc. Céc do ding c6 thiét ké dac biét nay
khéng nhat thiét phai mac tién. Ghé c6 thé duoc thiét
ké dua trén nhitng md hinh dia phuong (xem hinh minh
hoa trén trang 37).

Mot s6 tré em s& cam thay dirng thoai mai hon khi ngoi
— dac biét la tré em bj chan thuong & lung. Piéu ndy
can dugc sap xép cho phl hop trong l6p hoc.



Gidng day cho tré khuyét tér trong méi triong hoa nhdp 79

= Nhitng tré em bi khiém khuyét van dong, hoic cac em
thiéu mot hoac ca hai canh tay/ban tay, cé thé can phai
sir dung mot may ghi &m hoac ghi chép dién tu trong
gio hoc. Cac em cling nén dugc tuy chon cach lam bai
tap vé nha trén mot bang cassette hoic in ra tir mot may
tinh véi phan mém nhan dang giong n6i>*.

= Nhiéu tré co khiém khuyét thé chat, can thoi gian nhiéu
hon dé doc, viét, hay ghi chép. Piéu nay cé thé anh
huang dén su tham gia trén 16p hoc ciing nhu thoi gian
can thiét dé cac em hoan thanh bai tap. Céc gido vién
va lanh dao nha truong (cling nhu thanh tra trudng hoc
va giam sat vién) nén dam bao tré khuyét tat co du thoi
gian can thiét dé thé hién dung nhirng gi cac em d4 hoc
& truong. Diéu ndy rat quan trong d6i vai tat ca tré em,
ca c6 va khong c6 khuyét tat. Viéc cho thém thoi gian
trong céc ky thi la dac biét quan trong.

= Mot s tré em cd khiém khuyét vé thé chat, c6 thé can
thoi gian nhiéu hon dé hoan tat cac bai tap vé nha va
thuc hién céc hoat dong trén 16p hoc co lién quan dén
viéc tra ctru va stir dung tai liéu trong thu vién. Do do,
gi4o vién nén cung cap danh séch cac tai liéu can doc,
danh sach nhitng viéc can lam va cac dung cu hoc tap
trudc khi bat dau hoat dong, dé cac tré co thé chuan bi
dung cach va som bat dau thuc hién.

= Céc hoat dong dién ra bén ngoai truong hoc (chang han
nhu thim bao tang, phong trung bay tranh va cac hoat

% BBC. (2005) “Giéi thieu Phan mém Nhan dang Giong néi” trén trang URL
http://iwww.bbc.co.uk/accessibility/factsheets/pdf/vr_intro.pdf (8/1/2008).


http://www.bbc.co.uk/accessibility/factsheets/pdf/vr_intro.pdf
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dong thé thao), can dugc l1ap ké hoach va thuc hién sao
cho tat ca tré em cd thé tham gia va huong lgi tir nhitng
cac hoat dong nay. Néu ca Iép dén thim mot bao tang
hay mot cudc trién 1dm, d6 phai 1a mot noi tré khuyét
tat d& tiép can. Néu to chirc cac hoat dong thé thao, nén
lap ké hoach sao cho tat ca cac em déu c6 thé trai
nghiém nhitng “thach thirc” vé thé chat, tly theo tiém
nidng va kha nang cua ca nhan.

Nén khuyén khich cac em hoc sinh khéc trong 1op gidp
dd va hd trg cac ban khuyét tat va diéu nay sé dong gop
mot phan vao su phat trién cudc song xa hoi, tinh cam
va hoc tap cua cac em, va didu nay s& 1am giau cudc
séng cho ca hai.

Bai néo

Bai ndo 1a do mot ton thuong phan ndo bo kiém soat van

dong, trong nhitng giai doan dau cua su phat trién. Trong hau
hét cac truong hop, cac ton thuong thudng xay ra trong thai ky.
Tuy nhién, d6i khi no cé thé xay ra trong khi sinh va ton thuong
ndo & tré nho (chang han nhu thiéu oxy, tir tré gan nhu d& chét
dudi, viém mang ndo, chan thwong so ndo hoic bi rung lic).
Theo udc tinh, cir 1000 tré lai c6 2 em méc bénh bai ndo.

Tré bai ndo cd thé cd mot sé khé khan khi:
= Ctr dong mot bo phan hay toan bo co thé.

= NOi chuyén ciing nhu giao tiép phi ngbn ngir (nét mat

tré cd thé khdng ludn ludn bac 16 nhitng cam xdc that -
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nghia 1a tré c6 thé nhin nhu dang mim cudi nhung thyc
su la rat tac gian hay budn rau).

= Van dong cac co bap khéng mong muén (co cang/
gong).

= Anubng.

= Yéu co hoic cing co.

= Can bang va phdi hop cac chuyén dong.

» Giir tu thé (kha ning dit co thé & mot vi tri duoc hra
chon va giir ¢ tu thé d6 trong mot thoi gian).

* Chay va tap trung.
Nhitng 107 khuyén thiét thuc khi day tré bai ndo

= Néu tré phat biéu, ching ta can kién nhan va cho phép
tré c6 du thoi gian dé ndi, hoi, hoac tra loi cau hoi, hoac
c6 y kién.

= Nén cho phép dua tré co co hoi dé di lai xung quanh
I6p. Tré em bai ndo can kich thich co bap dé cai thién
k¥ nang van dong.

= Mot sb tré bai ndo d& cam thdy mét moi. Do d6, nén
cho phép cac em nay c6 thoi gian nghi ngoi ¢ truong
trong ngay. Ly tuéng nhat 13 c6 mot noi nghi ngoi ngay
tai truong hoc.

= Néu nha trudng c6 may tinh s& co loi cho tré bai ndo vi
cac em nay gap rat nhiéu kho khan khi trai nghiém viéc
giao tiép bang viét (thuong bd sung cho cac giao tiép
bang 1oi n6i) do cac k§ nang van dong tinh yéu.
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"\-)o Khiém khuyét phat trién/tri tué

Khiém khuyét phat trién dugc md ta 1a mot khiém khuyét
bam sinh hozc khiém khuyét nhan thirc mac phai trong giai doan
dau doi cua tré®™. Khiém khuyét phat trién 1a mot thuat ngir
chung cho mot s tinh trang hay cac chan doan khéac nhau,
nhung déu ¢ mot dic diém chung 1a kha ning hoc hoi va kha
nang (rng Xir trong x& hdi cua tré b giam sat °°.

Tai Hoa Ky, thuat ngir “khiém khuyét phat trién” duogc sir
dung dé chi nhirng nguoi bi “cham phat trién tam than™’, bai
nd0°?, réi loan phé tu ky , cac réi loan di truyén va nhidm sic thé
(bao gom ca hoi ching Down) va rdi loan bao thai do ruou
(FASD) .

O nudc Anh, thuat ngit ndy duoc sir dung déng nghia véi
thuat ngir “khuyét tat hoc tap”.

O nhirng noi khac, thuat ngir ndy cha yéu duoc sir dung dé
mo ta nhing gi duoc goi chung 1a “Khiém khuyét tri tug”. Do la

*® Suy giam nhan thirc ¢6 lién quan dén qua trinh nhan thic, hiéu biét, suy ngh,
hoc tap va danh gia.

%8 Hiap hoi Phat trién cho ngudi khuyét tat Na Uy. (2005) “Chién lugc Doan két
quéc t& cia NFU dén nam 2006 va Xa hon”. Oslo: Norsk Forbund for
Utviklingshemmede.

5 Thuat ngir “cham phat trién tam than” khong con duoc sir dung trong hiu hét
cac nude Vi n6 duogc coi 1a s& dan dén sy ky thi va phan biét ddi xir. Quan diém
cling ngay cang gia tang Hoa Ky.

%8 Piéu nay kha gay tranh cai bai vi hiu hét moi ngudi bi bai ndo — ciing nhu céc
t6 chuc cua ho — khdng thich bi goi la c6 mot “khiém khuyét phat trién”, thuat
ngit nay rat gan voi “Khiém khuyét tri tug”.
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ly do tai sao chung toi da sir dung thuat ngir “khiém khuyét phét
trién” trong quyén sach nay.

Khiém khuyét phat trién l1a mot trong nhiing dang khiém
khuyét pho bién nhat - tam wéc tinh, khoang 1% sé tré em bi
khiém khuyét phét trién®®. Phan lon trong sb nay bi anh huéng &
murc d6 nhe hoac trung binh.

O nhiéu nuéc, tré em khiém khuyét phét trién duoc phan
nhom dua trén két qua kiém tra chi s6 thong minh (1Q). Ching
t61 da quyét dinh khong néi dén chi sé 1Q trong tap sach nay boi
vi nghi ngo gia tri va loi ich cua nhiéu tai liéu danh gia chi sé 1Q
va theo d6 1a hé qua cua ching. Tai Hoa Ky, kiém tra chi sé 1Q
tir lau da dwoc coi la phan biét chang toc va dinh kién vé vin
h6a®. Nguoi ta dd phat hién ra rang cac bai kiém tra IQ dung dé
do nhitng kha ning phat trién nhd hoc tap hon 1a nhirng kha
nang bam sinh (tic 1a hién hitu tir khi chiing ta sinh ra), va do d6
s& bi anh hudng bai cac yéu té van hoa, x4 hoi, ton giéo va kinh
té. Cac bai kiém tra nay duoc ap dung ¢ cac nuéc khac ciing co
kha ning bi sai léch trong nhém céc dan toc thiéu s, do tac
dong cua nhitng thanh kién khac nhau. Vi thé nhitng thanh kién
nay s& dan dén nhirng tac dong tiéu cuc tuong tu trén “tinh
khéch quan” ciia két qua kiém tra gidng nhu nhitng gi nguoi ta
thiy & Hoa Ky. Hon nita, viéc str dung rong rai kiém tra chi so
IQ thudng dan dén ky thi va phan biét d6i xa véi mot s nhom
tré em nhat dinh. Trong qua khir, chinh diéu nay da dan dén mot

% UNESCO. (2003) “Sy hiéu biét va dap g voi nhu cau cia tré em trong 16p
hoc hoa nhap”. Paris: To chuc Gido duc, Khoa hoc va Vin hoa cia LHQ (trang
23).

8 Jencks, C./Phillips, M. (1998) Khoang cach chim diém Den — Tring.
Washington, DC: Vién Brookings (trang 1-51)
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s6 tré em duoc coi 1a “khdng thé hoc tap duoc” (khong co kha
ning tiép thu gido duc) va bi loai ra khoi tat ca cac hinh thirc hoc
tap. O nhiéu nuéc trén thé gioi, nhirg dua tré nay van bi co lap
hoac bi loai khoi truong 16p chinh quy. Cach 1am nay thyc té 44
vi pham Cong uéc Lién Hop Québc vé Quyeén tré em (1990),
cling nhu Cong uéc Lién Hop Qudc vé Quyén cua Nguoi khuyét
tat (2006).

Khiém khuyét phat trién c6 thé duoc chia thanh bén
cap do chung nhu sau:

= Mirc dd khiém khuyét nhe: Ba tré s& nghe va ndi,
nhung c6 thé gap mot s kho khian nhit dinh dé hiéu
cac khéi niem va c6 mot s han ché khi biéu cam bang
ngbn ngir. Cac em co thé diéu chinh va c6 giao tiép tét
v6i moi ngudi (néu I6n Ién trong mot cong dong hoa
nhap), va c6 thé séng doc lap sau khi hoan thanh
chwong trinh hoc tap cia minh®.

= Mikc d6 khiém khuyét trung binh: Baa tré c6 thé noi,
giao tiép va tham gia tich cuc vao cac hoat dong trong
I6p hoc. Cac em sé& ¢ loi tir viéc hoc mot s6 hoat dong
sinh hoat hang ngay (ADL), hoic céc k¥ ning séng doc
Iap, cling nhu cac ky nang xa hoi.

= Mikc dd khiém khuyét ning: Dua tré c6 thé hiéu duoc
cac giao tiép don gian thong qua cac dau hiéu va bat
chude, nhung han ché kha niang thé hién ban than théng
qua ngdn ngir ndi. Ngay ca khi nhiéu em trong s6 nay

81 Rognhaug/Gomnes. (2008) “Spesialpedagogikk” (Nhu ciu Su pham dic biét).
Oslo: Gyldendal (trang 307).
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gap rat nhiéu kho khin trong cudc séng doc 1ap, cac em
van c6 thé dat dugc mot mirc d6 doc lap nhat dinh.

= Mikc dd khiém khuyét dic biét ning: Ky ning giao
tiép rat han ché. Giao tiép thuong duoc thuc hién théng
qua am thanh khéng 1oi. Tuy nhién, mot sé tré cd thé co
han ché kha nang noi. Hau hét c4c tré em trong nhom
nay can duoc cham soc va cha Y ca ngay va dém (24/24
gio).

Piéu quan trong la hay nhé rang tat ca tré em c6 thé
hoc (néu hoc dwoc hiéu 1a mot khai niém réng hon viéc
doc, viét va lam toan s6 hoc), va tat ca tré em déu co
quyén dwoc gido duc, chim séc va bao vé trong mét moi
treong than thién va hoa nhap.

Nguyén nhan gay ra khiém khuyét phat trién?

= Céac van dé trong khi mang thai: Sy nhiém tring ¢
ngudi me trong qué trinh mang thai c6 thé gay ton hai
cho thai nhi (bénh Rubella va soi Buc 1a nhirng vi du
phd bién), nao phé thai ¢ ¥ nhung that bai (& mot sb
nudc, nguoi ta nao pha thai bang cach sir dung cac loai
thao moc hoic mat-xa truyén thong nhung cé thé khdng
thanh cong va doi khi viéc nay gay ton hai cho thai nhi),
thiéu dinh dudng trong khi mang thai, sir dung ruou va
ma tly trong thoi gian mang thai, va nhiém vi rit HIV
néu khong duoc diéu tri bang thudc khang vi rit (ARV)
dung cach ciing co thé gay hai cho phat trién ndo cua
thai nhi.
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Céc van aé trong khi sinh: Thiéu dxi trong lic chuyén
da va sinh ng, tré sinh non, tré sinh nhe can, va bénh
vang da, tit ca c6 thé 1a nguyén nhan gay ra khiém
khuyét phat trién.

Céc van dé vé dinh dwdng: thiéu it va suy dinh
dudng (trong giai doan phoi thai va thoi tho au) cé thé
dan dén khiém khuyét phat trién.

Céac van dé vé Siic khde va méi trrdng: ho ga, soi va
viém mang ndo, ciing nhu tiép x(c véi ngudén nudc co
chat doc va bi 6 nhiém (chi va thay ngan), c6 thé dan
dén khiém khuyét phat trién.

Céac van dé/nguyén nhan xa hgi: lam dung thé chat,
tinh than hoic tinh duc, thiéu thén tinh yéu va tinh cam,
va thiéu sy quan tam nuoi dudng c6 thé gay ra khiém
khuyét.

Céac yéu to di truyén: co thé ké trong s6 nay nhu hoi
ching Down (va mot sé yéu td rat hiém gap nhu: hoi
ching bat thuong nhiém sic thé X, hoi chiang Phelan-
McDermid, hoi ching Mowat-Wilson va hoi chirng
phenylketonuria)

Hoi chirng Down

Hoi chirng Down la mat trong nhitng dang khiém khuyét

phét trién duoc biét rd nhat, ngay ca khi cac hinh thac khiém
khuyét khac phd bién hon. Cr 1.000 tré sinh ra (6 Anh) s& c6
mot em cd hoi chirng nay®2. Hoi chirng Down anh hudng dén tré

82 Hoi nhitng nguoi ¢6 Hoi chitng Down. (nd) “Nhiing cau héi — dap thuong gap”
trén trang URL: http://www. downs-syndrome.org.uk/DSA_Faqs.aspx#faq45. (13


http://www.
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em trai va gai thuoc moi chang toc va moi tén giao va nén tang
van hoa, xa hoi va kinh té.

Nguyén nhan gay ra hoi chang Down 1a do rdi loan di
truyén ciia nhiém sic thé 21. Diéu nay xay ra la do mot qua trinh
dugc goi 1a khong phan ly, trong d6 vat liéu di truyén khéng
tach roi ra duoc trong mot phan quan trong cua qua trinh hinh
thanh giao tur, két qua 1a c6 thém mot nhiém sac thé (goi la NST
21). Nguyén nhan cua sy khéng phan ly nay chua duoc biét,
mac du nd ciing ¢6 mdi lién quan véi tudi cua nguoi me. Chinh
su hién dién caa nhiém sac thé thira ¢4 anh huong dén su phat
trién cua tré va gay ra hoi chizng Down®®,

Tré cé hoi chung Down khong ¢6 ca tinh dac biét nao —
cac em la nhitng ca nhan giéng nhu moi tré em khac. Tuy nhién,
tré c6 hoi chirng Down ¢6 thé can str dung mot sb chién luoc dé
dap ung.

Vi du®:
+ Thong thuong tré co hoi chitng Down st dung nhirng
Ié thdi hang ngay, trat ty va gibng nhau nhu Ia cach dé
hop ly hoa va kiém soat cudc song cua cac em.

+ Tré ¢ hoi ching Down ciing c6 thé ty n6i chuyén véi

chinh minh nhu a2 mét cach dé dinh hudng hanh vi,
thé hién cam x(c va lam cho thé giéi xung quanh vén

Jan. 2008).

8 T4 chuc Y té Thé gigi. (2008) “Gen va nhimg can bénh caa con ngudi:
Gen va bénh nhidm sic thé Chromosomal” trén trang URL:
http://www.who.int/genomics/public/ geneticdiseases/en/index1.html
(9/1/2008)

% Hoi nhimg nguoi ¢ Hoi ching Down, ngudn da dan.


http://www.who.int/genomics/public/
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thinh thoang hoi kho hiéu véi cac em tro nén co y
nghia.

+ Thay ddi c6 thé 1am tré mat phuong huéng, dic biét 1a
néu d6 1a mot dua tré co hoi chiung Down hoic dang
khéc cua khiém khuyét phét trién.

+ Trong qua kht, tré cd hoi ching Down d6i khi dugc
cho 1a rat buéng binh. Tinh buéng binh va viéc tir chdi
cong tac co thé la dau hiéu cho thay cac em khéng
hoan toan hiéu hét moi nguoi mong doi nhirng gi ¢ cac
em. Tinh buéng binh ciing c6 thé Ia cach mot ca nhan
¢ gang dé tu minh kiém soat cudc sdng. Cach tdt nhat
dé gitp d& mot ngudi nao d6 1a ¢ gang tim ra van dé
cua ho la gi.

Lam thé nao dé xac dinh tré bi khiém khuyét phat
trién

Véi mot sé tré em, khiém khuyét phat trién co thé kha rd
rang; tuy nhién, ciing cd nhirng tinh trang va khiém khuyét thé
chat ¢ thé 1am cho mot daa tré “cé vé nhu” bi khiém khuyét
phét trién.

Véi nhiéu tré em, khiém khuyét phat trién duoc xac dinh
trudc hét 1a khi quan sat cac em trong I6p hoc. Tham chi ngay
lic d6, ciing c6 thé khd két luan chac chin. Viéc 1am thé nao dé
xac dinh va loai bo céc rao can trong hoc tap, phét trién va sy
tham gia cua tré ¢ truong, ¢ nha va trong cong dong quan trong
hon Vviéc xac dinh cac em c6 loai khiém khuyét nao.

Sau day 1a mot sé dau hiéu cé thé cho ta biét mot dua tré
c6 khiém khuyét phat trién — tuy nhién néu mot dira tré c6 mot
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hay hai dau hiéu nay khong c6 nghia 1a em d6 bi khiém khuyét
phét trién. Cac dau hiéu ndy nén duoc sir dung mot céch than
trong, Vi c6 rat nhiéu sy khac biét trong qua trinh phét trién cua

tré em®:
= Tré gap kho khin dé hiéu nhitng gi gido vién dang noi
trong khi tat ca nhitng tré khac duong nhu hiéu kha tét.

= Tré n6i mot cach khac thuong vai cdc em hoc sinh khac
trong 16p, hoac khéng ndi gi.

= Treé di chuyén, ndi va hoc cham hon so véi hau hét cac
ban cung l6p.

= Khi tré ndi thi khong nguoi ndo co thé hiéu dugc ngoai
nguoi than trong gia dinh.

= Tré khong choi va khong twong tac tét véi cac ban
cuing tudi.

= Tré co sy phdi hop van dong kém, tac 1a di chuyén
vung vé va khac thuong so voi nhitng cac ban cing
tuoi.

= Tré chi co thé tap trung chd y trong mot thoi gian ngan.

= Tré c6 tri nhé kém (ca tri nhé ngan han va dai han).

= Treé rat hiéu dong, hung hing hay gy roi.

= Trétho o va lanh dam.

= Tré gap kho khin khi sao chép hinh dang, chang han
nhu vong tron va hinh vuéng.

85 UNESCO (2003), trang 55—56.
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Tré 1an 1on céc chir cai véi nhau (mic du diéu nay 1a
kh& pho bién véi tat ca nhitng em méi bat dau hoc).

Tré ¢ van dé khi giai cac cau db xép chir don gian va
cat ghép hinh bang bang xdp.

Nhirng loi khuyén thiét thuc khi day tré em bi khiém

khuyét phéat trién

66, 67

Sir dung cac cau tir don gian khi dwa ra huéng dan.
Kiém tra xem tré da hiéu chua.

Hay sir dung cé4c vat liéu/dd vat ma tré c6 thé cam nhan
va cam nam, cha khdng chi lam viéc mot cach triu
tugng véi bt va gidy. Piéu nay la quan trong ddi vai
tat ca tré em, dac biét la voi tré em khuyét tat.

Thuc hién mot hoat dong tai mot thoi diém cung véi
tré. Hay gilp tré hiéu rd khi mot hoat dong duwoc hoan
tat va mot hoat dong khac sé bat dau.

Hay chia mot nhiém vu thanh cac budc nhoé hoac cac
muc tiéu hoc tap. Tré nén bat dau voi mot hoat dong
em c6 thé 1am duoc trudc khi chuyén sang nhiing
nhiém vu théch thic hon. Quay lai mot budc néu tré
gap Van de.

Hay cb ging lién két cac nhiém vu tré phai thuc hién
v6i nhitng kKinh nghiém va cudc sdng hang ngay cua
tré. (Diéu nay l1a quan trong ddi véi tat ca tré em).

% Sach da dan (trang 57—58)

&7 Hagen, K.J. (2003) “En kort orientering om mennesker med
utviklingshemming” (Tom tit Dinh huéng vé nhitng ngudi khiém khuyét phét
trién) Elverum: Truong Cao ding — Pai hoc Hedmark (trang 35).
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* Tiang thuc hanh bang céch lap di lap lai nhiém vu mot
vai lan. Diéu nay s& dam bao tré 1am cha ki ning. N6
s€ gilp tré thém tu tin; tuy nhién, khéng nén lap lai qua
nhiéu.

= Lap lai mot vai nhiém vu chinh sau khoang thoi gian
nhat dinh dé chlng tro thanh “th6i quen” cho tré va
ngan chan kha nang tré bi quén.

= Hay yéu cau cac em hoc sinh khéc trong 16p (nhitng em
hoc tap tét) gitip ¢ va hd tro cac ban bj khiém khuyét
phét trién, va coi d6 nhu 1a cach dé cac em phét trién veé
mat x& hoi, tinh cam va hoc tap cua minh, diéu nay
ciing mang lai lgi ich cho ca hai bén.

= Hay sir dung nhiéu 1oi khen (khen ngoi chan thanh) va
dong vién khi tré thanh céng va lam chu dugc céc ky
ning moi, ciing nhu khi cac em ¢ ging (va lam viéc)
rat cham chi.

= Dong vién cac hoc sinh trong lép cung tham gia céac
tro choi ngoai troi, cac hoat dong thé thao véi cac em
khiém khuyét phat trién, diéu nay ciing mang lai loi
ich cho ca hai bén.

= Bo qua nhitng hanh vi khéng mong muén néu dua tré
dang lam diéu d6 dé 16i kéo su chl y cua ban. Khen
ngoi va cha y khi tré ¢o nhitng hanh vi tét.

Ba nguyén tic chinh dé day tré em khiém khuyét phat
trién:
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1. Phan chia viéc phat trién ky ning thanh cac budc nho
va hay cho phép tré co su tién b cham.

2. Thuong xuyén lap di 1ap lai.

3. Pua ra nhiéu loi khen ngoi va su khuyén khich.
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"‘_). Nhitng khé khin cu thé trong
hoc tap

Tré em c6 két qua hoc tap kém thuong duoc “xép vao
nhom” nhirng hoc sinh gap kho khan trong hoc tap — nhung
thuong thi khong cé bat ky danh gia phi hop nao duoc thuc
hién. Diéu nay d6i khi c6 thé dung; tuy nhién, nhirng rao can ma
cac em nay gap phai ciing c6 thé do cic nguyén nhan nhu diéu
kién 16p hoc chat choi (xem Bo Cong cu cia ILFE — Séach
chuyén nganh cudn sé 2 — Nhirng loi khuyén thiét thuc khi day
I6p dong hoc sinh) ®® chwong trinh dao tao va hé théng thi cir
thiéu linh hoat hoac thiéu cac phuong phap giang day than thién,
ldy tré em lam trung tdim. Cac em khong duoc hoc bang tiéng
me dé, cac em vo gia cu, tré phai lam viéc vao budi chiéu va
budi t6i, tré khong c6 du thirc an hodc tré bi xam hai, lam dung
cling sé trai qua nhirng rao can trong hoc tap, phat trién va tham
gia.

Sau déy la nhitng kho khin cu thé trong hoc tap ma ching
t6i muén dé cap trong cudn sach nay®:

%8 Chdp nhan sir da dang: Bé Cong cu dé tao ra mét méi truong hoc tap hoa
nhdp — Than thién — Sach chuyén nganh cusn sé 2 — Nhiing loi khuyén thiét
thuee khi day 16p déng hoc sinh cé thé truy cap tai:
www2.unescobkk.org/elib/publications/095/Teaching_Large_Classes.pdf

% Truong Dai hoc Warwick. (nd) “Nhing khoé khan hoc tap cu thé” trén trang
URL:
http://mwww?2.warwick.ac.uk/services/tutors/disability/splds (13 Jan 2008).


http://www2.unescobkk.org/elib/publications/095/Teaching_Large_Classes.pdf
http://www2.warwick.ac.uk/services/tutors/disability/splds
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Chirng kho hec toan

Nhitng tré em méc chiing khé hoc toan thuong gap kho
khan khi tiép thu céc kién thac va ki ning co ban caa mén hoc
nay. Nhitng kho khan nay nim & cac khau tiép thu kién thirc,
hiéu cac khai niém, hay ap dung cach tinh toan sé lwong va nam
bit nhitng thdng tin vé khong gian (nhu xac dinh vi tri cia cac
dd vat va méi quan hé do luong giira cac d6 vat trong khong
gian).

Do d6, tré em mac ching kho hoc toan c6 thé gap kho
khan trong viéc hiéu cac khai niém toan hoc don gian, thiéu
kha ning nam bat cac con sé va gap van dé khi hoc cac su kién
va quy trinh lién quan dén céc con sb.

Ching khé hoc toan & mot goc do nao d6 giébng nhu “kho
doc cac con s6”. CO rat it thong tin vé ty I¢ tré em mac chang
khd hoc toan, ciing nhu vé nguyén nhan hay cach diéu tri. Hau
hét tré em mac chiing kho hoc toan ¢ kha nang nhan thirc va
ngdn ngir, trong pham vi dugc coi 1a mac d6 “binh thuong” so
VGi cac ban cing lra. Cac em nay cd thé ndi troi trong cac mén
hoc khéc, ngoai mén toan hoc.

Chirng kho viét

Chuang kho viét 1a mot khuyét tat hoc tap phét xuat tir kho
khin trong viéc thé hién nhitng suy nghi thanh vin ban va do
hoa. Chang nay thuong dung dé chi nhitng ngudi ma kha ning
viét chir rat kém. Chang kho viét 1a mot réi loan than kinh dic
trung bai khuyét tat trong kha niang viét. Cy thé, cac rdi loan nay
gay ra tinh trang mot nguoi viét khong chinh xac vin ban va
dién dat khdng mach lac. O tré em, cc rdi loan thuong xuat
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hién khi cac em lan dau tién tap viét. Cac em s& tao ra chir viét
c6 kich thude khdng phi hop véi nhitng khoang cach khong déu
nhau, hoic viét 1oi sai hodc viét sai chinh ta, mac du da duogc
huéng dan ky. Tré bj dang rdi loan nay c6 thé ¢ nhitng khuyét
tat vé hoc khéc, tuy nhién, nhitng tré nay thuong khéng co van
dé vé miat x& hoi va hoc tap khéc. Ching kho viét ¢ ngudi 16n
thuong xay ra sau khi ton thuong tinh than. Ngoai dau hiéu vé
kha ning viét kém, chirng khé viét con dic trung voi cac dau
hiéu nhu viét sai 101 hay sai chinh ta, va sir dung tir khéng chinh
Xac (vi du st dung “con trai” cho “tré con”). Hién nay nguyén
nhan cua ching kho viét van chua duoc xac dinh.
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Viéc diéu tri chang kho viét rat khéac nhau va cé thé bao
gom diéu tri rdi loan van dong dé tré c6 thé kiém soat khi viét.
Céc phuong phap diéu tri khac co thé gilp giai quyét van dé suy
giam tri nhé hodc cac van dé vé than kinh khac. Mot sé bac si
khuyén rang cac ca& nhan mic chang kho viét ¢ thé sir dung
may tinh dé tranh cac van dé khi viét tay. Mot s6 ca nhan mac
ching kho viét c6 thé cai thién kha ning viét cua minh, nhung
dbi voi mot sé nguoi, cac réi loan nay s& kéo dai.

Chirng khé doc

Tré em mic chang kho doc s& gap nhitng kho khan anh
huong dén qua trinh hoc tap lién quan kha ning doc, viét va doi
khi ca tinh toan. Cac em méc ching kho doc bi han ché trong
cac linh vuc nhu: tri nhé ngén han va tri nhé 1am viéc, tée do xu
ly, k§ ning sap xép theo thir ty, nhan thic thinh gidc va/hoac
hinh anh, ngén ngir ndi va ky nang van dong.
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Nhiéu tré em mic ching kho doc ngoai viéc gap phai cac
rao can, nhung sé c6 kha nang dac biét nhu ky nang truc quan
khong gian, tu duy sang tao va kha ning nhdn biét biang truc
gi4c. Nhirng kha ning nay gitip c4c em giam b6t mot sb rao can
trong hoc tap.

Tré em Viét Nam thuong méc cac 161 dudi day khi doc™

" Nguyén Thi Ly Kha (2014) *“Xay dung bai tdp mo réng vén tir hd tro hoc sinh
I6p 1 mac chimg kho doc™. Ky yeu hoi thao khoa hoc: Nhan biet, danh gia va can
thiép tré c6 khuyeét tat hoc tap.



98 Giang day cho tré khuyét tdt trong méi triwong hoa nhdp

"0 giai doan tién hanh danh gia cudi ki 1, ca 8 HS nay déu khong dat yéu cu vé
doc luu loat 13n doc hiéu, cic em doc cham, vira doc vira danh van, khong dam
bao téc d6 doc; doc sai, sOt; vi vay tré khong ndm duoc nhimg diéu tré vira doc.
"2Khi thuc hién bai tap phan tach &m vi qua cAc tiéng — tir gia, nhu “tirm” lay di
“to” con “im” thi tré tra 1oi con “*mu”, “kem” liy di “k” con “me” (“em”),
“ghit” Iy di “gd” con “*ti” (“it"), “khut” ly di “kho” con “*tu” (“ut”), “nhach”
l4y di “nho” con “*cha” (“ach™), “khim” Iy di “khd” con “*mi” (“im”), v.v..
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Noi nang thuong khéng trbi chay, phat &m cham, c6 vé
nhu thiéu tir ngir dé dién dat y nghi; thuong xuyén lang
tranh viéc doc.

Khéng hiéu y cau, doan d4 doc.

Khi thuc hién bai tap chép hoic bai chinh ta nghe viét,
thuong pham 13i: bo chir, viét thiéu chir cai; thinh
thoang dao trat tu chir cai trong mot chix, viét nham Ian
chiéu huéng mot sé chir, nhu n, u va dau sic, dau
huyén, diu phu trong chi @, chir a"...

Xac dinh tré em mac chirng khé doc va cac khé khin
khi viét hay doc khac

Trong sudt cudc doi di hoc, mot dura trée mac ching kho

doc co th

&
C6 vé ngoai tuoi tinh, sang sua va c6 nang lyc, nhung
khéng thé viét duoc nhirng suy nghi ciia minh ra giy.

C6 thé rat noi troi trong mot sé linh vuc, dic biét 1a
trong phim anh, nghé thuat va tranh luan.

Vung Vé.

Thuong hanh dong nhu 1a mot “chd hé trong lop” dé
che giau nhirng gi tré cho 1a that bai hoc tap.

" Nhitng biéu hién vira trinh bay dugc ghi nhan vao giai doan cudi hoc ki 1. So
sanh véi nhitng HS cuing 16p thi cac 16i nay & nhitng HS binh thuong, theo GV
day 16p, hiu nhu khong con. Riéng véi 5 HS ndy, cac em van thuong xuyén
pham phai nhing 15i nay.

™ Hoi nhirng nguoi mic hoi chung Kho doc. (2008) “Chién dich cdc rrrong hoc
than thién véi nhitng ngueoi mac hgi chitng khé doc” trén
http://www.bdadyslexia.org.uk/downloads/wholedocument.pdf (14/1/2008).


http://www.bdadyslexia.org.uk/downloads/wholedocument.pdf
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Thuodng séng thu minh va cd 1ap, thich ngdi & phia sau
va khéng tham gia vao céc hoat dong trong Iép hoc.

C6 thé lam rat tét mot viéc, tai mot thoi diém, nhung
khong thé nhé dugc danh séch hoan chinh.

Nhin cé vé “dd dan” khi moi ngudi xung quanh noi qua
nhanh.

Kiét strc khi vé nha vao cudi ngay binh thuong vi da cd
gang rat nhiéu trong hoc tap.

Bi bt nat.

Chung kho doc khong thé chi chan doan bang cach st
dung mot kiém tra don gian. Chung khé doc c6 thé chia thanh
cac muac do: nhe, trung binh, ning, hoic hoan toan. Anh huong
cua chirng kho doc sé rat khac nhau gitra cac c& nhan. Mic du
chirng kho doc 1a mét trong nhitng 1y do phd bién nhat dé giai
thich tai sao mot hoc sinh tréng rat sang sua phai vat 1on voi
viéc doc, 16i chinh ta, hoac viét cac bai luan, diéu quan trong can
phai biét rang d6 khéng phai 1a ly do duy nhat.

Lai khuyén thiét thuc khi giang day tré mac chirng
khoé doc

Gido vién can dam bao rang tat ca tré em trong I6p déu
cam thay cac em duogc danh gia va coi trong nhu nhau —
trong d6 c6 ca nhirng tré em gap rao can trong hoc tap,
phét trién va tham gia.

Khuyén khich va tao dong luc cho tat ca hoc sinh trong
I6p dé cac em lam tdt nhat nhitng gi cac em c6 thé.
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= Hay dat nhitng ky vong cao ddi véi nhitng thach thic
c6 tinh tri tué (khong danh gia thip ning lyc cua tre),
nhung chi can cac ky vong hop 1y véi nhitng k§ ning
doc va viét.

= Hay giai thich bai hoc nhiéu lan va bang nhiéu cach
khac nhau — doi khi cho ca 1ép, hay cho mét nhdém nho
(vi nhiéu nguoi s& dugc huong loi tir didu nay), ciing
nhu cho cé&c c& nhan, cac em mac chang kho doc.

» Khi dua ra huéng dan, hdy than trong va chi s dung
mot vai tr nhung phai chinh x&c, va hay néi nhirng
cau don gian. Danh thoi gian dé tré tiép nhan duogc y
nghia cua tir. Hay chic chan rang tat ca tré em da hiéu
bang céch yéu cau cac em giai thich lai cho ban hoic
cho cac em khac.

= Hudng dan cac em vé cach giai quyét cong viéc mot
cach hé thong. Tré mac chuang khé doc thuong can
duoc day nhirng diéu ma cac em khéc co thé tu hoc
ma khéng can su giup d& cua ban (diéu nay ciing s& o
lgi cho cac em khéc gap nhiing rao can trong hoc tap).
Nhitng diéu tré can hoc c6 thé bao gom: lam thé nao
dé lau sach ban hoc; sip xép sach vé sau khi hoc
X0ONg; Mic quan 4o dung cach; nhic nhd cac em tim
kiém mot do vat bi that lac; sip xép cap sach va buoc
day giay. Quan trong Ia ban (gido vién) va phu huynh
phai thdy tim quan trong cua viéc danh thoi gian dé
day tré nhitng k¥ niang nay mot cach binh tinh, c6 hé
thdng va thuong xuyén lap di 1ap lai.
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Hay ther danh gia bai tap viét cing véi tré. Néu co thé,
hay tap trung vao nhitng gi tré da lam dung (ndi dung,
chinh ta, ngit phap, cau tric cau). Chon mot sb 15i
chinh va tap trung vao do, thay vi lam tré so hdi voi
nhirng gi ban da sua.

Khi d4nh gia (cho diém hay sira bai) mot bai viét ma
khéng c6 mat cua tré, hdy sir dung hai chiéc bt c6 mau
sac khac nhau dé stra bai — moét mau ding cho phan noi
dung bai viét va mot mau chira 16i chinh ta va céach
trinh bay. Chi stra nhirng 15i chinh ta tré da duoc hoc
k.

Trong khi doc bai viét, bai kiém tra cua tré, hdy cd
gang tim hiéu nhirng ly do tai sao cac em lai mac 15i va
tao co hoi cho cac em giai thich nhirng kho khin cua
minh. Piéu nay s& gilp ching ta biét hoc sinh cin
nhirng gi va dua vao chuong trinh giang day hay thuc
hanh.

Hay chi y cac dau hiéu cho thay tré thiéu tu tin va long
tu trong trong hoc tap.

Cho phép tat ca céc tré em trong 16p hoc duoc thé hién
k¥ nang va kién thirc cua minh. Cho phép cac em chia
sé sy quan tam vai ban be, ké chuyén va tham gia dong
kich va khiéu vii. Tré mic chang kho doc thuong sé
“toa sang” khi trinh bay — gido vién nén khuyén khich
didu nay vi gidp tré thém ty tin va phat trién long tu
trong.
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= Hay nhé rang tré mic chang khé doc phai lam viéc
cham chi hon nhiéu so véi nhitng dtra tré khéac trong
I6p. Hay nhan ra nhitng nét mét moi caa cac em va dam
bao cac hoc sinh nay dugc nghi ngoi day du bang céach
dé cac em thuc hién cong viéc ma cac em lam tét va
cam thay thoai mai trong khi lam diéu do.

» Hay hao phong nhiing loi khen (chén thanh khen) va
khuyén khich tré khi c6 nhitng thanh cong hay tién bo
va lam chu dugc nhitng k¥ nang mai, cling nhu khi cac
em ¢b ging va hoc tap cham chi (mic du c6 thé chua
dat duoc muc tiéu dé ra).

Chitng khé phéi hep déng tac

Tré mac chang kho phédi hop dong tac 1a do bi anh hudng
boi su khiém khuyét hoac phét trién chwa day du cac chtc ning
van dong, va thudng cd vé ngoai vung vé. Vai cac tré em nay,
viéc hoc, duy tri va &p dung thuan thuc cac ky ning van dong
tinh va van dong thd (lién quan dén k¥ ning can bang va phdi
hop) va k¥ ning van dong tinh (lién quan dén thao tac cua ban
tay khi cam nam do vat) 1a rat khé. Do d6, cac em gap rat nhiéu
khé khin va tén thoi gian khi viét. Tuong tu, cac em ciing kho
c6 thé st dung ban phim may tinh, ciing nhu thdi sao va choi
nhiéu nhac cu khac.

Viéc phat &m ciing ¢ thé bi anh huéng va nhiing nguoi
mac ching khd phdi hop dong tac c6 thé qua nhay cam/ kém
nhay cam véi tiéng on, anh sang va xuc giac. Ho cd thé ¢ nhan
thirc kém vé tu thé va vi tri co thé, va co thé hiéu sai nhiing tin
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hiéu x& hoi. Ngoai ra, tré co thé co nhitng dic diém chung nhu
nhirng dwra tré khac ¢ kho khin dic biét trong hoc tap.
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5y, cac kniém knuyéd
va khuyet tat khac

ADHD - CHUNG ROI LOAN TANG DONG GIAM
CHU Y

Chuang rdi loan ting dong giam cha y (ADHD) la tinh
trang rdi loan than kinh c6 lién quan, mot phan, téi cac chat sinh
hoa va giai phau hoc cua bo ndo. ADHD biéu hién thong qua
cac hanh vi thuong xuyén khéng chl y va/hoic ting dong/boc
ddéng xay ra thuong xuyén hon va nghiém trong hon so Voi
nhitng gi duoc quan sét thiy & nhitng nguoi binh thuong™.

Chung rdi loan ting dong giam chd y thuong thay rd trong
mot s6 tré em mam non va nhitng nim dau tién di hoc. Cac em
rat kho kiém soat hanh vi ciia minh va/hoac kho tap trung cha y.
Nguoi ta woc tinh cd khoang tir 3 dén 5 phan trim tré em mac
chitng ADHD. Biéu nay c6 nghia rang trong mot 16p hoc ciia 30
tré em, c6 kha ning c6 it nhat mot dua tré s& méic ching ADHD.
Céc dac tinh cha yéu caa chung ADHD a:

= Khéng chay.
= Tang dong.
= Bbc dong.

Nhirng triéu chirng nay thuong xuat hién trong nhimg nim
dau tién trong cudc séng cua mot dira tré. Nhiéu tré em cd thé co

" Thong tin vé ADHD tir Eli Lilly va Cong ty. (2007) “ADHD 14 gi?” trén trang
URL: http://www.adhd.com/parents/parents_adhd.jsp (16 Nov. 2007).


http://www.adhd.com/parents/parents_adhd.jsp
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nhitng triéu chang trén (nhung & mirc do thap) hoac céc tridu
chitng nay c6 thé do nhiing réi loan khéc gay ra. Do vay, diéu
quan trong la tré em can duoc kiém tra ky ludng va chan doan
phu hop béi mot chuyén gia c6 trinh do.

Cac bac phu huynh va gi&o vién c6 thé khd phan biét giia
su thiéu chd y va tam trang bon chon. Nhiéu tré em rat khd ngdi
y&n mot chd, chd y va tap trung vao viéc hoc ly thuyét — diéu
nay khdng c6 nghia 1a cac em mic chirng ADHD.

Ché d6 an ubng cua mot dua tré ciing c6 thé anh huong
dén sy phat trién cia ADHD. Mot sb tré em nén tranh nhitng do
an co cac chat bao quan thuc pham, hoa chat, tinh bot va san
pham sira nhan tao trong ché d6 an ubng cua cac em.

Nhirng mit tich cuc caa chieng réi loan ting déng
giamchuy

Tré em ADHD thuong sang tao va day ip nhing y tuéng
th( vi. Cac em rat gioi trong viéc lam cha cdng viéc va véi kha
nang hoat dong & mac do cao, tré thuong xuyén thuc hién duoc
nhitng viéc dugc giao — ma doi khi nhitng nguoi khac cé thé
gap kho khin khi thyc hién nhitng viéc nay. Nhiéu ngudi mic
chung ADHD rat dé dang lam quen va két ban véi moi nguoi.
Mot sb chinh tri gia va 1anh dao cac doanh nghiép I6n ciing bi
mac chang ADHD.

Phat hién s¢m™

"® Lommelegen. (2007) “Hvad er ADHD” (ADHD la gi?) trén URL: http://www.
lommelegen.no/phpf/art.php?id=322943 (13/4/2008).


http://www.
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Khi n6i chuyén véi cha me cua tré em ADHD, ho thuong
mo ta rang ho bit dau cam thay c6 didu gi d6 khac giira con
minh véi nhitng dtra tré ciing lira tir khi cac em con rat bé. Pua
tré ¢ thé bi dau bung, khé nga hoic tham chi gap nhiéu kho
khan khi cho an. Mot s6 ngudi lo lang vé sy phét trién caa ngon
ngit hodc k¥ ning van dong thd cua tré. Doi khi trang thai bon
chon cua tré s& bat dau trong vai thang dau tién sau khi sinh,
trong khi mot s6 ba me con cam thay viéc mang thai d& khéc
hon so v&i nhitng lan mang thai trudc.

Nhitng lo ling cua cac bac cha me cd con ADHD la tré so
sinh thuong rat ning dong trong qua trinh ching Ién Ién. Trong
khi nhitng dira tré khac bat dau hoa nhap va choi vui vé véi ban
be, con cua ho co thé tuc gian, danh nhing dta tré khac, choi
mot minh, pha dam va tro choi cta nhirng nguoi khac, va phat
trién thay rd trang thai bon chon. Nhiéu em hay ndi gian qué
muc va nhitng con gian dir nay co thé kéo dai nhiéu gio.

Trong trudng mMAu gido, cac bac cha me thuong lo ling
vé su phét trién cac mdi quan hé x& hoi caa con ho, viéc thiéu
kha ning dé choi clng va twong tac v4i cac tré khac va tinh
trang bon chon lién tuc. Mot sb tré, dac biét 1a cac em gai,
khong biéu hién nhiing dau hiéu bon chdn vé thé chat, nhung
lai n6i chuyén khoéng ngung.

Trong thoi tho au (tudi mam non), cac bac cha me thuong
rat kho dé hiéu diéu gi sai va lam thé nao dé ho c6 thé gilp do
con ho. Tré phéat trién nhanh trong nhirng nim nay, va mot s tré
s& binh tinh tro lai (trang thai bon chon s& mat di) va bat kip vai
nhirng dua tré khac, dac biét khi phy huynh va giao vién quan ly
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t6t nang lwong cua cac em. DSi vai mot sb tré khac, céc tridu
ching sé tang 1én va trd nén rd rang hon khi cadc em 16n 1én, khi
nhu cau cac em & truong va ¢ nha ciing gia tang.
Léi khuyén thiét thuc khi day tré mac ADHD'"™
= Cho phép tré em bi ADHD di chuyén trong khi hoc tap.
Nhiéu trée em ADHD can dugc di chuyén trong khi ling
nghe. Néu yéu cau phai ngdi yén trong khi hoc tap, cac
em s& chi tap trung vao viéc lam thé nao dé ngdi yén
ling va danh rat it (néu cd) tap trung cho viéc hoc tap.
Tuy nhién, néu cho phép céc em duoc chon di chuyén
trong 16p nhu thé ndo, diéu nay chic chan s& lam mat
tap trung cho cac giao vién va cac em khac trong 16p.
Vi thé, phai lua chon céc hoat dong cho cac em.

= Hay cho phép tré ADHD tra bai bang cach ndi. Viét la
sy tra tan cuc hinh ddi véi nhiéu tré ADHD. Khi lam
toan, viéc chuyén tir khu vuc “tinh todn toan hoc” trén
ndo sang chirc nang “viét ra nhirng suy nghi” trén mot
phan khac cta bo ndo véi cac em nay gidng nhu mot
nhiém vu bat kha thi. Pta tré c6 thé khdng gap van dé
khi ldy mot phan caa van ban va chép lai né. Tré ciing
c6 thé nhic lai ting budc giai mot van dé toan hoc
phtic tap rat d& dang. Tuy nhién, néu budc hai viéc trén
va yéu cau tré cung lam mot lac thi mot nhiém vy 5
phdt cd thé bién thanh 45 phut vai cac em.

"7 Carol’s Web Corner. “10 Isi khuyén day tré mdc chisng ADHD/ADD” trén:
http://www.westfieldacademy.org/adhd/ (13/4/2008).

"8 Watterdal, T./ Tokhai, S. (2008) “Bdi méi va can thiép trong cdic truong tiéu
hoc thyc hién gido duc — hda nhdp va than thién véi tré em” Quetta: Bo Gido duc
Balochistan/ IDP Na Uy.


http://www.westfieldacademy.org/adhd/
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= Hay tich hop su chuyén dong vao hau hét cac hoat
dong hoc tap. Khi hoc danh van va toan hoc, cac em c6
thé choi mot trd choi nhu sau: ca 16p xép thanh mot
hang dai, theo chiéu dai tén caa minh: vi du HOAN s&
dung truéc HOA bai vi tén ctia em ¢ 4 chit cai, nhung
KHUYEN s& dugc dung trusc HOAN vi tén caa em ¢
6 chir cai, HUONG s& dtiing gitra KHUYEN va HOAN
vi tén cua em ¢6 5 chir cai, va ci nhu vay cho dén hoc
sinh cudi cung. Pay 1a mot trd choi tét dé gidp tré em
hoc ca danh van va todn hoc, va hoat dong thé chat
cung mot lic. Tro choi ndy c6 thé choi trong 16p hoc,
cling nhu ngoai san truong.

= Hay dua cho hoc sinh mot danh sach nhirng diéu can
thuc hién méi ngay. Piéu nay gilp tré em ADHD phai
chiu trach nhiém va phat trién tinh than trach nhiém cua
tré. Nhiéu tré ADHD muén biét diéu gi s& xay ra tiép
theo. Cac em khong nhat thiét can nhiing diéu ngac
nhién va ban danh sach céng viéc trong ngay sé mang
lai cho cac em sy hai 1ong va mot cam gidc hoan thanh
khi danh dau vao mdi dau cdng viéc sau khi hoan tat.

CHUNG ROI LOAN PHO TU KY (ASD)

Thuat ngir réi loan phd tu ky (ASD) la mot thuat ngir
chung, bao gom céac thuat ngir nhu tu ky, hoi chitng Asperger
(con goi 1a tu ky chie ning cao), rdi loan phé tu ky va tu ky cb
dién (con goi l1a ty ky Kanner). Cac thdng tin trong phan nay c6
lién quan t6i tré em bi mac ching tu ky va hoi chirng Asperger.
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Tat ca tré em (va ngudi 16n) mac ching rdi loan phd tu ky
s€ gap kho khan trong ba linh vuc chinh, nhu mé ta trong Hinh
1. Tuy nhién, cach ba khiém khuyét nay thé hién rat khac nhau
trong moi dua tre.

Hinh 1: Bo ba khiém khuyét caa R4 loan phé tu ky

Kién thirc va hanh vi xa hgi

Kho khan vai viéc:

e Hiéu duoc méi quan hé va
cac gigi han caa cac mbi

guan hé khac nhau ma ta cé.

e Quan ly cac khoang thoi
gian khong duoc sap xép
trong ngay.

e Lam viéc hop tac vai moi
nguoi.

e Hiéu tinh hudng, con ngudi,
dia diém ma tré chua bao
gio tu trai nghiém.

e Hiéu duoc cam giéc cua
chinh minh.

e Hiéu quan hé nguyén nhan-
két qua.

Giao tiép xa hgi

Kho khan xu ly va luu giir cac

théng tin bang 1oi va khong 10i

Kho khan vai viéc:

e Mia mai, néi dua hay ché
nhao

e Str dung ngbn ngtt trong
hoan canh xa hoi.

e Giai thich nghia den.

e Ngbn ngit co thé, biéu hién
nét mit va cu chi.

e Nhay cam khac thuong véi 5
giac quan; vi du: rat nhay
cam véi mét sé tiéng on cu
thé, va c6 thé bi tén thuong
thé chat véi nhitng tiéng 6n
do.

Kho khan vai viéc:

e Ddng cam.

e Khai quat cac van dé.

Cing nhic trong suy nghi va khé khin khi twéng
twong nhirng gi lién quan dén xa hoi

e Ddi ph6 véi nhiing thay dbi I& théi duoc lap lai.
e Khai niém vé thoi gian.
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Ba linh vuc chinh nay, con dugc goi 1a “bo ba khiém
khuyét”, hay “ba khiém khuyét”:

= Sy hiéu biét va hanh vi xa hoi.

= Giao tiép x& hai (co loi va khdng 10i).

= Sy cing nhic trong suy nghi va khé khian khi tuong
tuong nhitng gi lién quan dén x& hoi.

Cac dang hanh vi nay dbi khi ciing c6 thé thay & nhitng tré
em khdng mac chirng tu ky nhung chang rdi loan phd ty ky chi
duoc chan doan khi mot dira tré cé cac hanh vi cua ca ba khiém
khuyét trén.

Mot s6 tré em bi cac khiém khuyét khac, chu yéu la cac
khiém thinh va khiém khuyét phét trién, c6 thé phét trién nhiing
hanh vi ty ky néu cac em bi nhirng kich dong qua muac va/hoic
bi lam dung.

Nhiing tré em bi tram cam, hoic nhitng em dang song
trong tinh trang dau khd ciing cuc (chién tranh, nan do6i, thién
tai,...) cling c6 thé phat trién hanh vi tu ky néu cac nhu cau cua
tré khong duoc gia dinh, trudng hoc va cong ddong dap tng mot
céach thich hop.

Nguyén nhan cua chirng rdi loan pho tu ky trong hau hét
cac truong hop chua duoc biét, va cac nguy@n nhan nay ciing c6
thé khac nhau gitra cac c& nhan. Trong vai nim gan ddy, s tré
em duoc chan doan mac ching tu ky da gia tang dot bién. Diéu
nay khong thé giai thich. C6 thé n6 phan anh sy hiéu biét tot hon
cua nganh y té vé chang tu ky va, do do, s6 ca dugc chan doan
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gia tang; ¢ thé do 1a murc ting thuc té ty 1& tré mac ching roi
loan pho tu ky; hoic cd thé do nhiéu bac cha me dudng nhu dé
chap nhan con em minh duoc chan doan méc chang ty ky hon la
mac chang khiém khuyét phét trién; hoac d6 co thé 1a mot sy két
hop cua ca ba yéu té trén,

Phan I6n tré em mac chirng rdi loan phd tu ky song cling
v6i gia dinh. Nhiéu thanh vién trong nhiing gia dinh nay sé& gap
rat nhiéu cang thang trong cudc séng. Cac bac cha me can hd tro
con céi sudt ca ngay (ddi voi nhitng em khong duoc téi truong),
vao buoi ti, cac ngay nghi cudi tuan va ngay I&. Ly tuéng nhat,
cac em mac chang rdi loan pho tu ky s& ¢é cac dich vu hd tro
chuyén sau dé co thé c6 mot cudc sdng chit lwgng. Nhiéu tré em
mac chang tu Ky can giam sat lién tuc.

Nhirng 11 khuyén thiét thuc khi day tré mac chieng roi
loan phé tw Ky va lam thé nao dé xay dwng truwong hoc
than thién vei tré tw ky

= T4t ca gido vién nén xem viéc xac dinh va giai quyét
cac nhu cau cua tat ca tré em, dic biét 1a nhu cau cua
tré em khuyét tat — bao gém ca cac nhu cau cua tré em
bi rdi loan pho tu ky, la trach nhiém caa minh.

= Nén cd mot giao vién tinh nguyén lam giéo vién nguon
hd tro tai truong hoc.

= B tri mot gido vién (ly tuong nhat néu day 1a nguoi
tinh nguyén) phu trach van dé réi loan phé tu ky.
Nguoi chiu trach nhiém nay can dugc ddo tao va sau do
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huéng dan cho cac gido vién dong nghiép co tiép xuc
v6i va fhoic day tré em bj rdi loan phé tu ky.

= Khuyén khich nhitng gi4o vién c6 kién thiac va kinh
nghiém trong giang day va lam viéc vai tré em bi rdi
loan pho tu ky chia sé¢ kinh nghiém cia ho véi nhitng
nguoi khac trong va ngoai truong hoc — bao gom ca cac
chuwong trinh tiép can cong dong — ciing nhu voi cac co
quan quan ly gido duc va cac truong hoc lan can.

= Lién tyc cap nhat “ngan hang thdng tin” trong cac
truong hoc voi nhitng phéat trién moéi lién quan dén
chang rdi loan phd tu ky cho gido vién, can bd nhan
vién trong truong va phu huynh sir dung.

= Tham khao y kién cua can bo chuyén mén — gido vién
nguodn tir cac don vi hd tro hodc cac trung tdm nguon
hd trg gido duc hoa nhap. Khuyén khich viéc tao ra mot
hé thong hd trg nang dong.

= Pam bao xay dung ké hoach hoc tap c& nhan cho tré
mac chang rdi loan phd tu ky dé dap (ng nhu cau cua
tré.

= Hay tao co hoi cho tré em bi mac chirng réi loan phé tu
ky str dung c4c ki nang phé bién da hoc trong mot bbi
canh cho céc bdi canh/tinh hudng khéc.
Bénh dong kinh

bong kinh la mét tinh trang y hoc gay ra nhitng con co
giat anh huong dén mot loat cac chirc ning tam than va thé
chat. Mot nguoi ¢ nhiéu hon hai con co giat duoc coi la
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mac bénh dong kinh. Mt con dong Kinh c6 thé xay ra khi
c6 sy gia ting manh va trong thoi gian ngan cuaa dién ap
trén vo ndo, anh huong dén mot phan hoic toan b nio.
DPong kinh c6 thé kéo dai tir vai giay dén vai phit. Co thé
¢ nhiéu triéu ching, tir co giat va mat y thac téi mot s6
triéu chung khong phai luén luén dugc cdng nhan la co
giat, du d6 1a nhitng nguoi kinh nghiém vé bénh nay hoic
c4c chuyén gia chim soc y té nhu: nhin chaim cham vao
khoang tréng, chép mdi, hay nhitng chuyén dong co giat
cua tay va chan’®.

Céc con co giat c6 thé trong rat dang so — do 1a 1y do tai

sao tinh trang nay con duoc goi 1a “bo bla” & nhiéu nén vin hoa
va phong tuc. Sau diy la danh sach nhirng viéc nén va khong
nén 1am® khi tré bj co giat:

* Giir binh tinh.

= Bao vé dau tré bang cach dat tré nam xuéng goi hay
ding tay vong quanh dau tré dé tranh cho tré bi ton
thuong dau.

= Hay chic chan rang khong c6 nhirg do vat xung quanh
(nhu ghé, ban, ...) ¢ thé gay ra chan thuong cho tré

= Pit tré nam nghiéng mot bén dé nuéc miéng khong di
sau vao trong ¢ hong va gay nghen.

" Quy Danh cho bénh déng kinh. (2008) “Bénh Dong kinh — Thé nao 12 bénh
bong kinh? ” trén trang URL: http://www.epilepsyfoundation.org/about/

(8 Jan. 2008).

8 Hoi H3 tro nhitng ngudi mac bénh dong kinh, Uganda. (2005) Tap chi B6
dudc — Bénh dong kinh. Vol. 1, phat hanh ngay 1/7/2005. Kampala: EASU
(trang 11).


http://www.epilepsyfoundation.org/about/

Gidng day cho tré khuyét tér trong méi triong hoa nhdp 115

= Noi long quan 4o dang mic.
= O lai vé6i tré cho dén khi tré tinh lai hoan toan.
= Gilp tré cam thay an toan khi tinh lai.

= KHONG cho tré ubng bat ctr thir gi trudc khi tré “hoi
phuc”.

= KHONG dat bat ct thar gi gitra hai ham ring cua tré.
= KHONG han ché tré ctr dong chan tay.
= Néu c6 thé, hdy dua tré dén bénh vién.

= Néu tré dang duoc diéu tri, phai cho tré udng thubc
hang ngay va dang gio.

Hoi chirng Tourette

Hoi chang Tourette duoc ghi nhan & mot tinh trang vy té.
Hoi chirng nay thuong co tinh di truyén, nhung chua rd nguyén
nhan. C6 céc phuong phap diéu tri; Tuy nhién, ciing nhu ddi voi
nhiéu tinh trang mén tinh khac, tinh trang nay khong thé chira
khoi. Day la mot tinh trang rat phic tap, nhung c6 thé dugc md
ta nhu 14 mot rdi loan van dong, mot réi loan than kinh, hoic
mot dang tdm — than kinh. N6 anh hudng dén tat ca cac khia
canh cua cudc sbng, bao gdbm ca giao duc®’.

Cac triéu chirng cua hoi chiing Tourette la co giat co, lap
di 1ap lai cac dong tac va am thanh — lién tuc va khéng cha vy.
Mot ngudi c¢6 hoi chiang Tourette ¢ thé kiém ché cac triéu
chizng trén trong mot thoi gian, nhung cudi cling ciing biéu hién

81 Higp hoi Hoi ching Tourette (UK). (2008) “Sy that vé TS” trén URL:
http://www. tsa.org.uk/ (8/1/2008).


http://www.
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ra cac co giat co. Co giat co thudong bit dau khi tré khoang 7
tudi va c6 kha ning ton tai trong sudt cudc doi, mac du céc tridu
ching thudng giam vao cudi tudi vi thanh nién. Cac triéu chirng
dau tién 1a cac co giat & mat, chang han nhu chép mat nhanh,
hodc miéng co giat. Hoi ching Tourette ciing c6 thé bat dau voi
am thanh, chang han nhu hing giong hay khit miii, hoic tham
chi véi nhiéu co giat cua ca chuyén dong va am thanh. Ngay ca
trong clng mot nguoi, co giat co ciing khac nhau theo nhiéu
céach:
= Céc co giat luc tang lic giam — xau di roi tot 1én theo
thoi gian.
= Cé4c co giat thay doi — mot dang co giat bién mat va mot
dang khac xuat hién.
= Cé&c co giat trg nén toi té hon do tré bi cang thang hay
lo lang.
= C4c co giat cd thé giam di khi tré thu gidn hoac tap
trung vao mot hoat dong hap thu.
Nhieng 167 khuyén thiét thuc khi day tré véi hoi
chwng Tourette
Hau hét nhitng 1oi khuyén nay da duoc dé cap trong cac
chuong n6i vé cac khuyét tat khac lién quan, ciing nhu trong cac
cubn sach s6 1, s 4, sb 5 va sé 6 cia Bo Cong cu ILFE. Ngoai
ra, nhitng chién luoc sau day s& gidp tat ca tré em hoc tét hon,
va do d6 sé co lgi cho mdi treong hoc tap chung cua ca lop hoc:
= Nén str dung nhirng phong cach giang day linh hoat.

= Nén sir dung chién luoc hoc tap hop tac va theo cap.
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= Nén tao ra mot mdi truong 16p hoc 4m cung, hoc tap
than thién.

= Nén ¢ gang lam giam muc do cang thang cang nhiéu
cang tbt, dac biét 1a trong khi thuc hién cac bai kiém tra
va thi cu.

= Nén cho hoc sinh nghi giai lao ngan thudng xuyén
trong qua trinh giang day.

= Nén c6 mot noi riéng an toan cho tré em c6 hoi chung
Tourette dé 1am giam cac co giat co cua tré.
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"\* Nhirng khoé khin vé xa hoi,
tinh cam va hanh vi

“Nhitng khé khin vé x& hoi, tinh cam va hanh vi” 1a mot
thuat ngir chung kha mo hd, do d6, rit kho c6 dinh nghia chinh
xac. Tuy nhién, nhiéu tré em va thanh thiéu nién duoc gan véi
thuat ngir ndy do c6 nhitng khé khin phirc tap va lau dai, cé thé
lam cho cac em gap rui ro khi & truong hoc va bi loai trir trong
mot xa hoi rong 16n hon®.

Nhitng hanh vi dugc x& hoi chip nhan sé& rat khac nhau
trong nhitng bdi canh van hoa, ton gido va truyén thong khéc
biét. Do do, nhitng kho khin vé xa hoi, tinh cam va hanh vi ciing
bi anh hudng manh mé boi hoan canh va tinh hinh cy thé cua
tung tré em.

Tré em mac cac khuyét tat khac nhau c6 thé gap nhiing
kho khin vé x& hoi, tinh cam va hanh vi néu nhu cau c& nhan
(cap thiét) caa cac em khong duoc cha me va gido vién dap tng
phu hop.

Nhitng dic diém cua tré co kho khin vé xa hoi, tinh cam
va hanh vi nhu sau® 8

82 Hoi Kho khin vé Hanh vi va Cam xic X4 hoi. (2006) “Dinh nghia — SEBD va
su chdng chéo cua né véi Gay rdi va Hanh vi chdng lai xa hoi, Khé khin Stc
khoe Tam than va ADHD” trén http://www.sebda.org/resources/articles/
DefiningSEBD.pdf. (14/1/2008).

8 Anderson, R. (2007) Tai lidu vé& “Su pham Pic biét”) trén URL:
http://engel.stud.hive.no/5%20semester/spes%20ped. html (14/1/2008).

8 Kinge, E. (2000) (Tai lidu vé “Pdng cam voi nguoi trudng thanh twong tac véi


http://www.sebda.org/resources/articles/
http://engel.stud.hive.no/5%20semester/spes%20ped.
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Tré c6 kho khin vé xa hoi thuong gap cac rao can khi
tiép xUc, vui choi, va twong tac véi tré em va/hoic
nhirng nguoi l6n Khac.

Tré c6 kho khan vé tinh cam thuong phai dau tranh véi
nhitng cam xuc caa chinh minh (nhu: ndi so hai, ndi
budn, su ¢ don, tAm trang va su tram cam).

Tré c¢6 kho khian vé hanh vi gap kho khin trong viéc
kiém soat cac hanh vi c& nhan, trong lic cac bac cha me
va gido vién thuong bi thach thuc va tac gian boi
nhitng hanh vi béc dong, hiéu chién va khdng thé doan
truGe cua tré.

Tré ¢6 nhitng kho khin vé xa hoi, tinh cam va hanh vi:

Thudng c6 nhitng cu xtr bat thuong.

C6 thé phan ttng mot cach cuc doan trong nhiéu tinh
hubng xa hoi, ca nhan, cam xtc hoac thé chat,

Ty ti thip vé ban than, lo au, tram cam hozc bo cudc.
C6 thé biéu hién su 0an gian, han thu hay chong déi.

C6 thé im lang hoic de doa, lam gian doan, tranh luan
hay churi thé.

C6 thé to ra ly lom hoic tir chéi lién lac.
C6 thé khdng di hoc, hoic 1a thuong xuyén nghi hoc.

C6 thé khdng chap hanh nai quy hozc gay rdi, phé hoai,
hiéu chién hoic bao luc.

tré em véi nhu cau dac biét”). Stockholm: Studentlitteratur AB.
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= Thuong khdng thé hoic khdng sin sang lam viéc ma
khong c6 sy giam sat truc tiép.

= B6n chon va khdng thé tap trung.

= Thuong khong thé va/hoic khéng mudn hoan thanh
nhiém vu va 1am theo huéng dan.

Nhirng 11 khuyén thiét thuc khi day tré c6 nhirng

khé khin vé xa hdi, tinh cam va hanh vi® %

» Ching ta nén cb gang tim hiéu ly do tai sao tré gap
nhitng kho khin nay. Piéu quan trong 1a nhitng dap
ung phai dya trén sy danh gia tinh hinh véi cac thong
tin day du. Ching ta nén thao luan diéu nay vai tré, va
néu can thiét, voi phu huynh hoc sinh dé ¢é ging ciing
nhau dua ra mot chién luoc giai quyét van dé.

= Tré em phai duoc thir thach (vé tri tué, x& hoi, cam xdc
va thé chat) tuy theo kha ning cua ting c& nhan. Néu
chung ta luén luén giao cho tré nhitng nhiém vu qué
phirc tap, hoic qua dé, qua nham, hoic khong lién quan
dén cudc song cua tré, mot s tré co thé phan wng bang
cach “ndi loan” dé tao su khiéu khich, gay chi y, hoic
dé tranh khoi cam giac “that bai” caa cac em.

= Chlng ta phai dam bao tat ca tré em c6 cam giac duoc
ton trong va danh gia cao, bat ké kha nang, khuyét tat
hoac lai lich cua tré. Néu tré cam thay bj “bé roi”, mot

8 Gateakudemiet. (2007) “Om konsekvenspedagogikk™ (About Consequence
Pedagogy)page on URL: http://www.gateakademiet.com/content/view/20/35/ (20
Apr. 2008).

8 Astani/Watterdal (trang 2).


http://www.gateakademiet.com/content/view/20/35/
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s6 em c6 thé co nhitng “cu xir khong dang” dé gay su
chai .

» Chdng ta nén giai thich rd rang nhtng hau qua ma
nhitng hanh vi va hanh dong khac nhau sé gay ra. Bang
cach nay, tré em s& nhan ra rang cac em khong chi lya
chon hanh vi, ma con anh huéng dén hau qua cua
nhitng hanh vi d6. Do Vvay, tinh than chiu trach nhiém
vé6i cac hau qua dugc lan truyén tir cha me va gido vién
sang cho tré em, vi chinh cdc em sé& phai nhan nhiing
hau qua tir hanh dong cua minh. Do d6 trude khi dua ra
quyét dinh s& hanh dong theo mdt cach nhat dinh nao,
tré nén xem xét cac hau qua s€ nhan lai, dua trén thong
tin cac em nhan dugc. (D6i véi hau qua thay thé khéc
nhau do nhirtng hanh vi pha hoai va tiéu cuc gay ra - vi
du nhu hanh vi tu hay hoai hodc 1am ton thuong va han
ché quyén ty do cua nguoi khac - hdy tham khao cuén
sach s6 1 - Ky luat tich cuc trong mét I6p hoc hoa nhap
va hoc tap than thien®’).

= Ching ta can xay dung mot b quy tic quan ly cho mdi
hoc sinh trong 16p. Hay bat dau chi vai mot vai quy tac,
vi néu qua nhiéu tré s& cam thay bi choang ngop.
Nhitng quy tic ndy can duoc xay dung véi su hop tac
vai tré em va phu huynh hoc sinh.

Nhitng dura tré khac nhau can c6 nhitng quy tac khac nhau;
cac quy tac c6 thé khac nhau vé mirc do yéu cau vé ky luat va ty

#” UNESCO Bangkok. (2007) Chap nhan sy da dang: Bo Cong cu Xay dyung moi
truong hoc tap Hoa nhap — Than thién. Cuon sach s6 1 — Ky luat Tich cuc trong
I6p hoc Hoa nhap — Than thién. Bangkok: UNESCO.
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kiém soét, tiy thuoc vao kha ning cua ting em trong viéc kiém
soat hanh vi caa minh.
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'i‘_). Song tjt khiém thinh va khiém
thi (Piéc - Mu)

Song tat khiém thinh va khiém thi khdng chi l1a mot su
két hop cua cac khiém khuyét thinh giac va thi giac ma con
nang né hon. Nguoi mic song tat khiém thinh va khiém thi cé
thé khong diéc va ml hoan toan. Nhiéu nguoi van con mot
chut kha ning nghe nhin, trong khi mot sé nguoi khac gan nhu
mit hoan toan ca hai giac quan nay®.

Khi vira khiém thinh vira khiém thi ho s& gap nhitng kho
khan vé cac giac quan chinh gilp phat trién giao tiép, tuong tac
v6i nhirg nguoi khac va tim hiéu vé méi truong xung quanh.
Chin muoi lim phan trim nhiing gi ching ta tim hiéu vé& ban
than va thé giéi xung quanh déu thong qua thinh giac va thi giac
cua ban than. Thiéu hai giac quan nay c6 nghia 1a sy di chuyén,
giao tiép va tiép can thong tin cua mot ngudi bi anh huong rat
nhiéu.

Song tat Piéc - MU do nhiéu nguyén nhan gay ra. Khi dua
tré dugc sinh ra bi suy giam vura thinh giéc va thi giac, dugc goi
la “diéc - mu bam sinh”. Cac nguyén nhan phd bién nhit cua cin
tat nay 1a nguoi me khi mang thai bi nhiém vi rit Rubella trong
ba thang dau cua thai ky. Tai cac qudc gia va khu virc noi cac tré
em hay bé gai da duoc chung ngira vi rat Rubella, so ca sinh
mac cin bénh nay hiém hon. Néu khong bi ngay tir khi sinh ma
mac phai vé sau, thi duoc goi la “diéc — mu mac phai”. Tat nay

8 A - Z to Deafblindness. (2002) “Thong tin vé& bénh Diéc — MU trén http:/
www.deafblind.com/info-db.html (13/4/2008).


http://
http://www.deafblind.com/info-db.html
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c6 thé do mot sd nguyén nhan nhu: tai nan hay bénh tat (bao
gom ca bénh viém mang ndo), do di truyén, hoic do a0 hoa.
Trong mot s trudng hop, tré em c6 thé duoc sinh ra véi mot
tinh trang di truyén, vi du nhu hoi ching Usher, thi c6 kha ning,
céc em s& dan dan bi mét thi giac va thinh giac. Nhirng nguoi co
hoi chizng Usher do di truyén, sinh ra bi diéc hoac khiém thinh,
va sau d6 dan dan bt dau mét thj hyc®.

Pai da s6 nhitng ngudi mac song tat diéc - mu s& con lai
mot phan thinh giac va/hoic thi giac, va sir dung cac giac quan
nay cung véi mot trong hai ngdn ngit ky hiéu, la bang chix cai
ban tay va/hoic chir noi Braille dé giao tiép.

Néu viéc mat thinh giac va thi gi4c xay ra truéc khi tré hoc
bang chir cai binh thuong, cac chir cai (khéng dua trén bang chix
cai viét) va tir vung duoc thé hién bang ban tay s& la mot
phuong tién dé giao tiép.

Néu mot dua tré mat thinh giac va thi giac sau khi tré da
hoc mét bang chir cai binh thuong, cac chir cai thé hién bang
ban tay s& 1a mot phuong tién dé giao tiép. Tuy nhién, néu daa
tré sinh ra mac song tat diéc - mi hoic viéc mat thinh giac va thi
giac xay ra trudc khi tré biét doc viét (vai mot bang chir céi binh
thuong), nén st dung mot ngdn ngir ky hiéu khac™.

Khi hoc tap, nhitng gi trai qua bang thinh giac caa ching
ta s& hd tro thi giac va nhitng cam giac truc quan khéc, nho dé

8 sense. (2008) “V& bénh Diéc-MU” trén trang http://www.sense.org.uk/
aboutdeafblindness/index.htm (7/1/2008).

% Ban bé cua Thong dich vién. (2001) “Day tré Picc—Mu” trén trang http://
www.theinterpretersfriend.com/db/tchg-db-chldrn.html (4/8/2008).


http://www.sense.org.uk/
http://
http://www.theinterpretersfriend.com/db/tchg-db-chldrn.html
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tao ra cho chling ta mot sy hiéu biét toan dién hon. Tré em sinh
ra vai song tat diéc - mu s& hoc tap khac vi cac em khdng c6 ca
hai giac quan nguyén ven. Diéu nay khac véi nhitng hoc sinh
don tat chi khiém thi hoac chi khiém thinh. Tré em dugc sinh
ra véi hai khiém khuyét nay s& can phuong phéap giang day c6
diéu chinh dic biét.

Nhitng 1o khuyén thiét thuc khi day tré song tat
Khiém thi - Khiém thinh (Piéc - Mu)*!

Budc dau tién la phai tim hiéu dira tré con lai bao nhiéu
phan tram thinh luc va thi luc, néu co.

Néu tré con thi lyc va/hoac thinh luc, ching ta can phai
cd gang sir dung toi da dé giao tiép voi tré va khuyén
khich cac em hoc tap, phat trién va tham gia.

Chung ta nén cb gang yéu cau va gilp tré phét trién
giao tiép bang cach dit tay minh bén dudi ban tay dua
tré, thay vi chi xép hinh ban tay cua tré thanh nhiing ky
hiéu chinh thic. Cac ky hiéu c6 thé chua co bat ky y
nghia nao vai dua treé.

Néu tré mudn chia sé dd choi ctia minh véi ching ta,
nén lam theo nhirng gi ban tay cua dua tré dang lam va
chia sé nhitng kham pha cua tré.

Chung ta nén dé ban tay minh bén canh tay tré va cho
phép tré sa dung ban tay caa ching ta, chir khéng phai
lic ndo ciing diéu khién tay cua tre.

% Sach da dan.
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Chung ta nén theo sy dan dat coa tré. Ching ta phai
thira nhan va c¢6 ging hiéu nhitng nd luc giao tiép cua
tré, trude khi chung ta mong doi cac em hiéu nhitng ky
hiéu chinh thicc do minh truyén lai cho cac em.

Néu mot dua tré cd rat it ky hiéu, hdy chap nhan nhirng
ky hiéu d6 bang cach bat chudc chdng, sau d6 1am mau
céc ky hiéu dung dé dién ta cho nhitng gi chling ta nghi
rang dura tré dang cb ging ké cho ching ta nghe (lam
lai v&i ban tay cua ching ta dat bén dudi tay dua tré).

Néu tré van con cd thé nhin, chling ta nén lam mau cac
Ky hiéu phu hgp vai mie d6 thi luc con lai cia tré.

Chung ta nén c¢6 giang xay dung mot cach giao tiép
riéng cua dra tré bang cach phat trién mot hé thng
chinh thirc hon, khi tré da sin sang. Cach tiép can nay
s& thic day moéi quan hé tin tuong véi dira tré bang
cach cho tré kiém soat nhiéu hon va cho phép tré hiéu
dugc sitc manh giao tiép cua cac em.



Gidng day cho tré khuyét tér trong méi triong hoa nhdp 127

"\-)o Pa khiém khuyét

Hoc sinh véi da khiém khuyét c6 mot su két hop cua hai
hozc nhiéu khiém khuyét sau day®*:

= Khiém thinh.

= Khiém thi.

= Khiém khuyét thé chat.

= Khiém khuyét phét trién/tri tué.

= Chirng rdi loan phé tu ky.

= Khiém khuyét ngon ngit noi.

S6 hoc sinh mac da khiém khuyét vo ciing nho. Tuy nhién,
mdi hoc sinh ¢6 c&c nhu cau ca nhan va cu thé. Cac rao can ma
tré em vai hai hoic nhiéu khiém khuyét phai d6i phé thuong

phuc tap hon va thach thirc hon so véi cac rao can ma nhirng
ngudi chi c6 mot khiém khuyét phai trai qua.

Pa khiém khuyét®

Thuat ngir “da khiém khuyét” khdng chi don thuan dé cap
dén “su két hop”cua hai khiém khuyét. “Pa khiém khuyét” co
thé duoc xac dinh nhu 1 su két hop cua cac khiém khuyét vé thé
chat, giac quan va/hoic nhan thic dan dén nhitng khé khan I6n

%2 Co quan Nghién ctu bang Queensland. (2008) “Pa khuyét tat” trén URL:
www.gsa. gld.edu.au/yrs1to10/special-needs/docs/multiple-impairment.pdf
(9 /1/2008).

% Skjarten/Sletmo/Watterdal (trang 5).


http://www.qsa.
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trong tuong tac, giao tiép va hoc tap cua tré. Song tat “Piéc -
mu” ciing duoc coi 1a mot dang da khiém khuyét.

Mot dura tré ¢ mat doi chan cua minh, phai st dung mot
chiéc xe lan dé di chuyén va c6 thi luc thap; néu theo dinh nghia
trén s& khong duoc coi la mot dua tré vai da khiém khuyét.

Tuy nhién, mot dia tré sinh ra bi khiém thinh, thi luc thap
va khiém khuyét phat trién nang (do do rat han ché trong giao
tiép, di chuyén, va hiéu biét vé moi truong xung quanh) la mot
dura tré da khiém khuyét.

Mot dira tré bi bai ndo ning, khiém khuyét phat trién va
khiém thi ciing duoc coi 1a da khiém khuyét. Co hoi hoc tap cua
dua tré nay bi giam boi tré khdng thé di chuyén va kham pha
moi truong Xxung quanh. Qué trinh nhan thuac bi gigi han vi
khiém khuyét phat trién, va hiéu biét truc quan vé thé giéi cua
tré giam do thi luc kém va do vay kha ning dé xir ly théng tin
thi gi4c cua tré bi han ché. Su hiéu biét vé nhirng gi tré nghe
duogc, ngay ca khi thinh luc khéng bi khiém khuyét, van sg bi
han ché vi kha nang xtr ly thong tin cua thinh luc bi suy yéu (do
khiém khuyét phat trién).

Tat ca diéu nay s& dan dén giam sut chat lugng cudc séng
néu cac em khdng nhan duoc su gido duc duoc diéu chinh phi
hop va nhay cam.

Déi véi mot dua tré da khiém khuyét, mdi khiém khuyét
cua tré s& lam té hon tac dong ciia nhirng khiém khuyét khac.
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"‘_). Cac nguén tai liéu tham khao
trén Internet

C6 réat nhiéu trang web v&i nhiing thong tin tha vi lién
quan dén viéc gido duc tré em véi nhitng kha ning da dang
trong béi canh hoa nhap, nhung chang thuong bi gigi han truy
cap hoac bi tinh phi truy cap cac ngudn tai liéu.

Céc trang Web sau day cho phép truy cap mién phi nhiéu
tai lieu dugc quang cao trén trang:

Thong tin chung vé cac khuyét tat va thong tin cu
thé vé nhiéu khuyét tat khac nhau

Hiép hoi Nhirng nguoi néi lap Anh :
http://www.stammering.org/

Trung tdm quéc gia vé xUc tién viéc 1am cho ngudi tan tat (An
Do) : http://www.ncpedp.org/

Mang ludi Thong tin Quyén Tréem :
http://www.crin.org

Dich vu Tin tirc va thong tin Khuyét tat (An Do) :
http://www.dnis.org/

Ngudi Khuyét tat Quéc té http://www.dpi.org/

Mang luéi H6 trg Gido duc http://www.eenet.org.uk

Mang lugi H3 tro Gido duc trong truong hop khin cip
http://www.ineesite.org


http://www.stammering.org/
http://www.ncpedp.org/
http://www.crin.org
http://www.dnis.org/
http://www.dpi.org/
http://www.eenet.org.uk
http://www.ineesite.org

130 Gidng day cho tré khuyét tér trong méi triong hoa nhdp

IDP Na Uy : http://idp-europe.org

Trung tdm Quéc gia vé cac vin d& Khuyét tat hoc tap
http://www.ncld.org/

Trung tdm cung cip thong tin Quéc gia cho tré khuyét tat
http://www.nichcy.org/

Dich vu Phat thanh Céng cong
http://www.pbs.org/wgbh/misunderstoodminds/

Truong Pai hoc Warwick
http://www2.warwick.ac.uk/services/tutors/disability/

H¢i chieng ADHD

Cac ngudn tai nguyén vé rbi loan giam cha y
http://www.addresources.org/

H§i chirng tw Ky

Mang ludi gido vién — Réi loan phd tu ky
http://www.teachernet.gov.uk/wholeschool/sen/asds/

Song tat Khiém thinh — Khiém thi
Cam giac : http://www.sense.org.uk/
Khiém thinh
Ngon ngir ky hiéu cta ngudi My http://www.lifeprint.com/

Ng6n ngit Ky hiéu cia ngudi Anh:
http://www.british-sign.co.uk/signing.php


http://idp-europe.org
http://www.ncld.org/
http://www.nichcy.org/
http://www.pbs.org/wgbh/misunderstoodminds/
http://www2.warwick.ac.uk/services/tutors/disability/
http://www.addresources.org/
http://www.teachernet.gov.uk/wholeschool/sen/asds/
http://www.sense.org.uk/
http://www.lifeprint.com/
http://www.british-sign.co.uk/signing.php
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Trung tdm Thinh hoc Thai Binh Duong
http://www.drmehr.org/index.html

Dich vu Phat thanh Céng céng (PBS)

Am thanh va Sy gian di
http://www.pbs.org/wnet/soundandfury/index.html

Vién Hoang gia danh cho nguoi Diéc (RNID)
http://www.nrid.org.uk/

Nhirng kho khin khi hoc tap

Trang web danh cho nguoi khuyét tat dang hoc tap — Mencap
http://www.mencap.org.uk/

Khiém thj
Hai ding quc té
http://www.lighthouse.org/

Trung tdm Nghién ctu Mit cua Uc — truong DH Melbourne
http://www.lowvisiononline.unimelb.edu.au/index.htm

Vién Hoang gia Quéc gia danh cho ngudi Khiém thi (RNIB).
Trang web cho tré em khiém thi trong lira tudi tir 11 t6i 16.
http://www.sortit.org.uk/welcome.htm


http://www.drmehr.org/index.html
http://www.pbs.org/wnet/soundandfury/index.html
http://www.nrid.org.uk/
http://www.mencap.org.uk/
http://www.lighthouse.org/
http://www.lowvisiononline.unimelb.edu.au/index.htm
http://www.sortit.org.uk/welcome.htm
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'i;). Dia chi lién h¢ xin phép xuit
ban

Vin phong Giéo duc Khu vwc chau A — Théi binh dwong
cua UNESCO

Chuong trinh Gido duc cho MQI NGUOI (APPEAL)
920 Sukhumvit Road

Prakanong

Bangkok 10110

Thai Lan

EENET Chau A

Jalan Panglima Polim X No. 9

Kebayoran baru

Jakarta Selatan 12160

Indonesia

Mang hréi Hb trg Gigo duc

Bo phan Ho tro Gido duc Hoa nhap

Truong Su pham, Pai hoc Manchester

buong Oxford

Manchester M13 9PL

Nudc Anh

Vin phong khu vuc Pong A — Thai binh dwong ciia
UNICEF (EAPRO)

P.O. Box 2-154

Bangkok 10200

Thai Lan

Vin phong khu viee Nam A UNICEF (ROSA)
P.O. Box 5815

Lekhnath Marg

Kathmandu

Né-pan
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";)o Thuat ngir

Hoi ching
R&i loan
tang dong
giam chu y
(ADHD)

Thinh luc db

Ngo6n ngir
phu va Giao
tiép thay thé
(AAC)

Hoi chang Réi loan ting dong giam chd y 1a tinh
trang roi loan than kinh cé lién quan phan nao
téi cac chat sinh héa va giai phau hoc cua bo
ndo. ADHD biéu hién thong qua cac hanh vi
thuong xuyén khéng chd y va/hoac tang dong
thuong xuyén hon va nang hon so vagi nhirng gi
dugc quan sat thdy ¢ nhiing nguoi binh
thuong®.

Thinh lyc do 13 mot “bic tranh” md ta kha ning
nghe ctia mot ngudi, theo do két qua kiém tra
thinh giac dwoc ghi lai trén mot biéu do. Truc
tung trong thinh luc d6 thé hién cao do &m thanh
hay tan sé (Hz). Truc hoanh thé hién do l6n hoac
cu’(‘);ng do6 am thanh (dB). (Xem biéu db ¢ trang
64)%.

Ngon ngir phu va Giao tiép thay thé (AAC) la
thuat ngir dung dé md ta cac phuong phap gitp
d& nhitng nguoi gap kho khin khi giao tiép bang
loi n6i hodc chir viét. AAC sé& gilp ho giao tiép
dé dang hon. AAC bao gdém nhiéu phuong phap
khac nhau nhu: dung ky hiéu va ct chi, biéu dd,
hinh anh, sach v& va may tinh dac biét. AAC cé

o Théng tin vé hoi ching ADHD Information tir Eli Lilly va Céng ty. (2007)
“ADHD la gi?” trén URL: http://www.adhd.com/parents/parents_adhd.jsp

(16/11/2007).

% 96 Mehr, A. (n.d.) “Thinh luc d - Hiéu vé thinh luc d cia ban” trén URL:
http://www.drmehr.org/audiograms.html (9/1/2008).


http://www.adhd.com/parents/parents_adhd.jsp
http://www.drmehr.org/audiograms.html
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Tu ky/Réi
loan pho ty
ky

Chix ndi
Braille
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thé gilp moi nguoi thé hién nhing gi minh
mudn trinh bay va hiéu nhiing gi nhitng nguoi
xung quanh mudn néi vai ho®.

Ty ky la mot khiém khuyét phat trién sudt doi.
N6 la mot dang cua hoi chitng réi loan pho tu ky
(ASD). Tir “phd” duoc str dung ¢ day vi tat ca
nhitng ngudi mac chirng tu ky déu phai d6i mat
vGi ba linh vuc kho khan, tinh trang caa ho sé
anh huong dén ho theo nhiing cach rat khac
nhau. Ba linh vuc kho khan chinh ma tat ca
nhitng ngudi mac ching tu ky phai déi pho, doi
khi dwoc goi 1a “bo ba cua cac khiém khuyét”
bo la:

= Kho khin trong giao tiép x4 hoi.

= Khoé khin trong tuwong tac xa hoi.

= Kho khén trong tudng tugng xa hoi.
Rat kho dé tang nhan thic ciia moi ngudi vé rdi
loan phd tu ky vi nhitng ngudi mac chang nay
“nhin khong giéng” nhu ngudi khuyét tat. Phy
huynh cuaa tré em mac chang ty Ky thuong chia
s¢ la nhiing nguoi xung quanh don gian nghi
rang con em ho rat nghich ngom; nhiing nguoi
I6n mic chirng tw ky thiy rang ho bi hiéu 1am®’.
Chir ndi (chir Braille) 1a mot hé ngdn ngir doc va
viét danh cho nguoi khiém thi va nhitng nguoi
c6 thi luc kém. Chir Braille bao gom cac cham

% Higp hoi Quédc té vé ngon ngit phu & Truyén thong thay thé. (n.d.) “AAC 1a
gi?” trén URL.: http://www.isaac-online.org/en/aac/what_is.html (19/2/2008).
*" Higp hai Quéc gia v& benh Tu ky. (2008) “Tu ky 1 gi?” trén URL: http:/
www.nas.org.uk/nas/jsp/polopoly.jsp?d=211 (16/11/2007).


http://www.isaac-online.org/en/aac/what_is.html
http://
http://www.nas.org.uk/nas/jsp/polopoly.jsp?d=211
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Bai ndo

noi dugc sap xép trong mot hinh chir nhat hay
cac © vudng. Trong mdi 6, ngudi ta co thé dat
sau cham - ba cham chiéu cao va hai cham chiéu
rong. Bang céch lra chon mot hoac mot vai dau
cham trong vi tri hoidc két hop véi nhau ngudi ta
c6 thé hinh thanh 63 ky tu khac nhau. Bé hd tro
trong viéc md ta nhiing ky tuy bang mot hay
nhiéu diu chim, sau diém trong mdi 6 duoc
danh sb 1, 2, 3, tir trén xudng ¢ bén trai, va 4, 5,
6, tir trén xudng & bén phai.

Chir Braille chinh thiic bao gom 2 cip do. Cap
do6 1 hoan toan c6 thé dung dé danh van, bao
gom bang chir céi, dau cham cau, céac chir s6, va
nhiéu ky hiéu dic biét cua chit Braille. Cap do 2
(chir Braille dang rat gon) bao gom cap do 1,
cling nhu cac dang tu rat gon.

C6 ma chix n6i Braille cho hau hét cac ngbn ngir
& chau A. Ngoai nhitng nguoi sir dung bang chir
céi Latin, con ton tai cac ngdn ngir sir dung bang
chir céi tiéng Hoa, Nhat Ban va Han Quéc, ciing
nhu cho nhirng nguoi sir dung cac bang chir cai
khac nhau nhu tiéng A Rap, Cyrillic, Tiéng Hin-
di, Singhala, Tamil va Thai (¢ day chi dé cap dén
mot s6 ngdn ngi).

Bai ndo do nguyén nhan tr mot chin thuong
phan ndo bo kiém soat van dong trong nhirng
nim dau doi caa tré. Trong hau hét cac truong
hop, cac ton thuong thudng xay ra trong thai ky.
Tuy nhién, d6i khi né c6 thé xay ra trong khi
sinh hoic tir nhitng chan thwong nfo & tré so
sinh (chang han nhu do thiéu 6xi ¢ tré gan nhu
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Cay dién 6¢
tai
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d4 chét dudi, viém mang ndo, chan thuong so
ndo hoic bi rung Iic).
Tré em méc bai ndo c6 thé cd mot sé kho khan
khi:
= Cu dong mot bo phan hay toan bo co thé.
= NOi chuyén ciing nhu giao tiép phi ngdn
ngit (nét mat tré co thé khdng ludn ludn
boc 16 nhitng cam xdc that - nghia 1a tré c6
thé nhin nhu dang mim cudi nhung thuc
su la rat tac gian hay budn rau).
= Vin dong cac co khong mong mudn (co
that).
= Anudng.
= Yéu co hoic cing co.
= Can bang va phéi hop céc chuyén dong.
= Giir tu thé (kha ning dit co thé & mot vj tri
dugc lya chon va gitt & tu thé d6 trong mot
thoi gian).
Oc tai dién tir 1a mot thiét bi dién tur dé gidp
ngudi khiém thinh bam sinh, tré em khiém thinh
truwéc khi biét ndi, tré vi thanh nién, nguoi I6n co
thé nghe dugc. N6 13 mot loai thiét bi tro thinh
tinh xao. Ngudi nhan dwoc phiu thuat dé ciy
ghép céac dién cuc & tai trong (¢ tai) phia sau tai.
Phan bén ngoai cua thiét bi bao gom mot micro
va mot may phat. Cac dién cuc duoc dat ¢ tai
trong sé tiép xuc véi cac phan chua bi hu hai cia
3 . , ., 98
cac day than kinh thinh giac .

% Trung tam Skadalen. (2007) “Thuat ngit: cac thuat ngit lién quan dén thinh
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Giao tiép

biéc

Song tat
khiém thinh
—khiém thi
(Diéc-Mu)

Giao tiép bao gom ngdn ngir (ca ngdbn ngir Ky
hiéu), hién thi van ban, chir noi Braille, giao tiép
qua xUc giac, chit in I6n, da phuong tién c6 thé
truy cap, cling nhu bang vin ban, am thanh do
ngudi doc, va cac phuong tién giao tiép thay thé
c6 thé duoc cung cap théng qua cdng nghé thdng
tin va truyén thong™.

Theo thuat ngir thinh hoc, mot nguoi bi diéc néu
mat thinh gidc & mac do nang, (ngay ca khi sir
dung may tro thinh hoic cac thiét bi ky thuat
khac) khong thé nhan biét va kiém soat duoc
tiéng nodi caa chinh minh. V& mat vin hoa,
Nguoi Diéc chi mot nguoi thich giao tiép cha
yéu thong qua mot ngon ngir ky hieu*®.

Song tat khiém thinh — khiém thi (Diéc - MQ)
(con duogc goi la suy giam cam giac kép) khéng
chi 1a mot sy két hop caa hai khiém khuyét:
khiém thinh va khiém thi. Ngudi mic song tat
nay c6 thé khdng hoan toan diéc va mu. Nhiéu
ngudi van con ¢ thé nghe va nhin, trong khi
nhitng ngudi khac c6 thé gan nhu mét hoan toan
ca hai giac quan ndy. Chin muoi lim phan trim
nhitng gi ching ta tim hiéu vé ban than va thé
gidi xung quanh di qua thi gidc va thinh giac cua
ching ta; vi thé néu thiéu hai giac quan nay, su
di chuyén, giao tiép va tiép can théng tin bi anh

giac” Oslo: Skadalen Kompetansesenter (trang 12).

% LHQ (2006) “Céng wéc vé Quyén ciia Ngudi Khuyét tat — Diéu 27 trén
http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml (11/1/ 2008)
190 Trung tam Skédalen (trang 14).


http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml
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Dé-xi-
ben/Decibel

Khiém
khuyét phat
trién
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huong rat nhiéu™®.

Pé-xi-ben (viét tat 1a: dB) 1a don vi dung dé do
cuong do am thanh (am luwong hoac d6 Ion). Tai
ngudi c6 thé nghe thy tat ca moi am thanh, tir
am thanh cta dau ngén tay chai nhe nhang trén
da dén &m thanh “khang” cua dong co may bay
phan luc. Trén thang do dé-xi-ben, am thanh nho
nhat (gan nhu hoan toan im ling) 1a 1 dB. Mot
am thanh manh hon 10 lan s& 1a 10 dB. Mot am
thanh 100 lan manh hon 4m thanh gin nhu im
ling 12 20 dB. Mt &m thanh 1.000 Ian manh hon
am thanh gan nhu im lang la 30 dB. Bat ky am
thanh trén 85 dB nao (tuc la tiéng dong cua mot
may cat co, tiéng coi xe hoac budi hoa nhac
rock) co thé gay ra mat thinh Ilyc, va mac do mat
mat thinh huc phu thuéc vao do Ién caa am thanh
ciing nhu thoi gian tiép xtc'®. Dé-xi-ben, lién
quan dén khiém thinh, nén dugc xem Xxét trong
méi lién hé vai Hertz (tan sb cua &m thanh) vi
hai yéu t6 nay duoc két hop sé 1a thudc do tt
nhat dé xac dinh mirc do mat mat thinh .

Khiém khuyét phat trien md ta mot khiém
khuyét bam sinh hodc khiém khuyét vé nhan
thac mac phai trong giai doan dau doi cua tre.
Khiém khuyét phat trién 1a mot thuat ngir chung
cho mot sb tinh trang hay cac chan doan khac
nhau, nhung déu c6 mot dic diém chung la kha

101

A — Z dén bénh Diéc — MU. (2002) “Thdng tin vé bénh Diéc — MU” trén URL:

http://www.deafblind.com/info-db.html (13/4/2008).

102 «pa-xi-ben l1a gi? Lam thé nao dé do?” trén trang
URL.: http://www.howstuffworks.com/question124.htm (5/1/2008).


http://www.deafblind.com/info-db.html
http://www.howstuffworks.com/question124.htm
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Khuyét tat

Hoi ching
Down

nang hoc hoi va kha nang tng xa trong xa hoi
cua tré bi giam sit'%,

T6 chac Phan loai Chirc ning Qudc té (ICF)
dinh nghia khuyét tat Ia két qua cua sy tuong tac
gitra mot ngudi co khiém khuyét va cac rao can
vé moi truong va thai do ma nguoi d6 cd thé
phai dbi mat'®*.

Hoac:

La mot han ché hodc khong co kha ning thuc
hién mot hoat dong theo cach thuac hoac trong
pham vi dugc coi 1a binh thuong dbi véi mot con

ngudi, chu yéu 1a do céc khiém khuyét gay ra'®.

Hoi chitng Down bi gay ra do du thira caa mot
nhiém sic thé - nhiém sic thé s6 21. Piéu nay
xay ra do mot qué trinh duoc goi la khdng thé
phan ly gy ra, trong d6 cac gen di truyén khong
tach roi ra dugc trong qué trinh hinh thanh giao
tir, két qua 1a c6 thém mot nhiém sic thé (goi la
nhiém sac thé 21). Nguyén nhan cua viéc khong
phan ly nay chua dugc kham pha, mac du doi
khi n6 ciing lién quan véi do tudi ciia ngudi me.
Chinh sy hién dién cua nhiém sac thé thira nay
d4 anh huong dén sy phét trién cua tré va gay ra
hoi chung Down. Tén goi “Hoi chirng Down” do
bac si, Tién si Langdon Down, ngudi dau tién

103 Higp hoi Phat trién Nguoi Khuyét tat Na Uy. (2005) Chién lugc hop tac Quéc
té dén 2006 va Xa hon. Oslo: Norsk Forbund for Utviklingshemmede.

1% Nguoi Khuyét tat Quéc té. (2005) “Tai liéu Gidy Dinh nghia ngudi khuyét tat
cua DPI” trén URL.: http://v1.dpi.org/lang-en/resources/details.php?page=74

(15/11/2007).

1% Barbotte et al ( trang 1047).


http://v1.dpi.org/lang-en/resources/details.php?page=74
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Chting kho
hoc toan

Chting kho
doc

Chting kho
viét
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viét vé& hoi chiing nay vao nam 1866. Vao nam
1959, nhiém sic thé 21 duoc xac dinh 1a nguyén
nhan gay ra hoi chirng Down'®.

Chang kho hoc toan 1a mot khiém khuyét lién
quan dén kha nang tinh toan, va xir ly toan hoc.
Nhirng khé khin nam & cac khau tiép thu kién
thirc, hiéu cac khai niém, hay ap dung cach tinh
toan sd luong va nim bat nhitng théng tin vé
khong gian (nhu xac dinh vi tri cia cac do vat va
méi quan hé do luong giita ching trong khong
gian).

Chang khé doc 1a mot khiém khuyét lién quan
dén kha niang doc. NG anh hudong dén qua trinh
hoc tap cua tré em, thanh thiéu nién va nguoi 16n
khi gap cac cac van dé doc théng viét thao va doi
ldc khi 1am toan. Nguoi mic chiang khé doc bi
han ché trong cac linh vue nhu: tri nhé ngan han,
tri nhé cdng viéc, tée do xur Iy, Ky ning sip xép
theo trinh tu, cam nhan thi gidc va/hoic thinh
giac, ngdn ngt noi va ky nang van dong.

Chuang kho viét 1a mot khiém khuyét vé hoc tap
gay ra tinh trang mot ngudi s& viét khdng mach
lac hoic khong chinh xac. O tré em, sur 16n xon
thudng xay ra khi cac em tap viét chir lan dau
tién. Tré s& viét sai c& chit, sai khoang céach gitra
c4c tir hay viét sai chinh ta, mic du da duoc

huéng dan can than'®’

1% WHO. (2008) “Gen va cac bénh tat trén ngudi: Gen va cac bénh vé nhiém sac
thé” trén : http://www.who.int/genomics/public/geneticdiseases/en/index1.html

(9 /1/2008)

197 vien Quéc gia vé Réi loan Than kinh va Dot quy. (2007) “Chung kho viét la


http://www.who.int/genomics/public/geneticdiseases/en/index1.html
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Changkhd  Chung khé phdi hop dong tac 1a sy khiém

phéi hop khuyét hoac phat trién chua day du trong viéc to

dong tac chirc cac hoat dong. Tré gap kho khan rat nhiéu
khi hoc, duy tri va ap dung cac cac ky nang van
dong tinh va van dong thd (lién quan dén ky
ning can bang va phdi hop) va ky nang van dong
tinh (lién quan dén thao tac cua ban tay khi cam
nam do vat). Do d6, nguoi mac chang réi loan
nay gap kho khin va ton nhiéu thoi gian cho viéc
viét lach, sir dung ban phim may tinh, ciing nhu
choi cac nhac cu.

Can thigp Can thiép som dau doi bao gdm cac dich vu da

sém nganh cung cip cho tré em tir so sinh dén 5 tudi
dé cai thién stc khoe va hanh phic cua tré em,
tang cudng ning luc ndi troi, giam thiéu su phét
trién cham, khac phuc cac khiém khuyét hién cé
hoac s€ co, ngan chan suy giam chic nang, va
thac day viéc nudi day con cai mot cach khoa
hoc va cac chic nang chung cua gia dinh. Nhung
muc tiéu nay duoc thuc hién bang cach cung cap
cac dich vu duoc c4 nhan hoa bao gom phét
trién, gido duc, va chira tri y té cho tré em, két
hop v6i nhiing bién phép can thiép c6 ké hoach
d6i véi gia dinh caa tré'®,

Bénh dong Pong kinh 1a mot tinh trang y té gay ra nhiing

Kinh con co giat anh huong dén mot loat cac chuc
ning tdm than va thé chat. Mot nguoi ¢6 nhiéu

gi?” trén URL.: http://www.ninds.nih.gov/disorders/dysgraphia/dysgraphia.htm
(18/4/2008).

1% Shonkoff, J./Meisels, S. (2007) Sach nho vé& Can thiep soém. Cambridge:
Cambridge University Press, p. XVIII.


http://www.ninds.nih.gov/disorders/dysgraphia/dysgraphia.htm
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Tan tat
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hon hai con co giadt dugc coi la ¢ bénh dong
kinh. Mot con dong kinh c6 thé xay ra khi c6 su
gia ting manh va trong thoi gian ngan cua dién
&4p trén vo ndo anh huong dén mot phan hoic
toan bo ndo. Pong kinh co thé kéo dai tir vai
gidy dén vai phat. Ching c6 thé c6 nhiéu tridu
chang, tir co giat va mat y thic téi mot sé triéu
ching khéng phai uén luén dugc cdng nhan la
co giat, du do6 1a nhitng nguoi dd kinh nghiém
v6i bénh nay hoidc cac chuyén gia chim soc y té
phat hién nhu: nhin cham chiam vao khoang
trbng, chép mdi, hay nhitng chuyén dong co giat
cua tay va chan'®,

La hau qua xa hoi hoac moi treong cua mot su
khiém khuyét vé thé chat hoac phat trién. Khong
ai 1a nguoi tan tat. Tuy nhién, nhiéu xa hoi cb
gang dé lam cho nhirg ngudi (véi nhitng khiém
khuyét hoic khiém khuyét nhan thirc) bi tan tat
bang cach tao ra nhirng rao can nhu su chdi bo,
phan biét doi xir va thanh kién. Tat ca nhiing
diéu nay co thé ngan chan ho hra chon va quyét
dinh nhitng gi c6 anh hudng dén cudc séng cua
ho. Do do, thuat ngit “tan tat” co lién quan dén
viéc khdng c6 hay thiéu nhitng kha ning ciia mot
cong ddng hoic mot hé théng, chie khdng phai
viéc thiéu kha nang ctia mot c& nhan. Thuat ngir
“tan tat” khéng con duoc coi la thich hgp boi vi

né mang y nghia ky thi va phan biét déi xu''°.

109

Quy bénh Dong kinh. (2008) “Vé bénh Bong kinh - Bong kinh 1a gi?” trén

URL.: http://www.epilepsyfoundation.org/about/ (8/1/2008)
110 \watterdal/Tahir (trang 4).


http://www.epilepsyfoundation.org/about/
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Bénh mau
kho dong

Chirng nang
tai

La bat ky mot bénh di truyén nao co tinh trang
kha ning dong méau binh thuong bi suy yéu.
Bénh nhan caa can bénh nay sé bi chay mau kéo
dai du vét thuong khong 16n, hodc chiu dau dén
do chay mau trong ma khdng cé nguyén nhén ro
rang. Mau kho dong duong nhu luon luon co lién
quan dén gigi tinh sinh hoc ciia mot ngudi. N6
duoc di truyén vao cac tré so sinh nam thong qua
cac ba me. Hinh thic anh hudng phd bién nhat
d6i voi nam gidi 1a co thé khdng thé tong hop
duogc yéu t6 VI, mot loai protein tham gia vao
qua trinh dong mau. Mic du 6 thé diéu tri, bénh
méu khé dong van tiém an nguy co néu co thé bi
chay mau tir nhitng vét thuong nho. Bénh nay
gay dau dén va c6 thé gay ra dj tat caa khép dan
dén khiém khuyét thé chat'*.

Thuat ngir nay dung dé mé ta mot mac do suy
giam thinh lyc (tr nhe dén niang) cua nhiing
ngudi phai st dung cac phuong tién khuéch dai
am thanh. Hau hét nhirng ngudi bi nang tai duoc
goi la “oralists” (giao tiép bang cach st dung
giong ndi caa ho), mac di mot sé nho cd hoc
ngbn ngir ky hiéu. Thong thuong, ho co thé sir
dung may trg thinh khi tham gia cac hoat dong
x4 hoi, phét biéu trudc dam dong, va sir dung cac
thiét bi hd tro dé giao tiép**2. Nhitng ngudi méc
ching “nang tai” va nhitng ngudi diéc duoc goi
chung la nguoi khiém thinh.

111 \Watterdal/Tahir (trang 4).
112 Quy Nghién citu bénh diéc. (2002) “Céc Thuat ngit Y khoa” trén URL:
http://www.drf.org/hh_dictionary/glossary.htm (18/4/2008).


http://www.drf.org/hh_dictionary/glossary.htm
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Khiém thinh

Khiém
khuyét

Khiém
khuyét tri
tué

Nguoi v
dung
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Khiém thinh 13 mot khai niém rong duoc sir
dung dé md ta tinh trang mét hoan toan thinh lyc
(diéc) hodc mat mot phan thinh luc (giam thinh
luc).

La bat ky sy mat mat tam thoi hoic vinh vién
hoic rdi loan cua ciu tric co thé hoic chuc
ning, sinh 1y hoac tdm ly. Khiém khuyét 1a mot
su x40 tron anh huong dén chirc ning cha yéu
cua suc khoe tam than (tri nhé, y thirc) hoic cam
giac, co quan nodi tang (tim, than), dau, co thé

hozc chan tay™.

Khiém khuyét tri tué 1a mot thuat ngir mo ta mot
loat cac biéu hién gan véi su suy giam cac chuc
nang nhan thac va ky nang thich thg cua mot ca
nhan. N6i mot cach khac, khiém khuyét tri tué cd
thé anh huong t6i kha nang ly luan va hiéu, kha
nang hoc hoi céc ky nang va dat duoc cac mbe
phét trién theo do tudi “dac thi”, ky ning giai
quyét van dé va dap tmg thay d6i trong nhirng
tinh huéng méi, ky nang ghi nhd kién thuc™,
Trong cudn sach nay, thuat ngir “khiém khuyét
tri tug” hay “khiém khuyét phat trién” duoc dung
dé mo ta céc tinh trang khuyét tat trén.

Thuat ngit nay khéng con duoc sir dung bai vi 6
tinh chat phan biét d6i xtr va ky thi ngudi khuyét
tat. Trong quéa khir n6 dugc dugc sir dung chu

113 Barbotte et al., p. 1047. q
14 play C.A.R.E. (2002) “Suy giam phat trién trf tué 1a gi?” trén URL:
http://www. playcare.unitingchurch.org.au/intellectual.html (18/4/2008).


http://www.
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Ngo6n ngir

Thi lyc kém

yéu dé goi nhitng nguoi c6 khiém khuyét thé
chat (van dong va di chuyén). Khong may la
thuat ngir nay da “du nhap” vao nhiéu ngén ngir
khéc nhau tir tiéng Anh va van duoc sir dung
trong kha nhiéu qudc gia, mic di nhitng ngudi
sir dung chang thuong khong hiéu ré thuat ngi
nay thyc sy ¢ nghia gi.

Thuat ngir nay, vi thé, nén doi thanh “tré em va
ngudi khuyét tat” hoic cu thé hon nhu: “tré em/
ngudi khuyét tat vé thé chat, nguoi khiém khuyét
vé van dong hay ngudi nguoi khiém khuyét vé di
chuyén”.

Ngon ngir bao gom tiéng ndi, ngdn ngit ky hiéu,
ciing nhu cac hinh thuc khac cta ngdn ngir
khong 10i**°.

Thi luc kém la viéc giam sit kha nang nhin
nghiém trong ma khong thé chira duoc bai cac
thiét bi hinh anh thong thuwong: kinh binh
thuong, kinh &p trong, chira tri y té va’hoic phiu
thuat. Thi luc kém anh huong dén moi nguoi,
moi Kra tudi, & nha, tai noi lam viéc hay &
truong. N6 ciing anh huong dén cac hoat dong
hang ngay nhu doc, viét, di lai, choi thé thao hay
xem truyén hinh. Nhirng nguoi c6 thi luc cuc
kém c6 thé duoc xép vao nhdm nhirng nguoi

ml]116.

13 1 HQ. (2006) “Céng ude vé Quyen cua ngudi Khuyét tat — Bidu 2“ page on
URL.: http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull. shtml

(11/1/2008).

118 ©PS - Trung tam cho nhirng ngudi khiém thi mot phan. (2008) “Thu vién Thi
luc yéu: V& hoi chang thi luc yéu” trén URL:
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Cham phat
trién tam
than

Khiém
khuyét di
chuyén

Khiém
khuyét van
dong

Tac dong
tich cuc lan
nhau
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Thuat ngir “cham phat trién tm than” dugc
nhiéu nguoi cho 1a phan biét dbi xir va ky thi. Do
d6 n6 da dugc thay thé trong hau hét cac nude
Vi cac thuat ngir “khiém khuyét tri tug¢” hay
“khiém khuyét phét trién”.

Su di chuyén c6 thé bi suy yéu do mot sé nguyén
nhan, trong d6 mot sb nguyén nhan co tinh vinh
vién, mot sé khéc co tinh chat tam thoi: ching
bai ndo, bénh viém khdp, bénh loan dudng co,
bénh da xo cirng (MS)**’ va bénh Parkinson vi
thanh nién. Céc chin thuong ciing c6 thé la
nguyén nhan tam thoi hoic vinh vién anh hudng
dén su di chuyén.

Khiém khuyét van dong la mot khuyét tat anh
huong dén kha niang kiém soat chuyén dong caa
co bap, thuong lam han ché su di lai hay di
chuyén caa ching ta. Mot sb vi du bao gém bénh
bai ndo, viém khop, liét, mat chi va giam chic
ning cua mot hoic nhiéu chi. Tac dong cua cac
tinh trang nay trong hoc tap, phét trién va tham
gia cua tré sé khac nhau gitra cac ca nhan.

Khi thuc hién hoa nhap, ching ta nhan ra su da
dang 1a mot yéu té mang lai loi ich cho tit ca
nguoi tham gia. Kinh nghiém cho thiy sy da
dang :

% Mang lai loi ich cho tat ca tré em tham gia,
bao gom ca nhirng em dang gap phai nhirng rao

http://www.low-vision.org/?dispage=10 (18/4/2008).

117

Bénh da xo cing 1a phé bién nhit & nguai 16n; tuy nhién, né ciing c¢6 thé anh

hudng dén tré em va thanh thiéu nién.


http://www.low-vision.org/?dispage=10
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Chirng ngu
ra

can va co cac nhu cau vinh vién va/hoic tam thoi
% Mang lai loi ich cho tit ca gido vién dang
truc tiép hoac gian tiép co lién quan.

% Mang lai loi ich cho tat ca cac bac cha me va
cac gia dinh tham gia.

o Mang lai loi ich cho toan thé nha truong.

* Mang lai loi ich cho cong ddng l6n*e.

Chang ngu rii 1a mot su ¢b cua hé théng diéu
chinh thc/ngu trong ndo, ma cho dén gan day
nguyén nhan van khong phat hién duoc. Biéu
hién phd bién nhat cua hoi chirng nay l1a buon
nga ban ngdy va nga mat kiém soat. Cac triéu
chirng dé thay khac 1a dot ngot mat Kiém soat co
bap do thich thu, tac gian hoic bi kich dong -
duoc goi la “té liét nhat thoi”. Cac triéu chiing
khac ctia chirng ngu ra la:

= Te liét tam thoi khi ngu hoac khi mai thuc.

= CO a0 giac vé am thanh hoic hinh anh

séng dong khi nga hoac khi méi thic.

* C0 hanh vi nhu bi th6i mién trong mot thoi
gian rat ngan (nhung doi khi kéo dai hon),
lac d6 nhitng hoat dong thuwong xuyén
duoc tiép tuc “tu dong nhac lai” (hanh vi
tu dong).

Thuodng thic gidc ban dém gitra nhitng dot
tinh ngu do nhip tim dap quéa nhanh, qua
tinh tao, nguoi ndng bung, bi kich dong,

118

B6 Giao duc va Thé thao Uganda. (2008) Huéng t6i Gido duc Hoa nhap ¢

Uganda — Giéo duc dua trén Quyén cho Moi ngudi. Kampala: Bs Gido duc va
Thé thao (trang 17).
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Liét 2 chi
dudi

Khiém
khuyét thé
chét

Chirng U tai
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va mot khao khat manh liét v6i db ngot.*

Liét 2 chi duéi lién quan dén sy mat cam giac va
chuyén dong & chan va mot phan, hoic tat ca,
cua lung. Mirc do bénh thay doi tiy theo mirc do
cua chan thuong. Noi chung, chan thuong cang
nhe, cang it mat van dong va cam giac. Liét hai
chi dudi thuong do mot chan thuong o giia tay
séng va dudi lung.120

Khiém khuyét thé chat I tinh trang hé van dong
(lién quan dén céc khép, chan tay va co bap co
lién quan) va/hoic than kinh (lién quan dén hé
than kinh trung wong tic 1a ndo, tay sdng hoic
day than kinh ngoai vi) bi suy giam lam anh
huong dén kha ning di chuyén hodc phéi hop
céc chuyén dong duoc kiém soat™?.

U tai la tinh trang ta nhan thic duoc am thanh
trong tai hoic trong dau ma khdng c6 nguon am
thanh bén ngoai. Mot sb ngudi goi hoi ching
nay la “U tai” hay “cé tiéng 6n trong dau”.
Khong ai ¢ thé nghe thdy nhitng am thanh nay
ngoai trir ngudi mac bénh U tai. Am thanh mdi
ngudi bénh nghe duoc c6 thé thay doi, ¢é thé chi
la mot am thanh hay 1a hdn hop cua tiéng huyt
s40, tiéng chudng, tiéng kéu vo vo hay néo nhiét

119 Hai chitng ngu rii Vuong quéc Anh. (n.d.) "Héi ching nay 1a gi?” trén URL:
http://www. narcolepsy.org.uk/narcolepsy/whatisit/show_page (20/2/2008).

120

Combo AG. (2007) “binh nghia” trén URL: http://paraplegic-online.com/

edefinition01.htm (9/1/2008).

121 Chinh quyén bang Queensland. (n.d.) “Suy giam Thé chét Ia gi?” trén URL:
tp://education.qgld.gov.au/studentservices/learning/disability/generalinfo/physical/
pi2. html (18/4/2008).
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http://paraplegic-online.com/
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Hoi ching
Tourette
(TS)

Nguyén tac
thiét ké tong
thé

va nhitng am thanh voi va. Néu du lon, cac am
thanh nay c6 thé anh huong dén cudc séng hang
ngay cua ngudi bénh. Nhiéu ngudi khiém thinh
bi U tai. U tai cling c6 thé vinh vién anh huong
dén thinh giac cua nhitng ngudi bi hoi ching

néy122'123.

Hoi ching Tourette (TS) duoc dat tén theo Tién
si George Gilles de la Tourette, nha than kinh
hoc ngudi Phap, ngudi dau tién bao cdo vé
ching TS trong y van vao nam 1885. Day la mot
bénh c6 tinh di truyén nhung nguyén nhan dén
nay Van chua ai biét. Hoi chitng nay c6 phuong
phap diéu tri, nhung khong thé chira khoi, giéng
nhu vé6i nhiéu tinh trang mén tinh khac. Pay la
mot hoi chang rat phic tap va co thé duoc mo ta
- V6i d6 chinh xac twong d6i - nhu 13 mot rdi
loan van dong, mot tinh trang than kinh, hoic
mot hoi ching tam - than kinh. Bénh TS anh
huong dén tat ca cac khia canh cua cudc séng,

nhu gido duc, cac mdi quan hé, va viéc lam*?.

Thiét ké tong thé co nghia 1a thiét ké cac san
pham, chuong trinh, dich vy va méi trudng sao
cho tat ca moi ngudi ¢6 thé sir dung duoc, & mic
d6 nhiéu nhat c6 thé, ma khong can phai thay doi
diéu chinh hay can cac thiét ké dic biét. “Thiét
ké tong the” khdng loai trir thiét bi tro gilp cho

122 A-7 d@én Song tat “Diéc-MU”. (2002) “Bénh U tai” trén URL:
http://www.deafblind.com/tinnitus.html (13/4/2008).

123 Higp hoi U tai Hoa Ky. (2007) “Vé Bénh U tai” trén URL: http://www.
ata.org/abouttinnitus/index.php (13/4/2008).

124 Higp hoi Hoi ching Tourette nude Anh. (2008) “Su that vé TS” trén URL:
http://www. tsa.org.uk/ (8/1/2008).


http://www.deafblind.com/tinnitus.html
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http://www.
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cac nhom ngudi khuyét tat cu thé khi ma céc tro
giup d6 1a can thiét.**®

Khiém thi Khiém thi 1a mot thuat ngir rong duoc sir dung
dé md ta tinh trang mat thi luc mot phan hay
hoan toan.

125 L HQ. (2006) “Cong wéc vé Quyén ciia Ngudi Khuyét tat — Khoan 27 trén
http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml (11/1/ 2008).
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