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4. ¡¾−-»¼− -»øÉ¡È¼ -̧¡ñ®-− ñ¡»¼−¢º¤-êÈ¾−....................................................28 
5. -À¢í¾-Ã¥-¦½²¾®-£¸¾ -́À¯ñ− -¥ò¤(®ðìò-®ö©)-¡¾−-©¿ìö¤-§ó- ò̧©-¢º¤-− ñ¡»¼−............30 

5.1 À©ñ¡− ñ¡»¼−  ...................................................................................32 
5.2 £º®£ö¸ -Áì½  §÷´-§ö− ......................................................................34 

6. ¡¾−-»¼− -»øÉ-¡ú¼¸¡ñ®-£º®£ö -̧− ñ¡»¼− .....................................................38 
7. ¡¾−-¦ˆ¦¾−/²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤--²Ò-Á´È °øÉ-¯ö¡£º¤ Œ £ø-¦º−.............................42 
8. ¨÷©-ê½-¦¾©-¢º¤-¡¾−-§÷¡ ø̈É-¦‰¤-À¦ó´ ......................................................43 

®ö©-êó 3. ¡¾−-¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº -́ê†-©ó Áì½ ¡¾−-¦½Îñ®-¦½-Îø−¡¾−-»¼−-»øÉ.45 
1. ¡¾−-£÷É-´£º¤-¹Éº¤»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²õúº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ .................45 
2. ¡¾−-À»ñ©-Ã¹É-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-¢º¤-¡¾− -»¼−»øÉ ´ó-£¸¾ -́¦½©¸¡-¦½®¾¨ ...46 



 

 

2

3. ¡¾-−¦û¾¤-¡ò©-¥½- ņ̃©-¯½¥¿- ņ̃− -Ã− -¹Éº¤-»¼− .............................................49 
4. ¡¾−-¦É¾¤-ì½®¼®-¹Éº¤-»¼− -»È¸´¡ñ®-− ñ¡»¼− Áì½ °øÉ-¯ö¡£º¤ .....................50 
5. ´¾©ª½«¾−-¦¿-ìñ®¡¾− -¯½²ô© -Áì½ ¡¾−£÷É´£º¤-ê†-©ó ...........................53 
6. ¡¾−-Ã¹É¡¾−-¦½Îñ®-¦½-Îø− --Á®®-ê¾¤-®¸¡ ..........................................59 

®ö©êó 4 :   ¡¾−¡¼´²Éº´Á¡É®ñ−¹¾¡ñ®£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¹ì¾¡¹ì¾¨¢º¤À©ñ¡ 
Ã−¹Éº¤»¼−...............................................................................62 

 4.1   ¡¾−Ã¹É£È¾−ò¨ö´ Áì½ ¡¾−§÷¡-¨øÉ-¦‰¤-À¦ó´-©É¸¨-¹ì¾ -̈ ò̧êó-..................................62 
4.2   ¡¾−»¸®»¸´Àºö¾ ò̧êó£í−£ò©, ò̧êó»¼−»øÉ Á®®Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−À¢í¾−¿Ã§ÉÃ−¹Éº¤»¼−.64 

4.3   ¦…¤êÉ¾ê¾¨ªÒ¡ñ®£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¹ì¾¡¹ì¾¨................................................66 

®ö©-êó 5-: ¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾£¸¾´»÷−Á»¤ Áì½ ¡¾−¹ñ−−½Â¨®¾¨¦øÈ²¾¡ 
¯½ªò®ñ©.................................................................................................75

    1 .  »ø®Á®®¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤ê†À¯ñ−² ື ້ນ«¾−.......................................... ..75 

     ¡.   »ø®Á®®£¸¾´»÷−Á»¤ ...............................................................    75 
     ¢.   ¦¾À¹©¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤...........................................................    76 
     £.   ¡¾−¦É¾¤Á°−ê†¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤...............................................    77 

         2 . ¦ñ−¨¾−Àªõº−¦¿ìñ®À©ñ¡ê†«õ¡ê¾ì÷− .......................................    79 

         3 . ¦ñ−¨¾−Àªõº−¦¿ìñ®À©ñ¡ê†´ó£¸¾´¦ú¼¤ .......................................    81 

   4.  Á−¸ê¾¤À²̂º É̄º¤¡ñ−£¸¾´»÷−Á»¤Ã−ÏøÈÀ©ñ¡ ....................................   82 

®ö©-êó 6. ¡¾−-©¿-À−ó−-¡¾−-Á¡É-Ä¢-¡ñ®-−ñ¡-»¼−-±È¾-±õ−-ì½®¼®¸ò-Ä− ...................   84 
1. ¡¾− ñ̄® ÷̄¤-£¸¾ -́ ó́-¯½¦ò©êò-°ö− -¢º¤-Àªñ¡− ò¡-¡¾−-Ã¦È-ì½®¼®- ò̧-Ä− --Á®®-¦É¾¤.....84 

2. ¢Ó-Á−½−¿-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¯½ªò®ñ©ì½®¼®- ò̧-Ä−/¡¾−-¦ô¡¦ºö®»ö -́Á®®-¦É¾¤¦ñ−.....84 

3. ¢Ó-Á−½−¿--²ò-À¦©-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¦ò©¦º− -Ã− -¹Éº¤-»¼− -Á®®-¦É¾¤¦ñ−....................88 
4. ¡¾−-−¿-Ã§É-°ö− -Ä©É-»ñ®-ê†-ª¾´-´¾-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´- êñ¤ê†-À¯ñ− -ê¾¤-®¸¡ -Áì½ê¾¤-ìö®..90 
5. £¸¾ -́»º®-£º®-Ã−-¡¾− -µñ®µ̃¤− ñ¡-»¼− “Time out”..................................92 
6. ¡¾−-Á¡É-Ä¢-¢Ó-¢ñ©-Á¨ú-¤ ..........................................................................93 

7. Àªñ¡− ò¡-¡¾−-¯½ªò®ñ©-ì½®¼®- ò̧Ä− -/¡¾− -¦ô¡¦¾-ºö®»ö´-Á®®-¦É¾¤¦ñ−ª¾´Ä¸º¾ ÷̈ .....95 
8. ¡¾−-§Èº¨ÀÍõº-− ñ¡»¼− -ê†-´ó-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-²ò-À¦©......................................98 

¡. ò̧êó-¤È¾¨Å-À²ˆº-§Èº -̈ÀÍõº-− ñ¡»¼−ê†´ó-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-²òÀ¦© .............. .101 

¢. ¡¾−£÷É´£º¤¹Éº¤»¼− Áì½©ñ©Á¡É¡¾−¦ò©¦º− ........................... .102 

 



 

 

3

²¾¡-¦½-ÀÎó 
 

À©ñ¡ê†À¡ó©´¾Ã−Âì¡−š «É¾®ÒÄ©É»ñ®¡¾−§Èº¨À¹ùõº ¥½®Ò¦¾´¾©²ñ©ê½−¾µÈ¾¤Àªñ´ 
¦È¸−Ä©É.Ã−«¾−½À ñ̄−£ø¦º−, ¸¼¡¤¾−¢º¤À»ö¾Á´È−ºö®»ö´À¢ö¾À¥í¾ Áì½ ¦º−À¢ö¾À¥í¾ Ã¹É»øÉ 
¥ñ¡ ò̧êó¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©. ÁªÈ¦…¤− š®ÒÁ È́−¸¼¡¤¾−ê†¤È¾¨©¾¨. Ã−®¾¤ œ́, ¹Éº¤»¼−¥½À¯ñ−®Èº− 
ê†´ó£¸¾´ª̂−Àª˜−,  ¦½Î÷¡¦½Î¾−  Áì½ È́¸−§ˆ−Ã−¡¾−»Ô»¼− ¦¿ìñ®− ñ¡»¼−. ÁªÈºó¡ 
®¾¤ œ́, ²¸¡À»ö¾º¾©¥½»øÉ¦ô¡¡ö©©ñ− Áì½ ®Ò´ó£¸¾´Ï̃− Ã¥Ã−£¸¾´¦¾´¾©¢º¤ªö−À²̂º 
À»ñ©¸¼¡¤¾−. ¡¾−À ñ̄−£ø− ˜− ¨¾¡ ê†¥½®º¡ Ȩ̀¾®Ò£Èº¨¦½Î÷¡¦½Î¾− Íõ À¯ñ−¸¼¡ÎÉ¾À®ˆº; 
ÁªÈÃ−¢½−½©¼¸¡ñ− À ñ̄−¡ð¨ñ¤À ñ̄− ¸¼¡ê†¦¿£ñ−ê†¦÷©ê†²¸¡À»ö¾¥½À»ñ©.  
 ²¸¡À»ö¾»øÉ¸È¾¡¾−¦ò©¦º−´ñ−¨¾¡Á−¸Ã© Áì½ ¨ñ¤ªÉº¤Àºö¾Ã¥Ã¦ È»ñ®°ò© §º® 
ªÒ− ñ¡»¼− ÁªÈÁìÉ¸− ñ¡»¼− ¡ð®Ò³ñ¤£¸¾´. ñ́−®ÒÀÏõº−¡ñ®¡¾−À¯ñ−²ÒÁ È́,  êÈ¾−ªÉº¤»ñ®°ò© 
§º®À©ñ¡Í¾¨£ö−Ã−À¸ì¾©¼¸¡ñ−, ®ÒÁ´È−¦º¤¦¾´£ö− - Áì½ ÁªÈì½£ö−¥½´ó− òÄ¦¥÷©²òÀ¦© 
Ä¯£ö−ì½µÈ¾¤. À¢ö¾ ñ̈¤®Ò£Èº¨¥½¯½²ô©ª¾´ê†êÈ¾−ªÉº¤¡¾−−¿ºó¡. À®…¤ÁìÉ¸£É¾¨¡ñ® Ȩ̀¾¦…¤ 
ê†êÈ¾−¸¾¤-Á°−¯½ªò®ñ© ¡ñ®ì÷É−Î‡¤²¸´-Ä¯Ä©É©ó, ÁªÈÀ´ˆºÀ¢ö¾¥¾¡Ä¯´óÎÉ¾ÃÏÈÀ¢í¾´¾ 
êÈ¾−¡ð¥½²ö®¡ñ®£¸¾´¦½Î÷¡¦½Î¾-− Áì½ ¦…¤êÉ¾ê¾ -̈Á®®-ÃÏÈÀ¢í¾´¾Áê−. £ø¦º−ê÷¡£ö− 
ªÉº¤¡¾−¦…¤ê†©óê†¦÷©¦¿ìñ®− ñ¡»¼−Áì½ ªÉº¤¦É¾¤£¸¾´Ï̃− Ã¥Ã−£¸¾´º¾© ¦¾´¾© 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾Áì½ ö̈¡¦ø¤£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−-Àº¤¢º¤-À¢ö¾. ÁªÈ Ȩ̀¾À´ˆºÀ¸ì¾−ñ¡»¼−¢º¤ 
êÈ¾−®Ò³ñ¤£¸¾´, ¯½ªòÀ¦©ê†¥½À»ñ©¦…¤ê†êÈ¾−®º¡ Íõ ®Ò¦ö−Ã¥êÈ¾−, ñ́−¡Ò ¥½¡¾¨´¾À ñ̄− 
¦…¤ì¿£¾− Áì½ Ïö©ê¾¤Á¡ÉÄ¢. £ˆº¤ ṍ¦¿ìñ®¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−ê¾¤¦É¾¤¦ñ−ê†¦½ÀÎóÃ− 
Àº¡½¦¾−−š-À¯ñ−ê¾¤Àìõº¡ê†À¯ñ−»ø®¯½ê¿À²ˆºêö©-Áê− -¡¾−ìö¤Âê© À§„− ªó©É¸¨±¾ ṍ, 
µò¡©É¸¨− š¸´õ, −¾®¢øú, »Éº¤¢ð, Ã¹Éì¾¤ ņ̃−À¯ñ−¦ò−®ö−, »Éº¤©È¾, ¦„¤¡¾−, Àºš−§ˆ, ®ñ¤£ñ® 
Ã¹Éºº¡ Á»¤¤¾− Áì½ ò̧êó¡¾−º̂−Å  ê†À¯ñ−¡¾−½ê¿-Á®®ìö®ÍÑÈ¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾-− š. 

 “ ¹Éº¤»¼−»¼−»È¸´ Œ À ñ̄−À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ ” Á È́−¹ ñ̈¤ ?   
À´ˆºÀ¸ì¾²¸¡À»ö¾ È̈¾¤À¢í¾Ä¯Ã−¹Éº¤»¼− À»ö¾¥½À¹ñ−ÎÉ¾¢º¤− ñ¡»¼− ê†ªÉº¤¦ò© 

¦º−. ÁªÈ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤¥̂¥¿Ä¸É Ȩ̀¾− ñ¡»¼− À¹ù‰¾−šº¾©¨ñ¤®ÒÁ È́−À©ñ¡êñ¤Ïö©ê†´¾À¢í¾ 
»¼−µøÈ Ã−¹Éº¤ »¼−. º¾© ñ̈¤´óÀ©ñ¡°øÉºˆ−Åºó¡ ê†®Ò¦¾´¾©´¾À¢í¾Â»¤»¼−Ä©É. −º¡¥¾¡− š, 
°øÉê†´óÎÉ¾µøÈÃ−¹Éº¤ »¼−, º¾©¥½®Ò»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ À¢ö¾´ó£¸¾´À ñ̄−À¥í¾¢º¤ê†− ˜− Áì½ º¾©®ÒÄ©É 
“ ó́¦È¸−»È¸´” Ã−¹Éº¤»¼− Íõ º¾©¥½¯½²ô©Ã−ê¾¤ê†°ò©Å. 
  ¹Éº¤»¼−»¼−»È¸´ Œ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ ( ILFC ) ó̈−©óªÉº−»ñ®©øÁì Áì½ 
¦ô¡¦¾ ºö®»ö´À©ñ¡ê÷¡£ö− Â©¨®Ò£¿−ô¤À«ò¤£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ê¾¤À²©, »È¾¤¡¾¨, ¦½ªò¯ñ−¨¾, 
¦ñ¤£ö´, º¾ìö´ ¥ò©, ²¾¦¾ Íõ £÷−ìñ¡¦½−½º̂−Å. À¢ö¾º¾©À ñ̄−À©ñ¡ê†´ó²º−¦½¹ ņ̃− Íõ 
¢¾©¦½ ñ́©«½²¾®©É¾− »È¾¤¡¾¨ Íõ ©É¾−¡¾−»¼−»øÉ. ²¸¡À¢ö¾º¾©À ñ̄−À©ñ¡¢É¾¤«½Îö− Íõ 
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À©ñ¡ºº¡Á»¤¤¾−, À©ñ¡À¢©¹È¾¤Ä¡¦º¡¹ùó¡ Íõ À©ñ¡ÀìÈìÈº−²½À−¥º−, À©ñ¡¥¾¡¡÷È´²¾¦¾ 
Œ§ö−À°‰¾Œ ņ̃©ê½−½ê¿ ªÈ¾¤¡ñ−, À©ñ¡ê†Ä©É»ñ®°ö−¦½êÉº−¥¾¡Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì (HIV/AIDS), 
À©ñ¡´¾¥¾¡¢ö¤À¢© Íõ ¡÷È´£ö−©Éº¨Âº¡¾©. ©„¤− ˜−ILFC¥‡¤À ñ̄−Î‡¤¦…¤ ê†£ø¦º−À¢í¾ Ã¥À«ò¤ 
£÷−£È¾¢º¤£¸¾´¹ù¾¡¹ù¾¨µøÈÃ−¹Éº¤»¼− Áì½ ¯½ªò®ñ©®¾©¡É¾¸ªÈ¾¤ÅÀ²̂º»ñ®¯½¡ñ−Ã¹É 
À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨ê÷¡£ö−Ä©ÉÀ¢í¾´¾»¼− Ã−Â»¤»¼− 

¡¾−−¿Àºö¾À©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾´¾»¼− µøÈÃ−¹Éº¤»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾ -À¯ñ−²¼¤À£…¤Î‡¤¢º¤ 
£¸¾´êÉ¾ê¾¨Àê‰¾− ˜−. ÁªÈºó¡À£…¤Î‡¤ Á´È−¡¾−ªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−©É¾−¡¾−»¼− 
»øÉ Áì½ ²ô©ªò¡¿ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¢º¤²¸¡À¢ö¾ À²ˆº Ȩ̀¾À¢ö¾¥½µ¾¡¦õ®ªÒ»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼− 
¢º¤²¸¡À»ö¾. ê÷¡Å¹Éº¤»¼−¥½ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ Í¾¡Í¾¨Ã−Á¤È¢º¤À©ñ¡ ê†À»ö¾¦º−´ó 
Í¾¨¯½À²© Áì½- Ã−Á¤È ò̧êó¡¾−Ã−¡¾−»¼−»øÉÁ®®ªÈ¾¤Å¢º¤À¢ö¾. ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤²ò 
¥¾ì½−¾¦…¤ê†À©ñ¡ÁªÈì½£ö− ªÉº¤ ¡¾−µ¾¡»¼−, ò̧êóÃ©ê†À¢ö¾¦¾´¾©»¼−Ä©É©óê†¦÷© Áì½ 
¥½À»ñ©Á−¸Ã©-À§…¤²¸¡À»ö¾Ã−«¾−½À ñ̄−£ø ¥‡¤¥½¦¾´¾© ¦É¾¤¡¾−²ö¸²ñ−ê†©ó¡ñ®À©ñ¡ÁªÈ 
ì½£ö− À²ˆºÃ¹ÉÀ¢ö¾µ¾¡»¼−»øÉµÈ¾¤¹É¾¸¹ñ−¥¾¡ ²¸¡À»ö¾. ºó¡¦…¤Î‡¤ê†´ó£¸¾´¦¿£ñ−²ðÅ¡ñ− 
¡ð£õ ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤£í−Ã¹ÉÀ¹ñ− ò̧êóê†¥½À»ñ©Ã¹É À©ñ¡ê÷¡£ö−µ¾¡»Ô»¼−©É¸¨¡ñ−. 
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®ö©-êó 1  
-£¸¾´À¢í¾Ã¥¡È¼¸¡ñ®¡¾−-ìö¤-Âê© -Áì-½ ¡¾−-¯½ªò®ñ©-ì½®¼®- ò̧-Ä− 

 
°È¾−´¾À©ñ¡¥¿−¸−Î‡¤´ñ¡£¸¾´³÷´À³õº¨, À¢ö¾À¥í¾´ó´¾ì½¨¾©ºñ−®Ò©ó, ©øÏ…−¦ò© 

º¿−¾©, ¦½Á©¤ºº¡À«ò¤£¸¾´®Ò− ñ®«õ°øÉº¾ ÷̧©Â¦, ñ́¡À í̧¾ìö´¡ñ−Á−¸ ®ÒÀ¯ñ−¯½Â¹¨©À¢í¾ 
´¾Áê− Àì̂º¤¡¾−À»ñ©¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å. À©ñ¡À ñ̄−°øÉ−¾®¢øÈ ®ÒÁ´È−À¯ñ−°øÉ§úº¨ÀÍõº£º®£ö¸, 
¥½®Òì÷¡¢›−µõ−À£ö¾ìö® Ã−À¸ì¾°øÉº¾ ÷̧Â¦ È̈¾¤À¢í¾´¾Ã−¹Éº¤»¼−,  ´ó£¸¾´¢ñ©Á È̈¤¡ñ® °øÉ¯ö¡ 
£º¤, ñ́¡ìö´¡ñ− -Ã−-¹Éº¤, ¡ò−¢º¤¡ò−µøÈª¾´Âª½, −„¤Àºö¾¢¾¢›−¹É¾¤ Áì½ −¾®¢øÈ£ø¢º¤À¢ö¾.   
£¿«½Á¹ì¤− šÁ´È−¢¼− ¢›−Â©¨Â§Á£ë© (Socrates), −ñ¡ ñ̄©§½¨¾¡½Àìñ¡ °øÉê† ó́§ò ò̧©µøÈ 
§È¸¤ ó̄ 469Œ399 ¡Èº−£ëò© ¦ñ¡¡½ì¾©.  

 

¡ð-ì½-− ó¦ô¡¦¾: ¡ðì½− ó¢º¤êÉ¾¸ Àë´º− (Ramon)  
 

Œ“¢Éº¨¥½®ÒÄ -̄-Ã¡É¹Éº¤»¼−¢º¤§¾¨£ö−− ˜−! ¢Éº¨®Ò¥¿À ñ̄−ªÉº¤À»ñ©¦…¤ê†êÈ¾−À í̧¾ “ 
Œ”¢Éº¨®ÒÀ£ó¨− ô¡-Àìó¨ Ȩ̀¾ ¢Éº¨¥½-Ä©É-»¼−µøÈÃ−¹Éº¤− š; Á È́¢Éº¨À í̧¾ Ȩ̀¾¢Éº¨¥½ªÉº¤µøÈ 

Ã−Â»¤ »¼−ê†´ó¡¾−¦ô¡¦¾²òÀ¦©. £ö−À í̧¾ Ȩ̀¾¢Éº¨À ñ̄−°øÉ²ò¡¾−Ã−¡¾−©É¾−¡¾−»¼−»øÉ Áì½ 
´ó£¸¾´ ¹É¾¸¹ñ−°ò© ȫ¡¡½ªò Áì½ ¢¾©¦½´¾êò ( ADHD -Œ Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder). 

 -Àë´º−ÁìÈ−ìö¤Ä¯ª¾´ê¾¤¢º®¹Éº¤¯½§÷´ -ÁìÉ -̧Àºö¾ª¿À©ñ¡°øÉºˆ−Å Áì½ £ø¦º−, 
ì¾¸¨È¾¤À¢í¾Ä¯Ã−¹Éº¤»¼−Ã−ªº−À§í¾ ²Éº´êñ¤¯½¡¾©¡û¾¸¦…¤ê†ì¾¸¥½®ÒÀ»ñ©, »Éº¤Â» Íõ 
ÁìÈ−Ä¯ºÉº´¹Éº¤»¼−Ã−À¸ì¾ê†ì¾¸»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾£ñ¡. ì¾¸Àºš−¦½´¾§ò¡À²ˆº−»È¸´¹Éº¤ Ȩ̀¾À¯ñ− 
“¡÷È´£ö− Ä®É” Áì½ ©È¾ Ȩ̀¾ªÒ²¸¡ê†»¼−¹Éº¤ ó̄êó 6 À¯ñ−°øÉê¿°ò©¡ö©Ï¾¨ À§…¤¢Éº¨®ÒÀ£ó¨»øÉ®Ò-
À£ó¨-À¹ñ−¥ö− Ȩ̀¾ ¢Éº¨Ä©ÉµøÈ ó̄êó¦¾´¢º¤Â»¤»¼− ´ñ©ê½ ö̈´. 
− š-À¯ñ− -− ñ¡»¼− -Ã−-¹Éº¤-»¼− -¢º¤-¢Éº¨,”-Àë-´º−”. ¢Éº -̈»øÉ¦ô¡-µ¾¡»É¾ -̈¡È¼ -̧¡ñ®-²ô©ªò-¡¿-¢º¤-ì¾¸. 
´ñ− -À»ñ©-Ã¹É¢Éº¨¡¼©-§ñ¤-ì¾¸, -ÁªÈ-ÀÎõº-¦…¤-ºˆ− -Ã©-Á´È− -¢Éº -̈Ïö©-¹ ņ̃¤-¡ñ®-ì¾¸, ¢Éº -̈¢¾©-£¸¾ -́
¦¾´¾©, -Áì½ ì½®ö®...¢Éº -̈Îó-¥¾¡-Â»¤»¼− -Ã− -´œ− ˜−©É¸¨-−Õª¾, -À¥ñ®-Á¦®-®»º©-¡½-À²¾½-
¨Éº− -À©ñ¡-£ö− -− š. 
 

êÈ¾−¥½À»ñ©Á−¸Ã©? 
Ã−¡ðì½− ó¢º¤êÉ¾¸ Àë´º−  £ô© Ȩ̀¾À¯ñ−¦…¤ê†À¡ó−¢º®À¢©, ñ́−®ÒÁ´È−¦…¤ê¿´½©¾. 

£¸¾´¥ò¤ÁìÉ¸²¸¡À»ö¾ê÷¡£ö− ¡ðÀ£ó¨´ó¯½¦ö®¡¾−¡ñ®− ñ¡»¼− ê†êÉ¾ê¾¨º¿−¾©¢º¤£ø²¸¡ 



 

 

6

À»ö¾ Íõ − ñ¡»¼− ê†ìö®¡¸−¹Éº¤»¼− Áì½ ¦É¾¤£¸¾´°ò©¹ ņ̃¤ ¹ ÷̈É¤¨¾¡Ã¹ÉÁ¡È− ñ¡»¼−£ö−ºˆ− 
¹ù¾¨Åê¾¤. êÉ¾¸Àë´º−¥¿À ñ̄−ªÉº¤À¢í¾µøÈÃ−¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä− µÈ¾¤Àªñ´ê†, ÁªÈ Ȩ̀¾ ó́ ò̧êóê¾¤ 
ºñ−Ã©Á©È?.  

    

¡ò©¥½¡¿£í−£ò©µÉº−¡ñ®£õ−:  êÈ¾−À£ó¨«õ¡¯½ªò®ñ© ò̧Ä−Á−¸Ã©Á©È?    

                                    
Ã¹ÉêÈ¾−¹¸−£ò©£õ−¹ùñ¤Ã−ªº−ê†êÈ¾−À£ó¨À ñ̄−− ñ¡»¼−µøÈÃ−Â»¤»¼−¯½«ö´. «É¾¹¾¡ 

êÈ¾−¹ùõÀ²ˆº−»È¸´¹Éº¤°øÉÃ©°øÉÎ‡¤Ä©É¯½²ô©Á−¸®Ò©ó£õ¡ñ®êÉ¾¸Àë´º−, £ø¢º¤êÈ¾− Ä©ÉÃ§É¡¾− 
¯½ªò®ñ© ò̧Ä−©É¸¨ ò̧êóÃ©Á©È?Ã¹É êÈ¾− ¢¼− ò̧êó¡¾−À¹ù‰¾−šìö¤Ã−ª¾ª½ì¾¤¢É¾¤ì÷È´− š. ÁìÉ¸Ã¹É 
¢¼−¦…¤ê† êÈ¾− »øÉ¦ô¡¡È¼¸¡ñ® ò̧êó¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä− ©„¤¡È¾¸ ¡ð£õ£¸¾´ ó́¯½¦ò©êò°ö− ¹ùõ 
®Ò´ó¯½¦ò©êò°ö−Ã−Äì¨½¨¾¸ª¾´ê†êÈ¾−£ò©. êÈ¾−£ò© Ȩ̀¾À©ñ¡Ä©É´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡Á−¸Ã©? êÈ¾− 
Ä©ÉÀ¹ñ− Íõ Ä©É´ó¯½¦ö®¡¾−¡¾− È̄¼−Á¯¤Á®®¨¾¸−¾−Ã−¡¾−¯½²ô© / ²ô©ªò¡¿®Ò?.  
 ¥¾¡−̃−, Ã¹ÉêÈ¾−«¾´ªö¸Àº¤,” «É¾¢Éº¨´ó− ñ¡»¼− £õ ¡ñ®êÉ¾¸Àë´º−, ¢Éº¨¥½À»ñ©£õ 
Á−¸Ã© Áì½ É̈º−¹ ñ̈¤¥‡¤À»ñ©Á−¸− ˜−? ”êÈ¾− £ò© Ȩ̀¾ ñ́−¥½´ó¯½¦ò© êò°ö−Ã−¡¾− ÷̈©ªò²ô© 
ªò¡¿ê†®Ò«õ¡ªÉº¤Ã−º½−¾£ö©Ä©É®Ò? Ã¹É¢¼−Á−¸£¸¾´£ò©¢º¤  êÈ¾− ìö¤©É¸¨. ò̧êó¡¾−¢º¤ 
êÈ¾− £É¾¨£õ¡ñ® ò̧êó¡¾− ¢º¤£øêÈ¾−ê†Ã§É®Ò?. 

 ò̧êó¯½ªò
®ñ© ò̧Ä− 

À¯ñ−¹ ñ̈¤¥‡¤Ã§É 
ò̧êó¡¾−− š 

ò̧êó¡¾−ê†Ã§ÉÄ©É»ñ®°ö−¦½ÀÏó®Ò, 
Â©¨¦½À²¾½Ã−Äì¨½¨¾¸?  
À©ñ¡− ñ¡»¼−Ä©É´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡Á−¸Ã©? 

¡¾−¡½ê¿¢º¤£ø¦º− 
êÈ¾− 
 
  

   

¡¾−¡½ê¿¢º¤êÈ¾− 
 
 

   

 

 Ã−Í¾¨Å¯½Àê© Áì½ Ã−¹Éº¤»¼−, Àë´º− º¾©¥½«õ¡ìö¤Âê©©É¾−»È¾¤¡¾¨ 
¨Éº−²ô© ªò¡¿¢º¤ì¾¸ À§…¤¦È¸−Ã¹ È̈º¾©¥½À ñ̄−¡¾−ªó©É¸¨Ä´ÉÁ¦É Íõ ©É¸¨ ņ̃©«÷ºˆ−Å. 
£ø¢º¤ êÈ¾− À£ó¨ Ä©ÉÃ§É ò̧êóÃ©? ¦¿ìñ®êÈ¾−Àº¤À© êÈ¾− £ò© Ȩ̀¾¥½Ã§É ò̧êó¡¾−Á®®Ã©? 

Ã−¡¾−¢¼−ªˆ´Ã¦Èª¾ª½ì¾¤¢É¾¤Àêò¤− š ´ñ−®ÒÀ¯ñ−Àìˆº¤Á¯¡¯½¹ì¾© «É¾¹¾¡ ó́ 
Í¾¨êÈ¾−ªº® Ȩ̀¾ “ìö¤Âê©À©ñ¡ É̈º−¡¾−¯½²ô©Á−¸®Ò©ó” ¹ùõ “À²ˆºµ÷©ªò¡¾−¯½²ô©°ò©¢º¤ 
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À¢ö¾” µøÈÃ−§Èº¤£ðì¿ “À ñ̄−¹ ñ̈¤¥‡¤Ã§É ò̧êó¡¾−− š ?”  £õ¡ñ−¡ñ®µøÈÃ−§Èº¤£ðì¿¦÷©êÉ¾¨ “ ò̧êó¡¾− 
ê†Ã§ÉÄ©É°ö−¦½ÀÏó®Ò, Â©¨¦½À²¾½Ã−Äì¨½¨¾¸?” Í¾¨ êÈ¾− «É¾¹¾¡£ò© Ȩ̀¾ ¨¾¸−¾−  
Áì½ ¨¾¡ º¾©¥½ªº® “®Ò” ®ÒÄ¸¡ð§É¾, À©ñ¡£ö−©„¤¡È¾¸¥½¡ñ®´¾¯½²ô©°ò©ºó¡ª¾´Á®® 

ê†À£ó¨À»ñ©. É̈º− ¹ ñ̈¤? £¿ªº®Á È́− −º−µøÈÃ−£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¡¾−ìö¤Âê© ¡ñ® 

¡¾−¯½ªò®ñ©ì½ ®¼® ò̧Ä−.  
 

1. £¸¾ -́Ï¾ -̈¢º¤-¡¾−-ìö¤-Âê©                                                          
¡¾−ìö¤Âê©Á È́−¡¾−¡½ê¿(Ã¦ÈÂê©)ê†®ñ¤£ñ®Ã¹É£ö−ê†ê¿°ò©¡ö©ì½®¼®  Íõ ¦½Á©¤ 

Ã¹ÉÀ¹ñ−¡¾−¡½ê¿ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´. ¡¾−ìö¤Âê© ó́¥÷©Ï¾¨À²̂º£¸®£÷´ ¡¾−¯½²ô©Â©¨°È¾− 
À£ˆº¤´õÃ− ê¾¤ìö®. ¡¾−ìö¤Âê© ó́µøÈ¦º¤¯½À²©ê†Ã§É¡ñ®− ñ¡»¼− £õ: 

1. ¡¾−ìö¤Âê©ê†¡È¼¸²ñ−¡ñ®¡¾−©È¾»É¾¨ Áì½ £¸¾´®Ò²ðÃ¥ê¾¤¸¾¥¾ê†À¯ñ−ê¾¤ìö®. 

¡¾−ìö¤ Âê©¯½À²©− š À ñ̄−ê†»øÉ¡ñ−©ó Ȩ̀¾ À ñ̄− ¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−Ã−ê¾¤ìö®. 

2. ¡¾−ìö¤Âê©ê†¡È¼¸²ñ−¡ñ®£¸¾´À¥ñ®¯¸©ê¾¤»È¾¤¡¾¨ Íõ ¥ò©Ã¥µÈ¾¤»É¾¨Á»¤ À§„− 
¡¾−ìö¤ Âê©ê¾¤»È¾¤¡¾¨.  

ÎÉ¾À¦¨©¾¨, ¡¾−ìö¤Âê©êñ¤¦º¤Á®®− š Á È́−Á−Ã¦ÈÀìˆº¤¡¾−¯½²ô©®Ò«õ¡ªÉº¤ 
Áì½ º¾©¥½§Èº¨Ä©ÉÎÉº¨Î‡¤ Íõ®Ò§Èº¨¹ ñ̈¤Àìó¨ À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡¯½²ô©©ó¢›−Ã−º½−¾£ö©. 
¨…¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, À©ñ¡Ä©É»¼−»øÉ Ȩ̀¾°øÉÃ¹ È̈ ó́º¿−¾©ÀÎõº¡ Ȩ̀¾, ¡¾−Ã§É¡¿ìñ¤®Ò Ȩ̀¾¥½À ñ̄− 
ê¾¤©û¾−¸¾¥¾,»È¾¤¡¾¨ ¹ùõ º¾ìö´¥ò©¡ðÀ¯ñ−ê†¨º´»ñ®Ä©,É Â©¨¦½À²¾½ªÒ£ö−°øÉê†¨ñ¤Î÷È 
− Éº¨ Áì½ ºÈº− Áº¡ Ȩ̀¾. ®ö©»¼−− šº¾©¦¾´¾©−¿Ä¯¦øÈÀ¹©¡¾−¢º¤¡¾−¢‰´À¹ñ¤ Áì½ 
£¸¾´»÷−Á»¤ Ã−Â»¤ »¼− ®Èº−ê†´ó− ñ¡»¼−Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾£º®¤¿− ñ¡»¼−ê†− Éº¨¡ Ȩ̀¾ Áì½ 
®ñ¤£ñ®¢‰´À¹ñ¤À²ˆºÀºö¾À¤ò−, º¾¹¾−, ¸¼¡®É¾− Áì½ ¢º¤ê†´ó£È¾º̂−Å. 

 

1.1   ¡¾−-ìö¤-Âê©-©É¾−-¸¾¥¾ Áì½ ¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®£¸¾´µ¾¡»É¾¨ 
¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−©É¾−ìö®À ñ̄−»ø®Á®®¢º¤¡¾−ìö¤Âê© À§…¤ ´ó¥÷© ÷́È¤Ï¾¨À²̂º£¸® 

£÷´¡¾−¯½²ô©¢º¤− ñ¡»¼−, ÁªÈ´ñ¡¥½¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®£¿¦„¤©É¸¨¸¾¥¾ ¹ùõ £¿¯½¡¾©Á®®¦̃−Å 
Àê‰¾− ˜− Áì½ ®ÒÄ©ÉÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©°ö−êñ−êóêñ−Ã©. ñ́¡ ó́¡¾−Ã¦ÈÂê©Á®®À£„¤£ñ© À§„− ªó ¹ùõ 
ìö®ÍÑÈµ¼®¹¨¾´Ã¹É ó́£¸¾´À¥ñ®¯¸©, ®ñ−©¾£ø¦º− °øÉ®ÒÃ§É¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©û¾−»È¾¤¡¾¨ 
º¾©−¿Ã§É ò̧êó¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−©É¾−ìö®Áê−. ÁªÈ Ȩ̀¾¡ð £õ ¡ñ−¡ñ®¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤ 
¡¾¨, ¦…¤− óû¡ð¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼− ó́£¸¾´Â¡©»É¾¨ Áì½ ¡É¾¸ìÉ¾¸Íõ ó́£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥ 
Ã−ªö−Àº¤ªÔ. 

 

¨÷©ê½¦¾© ¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−ê¾¤ìö®¯½¡º® ó́: 
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£¿¦„¤“ −„¤ìö¤, ò́©¤¼®”.“Ã¹É¢¼−£¿¦ñ®100Àê̂º”“¢Éº¨®Òµ¾¡À¦¨À¸ì¾−¿Àì̂º¤ê†®ÒÀ¯ñ− 

¯½Â¹¨©− š” 
¡¾−Ã§É«Éº¨£¿¹É¾´¯¾´  “µú¾À»ñ©Á−¸− ˜−!/µÈ¾-À»ñ©-ºñ− -− ˜−!” 
¡¾−Ã§É«Éº¨£¿Â¡©À£õº¤ Áì½ »É¾¨.“À¥í¾¥½ªö¡µøÈÃ−£¸¾´ì¿®¾¡¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ê†À¥í¾»øÉ¥ñ¡ 

´ñ−.  
À¥í¾/ ố¤-¨ñ¤-¥½-«õ¡-¡ø-À»ñ©-Ã¹É-¨¾¡-¡ Ȩ̀¾-− šµøÈ”  
¡¾−Ã§É«ûº¨£¿ª¿−ò:“ ºñ−− š À¯ñ−¦…¤ê†©óê†¦÷© ê†À¥í¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÁìÉ¸¹ Ȩ̈¾? -À»ñ©-Ä©É-¦Ô-

− š¹ Ȩ̀¾? 
¡¾−Ã§É«Éº¨£¿¢‰´¢øÈ:  “«É¾²¸¡À¥í¾®Òµ÷©À§ö¾ìö´¡ñ−, ¢Éº¨¥½¦‰¤²¸¡À¥í¾Ä¯¹Éº¤°øÉº¿ 

−¸¨¡¾−Â»¤»¼−”  
¡¾−Ã§É«Éº¨£¿-Á®® -«õ- Ȩ̀¾-¦½ªò-¯ñ−¨¾-ªÔ:  “À¸ì¾Ã©− ð À¥í¾¥½»¼−¢¼−Ã¹É-Ä©É©ó. ¯¾−-Ã©-

− ð -À¥í¾-¥‡¤-¥½-¢¼− -Ä©É-£õ-ÏøÈ?” 
²¸¡À»ö¾ ñ́¡-¥½Ã§É¨÷©ê½¦¾©©É¾−ìö® À¹ù‰¾ −š¡ð £õ¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Ã−À ṍúº 

À¸ì¾ ²¸¡À»ö¾Ã¥»É¾¨ ¹ùõ ®Ò-´ó-ê¾¤-ºº¡. ñ̈¤´ó ò̧êó¡¾−ê¾¤®¸¡ê†¹ù¾¡¹ù¾¨ À²ˆº¥ñ©¡¾−¡ñ® 
£¸¾´Â¡©¹ùõ£¸¾´ì¿£¾−− š. ó́£ø¦º−¥¿−¸−Î‡¤®º¡− ñ¡»¼− ¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Ȩ̀¾ “¢Éº¨ªÉº¤ 
¡¾−Ã¹É²¸¡À¥í¾ ò́©¤¼® ¥ñ¡Äì¨½Î‡¤, ©¼¸− š¢Éº¨µ¾¡»É¾¨¹ù¾ -̈ÁìÉ¸”. ó́£ø¦º−ºó¡-¥¿−¸− -
Î‡¤-Ã¹É-−ñ¡»¼− ¦½¹¤ö®Â©¨¡¾−−ñ®»º© 10 ¹ùõ È̈¾¤ºº¡¥¾¡¹Éº¤Ä¯¹ù¾¨Å−¾êó. £ø¦º− 
ºó¡ ¥¿−¸−Î‡¤¥½®º¡ Ã¹É − ñ¡»¼−»øû£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤ªö− À²̂º§Èº¨Ã¹É− ñ¡»¼− À¢öû¾Ã¥ Ȩ̀¾ 
ºñ−Ã©ìö®¡¸−²¸¡À²…− ÁìÉ¸− ñ¡»¼− ¡ð»¼−»øÉ Ȩ̀¾ºñ−Ã© ®Ò£¸−À»ñ© Áì½ É̈º−¹ ñ̈¤. 
− ñ¡»¼−º¾©À»ñ©´ñ−£õ−ºó¡ÁªÈ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾¥½ ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º® ªÒ°ö− -ê†-ª¾´-´¾-¥¾¡¡¾−¡½ 
ê¿ ¢º¤À¢ö¾. ºñ− -Ã©-©óê†¦÷©-¦¿ìñ®-êÈ¾−.  

 

 ¡ò©¥½¡¿ À²̂º¯½ªò®ñ© : “ µÈ¾ ” Œ »øÉ-®Ò- Ȩ̀¾-²¸¡-À»ö¾À¯ñ−£ø ñ́¡À»ñ©¦…¤ê†À¯ñ−©É¾−ìö®¦Ô-Ã© ?   
                              
   ²¸¡À»ö¾´ñ¡¥½Ã§É£¿¦„¤“µÈ¾” ¡ñ®− ñ¡»¼−  À ñ̄−»øÁ®®¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−©É¾− 
ìö®: “ µÈ¾ìö´¡ñ−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−, µÈ¾ÁìÈ−Ä¯´¾µøÈÃ−¹Éº¤»¼− ” ²¸¡À»ö¾º¾©®Ò»øÉ¥ñ¡ªö¸Àº¤ Ȩ̀¾ 
²¸¡À»ö¾Ã§É£¿¦„¤©É¾−ìö®− šÀìœº¨¯¾−Ã©, ñ́−ÍÐ©ºº¡´¾Á®®ê¿´½§¾©, ÁªÈ Ȩ̀¾−ñ¡»¼− 
²¸¡À»ö¾»øÉ. «É¾êÈ¾− ªÉº¤¡¾−µ¾¡»øÉ Ȩ̀¾ êÈ¾− Ã§É£¿¦„¤“µÈ¾”−šÀìœº¨¯¾−Ã©, Ã¹É êÈ¾− Àìõº¡ 
Àºö¾− ñ¡»¼−°øÉÎ‡¤µøÈÃ− ¹Éº¤»¼− (Íõ-°øÉ-§È¸¨-£ø «É¾- ó́) Áìû¸Àºö¾¡úº¤¡Éº−¹ó−− Éº¨ ¹ùõ À¯õº¡¹º¨ 
Áì½«ö¤¯½ì¾¦ªò¡Ã¹É. Ã¹É®º¡−ñ¡»¼−³ñ¤ Íõ- ¦ñ¤-À¡©êÈ¾−ª½¹ùº©º¾êò©. À¸ì¾Ã©¡ÒÄ©ÉÀ´ˆº 
À¸ì¾− ñ¡»¼−Ä©É¨ò−  êÈ¾− Ã§É £¿¦ñú¤ “µÈ¾” Ã¹É− ñ¡»¼− Àºö¾¡Éº−¹ó− ¹ùõ À¯õº¡¹º¨ºº¡¥¾¡ 
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¡Èº¤ ÁìÉ¸¯Èº−Ã¦È«ö¤ ¯½ì¾¦ªò¡.  »º©êÉ¾¨º¾êò©, Ã¹É− ñ®À®…¤ Ȩ̀¾ ó́¡Éº−¹ó− ¹ùõ À¯õº¡¹º¨ 
Àê‰¾Ã©µøÈÃ−«ö¤¯½ì¾¦ªò¡.  

Áê−ê†¥½Ã§É£¿¦„¤ “µÈ¾” Ä¯ª½¹ìº© (À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾®¾¤£̃¤´ñ−¡ð´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−), 
Ã−À¸ì¾ê†À í̧¾À«ò¤¡¾−¯½²ô©ê†ªÉº¤¡¾−Ã¹ ÉêÈ¾− ÁªÈ¤¯½Â¹¨¡Ã−ê¾¤®¸¡£õ−ÃÏÈ, Áê−ê† 
¥½À¸í¾ Ȩ̀¾, ªö¸µÈ¾¤ “µÈ¾ ÁìÈ−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−” Ã¹É²½¨¾¨¾´À í̧¾ “Ã¹É¨È¾¤µøÈÃ−¹Éº¤»¼−”. 
ºñ−− šÁ È́−Ä©É¦½Á©¤ºº¡µÈ¾¤¥½Á¥É¤ Ȩ̀¾ êÈ¾− ªÉº¤¡¾−µ¾¡Ã¹É− ñ¡»¼−¯½²ô©Á−¸Ã©. ®¾¤ 
£˜¤êÈ¾− º¾©ªÉº¤¡¾−µ¾¡Ã¹ÉÀ¹©°ö−ê¾¤©É¾−¡ö©ì½®¼®, ²òÀ¦©Ã−À¸ì¾¡È¾¸ ñ́−ºº¡´¾ 
Àê̂ºê¿ºò©. ¡¾−º½êò®¾¨¡ö©ì½®¼®º¾©À í̧¾ £õ Á−¸− šÃ¹É¨È¾¤µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. «É¾¹¾¡²¸¡ 
− Éº¤ÁìÈ−²¸¡− Éº¤º¾©Àª½¦½©÷©ª„¤º šÁìÉ¸²¸¡− Éº¤¥½®¾©À¥ñ® Áì½ º¾©¥½ªÉº¤Ä¯¹¾ 
−¾¨ Á²© ”. 
 

1.2    ¡¾−-ìö¤-Âê©-©É¾−-»È¾¤¡¾¨ 
Ã−¡¾−¥ñ©¡¾−¡ñ®− ñ¡»¼− £ õ¡ñ®êÉ¾¸Àë´º−− ˜−, £ø¦º−¹ù¾¨£ö−º¾© ¥½Àìõº¡Àºö¾»ø® 

Á®®¢º¤¡¾−ìö¤Âê©»÷−Á»¤, ¡¾−ìö¤Âê©Á®®»÷−Á»¤¦º¤µÈ¾¤¦¾´¾©À¡ó© ¢›−Á®® Á¨¡ 
¡ñ− ¹ùõ À¡ó©¢›−²Éº´Å¡ñ− £õ ¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Áì½ ¡¾−ìö¤ Âê©ê¾¤ ©É¾−º¾ 
ìö´¥ò©¡¾−ìö¤Âê© êñ¤¦º¤»ø®Á®®− šìÉ¸−ÁªÈÁ´È−»ø®Á®® ¢º¤¡¾−¡½ê¿£¸¾´»÷−Á»¤ªÒ 
À©ñ¡§‡¤À ñ̄−¡¾−ì½À ó́©¦ò©êò¢º¤À¢ö¾À¥í¾Ã−«¾−½À¯ñ−£ö−°øÉÎ‡¤ ê†¥½ªÉº¤Ä©É− ñ®«õ, Ã¹É¡¼©, 
Ä©É»ñ®¡¾−¯ö¡ É̄º¤©É¸¨¡ö©Ï¾¨µÈ¾¤Àê‰¾ê¼´¡ñ− Áì½ Ä©É»ñ®¡¾− ȫ¡ É̄º¤¥¾¡¡¾−¡½ê¿ 
ê†»÷− Á»¤Ã−ê÷¡ »ø®Á®®. 

¡¾−ìö¤Âê©©É¾−»È¾¤¡¾¨  Áì½ ¡¾−−¾®¢øÈ, ¥½À¡ó©¢›−À´ˆºÀ¸ì¾£ø¦º−, °øÉ¯ö¡£º¤ ¹ùõ 
°øÉ-©ø-ÁìÀ©ñ¡ ó́À¥©ª½−¾µ¾¡À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡À¥ñ®¯¸© ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ ¹ùõ ¦É¾¤£¸¾´¦½©¸¡, 
À§…¤ª¾´ ȫ¡¡½ªò ÁìÉ¸Á´È−À²ˆºµ÷©ªò¡¾−¯½²ô©ê†®Ò©ó¢º¤À©ñ¡, À²̂ºÃ¦ÈÂê©À¢ö¾ê†À»ñ©°ò© 
Áì½À²̂º¯Éº¤¡ñ−¡¾−¯½²ô©ºñ−À¡‰¾®ÒÃ¹ÉÀ»ñ©ª̂´ºó¡. µøÈÃ−Âì¡− š -´ó-¡¾−»ñ®-»øÉÀ²†´¢›−¹ù¾¨ Ȩ̀¾ 
¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ À ñ̄−¦…¤°ò©¡ö©Ï¾¨ Áì½ ñ́−®ÒÁ´È− ¦…¤ê†²¾Ã¹É ó́¡¾− 
“»Ô»¼−”©ó¢›−ªõú´. ¡¾−¡½ê¿ ê†À ñ̄−¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Ä©É ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 
Ä¯ª¾´ ņ̃©ê½−½ê¿ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− §‡¤ ¯½¡º®-©É¸¨ªö¸µÈ¾¤©„¤− š: 

 
 ªóÀ©ñ¡©É¸¨´õ ¹ùõ©É¸¨ ņ̃©«÷ :(À§„− Ä´Á¦É, ¦¾¨Áº¸, À¡ó®, œ̄´, ®ñ−êñ© Áì½º̂−Å) 
 Àª½, ¥ñ®¦„− ¹ùõ Àª½«ó®À©ñ¡ºº¡Ä¯ ( ¢ ú̧¾¤À©ñ¡ºº¡Ä¯ ) 
 µò¡ ¹ùõ ©ô¤°ö´. 
 ®ñ¤£ñ®Ã¹ÉÀ©ñ¡µõ−Ã−êÈ¾ê†®Ò¦½©¸¡. 
 ®ñ¤£ñ®À©ñ¡Ã¹Éºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨À¡ó−¡¿− ö©  ¹ùõ ®ñ¤£ñ®Ã§ÉÁ»¤¤¾−. 
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. 

 Àºö¾Ä³©¾©À©ñ¡ ¹ùõ À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ª̂−ªö¡Ã¥. 
 ®ñ¤£ñ®Ã¹ÉÀ©ñ¡¡ò−¦…¤À ò̄½À œ̄º− ( À§„−: ¡ò−¦½®ø ) 
 ¦„¤-Ã¹É-Àºö¾-¹ö -̧ª¿-¡½©¾− 
 £÷-À¢‰¾-Ã¦È-Î¾´Ï¾¡ š́ 

-Ã−-¢½−½-ê†¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ ó́£¸¾´Ï¾¨À²̂º À»ñ©Ã¹É´ó£¸¾´À¥ñ®¯¸© 
ê¾¤ ©É¾−»È¾¤¡¾¨−̃−, ¡¾−ìö¤Âê©©É¾−º¾ìö´ ¥ò©´ó£¸¾´Ï¾¨À²̂ºìö®¹ùøÈ ©ø«ø¡À©ñ¡ Áì½ 
À»ñ©Ã¹É ó́£¸¾´À¥ñ®¯¸©ê¾¤©É¾−¥ò©Ã¥. -À§„− - ©¼ ņ̃®¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−¸¾¥¾À§…¤¥½»÷− 
Á»¤¡ Ȩ̀¾¹ù¾¨.¦…¤ ©„¤¡È¾¸¯½¡º® ó́ À í̧¾Àµ¾½Àµóû¨µøÈÃ−¦¾ê¾ì½−½, Àµ¾½Àµš¨Á®®Á©¡©ñ− 
¹ùõÀ í̧¾¦¼©¦ó, ¢‰´¢øÈ, ©È¾ Á®®¹¨¾®£¾¨, »ûº¤¦„¤¡¾− ¹ùõ ¡¾−¯½²ô©º̂−Å ê†´óìñ¡¦½−½ìö®¹ùøÈ 
À§„− ®ÒÃ¹ÉÀ©ñ¡− ÷È¤À£̂º¤ ¹ùõ ®Ò Ã¹É¡ò−º¾¹¾− ¹ùõ ®ñ¤£ñ®À©ñ¡Ã¹Éµõ−µøÈÃ−®Èº−ê†®Ò´ó¡¼© 
À²ˆºÃ¹Éê÷¡£ö−Ä©ÉÀ¹ñ− Áì½ Ã¹ÉÀ í̧¾¢ ņ̃−¡È¼¸ ¡ñ®ªö¸À©ñ¡. 
     ¡¾−ìö¤Âê© ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Á´È−À¹ñ−Ä©É¤È¾¨¡ Ȩ̀¾. ¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−º¾ìö´¥ò©-
Á´È− -¨¾¡-ê†-¥½-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ− -Í¾¨¡ Ȩ̀¾. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó¡¾−ìö¤Âê©À©ñ¡ Â©¨¦‰¤Ã¹ÉÀ¢ö¾ºº¡ 
Ä¯ µõ−  µøÈ¡¾¤ Á¦¤Á©©À ñ̄−Í¾¨§‰¸Â´¤, À²̂ºê¿ì¾¨£¸¾´²¾¡²ø´-Ã¥-Ã− -ªö− -Àº¤¢º¤À©ñ¡ 
Â©¨°È¾−¡¾− Àµ¾½Àµš¨ ¢º¤¦¾ê¾ì½−½§ö−, ¯½ªòÀ¦©®ÒÃ¹ÉÀ©ñ¡¡ò−º¾¹¾− Íõ − ÷È¤À£̂º¤ 
¡ðÀ¯ñ−¡¾−À»ñ©Ã¹É À¦¨¹¾¨  ¥¾¡»ø®Á®®ªÈ¾¤Å¢º¤¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨. 

¨…¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, ñ́−¡ð®Ò´ó¡¾−Á®È¤À¦̃−ºñ−¥½Á¥É¤ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤»È¾¤¡¾¨ 
Áì½ ¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤º¾ìö´¥ò©. ñ́¡´óÀìœº¨Åê†À©ñ¡  »øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾¡¾−ìö¤Âê©©É¾−»È¾¤¡¾¨ ¡ð 
À¯ñ−¡¾−ìö®¹ùøÈ Áì½ À»ñ©Ã¹ÉÀ§ˆº´À¦¨.  ©„¤−̃− -Ã− -Àº¡½¦¾−-− š, ¥‡¤-®ñ−¥÷-êñ¤-¦º¤-£¿ £õ: “¡¾−-
ìö¤-Âê©-©É¾− -»È¾¤¡¾¨ -Áì½ ¡¾−-ìö¤-Âê©©É¾−-º¾ìö -́¥ò©” 

 

 ¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ºñ−− óûÁ´È−¡¾−ìö¤Âê©©É¾−»È¾¤¡¾¨®úð ?                     

 -Ã¹É-ºÈ¾− -¡ðì½− ó-¦ô¡¦¾ì÷È´-− š. -Ã¹É-£í− -£ò© Íõ º¾©-¥½-¦ö−ê½−¾-¡ñ®-À²ˆº− -¢º¤ -êÈ¾−−š-Á´È− -
¡¾−-ìö¤-Âê©-©É¾−-»È¾¤¡¾ -̈Íõ-®Ò -Áì½ ñ́− -À¯ñ− -¡¾−-Ã¹É-¦º−-®ö©»¼− -Á¡È-À©ñ¡Íõ-®Ò? 
 

®ö©»¼−¢º¤−¾¤ §óëó−. 
−¾¤ §óëó− Ä¯Â»¤»¼−ê÷¡Å´œ, −¾¤´ó£¸¾´ È́¸−§ˆ−¡ñ®¡¾−»¼−®ö©»¼−¦È¸−¹ù¾¨ 

¨ö¡À¸̃−¡¾−¦½¡ö©£¿®Ò«õ¡ªÉº¤¢º¤−¾¤. ê÷¡Å´œ−¾¤µÉ¾−¡ö¸¹ù¾¨ ê†¦÷©Á´È−¡¾−¢¼−¦½ 
¡ö©£¿µøÈÃ−®ö©¦º®À¦ñ¤.ê÷¡£¿¦ñ®−¾¤ Áì½À²̂º−¢º¤−¾¤ ¹ù¾¨£ö−¢¼−¦½¡ö©£¿®ðú«õ¡ªÉº¤, 
£ø¦º−¢º¤−¾¤ ®º¡Ã¹É−¾¤ Áì½ ÏøÈÀ²ˆº− ó̄−ÄªÈ¢›−Â²−ê¾¤©É¾−¹ùñ¤¢º¤Â»¤»¼− Áì½Ã¹É 
«õ¡Éº−©ò−¥† ¹É¾¡ûº− ìö¤´¾¥¾¡Â²−− ˜−. ©ò−¥†À¹ù‰¾−̃− Á´È−Àºö¾´¾Ã§É¡Ò±¾ºÉº´Â»¤»¼−
−¾¤§óëó−®ÒÀ¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾¡¾− ¹º®Àºö¾¡Éº−©ò−¥†´¾− š¥½§Èº¨Ã¹É− ñ¡»¼−»øÉ¡¾−¢¼− ¦½¡ö©£¿ 
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. 
Á−¸Ã©? −¾¤®Ò´óê¾¤Àìõº¡ÁªÈ ¡ðÄ©Éºº¡Á»¤¤¾−. ®¾¤£̃¤£¾¸À´ˆºÀ¸ì¾−¾¤¢ö−©ó−¥†ÁìÉ¸ 
À£ˆº¤¢º¤−¾¤¥½À œ̄º−¹ù¾¨ê†¦÷© Áì½ −¾¤¡ð«õ¡©È¾»û¾¨µøÈÀ»õº−ºó¡À§„−©¼¸¡ñ−
 

¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤»È¤¡¾¨À ñ̄−¦…¤ê†Á°È¹ù¾¨£õÁ−¸Ã© Áì½ É̈º−¹ ñ̈¤ ?  
Ã¹ÉêÈ¾−£ò©£õ−¹ùñ¤ Ã−À¸ì¾À¢í¾Â»¤»¼−. £ø ¹ùõ ÏøÈÀ²ˆº−¢º¤êÈ¾−°øÉÃ© °øÉÎ‡¤Ä©É«õ¡ 

ìö¤Âê©ê¾¤¡¾¨ Áì½ ê¾¤©É¾−º¾ìö´¥ò©Àìœº¨Å®Ò? ´óÂº¡¾©ê†êÈ¾−¥½À í̧¾ Ȩ̀¾ “À¥í¾/Á´È− 
ÁìÉ¸” À²¾½ Ȩ̀¾¡¾−ìö¤Âê©©É¾−»È¾¤¡¾¨À ñ̄−¡¾−¯½ªò®ñ© ê†ê¿´½©¾Ä¯ê‰¸Âì¡, ´ó²¼¤ 
15 ¯½Àê© Àê‰¾− ˜− Ã−¥¿−¸− 190 ¡ Ȩ̀¾¯½Àê©Ã−Âì¡Ä©Éì½«™´¡¾−ìö¤Âê© ©É¾−»È¾¤ 
¡¾¨¢º¤À©ñ¡. µøÈÃ−¹ù¾¨¯½Àê©ê†¨ñ¤À¹ùõº, °øÉ¯ö¡£º¤ ¹ùõ°øÉ©øÁìÀ©ñ¡º̂−Å, ì¸´Àºö¾êñ¤£ø¦º− 
¨ñ¤»ñ¡¦¾ “¦ò©êò” Ã−¡¾−ªó Áì½ìö®¹ùøÈÀ©ñ¡µøÈ. 
 Ã−¢½−½ê†²¸¡À»ö¾¦È¸−¹ù¾¨ Ä©É¯½−¾´¡¾−¡½ê¿ê†»÷−Á»¤Â©¨ì¸´Å Áì½ 
¨ñ¤Ã§É£¸¾´»÷−Á»¤¡ñ®°øÉÃ¹ È̈, Â©¨¦½À²¾½ ñ̈¤´ó£ö−¥¿−¸−ÎÉº¨Î‡¤µøÈÃ−Âì¡Ã¹É£¸¾´ 
Àºö¾Ã¥Ã¦ÈµÈ¾¤¥ò¤¥ñ¤ ªÒ¡¾−Ã§É£¸¾´»÷−Á»¤ªÒÀ©ñ¡. É̈º−¹ ñ̈¤? »ó©£º¤¯½À²− óê†¨ñ¤£ö¤µøÈ 
À¯ñ−À¸ì¾¨¾¸−¾− Áì½ £¸¾´À§̂º©É¾− ņ̃©ê½−½ê¿ ñ̈¤£ö¤»ñ¡¦¾¡¾−−¿Ã§É ¡¾−ìö¤Âê© 
ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨µøúÃ−¦ñ¤£ö´¹ù¾¨Á¹È¤. “»ñ¡¤ö¸Ã¹É°ø¡ »ñ¡ìø¡Ã¹Éªó, «É¾®Ò©„¤− ˜−À©ñ¡¥½À¦¨ 
£ö−” À ñ̄−¯½Â¹¨¡£¿À í̧¾ê†»øÉ¡ñ−©óê†¦÷©ºñ−Î‡¤. ñ̈¤´ó¦…¤º̂−ºó¡ ê†ì¸´µøÈÃ−£¸¾´À§ˆºê† Ȩ̀¾ 
¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨:  

(1)  ó́¯½¦ò©êò°ö−,  
(2)  É̄º¤¡ñ− À©ñ¡®ÒÃ¹Éªö¡µøÈÃ−ºñ−ª½ì¾¨ Íõ£¸¾´ì¿®¾¡ ,     
(3)  ¦ò©¦º−À¢ö¾À¥í¾Ã−¦…¤ê†«õ¡¥¾¡¦…¤ê†À»ñ©°ò© ,  
(4)  ø̄¡±ñ¤Àê̂ºì½¡É¾¸Ã¹É»øÉ¥ñ¡ £¸¾´À£ö¾ìö®− ñ®«õ,  
(5)  ñ́−À¯ñ−¦…¤Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡¡¾−ê¾ì÷−©É¾−»È¾¤¡¾¨.   
À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó, ¡¾− ò̧Ä¥Ä©É¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ ¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ ®Ò 

Ä©É´ó°ö−©ó£õ©„¤¡È¾¸¢É¾¤Àêò¤. Ã−£¸¾´À ñ̄−¥ò¤ ÁìÉ¸´ñ−À¯ñ−»ø®Á®®¢º¤¡¾−ê¾ì÷−ªÒÀ©ñ¡ . 
 

¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Ã§ÉÄ©É°ö−®ðú ? °ö−ê†ª¾´´¾²¾¨¹ùñ¤Á È́−¹ ñ̈¤?  
 ¡¾−ìö¤Âê©©É¾−»È¾¤¡¾¨ ñ̈¤¯½ªò®ñ©¡ñ−µøÈµÈ¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ É̈º−£ø¨ñ¤À§̂º Ȩ̀¾´ñ−Ã§É 
Ä©É°ö−, ñ́−´ó¯½¦ò©êò°ö−. ÁªÈ Ȩ̀¾ ´ñ−Á È́−ÁêÉ®Ò? ¡¾− ò̧Ä¥ê†Ã§ÉÀ¸ì¾¡ Ȩ̀¾¦º¤êö©¦½ ņ̃© 
Ä©É§šÃ¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ °ö−Ä©É»ñ®ê¾¤®¸¡¢º¤¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Á È́−¡¾− ò̈−¨º´/ 
³ñ¤-£¸¾´Ã−êñ−êó Àê‰¾− ˜−, Ã−¢½−½ê†°ö−ê†ª¾´´¾ê¾¤©É¾−ìö®Á´È− ó́−ÕÎñ¡¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾. 
¡¾−−¿Ã§É¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ ¨¾¡ê†¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©°ö−ª¾´ê†¯¾«½Î¾, À§…¤ 
Ï¾¨À«ò¤¡¾−¯È¼−Á¯¤²ô©ªò¡¿Ä¯Ã−ê¾¤®¸¡ Áì½ ṏ−¨ö¤Ã−ªö¸¢º¤− ñ¡»¼−.  Ã−ê¾¤¡ö¤ 
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¡ñ−¢É¾´ ñ́−¦¾´¾© ó́°ö−Ä¯¦øÈ£¸¾´Íí´¥ö´ Áì½ À ñ̄−Ä¯Ã−ê¾¤ìö®ê†¦÷©¦¿ìñ®− ñ¡»¼− Áì½ 
ªö¸êÈ¾−Àº¤. 

 À´ˆºÀ¸ì¾²¸¡À»ö¾−¿Ã§É¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨, 
°ö−ê†Ä©É»ñ®¥½®Ò¦¾´¾©ê¿−¾¨Ä©É §‡¤¥½ì¸´ ó́êñ¤£¸¾´Â¦¡À¦í¾, ó́£¸¾´²¾¡ 
²ø´Ã¥ Ã−ªö−Àº¤ªÔ, Â¡©À£õº¤, ©È¾ Ȩ̀¾, ²ô©ªò¡¿¡É¾¸ìÉ¾¸, µ¾¡Á¡ÉÁ£É−, ±ñ−»É¾¨, 
¨È¼¸Ã¦È®Èº−−º−, ®ÒÀ£ö¾ìö®¡¾−¥ñ©ª̃¤, ó́ ²¾¸½¥ò©Ã¥®ÒÀ®ó¡®¾−Á¥È´Ä¦, ó́£¸¾´ 
¡ñ¤ ö̧−, Ã§Éµ¾À¦®ªò©, ó́¡¾−ê¾ì÷−ê¾¤À²©, ê¾ì÷−À©ñ¡, ê¾ì÷−£øÈ°ö¸À´¨, À¯ñ− 
À©ñ¡ê†´ó²ô©ªò¡¿À¹ù¸Ä¹ù Áì½ ê†Á− È−º−Á È́−¥½´ó¡¾−ìö¤Âê© ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ 
À²†´¢›−. 

 Ã−Äì¨½¨¾¸,À©ñ¡°øÉ«õ¡ìö¤Âê©©É¾−»È¾¤¡¾¨ Ä©É¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−¡¾−²ñ©ê½−¾²ô© 
ªò¡¿ ªÉ¾−¦ñ¤£ö´ Áì½ ¡ð´ñ¡¥½À¢í¾»È¸´Ã−¡¾−¡½ê¿»÷−Á»¤Ä©ÉÄ¸, ºñ−À¯ñ−¡¾− 
¦É¾¤¡¾−ê¾ì÷−©É¾−»È¾¤¡¾¨µÈ¾¤ªÒÀ− ˆº¤¥¾¡ À§„− £ö−− šÄ¯¹¾ À§úñ− £ö−ªÒÄ¯. Â©¨ 
¡¾− −¿Ã§É£¸¾´ »÷−Á»¤,  ²¸¡À»ö¾¡ð¥½¦º−£¸¾´»÷−Á»¤. 

 Ã−«¾−½ê†À¯ñ−£ø¦º− ²¸¡À»ö¾ ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º®À²̂º ñ̄® ÷̄¤¡¾−¢½¹¨¾¨ªö¸ 
Áì½ ¡¾−²ñ©ê½−¾¢º¤− ñ¡»¼−²¸¡À»ö¾. ¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ ¦¾´¾© 
¦É¾¤£¸¾´À¦¨¹¾¨Ã¹ÉÁ¡È¡¾−²ñ©ê½−¾À©ñ¡ À ñ̄−°ö−¦½êÉº−ªÒ®ñ−¹¾¢º¤¡¾− ñ̄® 
ªö¸ ê¾¤©É¾−¡¾−¦ô¡ ¦¾ ¡ð£õ©É¾−¦ñ¤£ö´, ´½−÷©¦¿²ñ− Áì½¥ò©ª½ ò̧ê½ ¨¾. ªö¸µÈ¾¤ 
¥¾¡¡¾−¦ô¡¦¾ ò̧Ä¥Ä©É¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾°øÉê†ªö¡ À ñ̄−À¹¨ˆº¢º¤¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤ 
©É¾− »È¾¤¡¾¨ ¥½«õ¡¡ö©©ñ−Ã¹É ¯½ì½¡¾−»¼− À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾À¢ö¾µÉ¾−«õ¡ªó 
Áì½«õ¡ìö®¹ùøÈ. À´̂ºµøÈ−º¡Â»¤»¼−À¢ö¾À¥í¾ º¾©¥½À¢öû¾»È¸´¢½®¸−¡¾−-À¦® Íõ 
¢¾¨µ¾À¦®ªò© Áì½ À»ñ©¡ò©¥½¡¿º̂−Å ê†¦ñ¤£ö´ ¨º´»ñ®®ÒÄ©É, 

 À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾Ã−À»ö¾¥½¦¾´¾©µ÷©ªò¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´Ä©É¦¿Àìñ©À ñ̄−À¸ì¾§‰¸
£¾¸, ¡¾−−¿Ã§É¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨¢º¤²¸¡À»ö¾ ñ̈¤¥½®Ò¦¾´¾©®‰´ 
¦º−²ô©ªò¡¿ºñ−ÀÏ¾½¦ö´Ã¹ÉÁ¡ÈÀ©ñ¡Ä©É. É̈º−¹ ñ̈¤ ? À©ñ¡®ÒÄ©É»øÉ ¹ùõ®ÒÄ©É»¼−»øÉ Ȩ̀¾¥½ 
À»ñ©¹ ñ̈¤Á©È, ¡¾−¯½²ô©ºñ−Ã©Á©Èê†À¢ö¾ªÉº¤−¿´¾¯½ªò®ñ© −º¡¥¾¡¡¾−¨÷©ªò¦…¤ 
ê†À¢ö¾À¥í¾¡¿ìñ¤À»ñ©°ò©µøÈÀê‰¾− ˜−.. ñ́−¡Ò£É¾¨£õ¡ñ−¡ñ®¡¾−®º¡ Ã¹ÉêÈ¾−®ÒÃ¹ÉÃ§É¡¾− 
ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨, ÁªúÁìÉ¸®Ò¦º−Ã¹É êÈ¾− »øÉ ò̧êó¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−Á®® 
ºˆ−Åê†ÀÏ¾½¦ö´ ê†êÈ¾−¥½¦¾´¾©−¿Ã§ÉÄ©É. 

  ¡¾−−¿Ã§É¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨¢º¤²¸¡À»ö¾ ®¾¤£̃¤¡ð¦¾´¾©«õ¡ªó¡ñ® 
§‡¤´ñ−¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É´ó£¸¾´Á¢¤Á¡ú−¢›−µÈ¾¤®ÒÄ©Éª˜¤Ã¥. ªö¸µÈ¾¤. À´̂ºÀ¸ì¾´ó 
£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È¥¾¡£ø¦º− Áì½ ÏøÈÀ²ˆº−, ®¾¤µÈ¾¤-ê†À©ñ¡ê†¯½²ô©®Ò©ó, £õ©úñ¤êÉ¾¸ 
Àë´º−º¾©À¡ó©¡¾−§º¡¹¾£¿-Á−½−¿.. 



 

 

13

 ¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ ñ́¡¥½¦É¾¤£¸¾´Á£É−À£õº¤ Áì½ £¸¾´À ñ̄−¦ñ© 
ªøÀìœº¨Å,  ¡¾−¥½À»ñ©Ã¹É ó́¡¾−²ö¸²ñ− Áì½£¸¾´À§̂º«õºñ−©ó ì½¹ Ȩ̀¾¤ £øŒ− ñ¡»¼− 
Áì½− ñ¡»¼−Œ− ñ¡»¼−− ˜−¨¾¡ê†¥½¦É¾¤¢›−Ä©ÉÃ−º½−¾£ö©. ©„¤− ˜− ñ́−¥‡¤À»ñ©Ã¹É¸¼¡ 
¢º¤²¸¡À»ö¾¨¾¡ ¢›−, °ö−ªº®Áê−ÎÉº¨ìö¤ Áì½ «õ¡¡ó©-¡ñ−µÈ¾¤Ã¹ È̈¹ì¸¤. 
²¸¡À»ö¾¥½Àì†´ ó́£¸¾´¡ñ¤ ö̧−ê†¦÷©ê†¥½À¢í¾Ä¯Ã−¹Éº¤»¼−Áìû¸¦ò©¦º−. − ñ¡»¼− 
¢º¤²¸¡À»ö¾º¾© ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ ªÒ£¸¾´®Ò²ðÃ¥¢º¤²¸¡À»ö¾Áì½ ¯½ªòÀ¦© ¡¾−´¾ 
»¼− À§„−¡ñ−. 

 À©ñ¡− ñ¡»¼− °øÉê†ªö¡À ñ̄−À¹¨ˆº ¢º¤¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨º¾©¥ö®ìö¤©É¸¨ 
¡¾−®¾©À¥ñ® Áì½ ¥¿À ñ̄−ªÉº¤ †̄−¯ö¸, È̄º¨À ñ̄−£¸¾´À¦¨¹¾¨«¾¸º− Íõ º¾© 
À»ñ©Ã¹ÉÀ¦¨§ò ò̧©. À«ò¤¥½À ñ̄−²¼¤¡¾−¢‰´¢øÈê†¥½ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ ¡ð¦¾´¾© 
À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©£¸¾´À¦¨ ¹¾¨Ä©É, ªö¸µÈ¾¤ À´̂ºÀ¸ì¾£ø¦º−¢‰´¢øÈ¥½Ã§ÉÄ´ÉÁ¦É Áì½ 
Ã−À¸ì¾ ö̈¡Ä´ÉÁ¦É¢›−£øÀºö¾Ä´É¡½Áê¡Ã¦Èª¾− ñ¡»¼−ºº¡´¾Â©¨®ÒÄ©Éª˜¤Ã¥. 
(ÎÉ¾À¦¨Ã¥ À¹©¡¾−−šÄ©ÉÀ¡ó©¢›−¥ò¤). 

 

2. £¸¾ -́Ï¾¨¢º¤-¡¾−-¯½ªò®ñ©--¸ò-Ä−/¡¾−-¦ô¡¦¾-ºö®»ö -́Á®®-¦É¾¤¦ñ− 
 £¿ Ȩ̀¾¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−Á´È−£¿¦ñ®ê†´ñ¡¥½Ã§É°ò©Àìœº¨Å, ²òÀ¦©Ã−À¸ì¾´ñ−«õ¡ªó    
£¸¾´ Ï¾¨Ã¹ÉÀê‰¾¡ñ®¡¾−ìö¤Âê©. ªÒ¡ñ®£¸¾´À¢í¾Ã¥¢º¤£ø¦º−¹ù¾¨£ö−, ¡¾−¯½ªò®ñ© 

ò̧Ä−Ï¾¨À«ò¤ ¡¾−ìö¤Âê© “À©ñ¡°øÉ− š ¥¿À ñ̄−ªÉº¤ Ã¦È ò̧Ä−” ¥½«õ¡Á¯À ñ̄− “À©ñ¡°øÉ− š¥¿À ñ̄− 

ªÉº¤ªó ¹ùõ ¢É¼−©É¸¨Á¦É” ºñ−− šÁÍ½ £õ °ò©! 
 

       ¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä− Á´È−¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−¦ò©¦º− Íõ, ¦ô¡¦¾ºö®»ö´£ö−Ã¹ÉÀ§ˆº³ñ¤ì½®¼® 
¹ùõ¡ö©¢º¤¡¾−¯½²ô© µøÈÃ−Äì¨½¦̃− Áì½Äì¨½¨¾¸. 
 
 Ã−¢½−½ê†¡¾−ìö¤Âê© ó́£¸¾´Ï¾¨ À²ˆº£¸®£÷´¡¾−¯½²ô©¢º¤À©ñ¡− ˜−, ¡¾−Ã¦ú 

ò̧Ä− ¥½´ó£¸¾´Ï¾¨ À²ˆº²ñ©ê½−¾¡¾−¯½²ô©¢º¤À©ñ¡, ²òÀ¦©Á È́−Àìˆº¤¡¾−¯½²ô© 

ªö¸Ã−¦½«¾−½ ¡¾−ªÈ¾¤Å. £¸¾´Ï¾¨ Ȩ̀¾ ¦º−À©ñ¡− ñ¡»¼−Ã¹É´ó£¸¾´¦¾´¾© £¸®£÷´ 
ªö−Àº¤ Áì½ ó́£¸¾´À§̂º Ï̃− Â©¨Àìñ¤Ã¦È¦…¤ê†²¸¡À»ö¾ªÉº¤¡¾−Ã¹ÉÀ©ñ¡Ä©É»¼−»øÉ Áì½ 
¦…¤ê†À©ñ¡´ó£¸¾´º¾©¦¾´¾© Ã−¡¾−»¼−»øÉ. ºñ−− š À¯ñ−²œ−«¾− ¦¿ìñ®Á−½−¿À©ñ¡ 
¡È¼¸¡ñ® ò̧êó¡¾−µøÈ»È¸´¡ñ−©É¸¨£¸¾´ ¯º¤©º¤¡ñ®²¸¡À¢ö¾Àº¤ Áì½ µøÈ»È¸´¡ñ®°øÉºˆ−Å. 
À¯í¾Ï¾¨¦÷©-¨º©¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä− Á´È− À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡À¢í¾Ã¥¡¾−¯½²ô©¢º¤À¢ö¾Àº¤, 
´óÁ−¸£ò©ìòÀì†´, ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º®ªÒ¦…¤-ê†Àìõº¡ ¡¾−¯½²ô©¯½ªò®ñ©¢º¤ªö−, À£ö¾ìö®− ñ® 
«õªö−Àº¤ Áì½ °øÉºˆ−Å. À í̧¾ºó¡©É¾−Î‡¤, À¢ö¾¨º´»ñ® Áì½ §ô´§ñ®Àºö¾¢½®¸− ¡¾−£í−£ò© 
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Áì½ ¡¾−¯½²ô©Ã−ê¾¤®¸¡ê†¦¾´¾©¦õ®ªÒ£ö¤µøÈÃ−§‰¸§ò ò̧©¢º¤À¢ö¾. ªö¸µÈ¾¤, À´̂ºÀ¸ì¾ 
êÈ¾−−ô¡À«ò¤ “£ö−ê† ó́ ò̧Ä−”, êÈ¾−−ô¡À«ò¤ºñ−Ã©? −ñ¡¡òì¾¡¾¨¨½¡¿ (gymnast) ¡òì¾Âºìò´ 
¯ò¡ °øÉê†µ÷©À§ö¾£¸¾´§ò−À£ó¨ê†®Ò©ó À§„− À§ö¾¦ø®µ¾, °øÉê†ì½¤ñ®¦½ªòº¾ìö´µøÈÃ−êÈ¾−¡¾¤ 
£¸¾´¦ñ®¦ö−. êñ¤Ïö©ÀÍ‰¾−š ´ñ−»¼¡»Éº¤Ã¹É´ó¡¾−£¸®£÷´ªö−Àº¤ §‡¤Á´È−À¯í¾Ï¾¨ 
¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−. 
 ¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä− ¥½¯½¡º®¦É¾¤»ø®Á®®¢º¤¡¾−¯½²ô©¢º¤À©ñ¡ Áì½ §Èº¨Ã¹É 
À¢ö¾»¼−»øÉ¡¾−£¸®£÷´ªö−Àº¤À´ˆºÃ¹É¡¾−§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´, ®Ò´ó£¸¾´À¥ñ®¯¸© Áì½ ®ÒÁ È́−Ã¹É 
°ö−ê†ª¾´´¾ Â©¨®Ò´ó£¸¾´Ï¾¨¦¿£ñ−. «É¾¹¾¡êÈ¾−À¯ñ−°øÉ ȫ¡£º¤ ¹ìõ À²ˆº−¢º¤êÈ¾− 
´óÀ©ñ¡, Ã¹ÉêÈ¾−£ô©£õ− À«ò¤À©ñ¡Ã−À¸ì¾ ó̄ê¿ºò© ¹ìõ¯óêó¦º¤. À©ñ¡−ûº¨«õ¡¦º−Á−¸Ã© 
À²ˆºÃ¹É»øÉªö®´õ, ú̈¾¤ ¹ùõÀ í̧¾. êÈ¾− ¹ùõÀ²ˆº−¢º¤êÈ¾−º¾©−¿Ã§ÉÀªñ¡− ò¡¡¾−¦ò©¦º− £õ 
¦½Á©¤ªö¸µÈ¾¤Ã¹ÉÀ®…¤ £õÀ¯ñ−ê†»øÉ¡ñ− “¡¾−À ñ̄− Á®®µÈ¾¤” ì¸´êñ¤¡¾−-Ã¹É£¿-¨Éº¤ ð̈ 
Áì½Ã¹ÉÂº¡¾©À²̂º¯½ªò®ñ©, ®ÒÁ´È− »Éº¤Ã¦È, ªó, ©ø«ø¡ ¹ùõ ¢‰´¢øÈÈ. ¡¾−§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´ 
ºñ−− š ñ́−Á´È−¯½À²©¡¾−¨Éº¤ ð̈ê†¡½ª÷É−− ñ¡»¼− Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡, Ã¹É»¼− Áì½Ä©É»ñ® °ö−¦¿ 
Àìñ©. ñ́−À¯ñ−¡¾−¦É¾¤£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤ É̈º− Ȩ̀¾À©ñ¡ − ñ¡»¼−Ä©É»Ô»¼−¦…¤ê†À¢ö¾ 
À¥í¾Ä©É ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º®Â©¨¡ö¤ À²ˆºÄ©É´¾À§…¤¡¾− É̈º¤ ð̈ ¹ùõ ¡¾− ö̈¡ É̈º¤Ã¹Éì¾¤ ņ̃− 
ºˆ−Å. À©ñ¡− ñ¡»¼− ¦¾´¾©Àìõº¡À²̂º-Ã¹É-Ä©É-´¾ Íõõ ®ÒÒ-Ä©É-´¾. ¦…¤©„¤¡È¾¸−š ¥½Ã¹É£¸¾´ »øÉ¦ô¡ 
¢º¤  ¡¾−£¸®£÷´ ò̧«ó§ò ò̧©¢º¤-À¢ö¾ §‡¤À ñ̄−¦È¸−¯½¡º®Íñ¡¦¿ìñ®£¸¾´²¾¡²ø´ Ã¥Ã−ªö− 
Àº¤ê†Á¢¤-Á»¤. À§„−©¼¸¡ñ−, ¡¾−®Ò§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´ ¡¾−¯½²ô©°ò© À§„− ®ÒÀºö¾Ã¥Ã¦È »¼−Àºö¾ 
− òÄ¦¦ñ−©¾− Â´Â¹ÂêÂ¦ ¹ùõ´¾»º©¹Éº¤»¼−§É¾ ¥½À¯ñ−¡¾−¦º−À©ñ¡− ñ¡»¼− Ã¹É ó́¡¾− 
£¸®£÷´ªö−Àº¤Ä¯ª¾´¡¾−À¸ì¾, «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾®Ò´ó£¸¾´ ª̃¤Ã¥¥½êö©ìº¤À»ñ©¡¾− 
¯½²ô©Á−¸®Ò©ó. À©ñ¡¥½ Ä©É»¼−»øÉ Ȩ̀¾ À¢ö¾-Ä©É£¸¾´¦ö−À´̂º À¢ö¾¯½²ô©Á®®¦÷¢÷´ ¹ùõ ´¾êñ− 
À¸ì¾ ²¼¤Àê‰¾−̃−; ºñ−− ˜−Á´È− êÈ¾−¦É¾¤À¢ö¾Ã¹ÉÀ¯ñ−£ö−©ó. 
  

¯¼®ê¼®¡¾−¯½ªò®ñ©¸òÄ− Áì½ ¡¾−ìö¤Âê© 
¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−Á´È−: ¡¾−ìö¤Âê©Á È́−: 

¡¾−Ã¹Éê¾¤Àìõº¡ê¾¤®¸¡Á¡È− ñ¡»¼− 
 

«õ¡®º¡²¼¤µÈ¾¤©¼¸ Ȩ̀¾ µÈ¾ À»ñ©¦…¤-− ˜−. 

¡¾−»ñ®»øû ¹ùõ¨Éº¤ ð̈£¸¾´²½¨¾¨¾´ Áì½ 
¡¾−¯½²ô©©ó¢º¤− ñ¡»¼−. 

¡¾− ó́¯½ªò¡òìò¨¾¹¨¾®£¾¨ªÒ¡¾−¯½²ô©°ò©. 

À´̂º− ñ¡»¼−¯½ªò®ñ©ª¾´ì½®¼® -Á È́−¨Éº−¸È¾ À¢ö¾ 
Ä©É¦ö−ê½−¾ Áì½ ªö¡ìö¤À¹ñ−©ó©É¸ -̈¡ñ−¡Èº− -ÁìÉ¸ 

À´̂º− ñ¡»¼−¯½ªò®ñ©ª¾´ì½®¼® -Á È́−¨Éº−¸È¾ 
À¢ö¾«õ¡¢‰´¢øÈ ¹ùõÄ©û»ñ®¦ò−¥-û¾¤. 

¡¾−Á−½−¿µÈ¾¤¦½ÀÏóªí−¦½ÀÏó¯¾¨ Áì½ Ï̃−£ö¤ ¡¾−£¸®£÷´, ¡¾−À»ñ©Ã¹Éì½º¾¨, ¡¾−¹ö¸ 
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Àµ¾½Àµš¨ 

¡¾−¯½ªò®ñ©Ã−Á¤È®¸¡, ¡¾−À£ö¾ìö®− ñ®«õ¢º¤À©ñ¡   ¡¾−¯½ªò®ñ©Ã−Á¤Èìö®, ®Ò ó́¡¾−À£ö¾ìö®− ñ®«õ¢º¤ 
À©ñ¡ 

®ÒÃ§É£¸¾´»÷−Á»¤ê¾¤©É¾−¸¾¥¾ Áì½ »È¾¤¡¾¨  Ã§É£¸¾´»÷−Á»¤ê¾¤©É¾−¸¾¥¾ Áì½ »È¾¤¡¾¨ 
Áì½ ¡É¾¸ìÉ¾¸  

°ö−ê†-Ä©É-»ñ®¥¾¡-¡¾− -¯½ªò®ñ©-¸ò-Ä− ó́À¹© ó́°ö− 
¡È¼¸²ñ− Â©¨¡ö¤¡ñ®¡¾− ¯½²ô©°ò©.  

°ö−ê†-Ä©É-»ñ®¥¾¡-¡¾−ìö¤-Âê©- ®Ò-¡È¼¸²ñ−¡ñ®¡¾− -
¯½²ô©-°ò© Áì½ ¯¾¦½¥¾¡À¹©°ö−ªÒ¡ñ®¡¾− 
¯½²ô©°ò©. 

À´̂ºÀ©ñ¡ªÉº¤Á¡ÉÄ¢ È̄¼−Á¯¤ -À¸ì¾²ô©ªò¡¿ 
¢º¤À¢ö¾ ó́ °ö−¡½êö®©É¾−ìö®ªÒ°øÉºˆ−.  

À´̂ºÀ¸ì¾À©ñ¡«õô¡ìö¤Âê© É̈º−À»ñ©Ã¹É°øÉºˆ−À¥ñ®/ 
À¦¨¹¾¨, Áê−ê†¥½¥½¦½Á©¤Ã¹ûÀ¹ñ−¸òêóÁ¡ÉÄ¢ 
¯È¼−Á¯¤− ˜− -À»ñ©£õÁ−¸Ã©. 

ó́£¸¾´À¢í¾Ã¥-À«ò¤ì½©ñ®£¸¾´¦¾´¾©¢º¤− ñ¡»¼− -
ì¾ -̈®÷¡£ö−, £¸¾´ªÉº¤ ¡¾−ê†¥¿À ñ̄−, ¦½²¾®-Á¸©-
ìÉº´ Áì½¢̃−ªº−¢º¤¡¾−²ñ©ê½−¾.  

®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´ªÒ¢˜−ªº− ¡¾−²ñ©ê½−¾§ò¸ò©¢º¤ 
À©ñ¡; ¦½²¾®-Á¸©-ìÉº -́¢º¤-À©ñ¡-ì¾ -̈®÷¡£ö−, ì½ 
©ñ®-£¸¾ -́¦¾´¾© -Áì½ £¸¾ -́ªÉº¤-ê†-¥¿-À¯ñ−¢º¤ 
ì¾¨®÷¡£ö− ®ÒÄ©É−¿´¾²ò ¥¾ì½−¾. 

¡¾−¦º−À©ñ¡-Ã¹É-¨º´»ñ® Íõ-§¾®-§ô´-
ì½®¼® ò̧Ä−Ã−ªö−Àº¤  

¡¾−¦º−À©ñ¡Ã¹É¯½²ô©©ó ¦½À²¾½Ã−À¸ì¾À¢ö¾´ó 
£¸¾´¦È¼¤ªÒ¡¾−«õ¡¥ñ®°ò©-À´̂º-¯½²ô©-µÈ¾¤-ºˆ−. 

¡¾−³ñ¤ Áì½ ¡¾−À ñ̄−Á®®µÈ¾¤  ¡¾−ª¿-− ò-¸È¾-¡È¾¸À©ñ¡ª½¹ùº© Ã−À¸ì¾À»ñ©°ò© 
ì½®¼®Àìñ¡Å− Éº¨Å -À ñ̄− -À¹©-Ã¹ÉÀ¢ö¾®Ò-À©ó− -ª¾ -́
»º -̈À»ö¾ (®Ò¦ö−Ã¥À»ö¾ Áì½ ®Ò³ñ¤À»ö¾) . 

¡¾−−¿Ã§É£¸¾´°ò©Ã¹ÉÀ¯ñ−®ö©»¼− Íõ Âº¡¾©Ã− 
¡¾−»¼−»øÉ  

¡¾−®ñ¤£ñ®À©ñ¡Ã¹Éê¿ª¾´ì½®¼®-Á®®®Ò ó́À¹© ®Ò 
ó́°ö− “-À²¾½²¼¤ É̈º−¸È¾êÈ¾− -Ä©É-®º¡--Ä©É-Àªõº−Ä -̄

µÈ¾¤-− ˜− -ÁìÉ¸” 

Àìñ¤Ã¦Èê†²ô©ªò¡¿¢º¤À©ñ¡-Àê‰¾-− ˜−Œ®ÒÁ È́−ªö¸À©ñ¡, 
À§„−: ®º¡ Ȩ̀¾¡¾−¯½²ô©¢º¤-À¥í¾°ò©.  

¡¾−ª¿− ò¸ò¥¾−ªö¸À©ñ¡, 
Áê−ê†¥½ª¿− òÁªÈ¦½À²¾½ ¦…¤ê†À©ñ¡¯½²ô©°ò©Œ 
ÁªÈÄ¯À¸í¾¸È¾ À¥í¾− šÂ¤Èê†¦÷©, À¥í¾¡½ê¿°ò©. 

 

2.1 ¡¾−-¯½ªò®ñ©-ì½-®¼®¸ò-Ä−-/¡¾−-¦ô¡¦¾-ºö®»ö -́Á®®-¦É¾¤¦ñ−-Ã−-¹Éº¤-»¼−   
À©ñ¡− ñ¡»¼−´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−ªÉº¤«õ¡¦º−À²ˆºÃ¹ÉÀ¢í¾Ã¥ Áì½ ¯½ªò®ñ©ª¾´ì½®¼® 

¢º¤¦ñ¤ £ö´. ¹ùñ¡«¾−Ä©É§šÃ¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ §¾¨¥½ªº®»ñ®ªÒ ò̧êó¡¾−Ã−ê¾¤®¸¡ 
Ä©É©ó¡ Ȩ̀¾ À§…¤ì¸´êñ¤¡¾−À¥ì½¥¾ Áì½ ì½®ö®¡¾− É̈º¤ ð̈ ¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾¡¾−ìö¤Âê©°È¾− 
¡¾−ê¾ì÷−ê¾¤¸¾¥¾, »È¾¤¡¾¨ ¹ùõ º¾ìö´¥ò©. 
 Ã¹ÉêÈ¾−ºÈ¾−®ö©ì½£º−¹Éº¤»¼−ªÒÄ¯− š Áì½ Ã¹ÉÀ®…¤«É¾¹¾¡êÈ¾−¦¾´¾©¡¿−ö©¸ò 
êó¡¾− ê¾¤®¸¡ ¹ùõê¾¤ìö®ê†£ø¦º−¥ñ©¡¾−¡ñ®¡¾−¯½²ô©°ò©¢º¤− ñ¡»¼−.                                            
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ì½£º−¦¾¡êó 1 .  

 ¦¾¸£ø Àìñ¡ È̈¾¤À¢í¾Ä¯Ã−¹Éº¤§̃− ¯.4 ¢º¤ªö− §‡¤¡¼´²Éº´¥½Àì†´ªí−¦º− 
®ö©»¼− ò̧§¾£½− ò©¦¾©. Ã−¢½−½ê†−¾¤Àì†´ªí−¦º−®ö©»¼−− ˜−− ñ¡»¼− ¢º¤−¾¤ ñ̈¤¦õªÒ 
À í̧¾ìö´¡ñ−µøÈ Áì½¡ð ®Ò³ñ¤ì¾¸; −¾¤À¸í¾¢›−µÈ¾¤©ñ¤Å Ȩ̀¾ “ê÷¡Å£ö− ¡½ì÷−¾À§ö¾ìö´¡ñ−  ²¸¡ 
À»ö¾¥½Àì†´ªí−®ö©»¼− ¢º¤²¸¡À»ö¾©¼¸− š” ê÷¡£ö−´ò©¤¼®ìö¤ ö̈¡À¸̃− êÉ¾¸Ä¥. Ä¥ ñ̈¤£ö¤ 
ìö´¡ñ−¡ñ®ÏøÈ ¡È¼¸¡ñ®À¡´®¾−Àª½ê†ì¾¸Ä©ÉÀ®…¤µøÈÃ−Âêì½²¾®Ã−£õ−°È¾−´¾. £ø Àìñ¡ »Éº¤ 
¢›− “ êÉ¾¸ Ä¥ À¯ñ−¹ ñ̈¤À¥í¾¥‡¤®Ò ¦¾´¾©¹÷®¯¾¡¢º¤À¥í¾?, Ã¹ÉÀ¥í¾Ä¯µõ−µøÈÁ¥¹Éº¤»¼− 
ÁìÉ¸¯…−ÎÉ¾À¢í¾¹¾±¾. À¥í¾À»ñ©Ã¹É´ó£¸¾´ ì¿£¾−¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ê†À¥í¾»øÉ¦ô¡. Ã¹ÉÀ¥í¾ìð«É¾ 
¥ö−¡ Ȩ̀¾¹Éº¤»¼−¥½Àìó¡” ¹ö¸ÎÉ¾ Â»¤»¼−ê†¨È¾¤°È¾−´¾ ê¾¤¹Éº¤»¼−Ä©É«¾´ Ȩ̀¾ “À¥í¾ªÉº¤ 
¡¾−Ã¹É¢Éº¨®º¡Ã¹Éì¾¸ »øÉ®Ò Ȩ̀¾Ã°À ñ̄−−¾¨Ã¹ È̈Á«¸− š?” êÉ¾¸Ä¥ »Éº¤Ä¹É¢›− Áì½ 
¨È¾¤Ä¯µõ−µøÈÁ¥¹Éº¤»¼−, ì¾¸ ó́£¸¾´µÉ¾−ªÒ£¸¾´Â§¡»É¾¨¢º¤ì¾¸ Áì½ ¯¾«½Î¾ ®Ò 
µ¾¡ µøÈÃ−ê†− ˜−. ®¾¤êóÃ−´œºˆ− êÉ¾¸ Ä¥ º¾©¥½®Ò´¾Â»¤»¼−. 
 

ì½£º−¦¾¡ êó 2. 
  ¦¾¸£ø Àìñ¡ È̈¾¤À¢í¾Ä¯Ã−¹Éº¤§̃− ¯4 ¢º¤ì¾¸ §‡¤¡¼´²Éº´¥½Àì†´ªí− ¦º− ò̧§¾ 
£½  −ò©¦¾©. Ã−¢½−½ê†−¾¤ È̈¾¤À¢í¾Ä¯Ã−¹Éº¤ −¾¤À¸í¾ Ȩ̀¾ “¡½ì÷−¾Ã¹Éê÷¡Å£ö−´ò© ¤¼® 
ìö¤.  ²¸¡À»ö¾¥½Àì†´ªí−»¼− ò̧§¾£½− ò©¦¾© Áì½ ê÷¡£ö−¥¿À¯ñ−ªÉº¤³ñ¤µÈ¾¤¥ö©¥Ò” ²¾¨ 
¹ìñ¤ −ñ¡ »¼− Ã−¹Éº¤ ò́©¤¼®ìö¤, £ø Àìñ¡ ñ̈¤Ä©É¨ò−êÉ¾¸ Ä¥ À í̧¾¡ñ®ÏøÈ¢º¤ì¾¸µøÈ. £ø Àìñ¡ 
«¾´¢›− Ȩ̀¾ “Á´È−Ã° ñ̈¤À í̧¾ ìö´¡ñ−µøÈ? £øÀ©ö¾Ä©É Ȩ̀¾ ñ̈¤´ó°øÉÃ©°øÉÎ‡¤®Ò¦¾´¾©¥ˆ¥¿¡ö©ì½®¼® 
µøÈÃ−¹Éº¤»¼−− šÄ©É. ¹ö¸ÎÉ¾ Â»¤»¼−ê†¨È¾¤°È¾−´¾Ä©É ò̈−£¿À¸í¾¢º¤£øÀìñ¡ Áì½ À²…−Ä©É 
«¾´ ¢›− ©É¸¨£¸¾´»É¾¨ Ȩ̀¾ «É¾¹¾¡ ó́ ®ñ−¹¾µøÈÃ−ê†− š À²…−»øÉ Ȩ̀¾¥½À»ñ© Á−¸Ã© 
À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É¤¼®ìö¤êñ−êó. −¾¤£ø Àìñ¡ ¢º®Ã¥−¿À²…− Áì½ Ä©É®º¡À²…− Ȩ̀¾ −¾¤¦¾ 
´¾©¥ñ©¡¾−¡ñ®¦½«¾−½¡¾− −šÄ©ÉÃ−©¼¸− š. ¹ùñ¤¥¾¡¹ö¸ÎÉ¾ Â»¤»¼−À©ó− ¥¾¡Ä¯, £ø Àìñ¡ 
¹ù¼¸´¾ê¾¤ êÉ¾¸ Ä¥ Áì½ «¾´ Ȩ̀¾ “Àºœº¨À ñ̄−¹ú¸¤ Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤¹ö¸ÎÉ¾Â»¤»¼− 
¥‡¤À í̧¾Á−¸− ˜−”  ²¸¡−Éº¤ ó́£¸¾´À¹ñ−¹ ñ̈¤®úð? “´ó£¸¾´°ò©, êÉ¾¸ Ä¥ ªº®£¿«¾´¢º¤£ø 
Àìñ¡ ”−Éº¤ ñ̈¤À í̧¾ìö´¡ñ−µøÈ ²¾¨¹ùñ¤ê†Àºœº¨£ø ®º¡Ã¹Éê÷¡£ö−Ã−¹Éº¤ ò́©¤¼®ìö¤ “ −¾¤£ø  Àìñ¡ 
«¾´ Ȩ̀¾ ”À¸ì¾Ã©ê†²¸¡À»ö¾ê÷¡£ö−¦¾´¾©À í̧¾ìö´¡ñ− Ä©ÉÂ©¨®Òìö®¡¸−°øÉºˆ− Áì½ ®Ò 
ìö®¡¸− Âº¡¾©¡¾− »¼−Îñ¤¦õ ¢º¤À¢ö¾À¥í¾“ êÉ¾¸ Ä¥ À í̧¾ Ȩ̀¾  Ã−À¸ì¾Àìó¡Â´¤¦º−ÁìÉ¸. 
“−¾¤£ø Àìñ¡ ¤ô¡¹ö¸ Áì½ ®º¡êÉ¾¸ Ä¥ Ã¹Éªº®£¿«¾´−¾¤ Ȩ̀¾ 100 ¹¾−Ã¹É 2 ó́£È¾Àê‰¾ 
¡ñ®Àê‰¾Ã©. êÉ¾¸ Ä¥ ªº® Ȩ̀¾ Àê‰¾¡ñ® 50. −¾¤£ø Àìñ¡ ™̈´ Áì½À í̧¾ Ȩ̀¾ “©ó¹ù¾¨“ êÉ¾¸Ä¥ 
Àºö¾Ã¥Ã¦È²òÀ¦©ª½¹ìº©Äì¨½À¸ì¾»¼−Ã−¹Éº¤ Áì½ ®ÒÀ í̧¾ìö´¡ñ®ÏøÈ¥ö−¡ Ȩ̀¾Ïö©§‰¸ Â´¤ 
¦º−Ã−¹Éº¤»¼−. 
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ì½£º−¦¾¡êó 3 .  
¦¾¸£øÀìñ¡ È̈¾¤À¢í¾Ä¯Ã−¹Éº¤§̃− ¯4 ¢º¤ì¾¸ §‡¤¡¼´²Éº´¥½Àì†´ªí−¦º− ò̧§¾£½ 

− ò©¦¾©. Ã−¢½−½ê†−¾¤ È̈¾¤À¢í¾Ä¯Ã−¹Éº¤ −¾¤À¸í¾ Ȩ̀¾ “¡½ì÷−¾Ã¹Éê÷¡Å£ö−´ò©¤¼®ìö¤. 
²¸¡À»ö¾¥½Àì†´ªí−»¼− ò̧§¾£½−ò©¦¾© Áì½ ê÷¡£ö−¥¿À ñ̄−ªÉº¤³ñ¤µÈ¾¤¥ö©¥Ò” ²¾¨¹ìñ¤− ñ¡ 
»¼− Ã−¹Éº¤ ò́©¤¼®ìö¤, £ø Àìñ¡ ñ̈¤Ä©É¨ò−êÉ¾¸ Ä¥ À í̧¾¡ñ®ÏøÈ¢º¤ì¾¸µøÈ. £ø Àìñ¡ «¾´¢›− Ȩ̀¾ 
“Á È́−Ã° ñ̈¤À í̧¾ìö´ ¡ñ−µøÈ.  £ø Àìñ¡ Ä©É¥ñ®Àºö¾Á°È−À¥É¨ì½À´ó©ì½®¼®ºº¡´¾ Áìû¸¢¼− 
ìö¤ Ȩ̀¾ “ ¹ùöû´À¹ù¸Ã−¡¾−¯½ ªò®ñ©ª¾´¡ö©ì½®¼®¢º¤¹Éº¤»¼− ” Áì½ ÁìÉ¸£ø¡ð®º¡ Ã¹ÉêÉ¾¸ 
Ä¥¢¼−§ˆ¢˜−»¼−, £ø, À¸ì¾ Áì½ ņ̃−êóÃ¦È¢É¾¤Àêò¤. £ø Àìñ¡À í̧¾ Ȩ̀¾ “ Ä¥ £ø¥½Àºö¾À¥É¨ 
Á°È−− š¯½Ä Ȩ́Á¥Âª½¢º¤− Éº¤− š.  «É¾À¥É¨ ñ̈¤µøÈ− š Ã−À¸ì¾Ïö©§‰¸Â´¤»¼−ÁìÉ¸ − Éº¤º¾© 
Àºö¾ ñ́−«™´ºº¡Ä¯Ä©É.  «É¾¹¾¡−Éº¤¦õ®ªÒÀ í̧¾ìö´ Â©¨®ÒÄ©É»ñ®º¾−÷¨¾© £ø¥½¥ñ®Àºö¾À¥É¨− š 
Ä¯Ã¹É¹Éº¤¡¾−¹ö¸ÎÉ¾Â»¤»¼− À²ˆºÃ¹ÉÀ²…†−À¹ñ− “ Ã−ªº−êÉ¾¨§‰¸Â´¤ êÉ¾¸Ä¥ Àºö¾À¥É¨ 
Á°È−− ˜− «™´ºº¡Ä¯. 
 «É¾¹¾¡Àªñ¡− ò¡¡¾−Ã¦È ò̧Ä−À¯ñ−©É¾−ìö® ´ñ−º¾©À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼− ´ó£¸¾´êÓ«º¨ 
Áì½ ê¿ì¾¨− ñ¡»¼−. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó,  «É¾¹¾¡Àªñ¡− ò¡¡¾−Ã¦È ò̧Ä−À¯ñ−©É¾−®¸¡,  ñ́−¥½ 
§Èº¨ − ñ¡ »¼−Ä©É»ñ® Áì½ »ñ¡¦¾¡¾−¯½²ô©ºñ−©ó. µøÈÃ−ì½£º−¦¾¡êó 1 Áì½êó 2 ¢É¾¤Àêò¤, 
À»ö¾¦¾´¾©À¹ñ−¦½²¾®¡¾−©É¾−ìö®ì½¹ Ȩ̀¾¤£øÀìñ¡ Áì½ êÉ¾¸Ä¥.²¸¡êÈ¾−¦¾´¾©ì½®÷/ 
¡¿−ö© Ä©É®úð ? 
 

£¿ªº®: µøÈÃ−¦¾¡êó1: £øÀìñ¡  Áì½ ¹ö¸ÎÉ¾Â»¤»¼− êñ¤¦º¤£ö−Ä©É¦½Á©¤£¸¾´ »É¾¨ºº¡ 

´¾. ²¸¡À²…−¢‰´¢øÈ êÉ¾¸ Ä¥ “À¥í¾¥‰¤ìð«É¾¥ö−¡ Ȩ̀¾¹Éº¤»¼−¥½Àìó¡” Áì½ À¥í¾ªÉº¤¡¾−Ã¹É 
¢Éº¨ ®º¡ ñ́− ®Ò Ȩ̀¾Ã°À¯ñ−−¾¨? “£ø Àìñ¡ ¡ÒÃ§É ¡¾−ìö¤Âê©Á®®®Ò ó́À¹©°ö− Áì½ ®Ò´ó 
£¸¾´ Ï¾¨À²̂º¦„¤ Ã¹ÉêÉ¾¸ Ä¥ Ä¯µõ−µøÈÁ¥¹Éº¤ ÁìÉ¸¯…−ÎÉ¾À¢í¾±¾. µøÈÃ−¦¾¡êó 2 , £ø 
Àìñ¡ ©ø«ø¡©øÁ£−  êÉ¾¸ Ä¥ ©É¸¨¡¾−Àµ¾½Àµš¨ ”£øÀ©ö¾Ä©É Ȩ̀¾´ó°øÉÃ© °øÉÎ‡¤®Ò¦¾ ´¾©¥̂ ¥¿¡ö© 
ì½®¼®µøÈÃ−ê†− š”. êÈ¾− £ò© Ȩ̀¾êÉ¾¸Ä¥ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡Á−¸Ã© ²¾¨¹ùñ¤−¾¤ £ø Àìñ¡Áì½ 
¹ö¸ÎÉ¾Â»¤»¼−À í̧¾»É¾¨ºº¡Ä¯? 
 

 À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó, ¦¾¡êó 2 Áì½ êó 3 , ó́ªö¸µÈ¾¤¢º¤¦½²¾®¡¾−Ã−ê¾¤®¸¡ 

ì½¹ Ȩ̀¾¤ £ø Àìñ¡ Áìt½ êÉ¾¸ Ä¥ . µøÈÃ−¦¾¡êó 2 , −¾¤ £ø  Àìñ¡ È̈¾¤À¢í¾¹Éº¤»¼− 
Áì½Ã¹É− ñ¡»¼− ´ò©¤¼®ìö¤ Áì½ ¡ð®º¡À¹©°ö− Ȩ̀¾À¯ñ−¹ ñ̈¤ ( É̈º− Ȩ̀¾Àì†´ªí−®ö©»¼− ò̧§¾ 
£½− ò©¦¾© Áì½ ê÷¡Å£ö− ó́£¸¾´ ¥¿À ñ̄−¥½ªÉº¤³ñ¤µÈ¾¤¥ö©¥úð). £¿ªº®ªÒ¡ñ®£¿À¹ñ− 
¢º¤¹ö¸ÎÉ¾Â»¤»¼−, £øÀìñ¡ª̃¤£¿«¾´£ø ó́£¸¾´¡ñ¤ ö̧− Ȩ̀¾À¯ñ− ¹ ñ̈¤¹ö¸ÎÉ¾Â»¤»¼− ¥‡¤À í̧¾ 
Á−¸− ˜−? ” £¿«¾´ ¢Ó− š§Èº¨Ã¹É êÉ¾¸ Ä¥ £í−£ò© ¡È¼¸¡ñ®À¹©°ö−¦¿ìñ®¡¾−¡½ ê¿¢º¤ 
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¹ö¸ÎÉ¾Â»¤»¼− Áì½£í−£ò© Ȩ̀¾ ¡¾−¯½²ô©¢º¤ì¾¸º¾© À»ñ©Ã¹É¹ö¸ÎÉ¾Â»¤»¼−, £ø Àìñ¡ 
Áì½À²̂º−¢º¤ì¾¸ ó́º¾ìö´À¦¨Á−¸Ã©. £ø Àìñ¡ ¡ð¤ô¡¹ö¸ ¦½Á©¤Ã¹ÉêÉ¾¸ Ä¥ À¹ñ− Ȩ̀¾ 
ì¾¸ªº®«õ¡ªÉº¤¡È¼¸¡ñ® À¸ì¾ÀÏ¾½¦ö´ ê†¥½À¸í¾ìö´¡ñ®ÏøÈÀ²ˆº−. −¾¤£ø Àìñ¡ ¡ÒÄ©É 
Ã¹É¡¿ìñ¤Ã¥¡¾− ¯½²ô©¢º¤êÉ¾¸Ä¥ Â©¨Ã¹ÉÂº¡¾©Á¡Èì¾¸Ä©Éªº®£¿ªº® ò̧§¾£½− ò© 
¦¾© ê†«õ¡ªÉº¤ Á®®¤È¾¨Å Áì½ £ø Àìñ¡ ¡Ò¨Éº¤ ð̈êÉ¾¸ Ä¥ Áì½ ¡ð¨š´. ¡¾−¡½ê¿ºñ−−š 
®º¡êÉ¾¸Ä¥ Ã¹É»øÉ Ȩ̀¾ £ø Àìñ¡ ¡ð¨ñ¤²ðÃ¥êÉ¾¸ Ä¥ µøÈ. ñ́−Á´È−¡¾−¯½²ô©¢º¤êÉ¾¸Ä¥ ê†À¯ñ− 
®ñ−¹¾ ®ÒÁ È́−ªö¸ êÉ¾¸Ä¥ Àº¤. 
 

 µøÈÃ−¦¾¡êó 3, £ø Àìñ¡ Ã§É ò̧êó¡¾−Á®®ºúº−Â¨−Ã−¡¾−¥ñ©¡¾−¡ñ®¡¾−¯½²ô© 

¢º¤êÉ¾¸ Ä¥. £øÄ©ÉÃ¹Éê¾¤Àìõº¡Á¡È êÉ¾¸ Ä¥ Ã−¡¾−®ñ−§¾¡¾−¯½²ô©¢º¤ì¾¸. ºñ−− š 
Ä©ÉÃ¹ÉÂº¡¾©Á¡ÈêÉ¾¸Ä¥Ã¹É´ó£¸¾´»ñ®°ò©§º® ªÒ¡¾−¯½²ô©¢º¤ì¾¸Àº¤ Áì½ ¥½ ó́¹ ñ̈¤ 
À¡ó© ¢›−Ã−¢̃−ªÒÄ¯. 
 

¹ìñ¡¡¾− 7 µÈ¾¤¦¿ìñ®¯½ªò®ñ© ò̧Ä−Á®®¦É¾¤¦ñ−ªÒÀ©ñ¡− ñ¡»¼−. 
1. À£ö¾ìö®−ñ®«õ¡¼©¦ñ¡¦ó¢º¤À©ñ¡− ñ¡»¼−. 
2. ¦É¾¤²ô©ªò¡¿»ñ¡Á²¤¦ñ¤£ö´, ó́ ò̧Ä−Ã−ªö¸Àº¤ Áì½ −òÄ¦©ó. 
3. Ã¹ÉÀ©ñ¡´ó¦È¸−»È¸´µÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾¦ø¤¦÷©. 
4. À£ö¾ìö®−ñ®«õ£¸¾´ªÉº¤¡¾−ê†-¥¿-À¯ñ−©É¾−¡¾−²ñ©ê½−¾¢º¤-À©ñ¡ Áì½ £÷−−½ ²¾® 

§ó ò̧©  . 
5. À£ö¾ìö®−ñ®«õ£¸¾´¡½ªõìõìí− Áì½ £¸¾´£ò©À¹ñ−¡È¼¸¡ñ®§ó ò̧©¢º¤À©ñ¡. 
6. »ñ®¯½¡ñ−£¸¾´ ÷̈ªòê¿ (Ä©É»ñ®£¸¾´¦½-ÀÏó-²¾® -Áì½ À ñ̄−ê¿ Áì½ ®Ò´ó¡¾−¥¿ 

Á−¡)   Áì½  £¸¾´«õ¡ªÉº¤. 
7. ¦‰¤À¦ó´£¸¾´¦¾ ñ́¡£óÀ¯ñ−¯ô¡Á°È−. 
8.  

 2.2   ®¾©¡É¾¸¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ©ì½®¼® ò̧Ä−/¦ô¡¦¾-ºö®»ö -́Á®®-¦É¾¤¦ñ−. 
Ã−¢½−½êóú¡¾−ìö¤Âê© À ñ̄−¡¾−¡½ê¿µÈ¾¤©¼¸, ¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä− -Á®®-¦É¾¤¦ñ− Á È́−¢½ 
®¸−¡¾−ê† ó́ 4 ®¾©¡É¾¸ê†´ó¡¾−¥ñ©ª̃¤ Áì½ §ö´À§ó¨²ô©ªò¡¿ê†ÀÏ¾½¦ö´ §‡¤¥½¦½-
ÀÎóªÒÄ¯− š: 

1. ²ô©ªò¡¿/¡¾− -¯½²ô©ê†ÀÏ¾½¦ö´«õ¡²ñ−ì½−¾©É¸¨£¿- Ȩ̀¾: 
“¡½ì÷−¾Ã¹Éê÷¡Å£ö−´ò©¤¼®ìö¤Á©È”. 

2. Ã¹ÉÀ¹©°ö−ºñ−¥½Á¥É¤ “²¸¡À»ö¾¥½Àì†´ªí−»¼−®ö©»¼− ò̧§¾£½− ò©¦¾© Áì½ê÷¡£ö− 

¥¿À ñ̄−ªÉº¤³ñ¤µÈ¾¤¥ö©¥Ò” ºñ−− š ó́£¸¾´Ï¾¨ Ȩ̀¾ ¡¾− ò́©¤¼®ìö¤µÈ¾¤Ä¸ ¥½¦½Á©¤ 
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¾

Ã¹ÉÀ¹ñ− À«ò¤¡¾−À£ö¾ìö®− ñ®«õ°øÉºúõ−. ´ñ−À¯ñ−ªö¸µÈ¾¤ºñ−©ó¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ©ªÒ°øÉºˆ− 
£õ¡ñ−¡ñ® êÈ¾− µ¾¡ Ã¹É°øÉºˆ−¯½ªò®ñ©ªÒªö−Àº¤. 

3. »¼¡»Éº¤Ã¹É´ó¡¾−¨º´»ñ®»øÉ 
“²¸¡−Éº¤»øÉ®Ò Ȩ̀¾À¯ñ−¹ ñ̈¤¡¾− ò́©¤¼®¥‡¤ ó́£¸¾´¦¿£ñ−?” ¹ùõ µøÈÃ−¡ðì½− ó¢º¤ êÉ¾¸ 
Ä¥“²¸¡À»ö¾êñ¤Ïö©¦¾´¾©À í̧¾ìö´¡ñ−À¸ì¾ Ã©¥‡¤¥½®Òìö®¡¸−°øÉºˆ− Áì½ ®Òìö® 
¡¸− Âº¡¾©¡¾−»¼− -Àºö¾®ö©»¼−”. 

4. À¦ó´¢½¹¨¾¨²ô©ªò¡¿ê†«õ¡ªÉº¤. ¡¾−¯½¦ö®ª¾¡ñ−, ¤ô¡¹ö¸, ™̈´, Ã¹ÉÀ¸ì¾¹ù™−À²†´ 5 

−¾êó Ã−ªº−êÉ¾¨¢º¤ œ́»¼−, Ã¹É£½Á−−À²†´²òÀ¦©, ¦½ÀÎó°ö−¦¿Àìñ© ¢º¤¡¾− 
»¼− µøÈªÒÎÉ¾ ÏøÈÃ−¹Éº¤ ¹ùõ  Â»¤»¼− (¡¾−¨º´»ñ®»øÉ¢º¤¦ñ¤£ö´À¯ñ− ¡¾−¨Éº¤ ð̈ 
ê†¦¿£ñ−ê†¦÷©). À´ˆºÀ¸ì¾ ó́¡¾−−¿Ã§É ¡¾− É̈º¤ ð̈§ö´À§ó¨ £¸−À»ñ©êñ−êóêñ−Ã© 
Áì½ À»ñ©− Éº¨Å, À»ñ©Ã¹É´ó£¸¾´ º†´Àºó®Ã¥. 

 ¢½®¸−¡¾−− šÁ´È− ó́¯½¦ò©êò°ö−¦¿ìñ®À©ñ¡− ñ¡»¼−À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö−. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, 
¦¿ìñ® êÈ¾− êúó¦ò©¦º−µøÈÃ−¹Éº¤»¼− ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨, ñ́−¨ñ¤¦¾´¾© ó́¯½¦ò©ó 
°ö−¦¿ìñ®Í¾¨Å¡÷È´ − ñ¡»¼−. “¡ö−ì½ ÷̈©” ©„¤¡È¾¸ Á´È−À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼− ´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾À¢ö¾ 
À¥í¾À¯ñ−  “êó´°øÉ§½−½( ¡ð£õÏö©êñ¤¹Éº¤ ) Áì½ ¦ñ−ì½À¦ó−£¸¾´²½¨¾¨¾´ ¢º¤Áªú ì½ £ö− 
Ã−¡¾−À ñ̄−¦½´¾§ò¡êó´¤¾−ê†©ó. 
 

¦…¤ê†£¸−¥ˆ¥¿Ä Ȩ́: Ã¹É− ñ¡»¼− À»ñ©¦…¤ê†«õ¡ ªÉº¤Áìû¸¨Éº¤ ð̈§ö -́À§ó¨À¢ö¾À¥í¾Ã−êñ−êó 
êñ− Ã©.  ºñ−− š£õÃ¥¡ ¤  ¹ùõ Á¡È−¦¾−¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ©ì½®¼® ò̧Ä− -Á®®-¦É¾¤¦ñ−.  

 
¢Ó¦ñ¤À¡©. ¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä− -Á®®-¦É¾¤¦ñ−¦¾´¾©¹ùí´À¹ù¸Ä©É«É¾¹¾¡ Ȩ̀¾: 

1. − ñ¡»¼− ¹ùõÏö©êñ¤¹Éº¤»¼−®ÒÄ©É«õ¡ É̈º¤ ð̈§ö -́À§ó¨-Â©¨êñ−êó êñ−-À¸ì¾. 
2. £¸−À− ˜−Ã¦È¸¼¡¡ò©¥½¡¿¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾-À− ˜−Ã¦È¡¾−¯½²ô©, ©„¤ªö¸µÈ¾¤ “¥½À ñ̄−¡¾−©ó 

«É¾²¸¡ À¥í¾¤ñ®¯¾¡Ä Ȩ́ Áì½ À§ö¾ìö´¡ñ−”. À§…¤´ñ−¡ö¤¡ñ−¢É¾´¡ñ®¡¾−Ã§É ¯½Â¹¨¡ 
ê† Ȩ̀¾ “¥½À ñ̄−¡¾−©óê†¦÷© «É¾²¸¡− Éº¤£ò©À¹ñ−Ã¥£ö−ºˆ− Áì½ ò́©¤¼®ìö¤ Â©¨êñ−êó” 

3. ¡¾−À− ˜−Îñ¡ ñ̈¤¦õ®ªÒÀ− ˜−Ã¦ÈÃ−¦…¤ê†− ñ¡»¼− ¡¿ìñ¤À»ñ©°ò© ¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾¦…¤ê†À»ñ©«õ¡. 
 

Ã−¡¾−−¿Ã§É¡¾− ¯½ªò®ñ© ò̧Ä− -Á®®-¦É¾¤¦ñ−− ˜−, Ã¹É²½¨¾¨¾´£ò©Ä Ȩ́µøÈÃ−Ã¥-Ã− -ºñ© 
ª¾-¦È¸− 4 ªÒ 1 . Ã¹É− ñ¡»¼− °øÉÎ‡¤ ¹ùõ Ïö©¹Éº¤À»ñ©¦…¤Ã©Î‡¤«õ¡ 4 Àê̂º ªÒÎ‡¤Àê̂ºê†À»ñ©°ò©. 
Ã¹ÉÀ»ñ©µÈ¾¤À¯ñ−¯ñ¡¡½ªò.Â©¨¡¾−−¿Ã§É¦ñ©¦È¸−¦†ªÒÎ‡¤Ä¯ª½¹ùº©, êÈ¾− ¥½¦½ Á©¤Ã¹É− ñ¡ 
»¼−¢º¤ êÈ¾− À¹ñ− Ȩ̀¾ êÈ¾− Ä©ÉÀºö¾¥ò¤Àºö¾¥ñ¤¡È¼¸¡ñ®¡¾−Ã¹É− ñ¡»¼− À»ñ©¦…¤ Î‡¤ ê†«õ¡ªÉº¤ 
Áì½ §ö´-À§ó¨êñ−êóêñ−Ã©. «É¾µ¾¡À¹ñ− Ȩ̀¾ êÈ¾− ®ñ−ì÷À«ò¤¦ñ©¦È¸−− š Ã¹ÉÀ»ñ©¡¾−®ñ−êô¡ 
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Ã−ªº−êÉ¾¨¢º¤¡¾−¦º−ÁªÈì½Äì¨½ ¹ùõ ÁªÈì½´œ. Ã¹É£ò©£õ− Ȩ̀¾ ó́¥¿−¸−Àê‰¾Ã© ê†− ñ¡ 
»¼−À»ñ©Ä©É©óÂ©¨¯¼®ê¼®Ã¦È¥¿−¸− £̃¤ê†− ñ¡»¼− À»ñ©¦…¤Ã©¦…¤Î‡¤°ò©. êÈ¾− ¦¾´¾©®º¡ 
− ñ¡»¼− ¹ùõ °øÉ§Èº¨£øªò©ª¾´ êÈ¾− ¥ö− Ȩ̀¾¡¾− É̈º¤ ð̈¦ñ−ì½À¦ó−¥½¡¾¨À ñ̄− ¡ò©¥½- ņ̃©¯½¥¿ 

ņ̃−  Áì½ ¡¾−ª¿−ò ò̧¥¾− -¡¾ -̈À¯ñ− -¦…¤-ê†-´óÎÉº¨ê†¦÷©. 
 £øê†−¿Ã§É¡¾−¯½ªò®ñ©ì½®¼® ò̧Ä− -Á®®-¦É¾¤¦ñ−¥½´ó£¸¾´À§̂ºÏ̃−Ã−£¸¾´¦¾ 
´¾©¢º¤ −ñ¡»¼−¢º¤ªö− Áì½ ¦úõ¦¾−¡ñ−©É¸¨£¸¾´»ñ¡Á²¤ Áì½ À£ö¾ìö®− ñ®«õ−ñ¡»¼−. 
À´ˆºÀ¸ì¾£ø´ó£¸¾´ª̃¤Ã¥ ê†¥½¦ñ¤À¡©− ñ¡»¼− Áì½ ªº®¦½Îº¤ Ã−Á−¸ê¾¤ êúóÀ¯ñ−¡¾− 
§÷¡ ø̈É¡¾−¯½²ô©ê†©ó, £ø¥½À¯ñ−°øÉ§Èº¨− ñ−»¼− Ã¹É¡¾¨À ñ̄−°øÉ´ó£¸¾´»ñ®°ò©§º®ªúð¡¾−¯½ 
²ô©¢º¤ªö−Àº¤ Áì½ À¢ö¾¡ð¥½ ¹ù÷©°Èº−¡¾−¯½²ô©°ò©ìö¤. 
 

¡ò©¥½¡¿¡¾−£í−£ò©µÉº−¡ñ®: ¡¾−»¼−»øÉ Áì½¡¾−−¿Ã§É®ö©»¼−ê†-´ó-ìñ¡¦½−½-¦É¾¤¦ñ−. 
´óÂº¡¾©¹ù¾¨ÅµÈ¾¤ê†À¡ó©¢›−µøÈÂ»¤»¼−Ã−ÁªÈì½ ņ̃−ê†À»ñ©Ã¹É£ø Áì½ −ñ¡»¼−´ó¡¾− 

²ö¸²ñ−§‡¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−Ã−ê¾¤®¸¡. Ã¹É£¿− ô¤À®…¤¦½²¾®¡¾−ê†°È¾−´¾Ã−Äì¨½ Ò́Å− š -
Ã−À¯ñ−®Èº−ê†êÈ¾− Áì½ − ñ¡»¼−°øÉÎ‡¤¢º¤ êÈ¾− ê†-Ä©É´ó¡¾−²ö¸²ñ−ê†©óªÒ¡ñ− Áì½ ¡ñ−, 
º¾©Á È́−Ã−§È¸¤Äì¨½À¸ì¾ê† ó́¡¾−¦º−¡ñ−À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö−¡ð-Ä©É.Ã¹ÉêÈ¾−²ñ−ì½−¾¯½ ¦ö® 
¡¾−¢º¤êÈ¾−Ã¦È§Èº¤¹ Ȩ̀¾¤¢º¤ª¾ª½ì¾¤¢É¾¤ì÷È´− š. êÈ¾−¦¾´¾©−¿Ã§É¢Ó´ø−¢ú¾¸¦¾−À¹ù‰¾−š 
À²ˆºÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®− ñ¡»¼− °øÉºˆ−Å Ã¹É©ó¢›− Áì½ ¹ìó¡ìû¼¤¡¾−−¿Ã§É¡¾−Ã¦È ò̧Ä−©É¾−ìö® 
Ä©É®úð? 
 

2.3 ¡¾−Íó¡ìû¼¤£¸¾ -́¦ñ®¦ö−-Ã−-¡¾−¯½ªò®ñ©ì½®¼®¸òÄ−. 
    µøÈÃ−²¾¡− šÄ©ÉÀ í̧¾À«ò¤£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡¦ñ®¦ö− Ã−¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−§‡¤ªÉº¤Ä©Éªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾ 
¥½£¸®£÷´¡¾−¯½²ô©¢º¤− ñ¡»¼− À²ˆº¯½Â¹¨©¢º¤ êÈ¾− ¹ùõ À²̂º¡¾−²ñ©ê½−¾¡¾− 
¯½²ô©¢º¤ − ñ¡»¼− À²ˆº°ö−¯½Â¹¨©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. ¦½²¾®£¸¾ -́¦ñ®¦ö− -− š- À¡ó©-¢›−®ö−Á−¸ 
£¸¾´£ò©ê†°ò©Â©¨£ô© Ȩ̀¾¡¾−ìö¤Âê© Áì½ ¡¾−Ã¦È ò̧Ä−´ó£¸¾´Ï¾¨£õ¡ñ−, §‡¤¡¾−¡½ê¿ 
ê†-©¿-À− ó− -¡¾−¦¿ìñ® ÁªÈì½¡ðì½−ó ¥‡¤À ñ̄− -Á®®©¼¸¡ñ− Áì½ °ö−Ä©É»ñ®¡ðÀ¯ñ− -Á®®©¼¸¡ñ−.  
À²ˆº¹ìó¡ìû¼¤£¸¾´ ¹ ÷̈É¤¨¾¡-¦ñ®¦ö−©„¤¡È¾¸−š Áì½ ìö®-ìÉ¾¤£¸¾´®Ò-À¢í¾-Ã¥, -²¸¡-À»ö¾-Ä©É-
»¼− -»øÉ-ÁìÉ -̧¡È¼¸¡ñ®-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-ì½¹ Ȩ̀¾¤-¡¾− -ìö¤-Âê© -Áì½ ¡¾−-¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä−, £¸¾ -́À¯ñ− -
ê¿-´½-§¾© -Áì½ °ö− -Ä©É-»ñ®-ê†-ª¾ -́´¾-¢º¤-¡¾−-ìö¤-Âê© -Áì½ ¡¾−-¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä− -Á®®-¦É¾¤¦ñ− -
Áì½ ¢½-®¸−¡¾−-¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä− -Á®®-¦É¾¤¦ñ−. µøÈ¢É¾¤ì÷È´−šÀ¯ñ−¡ò©¥½¡¿ºñ−¦÷©êÉ¾¨ À²ˆºêö© 
¦º®£¸¾´»øÉ¢º¤êÈ¾−¡È¼¸¡ñ®£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−©É¾−®¸¡ Áì½ 
©É¾−ìö®.  

¡ò©¥½¡¿¯½ªò®ñ©: −š-À¯ñ−¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−Ã−ê¾¤®¸¡ Íõ ê¾¤ìö®. 
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µøÈÃ−ª¾ª½ì¾¤¢É¾¤ì÷ú´−š ºñ−Ã©À¯ñ−¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−©É¾−®¸¡ Áì½ ºñ−Ã©À¯ñ− 
¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−©É¾−ìö®?. Ã¹ÉêÈ¾−Ï¾¨ (√) Ã¦È«ñ−Ã©ê†´ó£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´. Ã−¢̃−ªÒÄ¯, 
Ã¹É¡¸©À®…¤ £½Á−−µøÈÃ−«ñ−¦÷©êÉ¾¨¦¿ìñ®¡¾−¡½ê¿ê† êÈ¾−Ä©É−¿Ã§É ¹ìõ êÈ¾− º¾©¥½Ã§É 
À²ˆº¡¸©-Á¡É¡¾− ¯½²ô©°ò©¢º¤−ñ¡»¼−.  êÈ¾− ªÉº¤Ï¾¨©É¸¨£¸¾´§̂¦ñ©! 

 

 
 

©É¾− 
®¸¡  
(√) 

©É¾− 
ìö® 
(√) 

êÈ¾−À£ó¨Ä©ÉÃ§É 
¡¾−¡½ê¿−š®úð? 
Ä©ÉÃ§É/®ÒÄ©ÉÃ§É 

1. À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−ª˜¤Ã¥ ¡Èº−ê†êÈ¾−¥½Àìš´¦º−    

2. −¿Ã§É¡¾−¦º−Á®®Â©¨¡ö¤ ( 
®º¡− ñ¡»¼−µÈ¾¤£ñ¡Á− È Ȩ̀¾ ¥½ ó́¹ ñ̈¤À¡ó©¢›−) 

   

3.  ¦É¾¤¦ö´´÷©ªò«¾−    

4.  À»ñ©¡¾−¡È¾¸¹¾Â©¨®Ò´ó¢Ó²ò¦ø©    

5.  ì÷¡¢›−ÁìÉ¸¨È¾¤ºÉº´Ä¯Ã−¹Éº¤»¼−    

6. Ã§É¡¿ìñ¤ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨    

7. Ã§É£¿¦„¤®ñ−§¾    

8. À»ñ©Ã−¦…¤ê†êÈ¾−µ¾¡Ã¹É− ñ¡»¼−À»ñ©ª¾´(À ñ̄−Á®®µÈ¾¤)    

9.  ¦½ÍÐ®¦ñ¤ì¸´¡È¼¸¡ñ®¡¾−¯½²ô©¢º¤− ñ¡»¼−    

10.À»ñ©¡¾−¦ö´ê¼®À©ñ¡°øÉÎ‡¤¡ñ®À©ñ¡°øÉºˆ−Ã¹Éê÷¡£ö−»øÉ¥ñ¡    

11. ¦É¾¤-£¸¾ -́º÷©ö´¦ö´®ø− -©É¾−¦½²¾®Á¸©ìÉº´¹Éº¤»¼−    

12. £¾©£½À−®ñ−¹¾ìÈ¸¤ÎÉ¾    

13. µõ−µñ− Ȩ̀¾êÈ¾−«õ¡ªÉº¤ Áì½ ¯½²ô©ªö−µøÈÀÎõº¡ Ȩ̀¾    

14. ¦É¾¤ª̃¤¡ö©ì½®¼®ê†¥½Á¥É¤ Áì½¦½´Ô¦½ÀÏó     
 

£¿ªº®: ¡¾−¯½²ô©¢Ó 1, 2, 5, 8, 11, 12 Áì½ 14 À ñ̄−Á−¸ê¾¤®¸¡ ¡¾−¯½²ô©¢Ó 3, 4, 

6, 7, 9, 10, Áì½ 13 À ñ̄−Á−¸ê¾¤ìö®. êÈ¾−¥½Ã¹É£½Á−−Á−¸Ã©? ´ó ò̧êó¡¾−ê¾¤®¸¡ 
Áì½ ê¾¤ìö® ¥ñ¡ºñ− ê†êÈ¾−À£ó¨Ä©ÉÃ§É ? 
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®ö©-êó 2 
¡¾−-¦É¾¤¦¾-¨²ö¸²ñ−-ê†-©óì½¹ Ȩ̀¾¤-£ø Œ −ñ¡»¼− 

1.  ²œ−«¾−-¢º¤-¡¾−-²ö¸²ñ−-ê†-©ó-ì½¹¸È¾¤-£ø Œ −ñ¡»¼−  
®ñ−©¾£ø¦º−°øÉê†−¿Ã§É¡¾−¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä− -Á®®-¦É¾¤¦ñ−− ˜−¥½-Ã¹É-£¸¾´−ñ®«õ, «½− ÷«½ 

Îº´Áì½§Èº¨À¹ùõº− ñ¡»¼− ¢º¤À¢ö¾À¥í¾. ²¸¡À²…−¥½À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤− ñ¡»¼−¥‡¤¯½²ô© 
©ó ¹ùõ ®úð¯½²ô©©ó £õ ©„¤ê†À¢ö¾¦½Á©¤ºº¡ ¡ð£õÀ©ñ¡− ñ¡»¼− À¹ñ−/À®…¤ ªö -̧£øÀº¤µÈ¾¤-Ã© 
§‡¤º¾©À ñ̄−¦¾À¹©ªÒ¡¾−¯½²ô©°ò©. ²¸¡À²…−¨ñ¤Ä©ÉÀ− ˜−¹− ñ¡Ã¦È £¸¾´º¾©¦¾´¾©¢º¤ 
− ñ¡»¼− Áì½ ¦½²¾®§ò ò̧© ¡¾− --À¯ñ− -µøÈ¢º¤À¢ö¾ºó¡. £¸¾´£¾©¹ ņ̃¤ ¢º¤£øªÒ¡ñ®À©ñ¡ 
Á´È− ó́ìñ¡¦½−½ªö¸¥ò¤, «õÀºö¾Ã¥−ñ¡»¼− ´¾Ã¦ÈÃ¥ªö−Àº¤ Áì½ ®ÒÁ´È− -À− ˜− -Ã¦È- Ȩ̀¾ À©ñ¡ £¸− 
¥½À¯ñ−Á−¸Ã©.£ø¦º−À¢öû¾Ã¥ Ȩ̀¾¡¾−¯½²ô©°ò© Á´È−À¹©¡¾− ¦¿ìñ®¡¾− »¼−»øÉ Á®® ¦É¾¤ 
¦ñ−¦¿ìñ®êñ¤-ªö -̧¢º¤− ñ¡»¼− Áì½ £ø¦º− Áì½ ñ́−Á È́−²¾¡¦È¸−ê†¦¿£ñ− Áì½ ó́-ìñ¡ 
¦½−½À ñ̄−ê¿´½§¾©¢º¤²ñ©ê½−¾¡¾−-¢º¤À©ñ¡, ®Ò£¸− «õ Ȩ̀¾´ñ−À¯ñ−¡¾−¢‰´¢øÈ º¿−¾© 
¢º¤£ø¦º−.  

Â©¨¡¾−¦É¾¤¦¾¨²ö¸²ñ−ºñ−©ó®ö− -²œ−«¾−£¸¾´À¢í¾Ã¥ Áì½£¸¾´À¹ñ−Ã¥, −ñ¡»¼− 
¥½¡ñ® ¡¾¨ ´¾À§̂ºÏ̃−£ø¦º−¢º¤À¢ö¾ Áì½Ã¹É£÷−£È¾¦ø¤¡¾−º½− ÷´ñ©À¹ñ−©ó¢º¤£ø. À´̂º− ñ¡ 
»¼−ªº® ¦½Îº¤ªÒ£¸¾ -́À¯ñ− -ê¿-´½-§¾©-ê†-À¯ñ− -®¸¡¢º¤¡¾−²ö¸²ñ− Áì½ ¡¾−¯½ ªò®ñ© 

ò̧Ä−ê†¦½ÀÏóªí− ¦½ÀÏó¯¾¨ÁìÉ¸, À¹©¡¾−¢º¤¡¾−¯½²ô©Á−¸®Ò©ó¡ð¹ì÷©ìö¤ Áì½ £÷−−½ 
²¾®¢º¤¡¾−²ö¸²ñ− ¡ð¥½ ñ̄® ÷̄¤©ó¢›−ªÒÄ¯-Àìœº¨Å. »º©ªº−êÉ¾¨−š, £ø¦º−ê†©óê†¦÷© Á È́− 
°øÉê†´ó®ö©®¾©À ñ̄−Á®®µÈ¾¤ ê†©ó Áì½ ¡¾−À¯ñ−Á®®µÈ¾¤¢º¤-£ø-©„¤¡È¾¸−̃− À©ñ¡¡ðÀ²…¤²ðÃ¥ 
µ¾¡¡È¾¨Àºö¾Á®®µÈ¾¤−̃−©É¸¨. 

 

2. À ñ̄−-¹ ñ̈¤À©ñ¡-¥‡¤- ó́²ô©ªò¡¿¦½Á©¤ºº¡Ã¹ÉÀ¹ñ−£õÁ−¸−˜−? 
2.1   ¡¾−-¦É¾¤ê¾¤-Àìõº¡ 

¦¾¸£ø ¦¾ ó́−¾ À ñ̄−£ø¦º− ò̧§¾ ò̧ê½¨¾¦¾©¹Éº¤ ¯.4  ó́®ñ−¹¾¯½¥¿¡ñ®êÉ¾¸ »¾ìó. 
À¢ö¾À¥í¾ ¥½®Òìö¤»º¨¡ñ−´¾ª½¹ìº©. ºñ−Ã©¡ðª¾´ê†¦¾¸£ø ¦¾ ó́−¾  ªÉº¤¡¾−Ã¹ÉêÉ¾¸ 
»¾ìó ¯½ªò®ñ© À§„−: Ã¹É´¾Â»¤»¼−êñ−À¸ì¾, Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡®É¾−ê÷¡Å´œ. êÉ¾¸ »¾ìó ¡ð®Ò£Èº¨ 
¥½¯½ªò®ñ©ª¾´. ¦…¤-ê†-£ø ¦¾ ó́−¾  ®Ò¦¾´¾©´º¤-À¹ñ− Íõ-¦¿−ô¡-Ä©É-− ˜−, Ã−êÉ¾¨¦÷©£ø°øÉºˆ−Ä©É 
²ö®À¹ñ− Ȩ̀¾£ø ¦¾´ó−¾ ó́ÁªÈ®º¡¦…¤ê†−¾¤ªÉº¤¡¾−Ã¹É êÉ¾¸ »¾ìó À»ñ©Á®®À ñ̄−£¿«¾´. 
ªö¸µÈ¾¤ “»¾ìó ¡½ì÷−¾ Ã¹É− Éº¤ ´¾Â»¤»¼−Ã¹Éêñ−À¸ì¾Ä©É®úð? ” Áì½ êÉ¾¸ »¾ìó ¡ð´ñ¡¥½ 
®º¡¦½ÀÏó Ȩ̀¾ “ ®Ò ”  
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 ®Ò´ó°øÉÃ©Áì½®Ò´ó¦½²¾®¡¾−Ã©¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É¡¾−¯½²ô© ¢º¤À©ñ¡À ñ̄−Ä¯ª¾´êò© 
ê¾¤ºñ−Á−È−º−Ä©É. ¦¿ìñ®¦¾¸£ø¦¾ ó́−¾ −¾¤Ä©É¢ð»Éº¤Ã¹É êÉ¾¸ »¾ìó  »ñ®Àºö¾¡¾−¯½²ô©ê† 
©óÁªÈ Ȩ̀¾«õ¡êÉ¾¸»¾ìó¯½ªòÀ¦© ¡¾−¢ð»ûº¤− ˜−Àìœº¨Å. É̈º−¹ ñ̈¤? ¡¾−¯½²ô©Á´È−ºó¤ 
ª¾´ê¾¤Àìõº¡ Áì½ −ñ¡»¼−¢º¤ êÈ¾− ¡ðÀìõº¡Àºö¾¡¾−¯½²ô©ºñ−Ã©ê†À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤¡¾− 
Àìõº¡. êÈ¾− ®Ò¦¾´¾©®ñ¤£ñ® À¢ö¾ §‡¤À ñ̄−À¹©Ã¹É»øÉ Ȩ̀¾ Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤¡¾− ìö¤Âê© ¥‡¤Ã§É 
¡¾−®ÒÄ©É Ã−ê†¦÷©.  À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó,  £õ©„¤£ø ¢º¤êÉ¾¸ Àë´º− Ä©É»¼−»øÉµøÈ²¾¡ê†°È¾−´¾−̃−, 
êÈ¾− ´óº¿−¾© Íõ ºò©êò²ö−ªÒ¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ ¢º¤− ñ¡»¼−¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†¥½¯½²ô©£õÁ−¸Ã©, 
ÁªÈ Ȩ̀¾¡¾− È̄¼−Á¯¤ªÉº¤Àì†´ªí−¥¾¡êÈ¾−§‡¤À ñ̄−£ø¦º−. ¦¿ìñ®£ø¦º−¢º¤ Àë´º− −¾¤¥¿ 
À¯ñ−ªÉº¤»¼−»øÉ¦…¤ê†¥½¯½ªò®ñ©¡ñ®êÉ¾¸ Àë´º− Áì½ ¡ñ®− ñ¡»¼−¢º¤−¾¤°øÉºˆ−Å À§„−©¼¸ 
¡ñ−À²ˆºÃ¹Éì¾¸µ¾¡Àìõº¡¡¾−¯½²ô©ê†ÀÏ¾½¦ö´ Áì½ ¨º´¯½ªò®ñ©ª¾´ì½®¼®¢º¤¹Éº¤ 
»¼−. êÈ¾− ¡ð¯½À§ó−ÎÉ¾¡ñ®¦…¤êÉ¾êÉ¾¨Á®®©¼¸¡ñ−. ²¾ì½®ö©®¾©¢º¤ êÈ¾− Á´È−ªÉº¤ 
ì½®÷/¡¿−ö©À¹©°ö−ê†-À©ñ¡ ¡¾−Àìõº¡¯½²ô©ºñ−Àì¸»É¾ -̈Ã¹É-Ä©É Áì½ ¦É¾¤ ÷̈©ê½¦¾© À²ˆº 
§Èº¨À¹ùõº− ñ¡»¼−Ã¹ÉÀìõº¡¡¾−¯½²ô©ê†©ó¡ Ȩ̀¾.  
 

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: −ñ¡»¼−°øÉ©¼¸¡ñ−, ¡¾−¯½²ô©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 
Ã¹ÉêÈ¾−Àìõº¡Àºö¾− ñ¡»¼−°øûÎ‡¤µøÈÃ−¹Éº¤¢º¤ êÈ¾−ê†´ó²ô©ªò¡¿ìö®¡¸− Áì½ ¦É¾¤£¸¾´ 

ì¿£¾−ªÒêÈ¾−.Ã¹É¦ñ¤À¡©À®…¤− ñ¡»¼− °øÉ− šµÈ¾¤ ȫ¡¡½ªòÃ−º¾êò©Î‡¤, ²òÀ¦©À¸ì¾µøÈ−º¡ ¹Éº¤ 
»¼−¢º¤ êÈ¾−. −ñ¡»¼− °øÉ− ˜−¯½²ô©µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ºˆ−, ¡ñ®£ø¦º−°øÉºˆ− ¹ùõ ¡ñ®− ñ¡»¼−°øÉºˆ− 
Á®®©¼¸¡ñ−¡ñ®êóúì¾¸À»ñ©µøÈÃ−¹Éº¤¢º¤ êÈ¾−®úð? «É¾¹¾¡ì¾¸¯½²ô©Áª¡ªÈ¾¤-Ã−À¸ì¾µøÈÃ− 
¦½«¾−ê†Íõ¦½«¾−½¡¾−ºˆ−Å Ã−Â»¤»¼−, êÈ¾− £ò© Ȩ̀¾ ñ́−À¯ñ−¨Éº−¹ ñ̈¤ ì¾¸¥‡¤Àìõº¡¯½ 
²ô©ê¾¤-ìö®£õÁ−¸− ˜− µøÈÃ−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−? Ã¹ÉêÈ¾− -À¯ò¡¦¾−¿£ø¦º− °øÉê†®Ò´ó®ñ−¹¾ 
¡ñ®¡¾−¯½²ô©¢º¤− ñ¡»¼−°øÉ− ˜− . ²¸¡À²…−À»ñ©ºñ−Ã©ê† Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡êÈ¾−? êÈ¾−Ä©ÉÃ§É 
¯½ Â¹¨¡À²̂º¢ðÃ¹É¯½ªò®ñ©À ñ̄−£¿«¾´ (£õ©„¤¦¾¸£ø  ¦¾´ó−¾¢É¾¤Àêò¤®úð?). êÈ¾−À£ó¨ Ä©ÉÃ¦È 
Âê©− ñ¡»¼− °øÉê†®ðúªÉº¤ ¡¾−´¾Â»¤»¼−®ðú? £ø¦º−°øÉºˆ−Å Ä©ÉÃ¹ÉÂº¡¾©Á¡È− ñ¡»¼−°øÉ− ˜− 
Áì½ Ä©ÉÃ¹Éì¾¸¥ñ©¡¾−Á¡ÉÄ¢ ¡ñ®°ö−ê†ª¾´´¾²¾¨¹ùñ¤®úð? êÈ¾− ¦¾´¾©ê†¥½À»ñ©¸¼¡ 
À²ˆº§Èº¨ì¾¸Ã¹É¡¾¨À ñ̄−°øÉ´ó£¸¾´»ñ®°ò©§º®Ã−¡¾−¯½²ô©¢º¤ªö− Ã−ê¾¤®¸¡-Ä©É-µÈ¾¤-
Ã©?. 

 

2.2   £¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-µ¾¡-À ñ̄−-À¥í¾-¢º¤ 
£¸¾ -́µ¾¡-À¯ñ− -À¥í¾-¢º¤-Á´È− -£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-²œ−«¾− ®Ò- Ȩ̀¾-¥½-À¯ñ− -À©ñ¡ Íõ- °øÉ-Ã¹ È̈. −ñ¡ 

»¼−´ó-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−£¸¾´À²…¤²ðÃ¥ 3 µÈ¾¤ À²̂ºÃ¹É¯½¦ö®¡ñ®£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤£¸¾´À ñ̄− 
À¥í¾¢º¤: 
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 − ñ¡»¼−¥¿À ñ̄−ªÉº¤»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ ó́£¸¾´¦¾´¾©(Capable) À²ˆº¦¿Àìñ©¸¼¡¤¾−/¡ò©¥½ 
¡¿ ê†«õ¡´º®Ï¾¨ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¹Éº¤»¼− Áì½ Â»¤»¼−; 

 − ñ¡»¼−¥¿À ñ̄−ªÉº¤»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾À¢ö¾ ó́£¸¾´¦¾´¾©ªò©ªÒ²ö¸²ñ− (Connect) Ä©ÉµÈ¾¤¦¿ 
Àìñ©°ö−¡ñ®£ø¦º− Áì½ À²̂º−»È¸´¹Éº¤»¼−;  

 − ñ¡»¼−¥¿À ñ̄−ªÉº¤»øÉ Ȩ̀¾À¢ö¾-Ä©É¯½¡º®¦È¸− (Contribute) Ã¹ÉÁ¡È¡÷È´µøÈÃ−Á−¸ê¾¤ 
Ã©Î‡¤ê†¦¿£ñ−. 

 
¯ñ©Ä¥ -3 µÈ¾¤ê†¡½êö®Ã¦È£¸¾´º¾©¦¾´¾©¢º¤− ñ¡»¼− À²ˆº¦É¾¤£¸¾´À²…¤²ðÃ¥¦¾´ 

µÈ¾¤¢É¾¤Àêò¤− ˜−, ñ́−»¼¡»Éº¤ªÉº¤¡¾− Ã¹É ó́¡¾−¡½ê¿¥¾¡²¾¡¦È¸−¢º¤êÈ¾−©„¤ªÒÄ¯− š: 
1. £÷−−½²¾®¢º¤¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ £ø¦º−Œ−ñ¡»¼−, Â©¨ºó¤Ã¦È£¸¾´Ä Ȩ́¸¾¤Ã¥, 

À£ö¾ìö® −ñ®«õ§‡¤¡ñ− Áì½ ¡ñ− Áì½ £¸¾´À¢í¾Ã¥ ( ®Ò´ó-£¸¾ -́µÉ¾−¡ö¸ ); 
2. ¡¿ìñ¤Á»¤¢º¤®ñ−¨¾¡¾©Ã−¹Éº¤»¼−À²ˆº£¸¾´¦¿Àìñ© (ªö¸µÈ¾¤: −ñ¡»¼−ê÷¡£ö− 

´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾À¢ö¾Ä©É«õ¡®ñ−¥÷µøÈÃ−− ˜−, À¢ö¾»øÉ¦ô¡¦¾ Ȩ̀¾À ñ̄−°øÉ´ó£÷−£È¾ Áì½ À¢ö¾ 
À¥í¾ ¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ−µÈ¾¤¦½Ï¾−¦¾ ñ́¡£ó Áì½ ó́¯½¦ò©êò°ö−. 

3. £¸¾´ÀÏ¾½¦ö´¢º¤Â£¤¦É¾¤¹Éº¤»¼− (¥½£÷É´£º¤Œ®ðìò¹¾−Á−¸Ã©). 
 

3. À ñ̄−-¹ ñ̈¤-À©ñ¡-¥‡¤-¯½²ô©ªö−-Ã−-ê¾¤-ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´ 
êÈ¾−®ÒªÉº¤À¯ñ−¹È¸¤, −ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−®ÒÄ©É¦É¾¤§÷©²ô©ªò¡¿ ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´Ä Ȩ́©É¸¨£¸¾´ 

ª˜¤Ã¥. ê†-¥ò¤-ÁìÉ¸, -À©ñ¡-ê†-¯½²ô©-®Ò-ÀÏ½¦ö´ ñ́¡-¥½ ó́À¹©°ö−Ã©Î‡¤. ®ñ−©¾À¹©°ö−ê‰¸ Ä¯ê†¦¿ 
£ñ−ê†¦÷©ê† À§̂º Ȩ̀¾À ñ̄−§½−¸−Ã¹É À¡ó©¡¾−¯½²ô©ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´´ó©„¤−š: 

 ¸¼¡/®ö©»¼−º¾©¤È¾¨Â²© ¹ùõ¨¾¡Â²©¦¿ìñ®− ñ¡»¼−. 
 ¸¼¡/®ö©»¼−®ÒÀ¯ñ−ÎÉ¾¦ö−Ã¥ Áì½−ñ¡»¼−´ó£¸¾´À®̂ºÎÈ¾¨. 
 ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−º¾©®Ò¦º©£Èº¤ Íõ®Ò«õ¡¡ñ® ò̧êó¡¾−»¼−»øÉ¢º¤− ñ¡»¼−. 
 − ñ¡»¼−º¾©®Òêñ− -Ä©É-»ñ®-£¸¾´¡¼´ ²Éº´. 
 £¾©Ï¾¨®Ò¥½Á¥É¤ ¹ùõ ®Ò´óÀ¹©°ö−. 
 − ñ¡»¼−´óêñ¡¦½©É¾−¦ñ¤£ö´ÎÉº¨, ®Ò¦¾´¾©¦̂¦¾−Ä©É©ó¡ñ®êÈ¾− ¹ùõ ¡ñ®°øÉº̂− ¹ùõ    

´ó£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤ªÔ. 
 
−º¡¥¾¡À¹©°ö−¢É¾¤Àêò¤− šÁìÉ¸, ñ̈¤À§̂ººó¡ Ȩ̀¾− ñ¡»¼−¯½²ô©-Ã−-ê¾¤-ê†-®Ò-ÀÏ¾½¦ö -́

Á´È− À²̂º®ñ−ì÷ 4 À í̄¾Ï¾¨ê†-ªÉº¤¡¾− £õ:  
1. £¸¾´¦ö−Ã¥. 
2. º¿−¾©. 
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3. ¡¾−Á¡ÉÁ£É−. 
4. ¡¾−¹ìó¡ìû¼¤£¸¾´¹ùí´À¹ì¸ ¹ùõ £¸¾´®Ò ó́²¼¤²ð. 
 

3.1 ¡¾−-§º¡-¹¾-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥ (£¸¾ -́Àºö¾-Ã¥-Ã¦È) 
¦¿ìñ®− ñ¡»¼−ê†»¼¡»Éº¤£¸¾´¦ö−Ã¥-Á®®-Àìœº -̈À¯ˆº -̈µøÈ-¯½¥¿, êÈ¾−£øº¾©¥½µ¾¡ 

»É¾¨, ª¿−ò, Ã¹É¦ò−®ö−(¥É¾¤-À¢í¾Îö´ Íõ º̂−Å), Íõ Ã§ÉÀªñ¡− ò¡¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−ê¾¤ìö®. ÁªÈ 
«É¾êÈ¾−¹¾¡ ñ̈¤¥̂Ä©É Ȩ̀¾À í̄¾Ï¾¨¢º¤−ñ¡»¼− Á´È−À»ñ©Ã¹É£ø¦ö−Ã¥/Àºö¾Ã¥Ã¦ú, êÈ¾−¥½À¹ñ− 
Ä©ÉÂ©¨¤È¾¨Àìó¨ Ȩ̀¾¡¾−©È¾ Ȩ̀¾ªòª¼− Íõ Ã¹É¦ò−®ö−− ˜−¥½¦‰¤À¦ó´ ¡¾−¯½²ô©°ò©Àê‰¾− ˜− 
Ã¹ÉÀ²†´¢›−. µøÈÃ−¥ò©Ã¥¢º¤À©ñ¡, £¸¾´¦ö−Ã¥¥¾¡£øê†´ñ¡»É¾¨©È¾ Á È́−©ó¡ Ȩ̀¾¡¾−®Ò¦ö−Ã¥/ 
®ÒÀºö¾Ã¥Ã¦È¹ ñ̈¤Àìó¨. «É¾êÈ¾−¥Éº¤¦ñ¤À¡©À®…¤²¼¤ÁªÈ¡¾−¯½²ô©- Ã− -ê¾¤-ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´¢º¤ 
− ñ¡»¼−, −ñ¡»¼−¡ð¥½¯½²ô©-Ã−-ê¾¤°ò© À²̂ºÃ¹ÉÄ©É£¸¾´¦ö−Ã¥. 

 
  ªÒÄ¯− š Á´È−®ñ−©¾¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä− -Á®®-¦É¾¤¦ñ− ê†êÈ¾−¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ²ˆºÀ ñ̄− êò©ê¾¤ 

¯½ªò®ñ© ªÒ− ñ¡»¼−°øÉê†´ó¡¾−¯½²ô©-Ã−-ê¾¤-ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´-À²ˆº»¼¡»Éº¤£¸¾´¦ö−Ã¥. 
 

 À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À ñ̄−£ö−©ó,§ö´À§ó¨À¢ö¾ À´̂ºÀ¢ö¾®ÒÄ©É§º¡¹¾£¸¾´¦ö−Ã¥ Áì½¯½²ô©°ò©. 
 Ã¹É¸¾¤À¦ó¨ªÒ²ô©ªò¡¿À´̂ºÃ©¹¾¡²ðÀ¯ñ−Ä¯Ä©É Â©¨¡¾−Ã¹É£¸¾´¦ö−Ã¥Á−¸®¸¡ 

Á¡ÈÀ©ñ¡Ã−§È¸¤À¸ì¾¦½Î÷¡¦½Î¾−. 
 ¦ò©¦º−À¢ö¾À¥í¾Ã¹É»øÉ ò̧êó¢ð£¸¾´¦ö−Ã¥ (ªö¸µÈ¾¤: “Àºœº¨£ø/º¾¥¾−¡½ì÷−¾´¾À®…¤ 

ê¾¤− Éº¤/Í¾−Á©È” §‡¤À¢ö¾À¥í¾¥½ ö̈¡´õ/À¥É¨®ñ©£¿¢›− À´̂ºÀ¸ì¾ ó́£¿«¾´ ). 
 ¥›¤ª¾À®…¤©É¸¨£¸¾´®Ò²ðÃ¥ ÁªÈ®Ò¯¾¡. 
 Ã¹ÉÄ¯µõ−µøÈÃ¡ÉÀ¢ö¾Áê−ê†¥½µøÈÄ¡ («É¾¹¾¡êÈ¾−µøÈ¢É¾¤ÅÀ¢ö¾, À¢ö¾¥½®Ò´ó£¸¾´¥¿ 

À¯ñ−¦½Á©¤²ô©ªò¡¿»¼¡»Éº¤£¸¾´¦ö−Ã¥ ) . 
 ´óÀ¯í¾Ï¾¨Œ ÷̈©ªòŒ¯½ªò®ñ©; Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ ¸¾¤À í̄¾Ï¾¨−ñ¡»¼− Â©¨¢¼−ì¾¨§̂ 

Ä Ȩ́, ÁìÉ¸ì½®÷/¡¿−ö©²ô©ªò¡¿ê†¥½Ã¹ûµ÷©ªò, ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−»øÉ Ȩ̀¾ºñ−Ã© ê†ªÉº¤À»ñ© 
Ã−¢½−½−̃−, È̄º¨Ã¹Éì¾¸ªñ©¦ò−Ã¥¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†ì¾¸¥½À»ñ©Ã−§È¸¤ªÒÄ¯ Áì½ °ö− 
ê† ª¾´´¾¥¾¡¡¾−À»ñ©¦…¤©„¤¡È¾¸.  

 Ã¹ÉÀ»ñ©¦…¤ê†®ÒÄ©É£¾©Ï¾¨Ä Ȩ́À§„−: ´º©Ä³,Í™−¦¼¤©ö−ªó, °Èº−¦¼¤¢º¤ êÈ¾− Ã¹É 
£Èº¨ìö¤, È̄¼−¦¼¤¢º¤êÈ¾−, À í̧¾Ã¦È±¾. 

 À¢í¾¢ñ©¥ñ¤¹¸½− ñ¡»¼−À§„− ª̃¤£¿«¾´Â©¨¡ö¤,»Éº¤¢ðÃ¹ÉÀ»ñ©¦…¤Ã©Î‡¤, Ã¹ÉÂº¡¾© 
Àìõº¡, ú̄¼−¡ò©¥½¡¿. 
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3.2  Íñ¡¡¾−ê‰¸Ä¯ À²̂º»ñ® ṍ¡ñ®−ñ¡»¼−ê†»¼¡»Éº¤£¸¾´¦ö−Ã¥Á È́−: 
 ®ÒÃ¹É£¸¾´¦ö−Ã¥ª¾´¡¾−»¼¡»Éº¤, À«ò¤ Ȩ̀¾¥½À ñ̄−²ô©ªò¡¿ê†´ó¯½Â¹¨©. §Èº¨ÀÍõº 
− ñ¡»¼−Ã¹É¡¾¨À ñ̄−°øÉ´ó¦½ªò¡½ª÷É−©É¸¨ªö−Àº¤. Ã¹É£¸¾´¦ö−Ã¥Ã−Á−¸ê¾¤ê†À¢ö¾®ÒÄ©É£¾© 
£ò©. À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À ñ̄− “£ö−©ó” 
 

¡. º¿−¾©  
À©ñ¡¥½²½¨¾¨¾´µøÈ¦½ÀÏóÀ²ˆºµ¾¡¦½-Á©¤º¿−¾©. êÉ¾¸Àë´º−À¯ñ− ªö¸µÈ¾¤Î‡¤¡È¼¸ 

¡ñ®©É¾−−š. ´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−Î‡¤ ´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ À¢ö¾¥½À ñ̄−²¾¡¦È¸−Î‡¤ê†¦¿£ñ−¢º¤ 
¹Éº¤»¼−Ä©É ¡ðªÒÀ´ˆºÀ¢ö¾Ä©É¦½Á©¤. −ñ¡»¼−ê†§º¡¹¾º¿−¾©¥½ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾À¢ö¾¥½ 
À¯ñ−°øÉ¦¿£ñ− Ä©É¡ðªÒÀ´ˆºÀ¢ö¾Ä©ÉêÉ¾ê¾¨º¿−¾©¢º¤êÈ¾−, ªÉ¾−¡ö©ì½®¼® Áì½ ®Ò¯½ªò®ñ© 
ª¾´£¿¦„¤¦º−. À¢ö¾À¥í¾´ó£¸¾´À§̂ºµÈ¾¤°ò©²¾©ê† Ȩ̀¾À¢ö¾ ó́£¸¾´À¯ñ−À¥í¾¢º¤Ã−¹Éº¤»¼− 
¡ðªÒÀ´ˆºÀ¢ö¾µøÈÃ−¡¾−£¸®£÷´Àê‰¾−̃−.À¢ö¾À¥í¾¥½êÉ¾-ê¾¨®Ò-À¡¤-¡ö¸ êÈ¾− À²̂ºÀ®…¤ Ȩ̀¾êÈ¾−¥½ 
«õ¡¡ö©©ñ−¢½Î¾©Ã©, Íõ À¢ö¾¥½Àºö¾Ã¥êÈ¾−²ð¦ö´£¸−À´ˆºÀ¢ö¾»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ êÈ¾− ®ÒªÉº¤¡¾− 
ê†¥½¦õ®ªÒ¦øÉ¡ñ®À¢ö¾.  

¡¾−ªº®ÂªÉÂ©¨ê¿´½§¾©¢º¤²¸¡À»ö¾ À§„− µøÈÃ−Äì¨½¡¾−ªÒ¦øÉº¿−¾©¥½ ó́ 
£¸¾´»øÉ¦ô¡«õ¡¡Ò¡¸− Áì½ Ã¥»É¾¨. £¸¾´²½¨¾¨¾´Á¡ÉÄ¢ Á È́−µ÷©À§ö¾¡¾−ªÒ¦øÉ− šêñ¤Ïö© 
Â©¨°È¾−¡¾−−¿Ã§É®¾¤»ø®Á®®¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨¥¿−¸−Î‡¤, ÁªÈ Ȩ̀¾´ñ−¥½Ã§É 
Ä©É²¼¤ÁªÈ°Èº−°ñ−Àê‰¾−̃−. Ã−§È¸¤À¸ì¾ ó́¡¾−ªÒ¦øÉ À²̂ºÀºö¾º¿−¾©−̃−êÈ¾−´ó£¸¾´¥¿À ñ̄− 
ªÉº¤¯½ªò®ñ©¡¾−Á®®Ã¥Àµñ− Íõ ó́-£¸¾ -́¡½ì÷-−¾ ÁªÈªÉº¤Ïñû−£ö¤Á− È−º−. ¡¾−ÂºÉìö´ 
º¾©¥½©ó²¼¤Àìñ¡− Éº¨ Áì½ ñ́−¥½§÷®ìÉ¼¤¡¾−ªÒ¦øÉÀºö¾º¿−¾©Àê‰¾− ˜−. êÈ¾− ¥¿À ñ̄−ªÉº¤-
Ä©Éªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾êÈ¾−¥½À»ñ©ºñ−Ã©, ÁªÈ®ÒÁ´È−¦…¤ê†¥½Àºö¾Ã¹É−ñ¡»¼−À»ñ©. Á−¸ê¾¤ê‰¸Ä¯ 
À²ˆºÁ¡ÉÄ¢¥ñ©¡¾−¡ñ®− ñ¡»¼−ê†§º¡¹¾º¿−¾© Á´È−¡¾−«º−ªö¸ºº¡¥¾¡£¸¾´¢ñ©Á È̈¤. 
Ã¹É¥ˆ¥¿Ä¸É Ȩ̀¾: ¥½ ó́¦º¤±È¾¨À²̂ºªÒ¦øÉ¡ñ−. Ã¹É¤¼®ª̃¤¦½ªò, Ã¹Éê¾¤Àìõº¡, È̄º¨Ã¹É°ö−ê†ª¾´ 
´¾¢º¤¡¾−¯½²ô©¢º¤−ñ¡»¼−À¡ó©¢›−. êÈ¾− ñ̈¤º¾©Àºö¾§½−½¡¾−»È¸´ ṍ¢º¤À¢ö¾À¥í¾ 
©É¸¨¡¾−¢¼− -ì¾¨¡¾−§Èº¨À¹ùõº¢º¤À¢ö¾À¥í¾. ªö¸µÈ¾¤“ ®ÒÀ¯ñ−¹ ñ̈¤ê†− Éº¤´¾»º©¹Éº¤»¼− 
®Òêñ−À¸ì¾. £øÀ¢í¾Ã¥, ÁªÈ Ȩ̀¾− Éº¤¦¾´¾©§Èº¨¥ö©®ñ−êô¡¡¾−´¾Â»¤»¼−¢º¤− ñ¡»¼−Ã− 
¹Éº¤Ä©É®úð?” Áê−ê†¥½§º¡Àºö¾º¿−¾©´¾Ã¹ÉêÈ¾−, êÈ¾− À»ñ©Ã¹É−ñ¡»¼−µøÈ Ã−«¾−½ ó́ 
£¸¾´»ñ®°ò©§º® Áì½ ´º®º¿−¾©ê¾¤¡¾−Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾. 

¢. ¡¾−Á¡ÉÁ£É−. 
 ¡¾−¥ñ©¡¾−Á¡ÉÄ¢À¯í¾Ï¾¨ºñ−°ò©²¾©¢º¤¡¾−Á¡ÉÁ£û−ªÉº¤Ã§É£¸¾´ºö©êö−. − ñ¡ 
»¼−°øûê†À»ñ©Ã¹É°øÉºˆ− Áì½ êÈ¾−À¥ñ®¥½ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾À¢ö¾«õ¡À»ñ©Ã¹ÉÀ¥ñ® (¥½À ñ̄−¡¾− 
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À¥ñ®ê†ÁêÉ¥ò¤ Íõ ¥ò−ª½−¾¡¾−Àºö¾¡ðª¾´) Áì½ À¢ö¾¥½ªÉº¤Á¡ÉÁ£É−£õ−. À¢ö¾¥½»øÉ¦ô¡«õ¡ 
¯½ªò®ñ© µÈ¾¤®Ò¨÷ªòê¿, «õ¡ °È¾¨Á²É Áì½ ®Ò´ó£¸¾´¦÷¡.  ¦½− ˜−, À¢ö¾À¥í¾¥‡¤§º¡¹¾ ò̧êóÁ¡É 
Á£É−©É¸¨£¸¾´ª̃¤Ã¥ Íõ Â©¨®Ò»øÉÀê‰¾À«ò¤¡¾−. ¡¾−Á¡ÉÁ£û−¦¾´¾©À¡ó©¢›−ê¾¤©û¾− 
»È¾¤¡¾¨, ¸¾¥¾ ¹ùõ Á®®µøÈÀ¦ó¨Å®ÒÄ©ÉÀ»ñ©ºñ−Ã©. ñ́−º¾©¦¾´¾©À»ñ©Á®®¤¼®Å À§„− Â©¨ 
°È¾−¡¾−À®…¤ Áì½ ¦½Á©¤êÈ¾ê¾¤Á®®¡¼©§ñ¤. − ñ¡»¼−¨ñ¤º¾©¦¾´¾©ê†¥½§º¡¹¾ ò̧êóÁ¡É 
Á£É− êÈ¾− Â©¨ê¾¤ºÉº´ £õ ¡ñ− À§„− ¦ñ®Ï¾¡¡º¡  −ñ¡»¼−°øÉºˆ− ¹ùõ ¢¼−ºñ−Ã©ºñ−Î‡¤ 
Ã¦ÈÂª½. 

 À´ˆºÀ¸ì¾− ñ¡»¼−«õ¡ È̄º¨Ã¹ÉÁ¡ÉÁ£É−, À¢ö¾¥½¦É¾¤ ö̧¤¥º−¢º¤£¸¾´À¥ñ®¯¸©ê†²ö¸ 
²ñ−¡ñ®Í¾¨£ö−©É¸¨¡¾−À»ñ©Ã¹É®¾©À¥ñ® Áì½ «õ¡®¾©À¥ñ®.Ã¹É¥õú¥¿Ä¸É Ȩ̀¾− ñ¡»¼−°øÉ§º¡ 

¹¾¡¾−Á¡ÉÁ£É−¥½¦É¾¤£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡Îñ¡Ã¥ Áì½ ó́£¸¾´êÓ«º¨µÈ¾¤Àìò¡À§…¤. À²̂ºµ÷© 
ªò ò̧«óÁ¹È¤¡¾−Á¡ÉÁ£É− êÈ¾− £¸−¹ùó¡ìû¼¤£¸¾´»øÉ¦ô¡À¥ñ®¯¸© Áì½ êÈ¾− ¡Ò®Ò£¸−Á¡ÉÏñ© 
ªÒìÓªÒ«¼¤. µÈ¾Ä©É§º¡¹¾¡¾−Á¡ÉÁ£û−Ã¹Éªö−Àº¤. Ã−ê¾¤¡ñ®¡ñ−, Ã¹É²½¨¾¨¾´¦É¾¤¡¾− 
²ö¸²ñ−Á®®Àºö¾Ã¥Ã¦È©øÁì¡ñ−, ¦É¾¤¡¾−²ö¸²ñ−ê†Ä©É¸¾¤Ã¥¡ñ−¡ñ®− ñ¡»¼− Ä¯£¼¤£úø¡ñ®¡¾− 
¯ñ® ÷̄¤£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤. ¦…¤− š¦¾´¾©À»ñ©Ä©É¤È¾¨Å Â©¨¥ñ©¸¾¤− ñ¡»¼−Ã¹ÉµøÈÃ− 
¦½²¾¸½ê†À¢ö¾À¥í¾®Ò¦¾´¾©¹ùí´À¹ì¸Ä©É. À´ˆºÀ¸ì¾−ñ¡»¼−´óÁ−¸£ò©¢º¤ªö−©ó¢›−, ÎÉº¨ 
ê†¦÷©ê†À¢ö¾¥½¯½²ô©Á−¸°ò© Áì½ ¹¾ê¾¤Á¡ÉÁ£É−. ²Éº´¡ñ−− š ¡ðÃ¹É¦º−− ñ¡»¼−ê÷¡£ö− 
Ã¹É»øÉ¥ñ¡ ò̧êó¦½Á©¤£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤ªö−µÈ¾¤ÀÏ¾½¦ö´, Áê−ê†¥½À»ñ©¡¾−Á¡ÉÁ£É− É̈º− 
Ä©É»ñ®£¸¾´®¾©À¥ñ®ê¾¤»È¾¤¡¾¨ ¹ùõ ¥ò©Ã¥, ¦º−− ñ¡»¼−Ã¹û “À í̧¾ ºº¡´¾” À²̂ºÃ¹ÉÄ©É 
®º¡À§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ− Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾À¥ñ®Á¦®²¼¤Ã© Áì½ ²½¨¾¨¾´¡¿−ö©¦¾¨À¹© Áì½ 

ò̧êó¹ìó¡ìû¼¤´ñ−Ã−º½−¾£ö©. 
 

£. ¡¾−¹ìó¡ìû¼¤£¸¾´¹ùöû´ÀÍ¸ Íõ £¸¾´¢¾©À¢ó−( ȫ -́©Éº¨) 
´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−Î‡¤´ó£¸¾´µÉ¾−¡ö¸ªÒ£¸¾´¹ùöû´À¹ì¸ ¹ùõ ´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ªö−Àº¤´ó ȫ´ 

©Éº¨ Áì½ ®Ò¦¾´¾©À»ñ©Ä©Éª¾´£¾©Ï¾¨¢º¤ªö−Àº¤¢º¤²ÒÁ È́ Áì½ ¢º¤£ø¦º−. £¸¾´ 
»øÉ¦ô¡´ó¯ö´©Éº¨− š ¥½À ñ̄−¡¾−Íö®Íó¡¢º¤À©ñ¡°øÉê†´ó£¸¾´êÓ«º¨. À í̧¾ºó¡ê¾¤Î‡¤, À´̂ºÀ¢ö¾ 
»øÉ¦ô¡®Ò©ó À¢ö¾¡ð¥½¡¿ê¿Á−¸®Ò©ó. À¢ö¾À¥í¾¥½®Ò²½¨¾¨¾´À»ñ©©ó µøÈÃ−¹Éº¤»¼−¢º¤ êÈ¾− 
«É¾¹¾¡À¢ö¾£ò© Ȩ̀¾ªö−-Àº¤À¯ñ−£ö−Â¤È. À²ˆºêö©Áê−£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤£¸¾´ ó́¯ö´©Éº¨, ²¸¡ 
À¢ö¾º¾©Àìõº¡²ô©ªò¡¿Á®®«º−ªö -̧ À§…¤¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À¡ó©´ó¯ö´©Éº¨: “¢Éº¨®Ò¦¾´¾© 
Á¡ÉÂ¥©£½− ò©¦¾©−šÄ©É”, “¢Éº¨»¼− ò̧§¾ ò̧ê½¨¾¦¾©®ÒÄ©É©ó”, “ œ̄´¹ö¸− š¨¾¡¹ù¾¨¦¿ìñ® 
¢Éº¨” ÷̈©ê½ ò̧êó¢º¤¡¾−Ã¦È ò̧Ä−©É¾−ìö® À§„− ¡¾−Àµ¾½Àµš¨ Áì½ À í̧¾Á©¡©ñ− (“À¥í¾À»ñ© 
Ã¹É©ó¡ Ȩ̀¾− š ®ÒÄ©É¹ ý̧¾?”), ¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ÀÍ‰¾−š»øÉ¦ô¡©Éº¨£È¾ìö¤. º¾© ó́Í¾¨ê¾¤ê†À¯ñ−Ä¯ 
Ä©É ¦¿ìñ®−ñ¡»¼−°øÉê†´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾´ó¯ö´©Éº¨, ®ÒÀ©„−®Ò©ñ¤, ¹¨¾®£¾¨º¾©¥½À í̧¾º¸©©ó, 
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. 
½

£÷¨Â´É Íõ ªó¡ñ−. À¢ö¾º¾©¥½¡ñ®´¾¢‰´À¹ñ¤¡Ò¡¸− Â©¨À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−°øÉºˆ−Å ´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡ 
µÉ¾−¡ö¸ Áì½ ó́¯ö´©Éº¨. 

À´ˆºÀ¸ì¾− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−»øÉ¦ô¡´ó ȫ´©Éº¨ êÈ¾− ¥½ ó́²¾ì½ê†¹ ÷̈É¤¨¾¡. Ã¹ÉÀì†´ªí− 
¥¾¡®Èº−ê†À¢ö¾À ñ̄−µøÈ (®ÒÁ´È−Àìš´¥¾¡¦…¤ê†À»ö¾£ò© Ȩ̀¾À¢ö¾¥½À¯ñ−), Ã¹É¦É¾¤£¾©Ï¾¨ê†´ó 
ìñ¡¦½−½ªö¸¥ò¤, ìö®ìÉ¾¤¡¾−ª¿−òªòª¼−¸¼¡¤¾−/¡¾−»¼−¢º¤À¢ö¾êñ¤Ïö©, Ã¹É§÷¡-¨øÉ¦‰¤À¦ó´ 
£¸¾´²½¨¾¨¾´ºñ−Àìñ¡Å− Éº¨Å¢º¤À¢ö¾ Áì½ êñ¤Ïö©− šµÈ¾Ä©É¦ö¤¦¾−À¢ö¾. êÈ¾−ªÉº¤®øì½ 
−½ ñ̄® ÷̄¤£¸¾´À§̂º¦ñ©ê¾µøÈÃ−ªö¸¢º¤À¢ö¾Àº¤ Áì½ §÷¡ ø̈É¦‰¤-À¦ó´À¢ö¾ ©É¸¨¡¾−¦ñ− ì½ 
À¦ó−§ö´À§ó¨£¸¾´¦¿Àìñ©ê†À¢ö¾®ñ−ì÷ ®Ò Ȩ̀¾´ñ−¥½-Àìˆº¤-Àìñ¡Å− Éº¨Å¡ðª¾´. -Â© -̈À¥©-ª½−¾ 
Ã¹É´ó¡¾−-¥ñ©-¡¼´¡ò©¥½¡¿-¤È¾ -̈Å À²ˆº-Ã¹É-À¢ö¾®ñ−ì÷°ö−¦¿Àìñ© Áì½ §º¡¹¾Âº¡¾©-Ã¹É-
Ä©É¨ö¡ É̈º¤ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¯½²ô© Áì½ £¸¾´²½¨¾¨¾´À»ñ©¦…¤ê†©ó¢º¤À¢ö¾. Ã¹É¥ˆ¥¿Ä¸É Ȩ̀¾ 
À©ñ¡®ÒÁ´È−°øÉÃ¹ È̈¥¿ìº¤À ñ̄−»ø®»È¾¤−Éº¨Åê†´ó©÷−²ò− ò©ºÈº−; ²¸¡À¢ö¾À»ñ©°ò© É̈º− Ȩ̀¾À¢ö¾ 
¡¿ìñ¤»¼−»øÉµøÈ¯½¥¿. 
 

4. ¡¾−-»¼−-»øÉ¡È¼¸-¡ñ®-−ñ¡»¼−¢º¤-êÈ¾− 
¡¾−¦É¾¤£¸¾´Ä Ȩ́¸¾¤Ã¥ Áì½ ¡¾−²ö¸²ñ−Á®®©øÁìÀ®…¤Á¨¤ì½¹ Ȩ̀¾¤   êÈ¾− Áì½ −ñ¡ 

»¼−¢º¤êÈ¾−− ˜−, ºñ−Î‡¤¥½À ñ̄−¡¾−¦‰¤À¦ó´²ô©ªò¡¿ê†©ó Áì½ É̄º¤¡ñ−¡¾−¯½²ô©ê†-®Ò-ÀÏ¾½-
¦ö´À§…¤¦¾´¾©À ñ̄−Àìˆº¤êÉ¾ê¾¨¹ ÷̈É¤¨¾¡, ÁªÈ Ȩ̀¾´ñ−¡ð¦¾´¾©Ã¹Éì¾¤ ņ̃−ªº®-Áê− À§ñú− 
©¼¸¡ñ− À§úñ− ´ñ−À»ñ©Ã¹É¡¾−¦ò©¦º−¢º¤ êÈ¾− ´ó£¸¾´¦½Î÷¡¦½Î¾− Áì½ ñ̄® ÷̄¤¡¾− 
»Ô»¼−¢º¤− ñ¡»¼− -Ã¹É©ó¢›−. °ö−¦¿Àìñ©Ã−ê¾¤®¸¡¢º¤− ñ¡»¼− ¥½¦½êÉº−Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ 
êÈ¾−À»ñ©¸¼¡Ä©É©ó§ÔÃ© Áì½ −ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− À¹ñ−êÈ¾−À¯ñ− “Á®®µÈ¾¤” ê†©ó§ÔÃ©. 

®Ò Ȩ̀¾êÈ¾−¥½´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨µøÈÃ−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾− ¹ùõ ¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾¥¿−¸− ê†¥½ 
£÷É´£º¤Ä©É¡ðª¾´, £¸¾´êÉ¾ê¾¨¢º¤ êÈ¾− Á´È−¥½ªÉº¤»¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®− ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö− 
Ã¹É¹ù¾¨Àê‰¾ê† êÈ¾−¥½¦¾´¾©À»ñ©Ä©É. ¦¿ìñ®£øê†¦ò©¦º−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¹ù¾¨, 
Ã−¢̃−ê¿ºò©Ã¹ÉÃ§É£¸¾´²½¨¾¨¾´¦÷´Ã¦È− ñ¡»¼−¥¿−¸−ÎÉº¨ ê†ªÉº¤¡¾−£¸¾´Àºö¾Ã¥ 
Ã¦È²òÀ¦©¡Èº−, ®Ò Ȩ̀¾¥½À ñ̄−¨Éº− Ȩ̀¾À¢ö¾¡¿ìñ¤¯½²ô©°ò©ÅÃ− ñ̄©¥÷®ñ− Íõ É̈º−êÈ¾− ¦ö¤Ä¦ 

Ȩ̀¾¦½²¾®¦È¸−ªö¸ Áì½ £º® £ö¸º¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾´ó£¸¾´¦È¼¤ªÒ¡¾−¯½²ô©°ò©Å. Ã¹É 
¦÷´£¸¾´²½¨¾¨¾´¢º¤êÈ¾− Ã¦È£¸¾´À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾À¢ö¾À¹ñ−ªö−Àº¤£õÁ−¸Ã© ¡ð£õ ñ̄©Ä¥²¾¨ 
−º¡º¾©µøÈÃ−£º®£ö¸¡ðÀ¯ñ−Ä©É ê†º¾© ó́°ö−¡½êö®ªÒ¡¾−¯½²ô©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 
 

Ã¹É¥õú¥¿Ä¸É Ȩ̀¾: −ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö−¥½ ó́-£¸¾´À¯ñ−¦È¸−®÷¡£ö− Íõ ó́-¥÷©-²ò-À¦©¦È¸− -ªö -̧Ã°- ñ́−
− ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö−ê†-À¢í¾-´¾¥ ó́¯½¹ ņ̃©Àì̂º¤ì¾¸ ê† Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−, ó́ ò̧êó¡¾−ªº®¦½Îº¤ 
Áì½ ªº®»ñ®¡¾−»¼−»øÉÂì¡Á®®Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Áì½ ó́£¸¾´Ä±È±ñ−¦¿ìñ®º½−¾£ö©Áª¡ 
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ªÈ¾¤¡ñ−. Â©¨Ã§ÉÀ¸ì¾À²ˆº»¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®− ñ¡»¼−¢º¤ êÈ¾− Ã−«¾−½À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö− Áì½ 
Â©¨Ã¹É»øÉ¥ñ¡£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾ ¥½¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ êÈ¾− Àºö¾Ã¥Ã¦È©øÁìÀ¢ö¾ Áì½ 
− ñ®«õ£¸¾´À ñ̄−Àº¡½ìñ¡¢º¤ À¢ö¾. 
      µøÈÃ−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†− ñ®«õÀ§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−, − ñ¡»¼−ê÷¡£ö−¥½ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡¯º©Ä² 
Áì½ ó́£÷−£È¾.  £ø¦º− ó́£¸¾´À¯ñ− ò́©Ä´ªó Áì½ À ó̄©Ã¥¡ñ®− ñ¡»¼− ÁªÈ Ȩ̀¾£ø¦º−¥½À ñ̄− 
°øÉÃ¹ È̈¦½ÀÏó. ¡¾−Ã¹É£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦ÈªÒ¡¾−»¼−¢º¤− ñ¡»¼−µÈ¾¤-´ó-¡¾−-£í− -£ò© Á´È−¦½ 
Á©¤ºº¡Ã−¡¾−À®…¤Á¨¤©øÁì Áì½ ¡¾−−ñ®«õ. Áê−ê†¥½²¼¤ÁªÈ¨Éº¤ Ȩ̀¾ “À»ñ©Ä©É©ó ” Ã¹É 
®º¡− ñ¡»¼−ªˆ´Ä¯ Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤¥‡¤©ó. 
 

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ¢Éº¨Á È́−Ã° ?  
Ã−ªº−Àì†´ªí−¢º¤¦ö¡»¼−ÃÏÈ, Ã¹É− ñ¡»¼−¢¼−ªˆ´Ã¦È®ñ©ê†£É¾¨£õ®ñ©ê†µøÈ©É¾−ì÷È´−š. 

Ã¹É−¿Ã§É¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾− − šÀ²ˆºÂºÉìö´¡ñ®− ñ¡»¼−, ²ñ©ê½−¾Á°−¡¾−¦º− Áì½ ºº¡Á®® 
¡ò©¥½¡¿¡¾−»Ô»¼−. Ã−ªº−êÉ¾¨¢º¤²¾¡»¼−êóÎ‡¤ ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−¢¼−ªˆ´Ã¦È®ñ©ºó¡, 
ÁìÉ¸À®…¤ Ȩ̀¾´óºñ−Ã© È̄¼−Á¯¤, Â©¨¦½À²¾½ Ã−Àìˆº¤ê†− ñ¡»¼−À§ˆº Ȩ̀¾À¢ö¾À»ñ©Ä©É©ó ¹ùõ ®Ò 
Ä©É©ó¡Ò£õÀ´ˆºÀ¸ì¾À¢ö¾À¥í¾©óÃ¥ ¹ùõ ®Ò´ó£¸¾´¦½®¾¨Ã¥µøÈÃ−¹Éº¤. Â©¨¡¾−−¿Ã§É¢Ó´ø−¢È¾¸ 
¦¾−−š ´ó¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−ºñ−ÃÏÈºñ−Ã© ê†− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−¦¾´¾©À»ñ©Ä©É À²̂º¥½ ñ̄® ÷̄¤ 
£¸¾´Ï̃−Ã¥¢º¤−ñ¡»¼− Áì½ À»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼−¢º¤ êÈ¾− À ñ̄−®Èº−ê†´È¸−§ˆ− Ã−¡¾− 
»Ô»¼−.  

«É¾¹¾¡êÈ¾−Á´È−£ø¦º−ê†¦¾´¾©ªò©ª¾´−ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−À ñ̄−À¸ì¾¹ù¾¨ ó̄, Ã¹É»ñ¡ 
¦¾®ñ©− šÄ Ȩ́Ã−Á³ñ´¦½¦ö´ Áì½ êö®ê¸−À®…¤À²ˆº¡¾− È̄¼−Á¯¤. Ã¹Éêö®ê¸−Á°−¡¾− Áì½ 
¡ò©¥½¡¿¢º¤êÈ¾−µÈ¾¤¦º©£Èº¤. «É¾¹¾¡êÈ¾−¦º−µøÈÂ»¤»¼−ê†´ó£ø¦º− ò̧§¾Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−, 
¡ðÃ¹ÉêÈ¾−Áì¡ È̄¼−¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−¡ñ®²¸¡À²…− Áì½ §÷¡ ø̈ÉÃ¹É²¸¡À²…−−¿Ã§É®ñ©− šÀ¢í¾Ã− 
¡¾−¡½¡¼´®ö©¦º−. 

§ˆ− ñ¡»¼−:__________________________________________________ 
¢Éº¨ªÉº¤¡¾−µ¾¡Ã¹ÉÀºš−¢Éº¨ Ȩ̀¾: ________________________________ 

¦…¤Î‡¤ê†êÈ¾−¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤»øÉ¡È¼¸¡ñ®¢ûº¨Á´È−:____________________________ 
¢Éº¨ªÉº¤¡¾−»¼−/À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®:__________________________________ 

¦…¤ê†¢Éº¨»¼−/À»ñ©Ä©É©ó: _______________________________________ 
¦…¤ê†¢Éº¨»¼−/À»ñ©®ÒÄ©É©ó: ______________________________________ 
¢Éº¨ ó́£¸¾´¦÷¡ê†¦÷©Ã−¹Éº¤»¼−Ã−À¸ì¾____________________________ 
¢Éº¨®Ò ó́£¸¾´¦½®¾¨Ã¥µøÈÃ−¹Éº¤»¼−Ã−À¸ì¾ :_______________________ 
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¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: À¸ì¾À²̂ºÁì¡ È̄¼−£¸¾´£ò©À¹ñ−. 
 Ã¹É¥ñ©À¸ì¾ªÈ¾¤¹¾¡¥ñ¡ 10 ¹¾ 15 −¾êóÃ− œ́Î‡¤ ¹ùõ µÈ¾¤ÎÉº¨Î‡¤£̃¤ªÒº¾êò© 
À²ˆºÃ¹É− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− Ä©Éì¸´¥÷ì¸´ÎÈ¸¨Áì¡ È̄¼−£¸¾´»øÉ¦ô¡, ó́ºñ−Ã©ºÈº− Áì½ ó́ 
ºñ−Ã©©óê†À¡ó©¢›−Ã−§ó ò̧©¢º¤À¢ö¾.  ¡÷È´Ã©Î‡¤¦¾´¾©Àìõº¡ À²ˆº È̄¼−¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−ê†À¢ö¾ 
»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ ó́£¸¾´¦¿£ñ−»È¸´¡ñ®£ø¦º− ¹ùõ ¡ñ®¹Éº¤»¼−. 

¡ò©¥½¡¿Áì¡ È̄¼−ê†£É¾¨£õ¡ñ−ºó¡µÈ¾¤Î‡¤ ¦¾´¾©®ñ−¥÷Àºö¾¡¾−®º¡−ñ¡»¼−Ã¹É 
À»ñ©¡¾−®ñ−êô¡¯½¥¿ ņ̃−¦È¸−ªö¸ Áì½ Àºö¾²¾¡¦È¸−Ã©²¾¡¦È¸−Î‡¤´¾Áì¡ È̄¼−¡ñ®êÈ¾− 
Áì½ ¡ñ®− ñ¡»¼−°øÉºˆ−Å. Ã−¡¾−¦ò©¦º−¡¾−¢¼−®ö©£¸¾´, ¹ñ©ÁªÈ¤®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−¢¼− 
¦…¤ê†À¡ó©¢›−Ã−§ò ò̧©¢º¤À¢ö¾À¥í¾ −ñ®êñ¤¦…¤ê†©ó Áì½ ¦…¤®Ò©ó. 

 

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: Ã¹É¢¼−ªˆ´Ã¦È®Èº−À¯‰¾¹ Ȩ̀¾¤.                                                                

 Ã¹É¦É¾¤Á®®³º´  ¹ùõÁ°È−À¥É¨ê†Ã¹É´ó®Èº−¢¼−ª̂´Ã¦È®Èº−À¯‰¾¹ Ȩ̀¾¤£õ©„¤− š:                                 
   “ ²¾¨¹ùñ¤Àìó¡Â»¤»¼−¦È¸−¹ù¾¨¢Éº¨_________________________ 
   º¾¹¾−ê†¢Éº¨´ñ¡ê†¦÷©Á´È−______________________________ 
   ¡ò©¥½¡¿ê†¢Éº¨´ñ¡ê†¦÷©Á´È−_____________________________ 
  ò̧§¾ê†¢Éº¨ ñ́¡»¼−ê†¦÷©µøÈÃ−Â»¤»¼−Á´È−_____________________ 
  ¢Éº¨ªÉº¤¡¾−µ¾¡À ñ̄−£õ¡ñ®_______________________________ 
   ¢Éº¨µ¾¡À ñ̄−__________________À´ˆºÀ¸ì¾¢Éº¨»¼−¥ö®¥¾¡Â»¤»¼−ÁìÉ¸ ”. 
 

µøÈÃ−¹Éº¤»¼−®Èº−ê† ó́− ñ¡»¼−ÃÏÈ¥¿−¸−¹ù¾¨, êÈ¾−¦¾´¾©Ã§É¡ò©¥½¡¿− šÃ−ªº− 
Àì†´ªí−¦ö¡»¼− §‡¤À ñ̄−Âº¡¾©À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−Ä©É»øÉ§‡¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−,Â©¨¦½À²¾½µú÷øÃ−¹Éº¤ 
»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−´¾¥¾¡²œ−À²/²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. Ã¹ÉêÈ¾−¢ó©«ñ−À²†´ 
Àªó´Ã¦Èê¾¤¡Õ¢¸¾¢º¤Ã®À¥É¨ê†´ó¢Ó´ø−− š ÁªÈ¯½Ã¹É´ñ−À¯‰¾ Ȩ̀¾¤Ä¸É. ²¾¨¹ùñ¤− ñ¡»¼−¢¼−ªˆ´ 
Ã¦È®Èº−À¯‰¾¹ Ȩ̀¾¤ÁìÉ¸ Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾§º¡¹¾−ñ¡»¼−°øÉºˆ−Å ê†´ó£¿ªº®Á®®©¼¸¡ñ−ÁìÉ¸ 
¢¼−§ˆ− ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö−Ã¦È«ñ−ê†¢ó©Ä Ȩ́. 
 

5. -À¢í¾-Ã¥-¦½²¾®-£¸¾ -́À ñ̄−-¥ò¤(®ðìò-®ö©) ¡¾−-©¿ìö¤-§ó-¸ò©-¢º¤-−ñ¡»¼−  
®ÒÁ´È−ÁªÈ²¸¡À»ö¾Àê‰¾− ˜−ê†À¯ñ−°øÉ´óºò©êò²ö−ªÒ¡¾−¯½²ô©¢º¤À©ñ¡. À©ñ¡− ñ¡»¼− -ÁªÈ 

ì½£ö− -Á È́− -°ö− -°½ìò©-¢º¤-¦½²¾®Á¸©-ìÉº -́¢º¤-¡¾−-»¼− -»øÉêñ¤-Ïö©-¢º¤-À¢ö¾. ¦½²¾®-Á¸©-
ìÉº´-−š ®Ò-Á´È− -¥½ì¸ -́Àº-ö¾ÁªÈ¦½À²¾½¹Éº¤-»¼− -Áì½- Â»¤»¼−¢º¤-êÈ¾−-Àê‰¾-−̃−, -ÁªÈ-¨ñ¤-¡¸ -́
ì¸´-Àºö¾ªö -̧À©ñ¡-− ñ¡»¼−, £º®£ö -̧¢º¤-À©ñ¡− ñ¡-»¼− -Áì½ §÷´-§ö− -¢º¤-À¢ö¾-ºó¡. -ªö¸µÈ¾¤: êÈ¾−-
À£ó¨Ä©É-¨ò−¯½Â¹¨¡ÀÍ‰¾− šÀìœº¨Å®Ò “ì¾ -̧À»ñ©-£õ-¡ñ−¡ñ®-²Ò-¢º¤-ì¾¸” ¹ùõ “ì¾ -̧À»ñ©-£õ-¡ñ− -¡ñ®-
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ºÉ¾ -̈¢º¤-ì¾¸”?. £¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-ºñ− -¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤-− š º¾©-À¯ñ− -¦…¤êÉ¾-ê¾ -̈ÃÏÈ-
¦¿ìñ®-²¸¡-êÈ¾−¹ù¾¨Å-£ö−, ²ò-À¦©-¦¿ìñ®-°øÉ-ê†-À£ó¨À»ñ©-¸¼¡-ÁªÈµøÈ²¾ -̈Ã−¢º®À¢©¥¿¡ñ©¢º¤-
¹Éº¤-»¼− - Áì½-Â»¤»¼− -Àê‰¾-−̃−. 

ò̧êó-¯½²ô©- Íõ- ²ô©ªò-¡¿¢º¤-− ñ¡»¼− -µøÈ-Ã−-¹Éº¤-»¼− -¢º¤-êÈ¾−º¾©¥½¦½êÉº−Ã¹ÉÀ¹ñ− -
¢Ó¥¿¡ñ©µøÈÃ−-ªö -̧À¢ö¾-Àº¤, µøÈ-Ã− -§ò ò̧©-£º®£ö¸ ¹ùõ ¡¾−»ñ®´õ¡ñ®¦½²¾¸½-ê†-´ó-£¸¾ -́¹ ÷̈É¤¨¾¡- 
ê†µøÈ-Ã−- ¹ùõ −º¡-Â»¤»¼−. ²¸¡-À»ö¾-´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ− -ê†-ªÉº¤- ó́-£¸¾ -́ì½º¼©-«†-«É¸− -Ã− -¡¾−-ªó-
£¸¾ -́Ï¾ -̈²ô©ªò¡¿-¢º¤-À©ñ¡-− ñ¡»¼−.    ¦…-¤ê†-²¸¡-À»ö¾£ò©- Ȩ̀¾´ñ− -Á È́− -¡¾− -¯½²ô©ê†-®Ò-ÀÏ¾½-
¦ö´ º¾©-¥½-®Ò-Á´È−-®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®ì½®¼® ò̧-Ä− -¥ñ¡-ÎÉº -̈Àìó¨; -ªö¸µÈ¾¤, -À©-ñ¡º¾-©§º¡-¹¾-
£¸¾ -́¦ö− -Ã¥-²ò-À¦©-¥¾¡-êÈ¾− É̈º− - Ȩ̀¾-À¢ö¾-®Ò-´ó-¦…¤− ˜−µøÈ-Ã−-À»õº−¢º¤À¢ö¾. ´ñ− -º¾©-À¯ñ− -¯½ªò-
¡òìò¨¾ Íõ ¢Ó¥¿¡ñ©-¢º¤-À©ñ¡--ªÒ-¡ñ®®ñ−¹¾ê†´ó-µøÈ-À»õº− ¹ùõ µøÈ®Èº− -ºˆ− --ê†-−¿-´¾¦øÈ-¹Éº¤-»¼−¡ðÄ©É. ©„¤-
− ˜− ´ñ− -®Ò-Á´È− -¡¾−-¯½²ô©-¢º¤À©ñ¡-ê†-À ñ̄− -®ñ−¹¾, ´ñ−Á È́−¦½²¾®-¡¾−-ê†À©ñ¡-Ä©É-ªö¡-µøÈ-Ã− -
ê†− ˜−. ¢Ó¥¿¡ñ©/£¸¾´¦™−¹ ņ̃¤- ê†-Àªó´-À§œº-À²ó¤-©É¸¨ªí− -À¹©-¢º¤-´ñ−, º¾©¥½-§Èº -̈º½êò®¾ -̈
¡¾−-¯È¼− -Á¯¤-¡¾−-¯½²ô©-ê†-À¡ó©-¢›−µÈ¾¤¡½êñ−¹ñ− - µøÈ-Ã−-− ñ¡»¼− -°øÉ-ê†-®Ò-À£ó¨-¯½-²ô©°ò©.- Ã−-¡ðì½ 
− ó-Ã©-¡ð-ª¾´ «É¾-²¸¡-À»ö¾-Ã¦È- ò̧-Ä− -À©ñ¡ É̈º− -¡¾−-¯½²ô©-ê†-®Ò--ÀÏ¾½-¦ö´¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾, ²¸¡-À»ö¾-
À»ñ© “¸¼¡-°ò©²¾©” ²¸¡-À»ö¾-º¾©--Âê©-À©ñ¡ É̈º−¦…¤-Ã©-¦…¤Î‡¤ ê†-®Ò-Á È́− -£¸¾ -́°ò©-¢º¤-À¢ö¾-, 
Áì½ ²¸¡-À»ö¾-º¾©-¥½-Íö¤°ò©À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡-¦ñ®¦ö− -¹ù¾¨¢›−. Ã− -¡ðì½-− ó−š ¡¾−-ìö¤-Âê©-¥½-®Ò-
Ä©É°ö− Áì½ ñ́− -º¾©-´ó-°ö− -À¦¨¹¾ -̈Ã¹É-Á¡È-¡¾−-²ñ©ê½−¾-©É¾− -¡¾− -¯½²ô©-¢º¤-À©ñ¡. 

À²ˆº-§š-Á−½-¡¾−-¯½²ô©-¢º¤-À©ñ¡-Ä¯-Ã− -ê¾¤-®¸¡ ²¸¡-À»ö¾-´ó-£¸¾´-¥¿-À¯ñ− -ê†-¥½-ªÉº¤ -
À¢í¾-Ã¥-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-¢º¤-¡¾−-»¼−»øÉ-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-êñ¤-Ïö© -Áì½ ñ̄©-Ä¥-ê†-º¾©-´ó-ºò©êò²ö− -ªÒ-
²ô©ªò¡¿¢º¤ À¢ö¾-Ã−-ì½©ñ®-®÷¡£ö−, ì½©ñ®-£º®£ö¸ -Áì½ì½©ñ®-§÷´-§ö−.- À´ˆº-À¸ì¾-
À©ñ¡´ó¡¾−¯½²ô©-°ò©- ²¸¡-À»ö¾-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤£¿−ô¤À«ò¤-¯ñ©-Ä¥ÀÍ‰¾−š ¡Ò-£õ-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-À¯í¾Ï¾¨ 4 
µÈ¾¤-ê-†-Ä©É-¡È¾ -̧´¾¡Èº−ÎÉ¾−š.  
²¸¡-À»-ö¾¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-«¾ -́ªö¸Àº¤- Ȩ̀¾ -À¢ö¾-À¥í¾-´ó-£¸¾´-¹ ÷̈É¤¨¾¡-¡ñ®-¦½²¾®¹Éº¤-»¼− ¹ùõ ó́-¦…-¤-
Ã©-¦…¤Î‡¤µøÈ-−º¡-¹Éº¤-»¼− -Áì½- −º¡Â»¤»¼− - ê†-º¾©-À¯ñ−¦¾-À¹©-Ã¹É-À¡ó©-®ñ−¹¾.- 
¦÷©êÉ¾¨¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-À¹ù‰¾−š ®Ò-Á´È− -¢›−¡ñ®-²¸¡-À»ö¾-²¼¤-°øÉ-©¼ -̧-Àê‰¾-− ˜−. ²¸¡-À»ö¾-¥¿-À¯ñ− -
ªÉº¤- ó́¡¾− -»È¸´-´õ-ºñ−-¦½Îò©-ÁÎÉ− -¡ñ®-²Ò-Á È́-À©ñ¡, °øÉ−¿-§÷´-§ö− Áì½º¿−¾©-¡¾−-¯ö¡£º¤-êÉº¤-
«…− -À²ˆº-¡¿−-ö© -Áì½-Á¡É-Ä¢-¦½²¾®-¡¾− -ê†-¹ ÷̈É¤¨¾¡-ê†-¦÷©-ºñ− -Ã©-Î‡¤ê†-À©ñ¡¡¿ìñ¤¯½-À§ó− -µøÈ Áì½- 
¡¾−¯½²ô©ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´-¢º¤-À¢ö¾¡¿ìñ¤ ó́°ö−¦½êÉº−. 
 ªÒ-Ä -̄− š-Á´È− -®ñ−©¾-¯ñ©-Ä¥-ªÈ¾¤Å ê†-º¾©-¡½êö®-ªÒ-¡¾−-µ¾¡-´¾-Â»¤»¼− Íõ °ö−¦¿-Àìñ©-
¢º¤-− ñ¡»¼− Íõ ¡¾−-¯½²ô©-¢º¤-− ñ¡»¼− ²Éº -́êñ¤-®¾¤-´¾©-ª½-¡¾− -À²ˆº--Á¡É-®ñ−¹¾ -Â© -̈¦½-
À²¾½-¡¾− -´ó-¦È¸− -»È¸´-¢º¤-£º®£ö¸ -Áì½ §÷´-§ö−. êÈ¾− - ñ̈¤-¦¾´¾©-¦ö−ê½−¾-¡ñ®-À²ˆº−¡È¼ -̧¡ñ®-
¯ñ©-Ä¥-ºˆ−Å-ºó¡-Ã−-Â»¤»¼− -êÉº¤-«…− -¢º¤-êÈ¾− ²Éº -́©É¸¨-´¾©-ª½¡¾−-Á¡É-Ä¢. 
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5.1   À©ñ¡−ñ¡»¼−  
¥¿À ñ̄−ªÉº¤À»ñ©¸¼¡. ®ñ−©¾À©ñ¡ê† ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾À¢ö¾£¸−µøÈ®É¾− ¹ùõ µøÈ®Èº−ºˆ− À²̂º 

§Èº¨À¹ùõº£º®£ö¸¹¾ìÉ¼¤§ó® º¾©®Ò ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾−µøÈÃ−¹Éº¤»¼− Áì½ º¾©Ã§û¡¾−¯½²ô© 
ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´À¯ñ−À£ˆº¤´õÃ−¡¾−¹¾ê¾¤ÎóÂ»¤»¼−. ¦…¤ê†À¢ö¾¦ö−Ã¥Á È́−¡¾−Ã¹É¡¾−§Èº¨ 
ÀÍõº©È¸− -Á¡È£º®£ö¸ ¢º¤À¢ö¾Í¾¨¡ Ȩ̀¾¥½©øÁì¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤À¢ö¾ À²ˆºÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾À¦«½ 
¡ò©£º®£ö¸Äì¨½¨¾¸Ã−º½−¾£ö©. ¦¿ìñ®ªÒÀ©ñ¡¡÷È´−š, ´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−¥½ªÉº¤¦½Á©¤ 
ºº¡Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾¡¾−»¼− Áì½ ¡¾−¯½²ô©ê†©ó¢º¤À¢ö¾ º¾©¦¾´¾© ñ̄® ÷̄¤¸¼¡¤¾−Ã− 
º½−¾£ö©¢º¤À¢ö¾À¥í¾Ä©ÉµÈ¾¤ÁêÉ¥ò¤.À¢ö¾À¥í¾ ñ̈¤ªÉº¤-Ä©É-»ñ®Âº¡¾©À²̂º´óì¾¨Ä©É Áì½ Ä©É»Ô 
»¼− -Ä -̄©É¸¨, À§„−  ó́Á°−¤¾−¡¾−À±ò¡ºö®»ö´êñ¡¦½©É¾−¡¾−©¿ìö¤§ó®µøÈ²¾¨Ã−Â»¤»¼− 
À§…¤°½ìò©²ñ−ê†À¢ö¾À¥í¾°½ìò©ºº¡´¾− ˜− ¦¾´¾©−¿Ä¯¢¾¨Ä©É Â©¨¦È¸−¡¿ÄìÀºö¾Ä¯ 
Ã¹ÉÀ©ñ¡. ÷̈©ê½¦¾©ê†©ó ºó¡ºñ−Î‡¤ ¡ð£õ À§ó−²ÒÁ´ÈÀ©ñ¡ Íõ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−°øÉê†£ö−À£ö¾ìö®− ñ®«õ 
´ó£¸¾´» Áì½ êñ¡¦½¦½À²¾½ Ã©Î‡¤Ã¹É´¾À ñ̄− ò̧ê½¨¾¡º−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. ²¸¡À²…−¦¾ 
´¾©¦º−À©ñ¡¡È¼¸¡ñ® ò̧§¾¦½À²¾½¢º¤À²…− -À§…¤£¸¾´»øÉ− ˜−´ñ−²ö¸²ñ−¡ñ®¦…¤ê†− ñ¡»¼−¡¿ 
ìñ¤»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼− Áì½ ó́£÷−£È¾ ê¾¤¡¾−¦ô¡¦¾µøÈÃ−Äì¨½¨¾¸. 

−º¡¥¾¡−š, À©ñ¡®¾¤£ö− Áì½ À©ñ¡ ò̈¤ º¾©¥½ ó́¸¼¡À»õº−Í¾¨µÈ¾¤ê†ªÉº¤À»ñ©¡Èº−Ä¯ 
Â»¤»¼− À§„− Àºö¾− Éº¤, º½−¾Ä´À»õº−§¾−, À¡ñ®³õ−, ÁªÈ¤¡ò− Áì½ ìÉ¼¤À¡õº¦ñ©. ¦½− ˜− 
À¢ö¾º¾© ¥½ ó́À¸ì¾ÎÉº¨À²̂ºÀëñ©¸¼¡®É¾−ê†£øÃ¹É, º¾©¥½´¾Â»¤»¼−§É¾ Áì½ º¾©¦½ 
À¹¤ö¾−º−Ã−¹Éº¤. −š®ÒÁ´È−®ñ−¹¾¡¾−¯½²ô©ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´, ÁªÈ´ñ−Á È́−¡¾− ¦½Á©¤º¾ 
¡¾−ê†®º¡À«ò¤¦½«¾−½²¾®¢º¤£º®£ö¸À¢ö¾. É̈º−Á−¸− ˜−, ¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä− ¥‡¤®ÒÁ¡É 
Ä¢²ô©ªò¡¿¢º¤À©ñ¡Ä©É. ¡¾−Ã§É¨÷©ê½¦¾©º̂−Áê−Á´È−¥¿À ñ̄− À²ˆº²½¨¾¨¾´êö©-ìº¤Ã¹É 
¡¾−§Èº¨ÀÍõº¡¾−À»ñ©¸¼¡¢º¤À©ñ¡µøÈÀ»õº− ¡ð£õ¡¾−»Ô»¼− À§„− Ã¹É£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÀ²š´ 
Ã−§‰¸Â´¤»¼−, Ã¹É¸¼¡®É¾−ÎÉº¨Å Íõ ®ÒªÉº¤Ã¹É Áì½ «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©ÉÃ¹ÉÀ¸ì¾ À²ˆº¦¿Àìñ© 
¡¾−»¼−»øÉµøÈÂ»¤»¼−Àìó¨, §÷¡ ø̈ÉÃ¹ÉÀ©ñ¡§Èº¨¡ñ−À²̂º ¦¿Àìñ©¸¼¡ê†£ø´º®Ï¾¨ (¡¾−»¼−»øÉ 
Á®®À²̂º−§Èº¨À²̂º−) Áì½ ¦º−À²š´º¾©¥½À»ñ©µøÈÀ»õº−¡ðÄ©É.  

 

£¸¾´À¥ñ® È̄¸¨Áì½£¸¾´¹ò¸. À©ñ¡¥½»Ô»¼−®ÒÄ©É©ó «É¾¹¾¡À¢ö¾ È̄¸¨Ä¢É, Â¹¨¹ò¸ ¹ùõ 

À¯ñ−Âì¡¢¾©¦¾−º¾¹¾−. Â©¨ ȫ¡¡½ªòÀ©ñ¡¥¿−¸−− š¥½´¾¥¾¡£º®£ö¸ê†ê÷¡¨¾¡Á¦− 
À¢ñ− À¯ñ−£º®£ö¸ê†ªÒ¦øÉ¡ñ®§ò ò̧©¯½¥¿ ņ̃−²ð²¼¤ÁªÈÃ¹É´ó§ò ò̧©µøÈìº©. £¸¾´À¥ñ® È̄¸¨ Áì½ 
£¸¾´¹ò¸¥½®úñ−êº−£¸¾´ª̃¤Ã¥¢º¤− ñ¡»¼−Ã¹ÉÍÐ©ìö¤ Áì½ ó́°ö−¡½êö®µÈ¾¤Á»¤ªÒì½©ñ® 
°ö−¦¿Àìñ©¢º¤¡¾−»¼−»øÉ. °ö−¦¿Àìñ©ì½©ñ®ªÔ ¦¾´¾©²¾Ã¹É ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡´ó¯ö´©Éº¨ Áì½ 
£¸¾´Íí´ÀÍ¸ -À§…¤¦¾´¾©−¿Ä¯¦øÈ¡¾−¯½²ô©ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´. ¡¾−¡½ê¿ê†¥¿À¯ñ− À²ˆº§Èº¨ 
À¹ùõºÀ©ñ¡− Éº¨À¹ù‰¾−š ¥½µøÈ−º¡ÀÎõº¢º®À¢©Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−, ¡É¾¸¥¾¡Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾− 
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¾

Ä¯¹¾§÷´§ö−. ¡¾−¡½ê¿ºñ−ê¿ºò© Á´È−¦É¾¤ª̃¤Â£¤¡¾−º¾¹¾−µøÈÃ−Â»¤»¼− Â©¨¦½ 
Îº¤À¢í¾¦¸¾¨ ¹ùõ º¾¹¾−À®ö¾ê†´ó£÷−£È¾ê¾¤Â²§½−¾¡¾− Ã¹ÉÁ¡È− ñ¡»¼−À¯ñ−¯ö¡¡½ªò. 
ºñ−− šº¾©Ã¹É°ö−¯½Â¹¨© Â©¨¦½À²¾½Á¡È− ñ¡»¼−¨ò¤. ¡÷È´Á È́¨ò¤Ã−§÷´§ö− ¹ùõ ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ 
ºˆ−Å ¢º¤êÉº¤«…−¦¾´¾©¡½¡¼´º¾¹¾−¦¸¾¨ ¹ùõ º¾¹¾−À®ö¾À¹ù‰¾− š. ²Éº´¡ñ−−š²¸¡À»ö¾ 
¥¿À ñ̄−ªÉº¤À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®²½−ñ¡¤¾−¦¾ê¾ì½−½¦÷¡¯½¥¿êÉº¤«…− À²ˆº¦É¾¤Á°−¤¾− 
¡¸©¦÷¢½²¾® , ¡¸©Á¢É¸ Áì½ Â²§½−¾¡¾− Áì½ Â£¤¡¾− …̄−¯ö¸.  

 

     ¡ −µÉ¾−¡ö¸£¸¾´»÷−Á»¤: ¡¾−µÉ¾−¡ö¸£¸¾´»÷−Á»¤Ã−À¸ì¾Ä¯Â»¤»¼− Áì½ ¡ñ®´¾ 

®É¾− ¡Ò£õµøÈÃ−Â»¤»¼− Áì½ Ã−¹Éº¤»¼− (Ã−»ø®Á®®¢º¤¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ ¹ùõ 
¡¾−¢‰´À¹ñ¤ ìñ¤Á¡) º¾©À ñ̄−¦¾À¹©Ã¹É− ñ¡»¼−¥¿−¸−Î‡¤«º−ªö¸ Áì½ ®ÒÀ¢í¾¹Éº¤»¼−. 
´ñ−¨ñ¤²¾Ã¹ÉÀ¡ó©£¸¾´À¦¨¹¾¨µÈ¾¤Îñ¡ ªÒ£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤¢º¤À¢ö¾ Áì½ 
¨ö¡ì½©ñ®£¸¾´»øÉ¦ô¡´ó¯ö´©Éº¨¢›−. êÈ¾− -¥½¡½ê¿¦…¤Ã©-Á©È À²ˆºÃ¹ÉÀ¢í¾Ã¥¦½²¾®Â»¤»¼− 
¢º¤-êÈ¾−- Ã¹É©ó¢›−ªõú´? -Ã¹É-§Èº -̈À©ñ¡ -Áì½ ¦½´¾§ò¡-§÷´-§ö− -¦É¾¤-Á°− -ê† -À²̂º-Ã¹É-À¹ñ− - Ȩ̀¾-®Èº− -
Ã©- Íõ ²œ−ê†-Ã©-Ã−-®ðìò-À¸− -Â»¤»¼−´ñ¡-À¡ó©-£¸¾ -́»÷− -Á»-¤ì¸´êñ¤-¡¾−-Ä¯´¾-Â»¤»¼−. êÈ¾−-¨ñ¤-
¦¾´¾©-À»ñ©-¸¼¡-»È¸´-¡ñ®-°øÉ−¿-§÷´-§ö− -Áì½ ²Ò-Á´È-°øÉ-¯ö¡£º¤²̂º¥ñ©ª̃¤¡ò©¥½¡¿ “¡¾−À±í¾ 
ì½ ņ̃¤À©ñ¡” À§…¤À ñ̄−®Èº−ê†£ø, ²úðÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ Íõ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−ê†»ñ®°ò©§º®À±í¾ì½ ņ̃¤ 
À®…¤²œ−ê† ê†´ñ¡À¡ó© ó́£¸¾´»÷−Á»¤¦ø¤êñ¤µøÈ²¾¨Ã− -Áì½ −º¡Â»¤»¼−. Ã−−šº¾©ì¸´ ó́ 
¡¾−£÷É´¡ñ−− ñ¡»¼− Ã¹É-Ä -̄À«ò¤À¢©¯º©Ä²Ã−À´̂º´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−. ²Éº´-¡ñ−− ˜−Â»¤»¼−¨ñ¤ 
´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−ªÉº¤ ó́−½Â¨®¾¨ê†Ï̃−£ö¤ Áì½ ¯½ªò®ñ©Ä©ÉÀ²ˆºªÒªÉ¾−£¸¾´»÷−Á»¤ªÒÀ©ñ¡ 
ì¸´êñ¤¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Áì½ ó́¹ùñ¡À¡−¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ©ê†ÀÏ¾½¦ö´ ¦¿ìñ® 
£ø¦º− Áì½ ²½− ñ¡¤¾−¢º¤Â»¤»¼−. 
 

 £¸¾´²ò¡¾− Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾−²òÀ¦©. À©ñ¡ê†²ò¡¾− Íõ À©ñ¡ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾− 

²òÀ¦©¦È¸−¹ù¾¨¥½®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼−, Â©¨¦½À²¾½À´̂ºÂ»¤»¼− Áì½ ì½®ö®¡¾−¦ô¡¦¾ 
¢º¤²¸¡À»ö¾®Ò´ó−½Â¨®¾¨ ¹ùõ Â£¤¡¾−À²̂º»ñ®Àºö¾À©ñ¡²ò¡¾−ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨, º¾ìö´ 
Íõ ó́®ñ−¹¾©É¾−¡¾−»¼−»øÉ. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó, ¡ð´ó− ñ¡»¼−ÀÍ‰¾− š¥¿−¸−Î‡¤µøÈÃ−Â»¤»¼− Áì½ 
º¾©¥½»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−¡ðÄ©É. ²¸¡À¢ö¾ÀÍ‰¾− š º¾©À ñ̄−°øÉê†´ó£¸¾´²ò¡¾− “ìš 
§Èº−µúø” À§…¤®Ò¦ñ¤À¡©À¹ñ−Ä©É À§„− ²¸¡ê†´ó®ñ−¹¾ê¾¤©É¾−¡¾−À¹ñ− , ¡¾−Ä©É¨ò− Áì½ 
°øÉê†´ó£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¦½Ïº¤ À§„− ADHD ©„¤êÉ¾¸ Àë´º−. «É¾¹¾¡£¸¾´®ö¡°Èº¤ 
− š®Ò¦¾´¾©¦ñ¤À¡©À¹ñ− Íõ £í−²ö®-²ô©ªò¡¿¢º¤À©ñ¡ À§„− ¡¾−®ÒÀºö¾Ã¥Ã¦È»Ô»¼−, °ö−¡¾− 
»Ô»¼−ªÔ ¹ùõ ó́¡¾−À£ˆº−Ä¹¸À¡ó−¯ö¡¡½ªòµøÈÃ−¹Éº¤, ®¾¤êóº¾©¥½¡¿−ö©°ò©²¾© Ȩ̀¾ 
À¯ñ−¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´. ¦½−̃−ê¾¤Â»¤»¼−´ó£¸¾´¥¿À¯ñ− ªÉº¤´óÁ°−¤¾−¡¸©À§ñ¡ 
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À²ˆº®‰¤´½ªò/¡¿−ö©¦½²¾¸½ÀÍ‰¾− šÁªÈ¹ö¸êó Áì½ ¡È¾¸À«ò¤¡¾−§Èº¨ÀÍõº− ñ¡»¼− À²ˆº¥½ 
À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾¦¾´¾©»¼−Ä©ÉµÈ¾¤Àªñ´À´ñ©Àªñ´ÎÈ¸¨ Áì½ ó́¦È¸−»È¸´µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. − ñ¡»¼− 
¢º¤êÈ¾− Àº¤¡ð¦¾´¾©À»ñ©¡¾−êö©¦º®¡¾−Ä©ÉÀ¹ñ− Áì½ Ä©É¨ò−Á®®¤È¾¨Å Â©¨À¢ö¾Àº¤. 
 

5.2  £º®£ö¸ -Áì½  §÷ -́§ö− 
£º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−£¸−À¯ñ−°øÉê¿ºò©À²ˆº ȫ¡ É̄º¤ Áì½ À®…¤Á¨¤©øÁìÀ©ñ¡. À²̂º¥½ 

À¢í¾Ã¥®ñ−¹¾ê†À©ñ¡º¾©²¸´¯½À§ó−µøÈ Áì½ À»ñ©¦…¤Ã©¦…¤Î‡¤ À²ˆºÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾À¹ù‰¾− šÁ®® 
¨õ−¨ö¤. ²¾¹½−½À²ˆº É̄º¤¡ñ−¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´¢º¤À©ñ¡ ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−ê†¦÷©  Á´È− 
ªÉº¤°È¾−£º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−ê† ó́£¸¾´À¢˜´Á¢¤, Ã¹É¡¾−À®…¤Á¨¤ìÉ¼¤©ø Áì½ °½ìò©°ö−©ó. 
µøÈ¢É¾¤ì÷È´− š ´ó¢Ó²ò¥¾ì½−¾¦¿£ñ−¥¿−¸−Î‡¤ ê†ªò©²ñ−¡ñ®£º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−ê†º¾©¦¾ 

´¾©¡¿−ö©Ã¹É− ñ¡»¼−¢º¤ êÈ¾− Ä¯À¢í¾Â»¤»¼− ¹ùõ ó́ ò̧êó¯½²ô©µøÈ²¾¨Ã−Â»¤»¼−. ñ̈¤´ó¯ñ© 
Ä¥ê¾¤©É¾−£º®£ö¸ Íõ §÷´§ö−Á−¸ºˆ−ºó¡®ÒµøÈÃ−§÷´§ö−,¦½«¾®ñ−,¯½Àê©¹ùõÃ− ņ̃©ê½−½ê¿ 
¢º¤êÈ¾−ê†º¾©¦¾´¾© ó́ºò©êò²ö−¡½êö®ªÒ¡¾−À¢í¾»¼− Áì½ ªÒ¡¾−¯½²ô©¢º¤À©ñ¡µøÈÃ− 
Â»¤»¼−. 

 
£¸¾´ê÷¡¨¾¡ Áì½ £÷−£È¾¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾Ã−²¾¡¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤. ñ̄©Ä¥ê†²ö¸²ñ− 

Â©¨¡ö¤¡ñ®“£¸¾´¥¿À ñ̄−ªÉº¤À»ñ©¸¼¡ ”©„¤ê†¡È¾¸´¾¢É¾¤Àêò¤− ˜−, £¸¾´ê÷¡¨¾¡ ñ́¡¥½´ó 
ºò©êò²ö−¡½êö®ªÒ¡¾−»Ô»¼− Áì½ ¡¾−¯½²ô©¢º¤− ñ¡»¼−µøÈÃ−Â»¤»¼−¦½ÀÏó. É̈º− Ȩ̀¾ 
²¾ì½Á®¡¹¾®ê¾¤©É¾−¡¾−À¤ò−¢º¤À¢ö¾À¥í¾, ²ÒÁ È́ê†ê÷¡¨¾¡ ñ́¡¥½«õ¡¡ö©©ñ− Ã¹É¦½ 
Îº¤£¸¾´¥¿À ñ̄−ê†²œ−«¾−¢º¤§ò ò̧©. ©„¤−̃−, À©ñ¡¥¿ªÉº¤§Èº¨À¹ùõº²ÒÁ´È À²ˆº§º¡¹¾ 
ì¾¨Ä©ÉÃ¹ÉÁ¡È£º®£ö¸ À²ˆºÃ§É¥È¾¨Ã−¡¾−¦ô¡¦¾Áì½§ò ò̧©Ã−º½−¾£ö©¢º¤À¢ö¾. ¦…¤©„¤¡È¾¸ 
¥½À¡ó©¢›−, Â©¨¦½À²¾½ À´̂ºÀ¸ì¾£º®£ö¸®Ò»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾¡¾−¦ô¡¦¾ ó́£¸¾´¦¿£ñ−¦¿ìñ®§ò ò̧© 
¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À¢ö¾À¥í¾.  ©„¤− ˜−, À¢ö¾¥‡¤®ÒÀ¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤À©ñ¡¥‡¤£¸−Ä¯Â»¤»¼− Áì½ 
¡Ò®Ò¦ö−Ã¥ Ȩ̀¾ìø¡Í¾−¢º¤ªö−¥½¯½²ô©Á−¸Ã©µøÈÃ−Â»¤»¼− (¹ùõ®¾¤£̃¤¡ð¯½²ô©µøÈÃ−£º®£ö¸ 
ÀÏõº−¡ñ−). ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤º¾© ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾Â»¤»¼−Ã−êÉº¤«…− ®Ò¦¾´¾©¦½Îº¤ 
¡¾−¦ô¡¦¾ê†´ó£÷−−½²¾®©ó Áì½ êñ¡¦½ê†ìø¡Í¾−¢º¤À¢ö¾¥½»¼− À²ˆº-Ã¹ÉÀ¯ñ−º¾§ó®ê†Á− ú 
−º−Ã©Î‡¤- Á´È− ó́£÷−£È¾¡ Ȩ̀¾êñ¡¦½ê†À¢ö¾¥½»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. 

À´ˆºªí−¡¿À− ó©¢º¤£¸¾´ê÷¡¨¾¡Á È́−Àìˆº¤À¦©«½¡ò©, ÷̈©ê½¦¾©ê†´ó¯½¦ò©êò°ö− 
À²ˆºÀ¢í¾À«ò¤À©ñ¡°øÉê÷¡¨¾¡, −¿Àºö¾À¢ö¾À¥í¾´¾À¢í¾Â»¤»¼−ÁìÉ¸ §Èº¨À¢ö¾À¥í¾Ã¹ÉÄ©É»¼− 
µÈ¾¤¹É¾¸¹ñ− − ˜−¦È¸−Ã¹ È̈¥½ªÉº¤ºó¤Ã¦È¦…¤¡½ª÷É−ê¾¤©É¾−À¦©«½¡ò©Ã−Äì¨½¦̃− Áì½ Äì 
¨½¨¾¸¦¿ìñ®À©ñ¡ Áì½ £º®£ö¸¢º¤À¢ö¾. 
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¡¾−À®…¤Á¨¤©øÁì®Ò²¼¤²ð. ¨Éº− Ȩ̀¾£¸¾´ªÉº¤¡¾−§º¡¹¾À¤ò−, ²ÒÁ´È¥¿−¸−Î‡¤ 

º¾© ó́À¸ì¾ÎÉº¨À²̂º©øÁììø¡Í¾−¢º¤ªö−. ®¾¤£̃¤À¢ö¾À¥í¾º¾©¥¿À ñ̄−¯½À»õº−§¾−Ä¯§‰¸ 
£¾¸ Íõ Ã−Äì¨½¨¾¸. °ö−¦÷©êÉ¾¨ À¢ö¾À¥í¾º¾©Àºö¾À©ñ¡±¾¡Ä Ȩ́µøÈÃ−£¸¾´©øÁì¢º¤²ÒÀ«í¾ 
Á´ÈÀ«í¾ Íõ °øÉºˆ−Å. ®ñ−©¾²ÒÁ È́  ¹ùõ °øÉÀ®…¤Á¨¤À¹ù‰¾−š º¾©®Ò ó́£¸¾´»øÉ¯½¦ö®¡¾− Íõ §ñ®²½¨¾ 
¡º−ê†-²¼¤²ð À²̂º¦½Îº¤Á¡È¡¾−ìû¼¤©øÀ©ñ¡µ¾¤ÀÏ¾½¦ö´ À§…¤º¾©²¾Ã¹É-À¢ö¾À¥ñ®Ä¢ÉÄ©É 
¯È¸¨ Áì½ ºô©¹ò¸. ²¸¡À²…−º¾©®ÒÀ¹ñ−£÷−£È¾¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾ À´ˆº¢¾©À¢ó−À¤ò−£¿µÈ¾¤ 
Îñ¡ÎÈ¸¤ Áì½ ²¸¡À²…−º¾©®Ò¦ö− Ȩ̀¾À©ñ¡¥½¯½²ô©Á−¸Ã© µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ºó¡©É¸¨. 
´ó ò̧êó¡¾−ºñ−Ã©-Á©Èê†¦¾´¾©−¿´¾¯½ªò®ñ© À²̂º§Èº¨À¹ùõºÀ©ñ¡À¹ù‰¾−š-Ä©É?. 

 Ã−Âº¡¾© ņ̃−¦¿£ñ− Ã¹ÉÀ§ó−Àºö¾²ÒÁ´ÈÀ©ñ¡ Áì½ °øÉ©øÁìÀ©ñ¡£ö−ºˆ−Å ´¾µÉ¼´µ¾´ 
Â»¤»¼−. ¦½Á©¤°ö−¤¾−¢º¤− ñ¡»¼−Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾Ä©ÉÀ¹ñ−, Ã¹É¡¾−Âºûìö´Á®®À ñ̄− 
¡ñ−Àº¤®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾− ¹ùõ −¿¦½ÀÎó¡¾−»¼−»øÉÁ®® ó́¦È¸−»È¸´¡È¼¸¡ñ®¡¾−¯ñ® ÷̄¤¦÷ 
¢½²¾® Áì½ ¡¾−¯½ ²ô© Â©¨°È¾−¡¾−ìÉ¼¤©øê†©ó. 

 Ã¹ÉÀ§ó−Àºö¾²ÒÁ´ÈÀ©ñ¡ Áì½ °øÉ©øÁìÀ©ñ¡ê†´ó£¸¾´»øÉ²òÀ¦©´¾ À í̧¾¡È¼¸¡ñ®êñ¡¦½¢º¤ 
À¢ö¾ ¡ñ®− ñ¡»¼−µøÈÃ−¹Éº¤¢º¤êÈ¾− À²̂ºÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©»¼−»øÉÄ©É Ȩ̀¾ £¸¾´»øÉ¢º¤ 
À¢ö¾À¥í¾ ó́£÷−£È¾¦¿ìñ®À©ñ¡À§„−©¼¸¡ñ−. 

 §÷¡ ø̈ÉÃ¹É´ó¡º¤¯½§÷´ “£ø¦º−Œ²ÒÁ´ÈÀ©ñ¡/°øÉ©øÁìÀ©ñ¡” À ñ̄−¯½¥¿ À²̂º¦ö−ê½−¾Àì̂º¤ 
£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾-Ã−¡¾−»¼−¢º¤− ñ¡»¼− Áì½ ¡¾−À®…¤Á¨¤©øÁìÀ©ñ¡ê†©ó− ˜−  ¦¾´¾© 
¯ñ® ÷̄¤¡¾−»¼−»øÉ, £¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤ Áì½ ²ô©ªò¡¿¢º¤À©ñ¡. 

 §º¡¹¾º÷¯½¡º−ìÉ¼¤À©ñ¡¥¾¡ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ìñ©«½®¾− Áì½ ¥¾¡ºö¤¡¾−ê†®Ò¦ñ¤ 
¡ñ©ìñ©, ²òÀ¦©Á´È−¥¾¡ºö¤¡¾−ê†À»ñ©¸¼¡Ã−Àìˆº¤¦÷¢½²¾® Áì½ Â²§½−¾¡¾−. 
−¿Ã§Éº÷¯½¡º− À¹ù‰¾−̃− µøÈÃ−Â£¤¡¾−¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼− ¹ùõ Â£¤¡¾−¦ô¡¦¾ 
§ò ò̧©Ã−£º®£ö¸»È¸´¡ñ®À©ñ¡. Ã¹ÉÀ©ñ¡Àºö¾º÷¯½¡º−À¹ù‰¾−̃−À´õºÀ»õº− À²ˆººÈ¾−Ã¹É 
¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾³ñ¤. 

 ¦É¾¤Á°−¤¾−¡¾−À±ò¡ºö®»ö´êñ¡¦½¡¾−ìÉ¼¤©øÀ©ñ¡ À§…¤ Â»¤»¼− Áì½ ºö¤¡º−Ã− 
êÉº¤«…−¦¾´¾©§Èº¨À¹ùõº²ÒÁ È́ Áì½ °øÉ©øÁìÀ©ñ¡£ö−ºˆ−Å À²ˆº ñ̄® ÷̄¤²¾¡¯½ªò®ñ© 
¡¾−ìû¼¤©ø Áì½ ¡¾−©øÁìÀ©ñ¡. 

 ¦û¾¤¦¾¨²ö¸²ñ−»È¸´ ṍ¡ñ®ºö¤¡¾−¦½¹ ņ̃©©ó¡¾−¦ñ¤£ö´Ã−êÉº¤«…− Áì½ À©ñ¡°øÉê†µøÈÃ− 
£º®£ö¸ê†´ó£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡²òÀ¦©. 

 

£º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−: ÷̈©ê½¦¾©¥¾¡¯½Àê©Äê. 
µøÈÃ−¯½Àê©Äê, Â»¤»¼−À²ˆº−À©ñ¡¡¿ìñ¤−¿Ã§É¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−¡È¼¸¡ñ®°ö−¦¿Àìñ©ê¾¤©É¾− 
¡¾−»¼−»øÉ¢º¤− ñ¡»¼− Áì½ £¸¾´À ñ̄−´¾¢º¤£º®£ö¸− ñ¡»¼− À²ˆº¡¿−ö©À©ñ¡°øÉê†»¼− 
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®ÒÄ©É©ó, ¢¾©»¼−Àìœº¨Å, ®Ò ó́£¸¾´¦ö−Ã¥Ã−¡¾−»¼−, Áì½ ó́Á−¸Â− É´ê†¥½¯½ì½¡¾− 
»¼−. ¦È¸−¹ù¾¨ Á È́−¨Éº−£º®£ö¸´óÀ¤ò−ÎÉº¨ Áì½ À¹ñ−¡¾−Ã§ÉÁ»¤¤¾−ìø¡¹ì¾− ó́£÷− 
£È¾¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾£÷−£È¾¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾. À©ñ¡− ñ¡»¼−ÀÍ‰¾−šÄ©É»ñ®®øìò´½¦ò© Ã−¡¾−À±ò¡ºö®»ö´ 
êñ¡¦½À²ˆº¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧© À§„− ªÔ°É¾ÄÏ Áì½ °É¾±É¾¨, «ñ¡Á¦È¸, §È¾¤Ä´É, À»ñ©¡¾−°½ 
ìò©©É¾−¡½¦ò¡¿, ²ò´©ó©, À±ò¡ºö®»ö´£º´²ò¸Àªó. ¡¾−À±ò¡ºö®»ö´− š Ä©ÉÀ²†´ì¾¨Ä©É¢º¤ 
£º®£ö¸ Ã−À¸ì¾ê†− ñ¡»¼−»¼−µøÈÃ−Â»¤»¼− Áì½ Ä©ÉÃ¹Éêñ©¦½−½Á¡È− ñ¡»¼− À§…¤À¢ö¾À¥í¾ 
¦¾´¾©−¿Ã§É ¥ö−ª½¹ìº©§ó ò̧©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. ´ñ−¨ñ¤Ä©É¨ö¡ì½©ñ®£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö− 
Àº¤, £¸¾´À§ˆºÏñû− Áì½ £¸¾´¦¿− ô¡¢º¤£¸¾´¦¿Àìñ©°ö−. ´ó− ñ¡»¼−ÀÍ‰¾−š¥¿−¸−Î‡¤ 
Ä©É»ñ®ì¾¤ ņ̃−ì½©ñ®§¾© Áì½ ì½©ñ®²¾¡²œ− ¦¿ìñ®°ö−¤¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾.  µøÈÃ−Â»¤»¼− 
¥¿−¸−Î‡¤, ¦½´¾§ò¡£º®£ö¸¢º¤− ñ¡»¼−ÀÍ‰¾− š Ä©É»ñ®Ã§ÉÀ¯ñ− “£ø” À²̂º¦ò©¦º−êñ¡¦½ê† 
´ó´¾ÁªÈ©˜¤À©ó´Ã¹ÉÁ¡ÈÀ©ñ¡ À§„− ¡¾−¨Éº´ÄÏ Áì½ ªÔÁ®®ì¾¨²œ−À´õº¤. ¡¾− ó́¦È¸− 
»È¸´£õÁ−¸− š ´ñ−Ä©ÉÀ²†´£÷−£È¾¢º¤Â»¤»¼−µøÈÃ−¦¾¨ª¾¢º¤°øÉ¯ö¡£º¤−ñ¡»¼− Áì½ ¦½ 
´¾§ò¡§÷´§ö− Â©¨°È¾−¡¾− ñ̄® ÷̄¤ ò̧§¾§ó® Áì½ À− ˜−Îñ¡£÷−£È¾¢º¤¡¾−»ñ¡¦¾»ó©£º¤ ņ̃© 
ê½−½ê¿ê†¦¿£ñ−. −º¡− š´ñ−¨ñ¤À²†´ê½ ó̧¡¾−ªò©ªÒ¦ˆ¦¾− ì½¹ Ȩ̀¾¤ °øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ À©ñ¡− ñ¡ 
»¼− ¡È¼¸¡ñ®¸¼¡¤¾−/¡¾−»¼− Áì½ ¡¾−¯½²ô©¢º¤− ñ¡»¼−µøÈÃ−Â»¤»¼− ì¸´êñ¤¡¾− 

¦ô¡¦¾¢º¤−ñ¡»¼−¥½−¿´¾Ã¹É£º®£ö¸Ã−º½−¾£ö©. ÷̈©ê½¦¾©ê†£É¾¨£õ¡ñ−− š¥½¡¾¨´¾ 
À¯ñ− ²¾¡¦È¸−Î‡¤ ¢º¤¹ìñ¡¦ø©¡¾−»¼− −Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾− ®ðú? Ã
 

¢Ó¢ñ©Á È̈¤: ²ÒÁ È́À©ñ¡¥¿−¸−Î‡¤Ä©É´ó¡¾−°ò©«¼¤¡ñ−Ã−©É¾−À¤ò−£¿ ¹ùõ ®ñ−¹¾º̂−Å (À§„− 

À¯ñ−£ö−¢šÀ´ö¾ ¹ùõ À¦®µ¾À¦®ªò© ) º¾©»É¾¨©È¾ìø¡ À§…¤²¾Ã¹ÉÀ¡ó©´ó¡¾−¡½ê¿ê†»÷−Á»¤ 
Áì½ ê¾ì÷−À©ñ¡ ¡ð£õÀ»ñ©Ã¹É ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡´ó¯ö´©Éº¨µøÈÃ−ªö¸À©ñ¡. ºñ−− š º¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡®ÒÄ¯ 
Â»¤»¼−¯ö¡¡½ªò Áì½ ¯½²ô©®ÒÀÏ¾½¦ö´ ¹ùõ º¾©§÷¡ ø̈ÉÃ¹ÉÀ©ñ¡Îóºº¡¥¾¡À»õº− Áì½ Â»¤ 
»¼−Ä¯. Ã−Äì¨½ê†¯½Àê©º¾§ó ´ó ò̧¡ò©¡¾−ê¾¤©É¾−À¦©«½¡ò© Ã− ó̄ 1997 ´óÀ©ñ¡§¾¨ 
£ö−Äê °øÉÎ‡¤ê†ªö¡µøÈÃ−¦½²¾®¡¾−°ò©«¼¤-¡ñ− ¢º¤²ÒÁ È́ Ã−Àìˆº¤¢º¤À¤ò−£¿ Áì½«õ¡ 
²ÒÁ È́ªó. ¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©µøÈÃ−£º®£ö¸Á´È−ê÷¡¨¾¡¢¾©À¢ó−. ºó¡®Ò©ö−ì¾¸¡ðÀì†´«º−ªö¸ 
ºº¡¥¾¡¹Éº¤»¼− Áì½ ®ÒÀ¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¹Éº¤»¼−ºó¡. ì¾¸®Ò£Èº¨À»ñ©¸¼¡®É¾−Ã¹É¦¿ 
Àìñ©ª¾´¡¿− ö©À¸ì¾ Íõ ®ÒÄ©ÉÀ»ñ©Àìó¨. Áê−ê†¥½ìö¤Âê©À©ñ¡§¾¨£ö−− ˜−, £ø¦º−-Ä©É®º¡ 
Ã¹Éì¾¸Àì‰¾À«ò¤®ñ−¹¾§ó ò̧©Ã−£º®£ö¸ Áì½ £¸¾´¥ò¤¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®¢º¤ì¾¸¡ðÄ©ÉÀ°ó¨ 
ºº¡´¾. ì¾¸À ó̄©À°ó¨ºº¡´¾ Ȩ̀¾ì¾¸®ÒÀ¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤ì¾¸¥‡¤«õ¡ªó, ì¾¸®ÒÄ©É¡È¼¸ 
¢Éº¤¹ ñ̈¤êñ¤Ïö©¡ñ®®ñ−¹¾À¤ò−£¿¢º¤£º®£ö¸. ¹ùñ¤¥¾¡−̃− £ø¦º−¡ðÄ©É¨È¾¤ºº¡Ä¯¦ñ−ì½ 
À¦ó−À©ñ¡°øÉ− ˜− ²Éº´-êñ¤Ã¹ÉÂº¡¾©Á¡Èì¾¸Ä©Éê¿£¸¾´©ó¹ì¾¨¢›− Áì½ Ã¹É£¸¾´Àºö¾Ã¥ 
Ã¦Èì¾¸. ®Ò Ȩ̀¾À¸ì¾Ã©¡ð-ª¾ -́ «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É £ø¦º−Ä©É¢ðÃ¹Éì¾¸§Èº¨À¹ùõº-¸¼¡Ã©Îôú¤ Ã− 
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À¸ì¾¡Èº− ¹ùõ ¹ùñ¤Àìó¡»¼− À²ˆº¹¾- ò̧êóÀ»ñ©Ã¹Éì¾¸Ä©ÉµøÈÃ−¹Éº¤»¼−¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾¥½µøÈÃ−¦½²¾® 
Á¸©ìÉº´¢º¤À»õº−ê† ÷̧É−¸¾¨. ¡¾−¯È¼−Á¯¤¢º¤À©ñ¡Ä©ÉÀì†´ªí−¢›−¢Éº−¢É¾¤Ä¸ Áì½ Àì†´ 
ªí−»¼−Ä©É©ó¢›−²¾¨¹ùñ¤ê†²ÒÁ È́¢º¤ì¾¸ Ä©ÉÁ¡ÉÄ¢£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ê¾¤©É¾−Á−¸£ò© Áì½ 
À¢ö¾À¥í¾¡ðÄ©ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ À©ñ¡− ˜−»¼−Ä©É©óÃ−Â»¤»¼− Áì½ Ã−À¸ì¾¥ñ©ª̃¤¡º¤¯½§÷´ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
²ÒÁ È́Œ£ø À¢ö¾À¥í¾¡ðÄ©É¨Éº¤ ð̈À©ñ¡©„¤¡È¾¸. 
 

    ¡¾−¥¿Á−¡: À©ñ¡°øÉê†´¾¥¾¡£º®£ö¸ê†´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡§÷´§ö−ê¾¤©É¾−²¾¦¾, ¦¾ 

¦½Î¾, §ö−§˜− ņ̃−−½ Áì½  ņ̃©ê½−½ê¿ Áì½ º̂−Å ¥½ ó́£¸¾´¦È¼¤Ã−¡¾−À¯ñ−À¯í¾Ï¾¨ 
¢º¤¡¾−«õ¡¢‰´À¹ñ¤, ¹ö¸Àì¾½À¨¾½À š̈¨, ¹ìº¡ìÓ Áì½ º̂−Å. £¸¾´¦È¼¤©„¤¡È¾¸¨ñ¤À¡ó©¢›− 
¡ñ®À©ñ¡ê†Ä©É»ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡ HIV/AIDS. êñ©¦½−½£½ªòê†À¯ñ−Á¤Èìö®, ´ó¡¾−¥¿Á−¡ 
ªÒÀ©ñ¡ÀÍ‰¾−š º¾©¥½À ñ̄−º÷¯½¦ñ¡ê†Ã¹ È̈Í¸¤ºñ−Î‡¤ Ã−¡¾−®ñ−¥÷À©ñ¡¡÷È´− š À¢í¾»¼−µøÈÃ− 
Â»¤»¼−ì¸´êñ¤¡¾−ê†¥½Ã¹ÉÂº¡¾©À¢ö¾À¥í¾Ä©É´ó¦È¸−»È¸´µÈ¾¤¦½ÀÏó²¾®, ¹É¾¸¹ñ− Áì½ 
´È¸−§ˆ−µøÈÃ−¢½®¸−¡¾−»Ô»¼−. êñ©¦½−½£½ªòºñ−¹ Ó̈êÓ ¦¾´¾©²ö®À¹ñ−Ä©ÉÃ−ê÷¡ì½©ñ®: 
²ÒÁ È́, ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−, Â»¤»¼− Áì½ £ø¦º−, ²½−ñ¡¤¾−ìñ© Áì½ Á É́ÁªÈµøÈÃ−ÏøÈ 
− ñ¡»¼−©Éº¨Âº¡¾©©É¸¨¡ñ−. £¸¾´µÉ¾−¡ö¸, ¢Ó¹É¾´ªÈ¾¤Å, £¸¾´º¾¨, ¡¾− È̄º¨¯½ì½ 
Àìó¨ Áì½ ¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−ê†°ò©²É¼− Áì½ º̂−Å ¥½§÷¡ ø̈ÉÃ¹É ó́êñ©¦½−½£½ªò©É¾−ìö®ªÒÈÀ©ñ¡ 
¡÷È´©„¤¡È¾¸ Áì½ ¦½²¾®¢º¤À¢ö¾. À©ñ¡À¹ù‰¾−šº¾©¥½²ñ©ê½−¾£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥ Ã−ªö− -Àº¤ 
ªÔ, ìš§Èº− Áì½ Íö®¹ùó¡¦ñ¤£ö´, ¯½²ô©Á−¸®Ò©óµøÈÃ−¹Éº¤»¼− Áì½ ¡¾¨À ñ̄−¦½´¾§ò¡ 
ê†«õ¡´º¤¢É¾´¥¾¡§÷´§ö−. ¦¿ìñ®À©ñ¡©„¤¡È¾¸ ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤À− ˜−Îñ¡²òÀ¦©Ã−Àì̂º¤ 
¹ì÷©°Èº−¡¾−¥¿Á−¡ Áì½ ¨º´»ñ®Àºö¾£÷−£È¾¢º¤£¸¾´¹ù¾¡¹ù¾¨. 

 Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®²ÒÁ´È¢º¤À©ñ¡ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− À²̂º©ñ©Á¡É®ö©»¼− Áì½ 
º÷¯½¡º−¡¾−¦ò©¦º−µøÈÃ−¹Éº¤ À²̂ºÀ ñ̄−ªö¸Áê−Ã¹ÉÁ¡È ņ̃©ê½−½ê¿ Áì½ ²¾¦¾ 
¢º¤§÷´§ö−. À»ñ©£õÁ−¸− š¥½§Èº¨Ã¹É»ñ®¯½¡ñ−Ä©É Ȩ̀¾§÷´§ö−¥½§º¡¹¾¦̂Œº÷¯½¡º− 
ºñ−ÁêÉ¥ò¤ Áì½ À ñ̄−¯½Â¹¨© Áì½ ¥½§÷¡ ø̈ÉÃ¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−´¾Â»¤»¼− Áì½ »¼− 
»È¸´Á®®§Èº¨À¹ùõº¡ñ−.  

 -Ã¹É−¿Ã§É− òê¾−êÉº¤«…−, − òê¾−²œ−À´õº¤,À²¤Áì½ ¡¾®¡º−ê†¢¼−¢›−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−  
 ¦¿ìñ®À©ñ¡§ö−À°‰¾ê†êÈ¾−¦º−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−, Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®£ø¦º−ê†»øÉ²¾¦¾ 

À°‰¾ ¹ùõ £ø°øÉºˆ−ê†À í̧¾²¾¦¾À°‰¾¢º¤À©ñ¡Ä©É (²¾¦¾¢º¤£º®£ö¸À©ñ¡ ¹ùõ ²¾¦¾¢º¤ 
§÷´§ö−) À²̂º¦É¾¤¹ùñ¡¦ø©¡¾−À±ò¡ºö®»ö´²¾¦¾ì¾¸À²š´µÈ¾¤ÀÏ¾½¦ö´ ¦¿ìñ®¹Éº¤ 
»¼−¢º¤êÈ¾−. 

 

    À²̂º¹ì÷©°Èº−¡¾−¢‰´À¹ñ¤¡ñ−²¸¡êÈ¾−¥¿À ñ̄−¥½ªÉº¤¯½ªò®ñ©©„¤− š À§„−:  
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 ©¿À− ó−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤ÅÀ²̂º§Èº¨− ñ¡»¼−Ã¹É´ó£¸¾´°Èº−£¾¨ Áì½ ¹ù÷©°Èº−£¸¾´ 
ªô¤£¼© . 

 À²óú´ê½ ó̧¡¾−»Ô»¼−Á®®§Èº¨À¹ùõº¡ñ−µøÈ²¾¨Ã−¹Éº¤»¼−(À©ñ¡− ñ¡»¼−§Èº¨À¹ùõºÀ§…¤
¡ñ− Áì½ ¡ñ−Ã−¡¾−»¼− ). 

 ¯ñ® ÷̄¤ ò̧êó¡¾−¦ˆ¦¾−ê†©óÃ¹ÉÁ¡ÈÀ©ñ¡ Â©¨Ã¹É− ñ¡»¼−ê÷¡£ö− ó́º¿−¾©¹ù¾¨¢›−À§„− Ã¹É 
À¢ö¾À¥í¾¦É¾¤¡ö©ì½®¼®¢º¤¹Éº¤»¼− Áì½ ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º®µøÈÃ−£½−½¡¿´½¡¾ 
− ñ¡»¼−. 

 À²†´£¸¾´»ñ®°ò©§º®µøÈ²¾¨Ã−¹Éº¤»¼− Â©¨¦É¾¤ªñû¤£½−½¡¿´½¡¾− Áì½ À»ñ© 
¸¼¡µÈ¾¤Ã¡É§ò©¡ñ®²ÒÁ´È− ñ¡»¼− Áì½ §÷´§ö−Ã−êÉº¤«…−. 

 ¦É¾¤ ÷̈©ê½¦¾©À©ñ¡ À²ˆºÀ©ñ¡À²ˆºÁ¡ÉÄ¢£¸¾´¢ñ©Á È̈¤ À§„− ¡¾−¦º−êñ¡¦½¡¾− 
Á¡ÉÄ¢£¸¾´¢ñ©Á È̈¤ ¡ð£õ Àì̂º¤¡¾−À¥ì½¥¾ Áì½ ¡¾−−„¤¦½´¾êò . 

 Ã¹É− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−À¯ñ−°øÉ¡¿−ö© Ȩ̀¾ ¥½Ã§É´¾©ª½¡¾−©É¾− ò̧Ä−ºñ−Ã© À²ˆº¯½ªò®ñ© 
ªÒ°øÉê†¢‰´À¹ñ¤°øÉºˆ−. 

 µøÈ²¾¨Ã−¹ùñ¡¦ø©, £ø¦¾´¾©−¿Ã§Éì½£º−  ¹ùõ ì½£º−¹÷È− À²ˆº¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−¡¾− 
¢‰´À¹ñ¤ Áì½ ¦¾À¹©¢º¤ ñ́−, ì¸´êñ¤¡¾−§º¡¹¾ ò̧êó¡¾−Á¡ÉÄ¢ À´ˆº´ñ−À¡ó©¢›−µøÈ²¾¨Ã− 
Áì½ −º¡Â»¤»¼−.ªö¸µÈ¾¤£ø¦º−µøÈ®É¾−-Á¹È¤Î‡¤-Ä©É°½ìò©¹÷È− Áì½ ¦É¾¤À¯ñ−ì½£º−¡Éº´ 
À²ˆº¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−»ø®¡¾−ªÈ¾¤Å-¢º¤¡¾−¢‰´-À¹ñ¤©É¾−-°ò -̧²ñ−. ¥¾¡-− ˜−À¢ö¾À¥í¾¡ðÄ©É²ñ©ê½ 
−¾®¾©¡É¾¢º¤¡¾−¦½-Á©¤ --À²ˆº§Èº -̈Ã¹ÉÀ©ñ¡¡¿-Ä©É-¦½«¾−½-¡¾−-À¹ù‰¾− š. 

¡¾−¦ö−ê½−¾¡È¼¸¡ñ®¯½À©ñ−®ñ−¹¾ê†ì½º¼©ºÈº− ¦¾´¾©−¿Ã§É£¼¤£øú¡ñ−Ä¯¡ñ®− òê¾− 
¹ùõ ¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´´÷© À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡Ä©Éêö©ìº¤- ò̧êó-ê†-¥½®º¡- Ȩ̀¾ “®Ò/µÈ¾” ©É¸¨-£¸¾´Ï̃−-
Ã¥ ¡Ò£õ§º¡¹¾£¿-¦ñ®/²¾¦¾ê†«õ¡ªÉº¤ À²̂ºÃ§É¡ñ®²¸¡´ñ¡-¢‰ -́À¹ñ¤ Áì½ ê¾ì÷−°øÉºˆ−.  
 

6. ¡¾−-»¼−-»øÉ-¡ú¼¸¡ñ®-£º®£ö¸¢º¤-−ñ¡»¼− 
µøÈÃ−¹ù¾¨Â»¤»¼− Ã−¢ö¤-À¢©º¾§ó Áì½ ¯¾§ó³ò¡, £ø¦º−Ä©É¦É¾¤-Á³É´¢Ó-´ø−− ñ¡»¼−Ä Ȩ́  À²ˆº 

À¯ñ−À£ˆº¤´õ¦¿ìñ®»¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®£º®£ö¸ Íõ ê†-´¾-¢º¤− ñ¡»¼−. £÷−¯½Â¹¨©¢º¤Á³É´¢Ó-´ø− 
− ñ¡»¼−Á´È−: 

 §Èº¨Ã¹É£ø¦º−»øÉ-¥ñ¡À¹©°ö− Ȩ̀¾À¯ñ−¹ ñ̈¤ − ñ¡»¼−¥‡¤®Ò´¾Â»¤»¼−, ¯½²ô©®ÒÀÏ¾½¦ö´ 
µøÈÃ−¹Éº¤»¼− ¹ùõ ó́£¸¾´¦È¼¤ªÒ¡¾−¯½ì½¡¾−»¼−. 

 ¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤¹ù¾¡¹ù¾¨¢º¤−ñ¡»¼−µøÈÃ−§÷´§ö− Ã−©É¾−®÷¡£½ìò¡ 
ìñ¡¦½−½¦È¸− -®÷¡£ö− Áì½ ®÷¡£½ìò¡ìñ¡¦½−½¢º¤£º®£ö¸¢º¤À©ñ¡. 

 §Èº -̈Ã−-¡¾−¸¾¤Á°− À²ˆºÁ¡ÉÄ¢ Íõ- Àºö¾-§½−½ ñ̄©Ä¥ªÈ¾¤Åê†À»ñ©Ã¹É-À©ñ¡-®Ò--Ä©ÉÀ¢í¾ 
Â»¤»¼−  Áì½ §÷¡ ø̈ÉÃ¹É-À©ñ¡¯½²ô©®ÒÀÏ¾½¦ö´. 
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. 

Á³É´¢Ó´ø−/¯½¹ ņ̃©¹ Ó̈¢º¤− ñ¡»¼−¦¾´¾©¯½©ò©¦É¾¤¢›−Ä©ÉÂ©¨−¿Ã§É®¾©¡É¾¸¢É¾¤ì÷È´− š: 
 
®¾©¡É¾¸1: Ã¹Éì½©ö´£¸¾´£ò©¡ñ®À²ˆº−»È¸´¤¾−¢º¤ êÈ¾− ¡È¼¸¡ñ®²ô©ªò-¡¿-°ò©Åê†-¦¿£ñ− 

ªí−ªð ê†À¹ñ−µøÈÃ−−ñ¡»¼− ¢º¤êÈ¾− Áì½ ®ñ−©¾ ñ̄©Ä¥ê†´óµøÈ²¾¨Ã−£º®£ö¸ ¹ùõ §÷´§ö− ê†º¾© 
À¯ñ−¦¾À¹©Á¡È− ñ¡»¼− (©„¤Ä©É¦ö−ê½−¾´¾¢É¾¤Àêò¤). Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾Ä©É¡¸´ì¸´Àºö¾ ñ̄©Ä¥ 
Ã©Î‡¤ ê†êÈ¾−£ò© Ȩ̀¾ ñ́−º¾©À ñ̄−¦¾À¹©À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−¢¾©Â»¤»¼− ¹ùõ´¾»º©Â»¤»¼−§É¾. 
 

®¾©¡É¾¸ 2 : −¿Ã§É¯ñ©Ä¥À¹ù‰¾−š, ¦É¾¤£¿«¾´ªÈ¾¤Å À§…¤À´ˆºÄ©É£¿ªº®ÁìÉ¸ º¾©Ã¹É£¸¾´ 

À¢í¾Ã¥¡½¥È¾¤Á¥É¤Á¡ÈêÈ¾− Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤À©ñ¡¥‡¤¯½²ô©®ÒÀÏ¾½¦ö´µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. µøÈÃ−¢É¾¤ 
ì÷È´− š Á È́−ªö¸µÈ¾¤¢º¤®ñ−§ó£¿«¾´ ê†Ä©É−¿Ã§ÉµøÈÃ−Â»¤»¼−À²ˆº−À©ñ¡µøÈÃ−¯½Àê©³óìò¯ó− 
Áì½ ¯½Àê© Äê À²̂ºÀ¢í¾Ã¥¦½²¾®¢º¤− ñ¡»¼− ê† ó́¯½¹ ņ̃©£¸¾´À ñ̄−´¾ Áì½ £¸¾´ 
º¾©¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− -À§…¤À ñ̄−°øÉê†»¼−®ÒÄ©É©ó Áì½ º¾© ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ ªö−Àº¤ ó́¯ö´ 

©Éº¨. êÈ¾−¦¾´¾©¦É¾¤®ñ−§ó£¿«¾´¢º¤êÈ¾−Àº¤Ä©É Â©¨ºó¤ª¾´º÷¯½¦ñ¡ê†êÈ¾−»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ 
´ñ− ó́ê‰¸Ä¯µøÈÃ−§÷´§ö−¢º¤êÈ¾−
 

¡¾−¥¿Á−¡. 
 À©ñ¡À ñ̄−À²©Ã© ? 
 º¾ ÷̈¢º¤À©ñ¡Àê‰¾Ã© ? 
 ¦ñ−§¾©¢º¤À©ñ¡Á´È−¦ñ−§¾©Ã© ¹ùõµøÈÃ−¡÷È´§ö−À°‰¾Ã© ? 
 À©ñ¡− ñ®«õ¦¾¦½Î¾Ã© ? 
 ²¾¦¾-Á È́¢º¤À©ñ¡Á´È−²¾¦¾¹ ñ̈¤ ? 
 ®É¾−À»õº−¢º¤− ñ¡»¼−ª˜¤µøÈ¹È¾¤¥¾¡Â»¤»¼−¹ù¾¨¯¾−Ã© ( Äì¨½ê¾¤, Äì¨½À¸ì¾ 

À©ó−ê¾¤ ) ? 
 ²¾¹½−½ê†À©ñ¡Ã§ÉÃ−¡¾−À©ó−ê¾¤Á È́−¹ ñ̈¤ Áì½ ó́£¸¾´¯º©Ä²®Ò ?  

¯ñ©Ä¥ì½©ñ®− ñ¡»¼− 
 − ñ¡»¼−Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡µøÈÃ− ¹ùõ −º¡®É¾−À²ˆº§º¡¹¾ì¾¨Ä©É ¹ùõ §Èº¨À¹ùõº¸¼¡¤¾−£º® 

£ö¸®úð ? 
 ¦½«¾−½²¾®ê¾¤©É¾−¦÷¢½²¾® -Áì½Â²§½−¾¡¾−¢º¤À©ñ¡ À ñ̄−Á−¸Ã© ? 
 À©ñ¡´ó£¸¾´²ò¡¾−ºñ−Ã©ºñ−Î‡¤®Òê†´ó°ö−¡½êö®ªÒ¡¾−-À¢í¾-À«ò¤-º¾£¾−-¦½«¾−-ê†¢º¤ 

Â»¤»¼− ¹ùõ ´ó°ö−¡½êö®ªÒ¡¾−»Ô»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼− . 

¡¾−À®…¤Á¨¤©øÁì; ¢Ó¢ñ©Á È̈¤ 
 °øÉ¯ö¡£º¤¢º¤À©ñ¡´óº¾ ÷̈Àê‰¾Ã© ? 
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. 

 °øÉ¯ö¡£º¤ ñ̈¤´ó§ò ò̧©µøÈêñ¤¦º¤£ö−®Ò, «É¾®Ò, °øÉÃ©À¦¨§ò ò̧©ÁìÉ¸ ? 
 °øÉ¯ö¡£º¤ÁªÈì½£ö− ó́¡¾−¦ô¡¦¾Ã−ì½©ñ®Ã© ? 
 ´ó¦½´¾§ò¡£º®£ö¸°øÉÃ©°øÉÎ‡¤¯½ì½¡¾−»¼−®Ò ? É̈º−¹ ñ̈¤ ? 
 °øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡ ñ̈¤µú÷ø©É¸¨-¡ñ−®úð? 
 À©ñ¡µøÈ−¿°øÉÃ© ? 
 ´ó¥ñ¡£ö−ê†º¾Ä¦µøÈÃ−À»õº− ? 
 ´óÀ©ñ¡ºó¡¥ñ¡£ö−ê†º¾Ä¦µøÈÀ»õº−©¼¸¡ñ®À©ñ¡ (-Â© -̈¦½-À²¾½ À©ñ¡ºÈº−) 
 °øÉÃ©À¯ñ−°øÉ©øÁìÀ©ñ¡ºÈº−ÀÍ‰¾−šÀ¯ñ−ªí−ªðªí−ªð ? 
 °øÉ¯ö¡£º¤-À£ó¨Ä¯À»ñ©¸¼¡-À¢©-ºˆ−®úð ? 

£¸¾´ê÷¡-¨¾¡ Áì½ £÷−£È¾Ã−²¾¡¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾. 
 °øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡ÁªÈì½£ö− ó́º¾§ó®ªí−ªð¹ ñ̈¤ ? 
 £º®£ö¸´ó©ò−¦È¸−ªö¸À²ˆº¦É¾¤ì¾¨Ä©É®úð? «É¾´ó, ©ò−¡ Ȩ́¾¤Àê‰¾Ã© ? 
 £º®£ö¸Ä©ÉÀ§‰¾©ò−À²ˆº¦É¾¤ì¾¨Ä©É®úð? «É¾Ä©ÉÀ§‰¾, ©ò−¡ Ȩ́¾¤Àê‰¾Ã© ? 
 ì¾¨Ä©É¦½ÀìÈ¨¢º¤£º®£ö¸Ã−À©õº−Î‡¤´ó¹ù¾¨¯¾−Ã© ? 
 £º®£ö¸Ä©É¡øÉµõ´À¤ò−À²ˆº¦É¾¤ì¾¨Ä©û®Ò? «É¾Ä©Éµõ´, µõ´Àê‰¾Ã©?Ä©Éµõ´Àìœº¨¯¾−Ã©    

Áì½ Ä©Éµõ´µøÈÃ−Äì¨½À¸ì¾Ã©¢º¤ ó̄Î‡¤Å? 
 £º®£ö¸¢º¤À©ñ¡− ñ¡»¼−Ä©ÉÀ¯ñ−¦½´¾§ò¡¢º¤¡÷È´²ñ©ê½−¾§÷´§ö−Ã©Î‡¤®úð? 

 

®¾©¡É¾¸êó 3. ¦É¾¤Á®®¦º®«¾´À²̂ºÀ¡ñ®¡¿£¿ªº®ªÒ£¿«¾´À¹ù‰¾−š. Á®®¦º®«¾´−š¦¾ 

´¾©À ñ̄−®ñ−§ó£¿«¾´¢É¾¤Àêò¤− š¡ð-Ä©É -À§…¤£¿-ªº®-ªÉº¤-Ä©É-¢¼−Ã¦È ¹ùõ ´ñ−¦¾´¾©À»ñ©À ñ̄− 
Á®®-Á³É´¢Ó-´ø− −ñ¡»¼−ê†À¯ñ−ê¾¤¡¾−. À´̂º¦É¾¤Á®®¦º®«¾´¦¿Àìñ©ÁìÉ¸ -À»ö¾¦¾´¾©  
(¡) ¦‰¤Ä¯¹¾À»õº−¢º¤− ñ¡»¼− À²ˆºÃ¹É¢¼−ªˆ´Ã¦ÈÁìÉ¸¦‰¤£õ−Ã¹ÉÂ»¤»¼− ¹ùõ ¦‰¤Ã¹É°øÉ−¿§÷´ 
§ö−. (¢) ¢¼−ªˆ´Ã¦ÈÂ©¨£øÀº¤À´ˆºÀ¸ì¾Ä¯µû¼´µ¾´À»õº−−ñ¡»¼−.  (£)¢¼−ªˆ´Ã¦Èª¾´ 
¡¾−¦¿²¾©− ñ¡»¼−Àº¤ ¹ùõ ¦¿²¾©°øÉ¯ö¡£º¤¢º¤− ñ¡»¼− À´ˆºÀ¸ì¾À¢ö¾À¥í¾´¾»ñ®À©ñ¡, 
À´ˆºÀ¸ì¾ ó́¡º¤¯½§÷´°øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡ -Áì½ £ø¦º− ¹ùõ À´ˆºÀ¸ì¾ ó́¡º¤¦½´¾£ö´²ÒÁ È́ 

− ñ¡»¼−

 
®¾©¡É¾¸êó 4. ²¾¨¹ùñ¤Á®®¦º®«¾´Ä©É«õ¡¢¼−¦¿Àìñ© Áì½ ¦‰¤£õ−´¾Ïö©ÁìÉ¸, Ã¹É¦É¾¤ 

¡ðì½− ó¦ô¡¦¾Á®®²ñ−ì½−¾¦¿ìñ®À©ñ¡− ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö− ê†ì¸´Àºö¾£¿ªº®¢º¤£¿«¾´ 
¢É¾¤Àêò¤. ¡ðì½− ó¦ô¡¦¾ºñ−− š ¥½§Èº¨êÈ¾−Ã−¡¾−¡¿−ö©, À§ˆº´Â¨¤ Áì½ ò̧À£¾½ ñ̄©Ä¥ê† 
º¾© ó́°ö−¡½êö®ªÒ¡¾−¯½²ô© Áì½ ¡¾−»Ô»¼−¢º¤− ñ¡»¼−. 
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®¾©¡É¾¸êó 5. ²¾¨¹ùñ¤¦¿Àìñ©¡ðì½− ó¦ô¡¦¾ÁìÉ¸, Ã¹ÉÀ®…¤¡ðì½− ó¦ô¡¦¾µÈ¾¤¥ö©¥Ò À²ˆº-Ã¹É 

¹ñ− Ȩ̀¾ ó́¯ñ©Ä¥ºñ−Ã© ê†º¾©¥½¡½êö®Ã¦È£¸¾´º¾©¦¾´¾©¢º¤À©ñ¡ÁªÈì½£ö− ê†¥½»¼−Ä©É 
Àªñ´À´ñ©Àªñ´ÎÈ¸¨µøÈÃ−¹Éº¤»¼− ¡ð£õªÒ¡¾−¯½²ô©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. Ã¹É¢ó©¡Éº¤ ñ̄©Ä¥À¹ù‰¾−̃− 
À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¹ñ−²í− -À©„−¢›− Áì½- À²ˆº§Èº¨êÈ¾−Ã−¡¾−À§̂º´Â¨¤. ¦¿ìñ®¡ðì½− ó¢º¤ −¾¤ 
º¾-Àµ ¢É¾¤ì÷ú´− š  ºñ−− š´ñ−º¾©Á È́−£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ê¾¤©É¾− ņ̃©ê½−½ê¿ ê†À¯ñ−¦¾À¹©Ã¹É 
−¾¤ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡«õ¡¥¿Á−¡ Áì½ ó́¯‰´©Éº¨, £¸¾´¨¾¡¥ö−, ¡¾−À®…¤Á¨¤©øÁì®Ò²¼¤²ð, 
®Ò¦¾´¾©À¢í¾À«ò¤§ñ®²½¨¾¡º−ªÈ¾¤Å ¥¾¡²¾¨−º¡¢º¤£º®£ö¸, ó́¦½«¾−½²¾®ê¾¤ 
©É¾−¦÷¢½²¾® Áì½ Â²§½−¾¡¾−ªÔ. Ã¹É−¿Ã§É¯ñ©Ä¥À¹ù‰¾−š À¯ñ−¥÷©Àì†´ªí− À²ˆº¦É¾¤¡¾− 
¡½ê¿ºñ−©ó À²ˆºÁ¡ÉÄ¢¦¾À¹©¢º¤−ñ¡»¼−ê†®Ò´¾Â»¤»¼− ¹ùõ ¯½²ô©®ÒÀÏ¾½¦ö´µøÈÃ−¹Éº¤ 
»¼−. Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡µÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾»È¸´¡ñ®À²ˆº−»È¸´¤¾−¢º¤êÈ¾−, £½−½¡¿´½¡¾−£÷É´£º¤ 
Â»¤»¼−, °øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡, °øÉ−¿§÷´§ö− Áì½ ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ªÈ¾¤ÅÃ−êÉº¤«…− À²ˆº¸¾¤Á°−, 
©¿À− ó−¡¾−, ªò©ª¾´¡¿¡ñ® Áì½ ¯½À ó́−°ö−¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−ÁªÈì½ºñ−. 
 

º¾Àµ À ñ̄−£ö−À°‰¾ í́¤ º¾Ä¦µøÈ²¾¡ÀÎõº¢º¤¯½Àê©Äê. ì¾¸£ò©¸È¾©¼¸− šì¾¸º¾ ÷̈ 9 ó̄  ÁªÈ ®Ò´ó 

Îñ¤¦õµ˜¤µõ−¡¾−À¡ó©. ²Ò¢º¤ì¾¸À¦¨§ó¸ò©ÁìÉ¸. Á È́¢º¤ì¾¸ ó́º¾ ÷̈ 30 ó̄ Áì½ ñ̈¤®ÒÄ©ÉÁªÈ¤¤¾− 
ÃÏÈ. Á È́¢º¤ì¾¸¡õ¡Îñ¤¦õ. º¾§ó®ªí−ªð¢º¤ì¾¸Á È́−À»ñ©Ä»È®ö−ê†©ò−°õ−− Éº¨ÅÁ¹È¤Î‡¤. Á È́ªøÉ¢º¤ 
ì¾¸À ñ̄−°øÉ©øÁìì¾¸ Áì½ − ûº¤§¾¨ º¾ ÷̈ 5 ó̄ ê†®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼−º½− ÷®¾−. £º®£ö¸¢º¤ º¾Àµ 
ê÷¡¨¾¡ Áì½ ó́ì¾¨Ä©É ªÔ¡¸È¾ 135,000 ¡ó® ªÒÀ©õº−. Ã−§È¸¤Ïö©ì½©øÀ»ñ©Ä»È Á È́¢º¤ º¾Àµ 
¥½ºö®²½ ö̈®Ä¯À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡¿´½¡º−ê†¡÷¤Àê®. £º®£ö¸¢º¤º¾Àµ®ÒÄ©ÉÀ ñ̄−¦½´¾§ò¡¢º¤¡÷È´²ñ© 
ê½−¾Ã©Å¢º¤®É¾−Àìó¨ Áì½ ®Ò¦¾´¾©À¢í¾À«ò¤§ñ®²½¨¾¡º−¢º¤§÷´§ö−. º¾Àµ À¢í¾»¼− ¯.1 Áì½ 
¯.2, ÁªÈì¾¸ªÉº¤ºº¡Â»¤»¼− À´̂º¢›−»¼−¹Éº¤ ¯. 3 Ä©É®Ò©ö−. Á È́¢º¤ º¾Àµ ®Ò ó́À¤ò−²ðê†¥½ 
§œ§÷©À£̂º¤Á®®− ñ¡»¼− Áì½ ®Ò¦¾´¾©¥È¾¨£È¾À©ó−ê¾¤Ä¯Â»¤»¼− À§…¤ª̃¤µøÈ¹È¾¤¥¾¡À»õº−¢º¤ 
º¾Àµ ¯½´¾− 25 ¡òÂìÁ ñ́©. ªº−ê† º¾Àµ Ä¯À¢í¾Â»¤»¼−, À£…¤Î‡¤¢º¤¡¾−¢¾©»¼− Á È́−Ä©É»ñ® 
º½− ÷¨¾©Ã−¢½−½ê†ºó¡À£…¤Î‡¤ Á È́−À ñ̄−À²¾½£¸¾´À¥ñ® È̄¸¨. ì¾¸À ñ̄−²½¨¾©ê¾¤À©ó−¹¾¨Ã¥ 

¡½êñ−¹ñ− (Acute respiratory infections - ARI) Áì½ ¢¾©¦¾−ÄºÂº©ó−¢˜−À®ö¾ (Mild iodine 

defidiency). º¾Àµ ñ́¡¥½Íñ®À¸ì¾µøÈ¹Éº¤»¼− Áì½ ñ́¡¦‰¤¸¼¡®É¾−®Òêñ−ª¾´À¸ì¾¡¿− ö©. ó́Í¾¨ 
£˜¤, ì¾¸£õ¡ñ®¸È¾«õ¡£º®¤¿¥¾¡ºñ−Ã©ºñ−Î‡¤ Áì½ ¡ð®Ò¦ö−Ã¥ ®ö©»¼− Íõ  ÏøÈ£øÈ©É¸¨¡ñ−. 
 

Ï¾¨À¹©. ¦¿ìñ®êÈ¾−ê†¦ò©¦º−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¹ù¾¨, Ã¹ÉÀì†´ªí−Â©¨¡¾−¦É¾¤ 
Á³É´§ó¸½¯½¹ ņ̃©− ñ¡»¼− ê†¥¿À¯ñ−ªÉº¤Àºö¾Ã¥Ã¦È²òÀ¦©¡Èº−, º¾©-¥½ É̈º− Ȩ̀¾Ã− ñ̄©¥÷®ñ−
À¢ö¾»¼−®ÒÄ©É©ó ¹ùõ ó́²ô©ªò¡¿°ò©Å ¹ùõ É̈º−êÈ¾−¦ö¤Ä¦ Ȩ̀¾¦½²¾®¦È¸−ªö¸ Íõ £º®£ö¸ 
¢º¤À©ñ¡À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾´ó£¸¾´¦È¼¤ªÒ¡¾−¯½²ô©ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´. ¹ùñ¤¥¾¡−̃−¥‡¤¢½¹¨¾¨Ä¯¹¾ 
− ñ¡»¼−°øÉºˆ−Å. 
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7. ¡¾−-¦̂¦¾−/²ö¸²ñ−ì½¹¸È¾¤²Ò-Á È́ --°øÉ- ȫ¡£º¤ Œ £ø-¦º− 
¡¾−¦É¾¤¦¾¨²ö¸²ñ−ê†©óì½¹ Ȩ̀¾¤£ø¦º− Áì½ −ñ¡»¼− À¯ñ−¦…¤Î‡¤ê†¦‰¤À¦ó´¡¾−¯½²ô©ê† 

©ó Áì½ É̄º¤¡ñ−¡¾−¯½²ô©ê†®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´, −º¡-− š´ñ−¨ñ¤»¼¡»Éº¤Ã¹É©ô¤Àºö¾²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤−ñ¡ 
»¼−À¢í¾´ó¦È¸−»È¸´ µøÈÃ−¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤ìø¡Í¾−¢º¤-ªö−ºó¡. ó́¯ñ©Ä¥ 2 µú¾¤ê†À»ñ© 
Ã¹ÉÀ©ñ¡− ñ¡»¼−´ó£¸¾´¦ú¼¤ªÒ¡¾−¯½²ô©ê†-®Ò-ÀÏ¾-¦ö´ Áì½ ¯½ì½¡¾−»¼− ¦…¤− ˜−¡ð£õ ¡¾−®Ò-
´ó-¦È¸−»È¸´¢º¤°øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡ Áì½ £¸¾´£¾©¹ ņ̃¤¢º¤²Ò-Á È́°øû¯ö¡£º¤À©ñ¡ªÔ. ¡¾−À¢í¾ ó́ 
¦È¸−»È¸´¢º¤°øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡ ¥½ ó́°ö−¡½êö®ºñ−©óªÒ°ö−¦¿Àìñ© Ã−¡¾−»¼−¢º¤À©ñ¡− ñ¡»¼− 
Áì½ ñ́−À¯ñ−ªö¸£¾©£½À−ê†Á´È−¨¿ê†¦÷© ¢º¤£¸¾´¦¿Àìñ©¢º¤¡¾−»¼−¢º¤À©ñ¡Ã−Â»¤ 

»¼−. °ö−¯½Â¹¨©¥¿−¸−Î‡¤ê†¥½Ä©É»ñ®¥¾¡¡¾−À¢í¾´ó-¦È¸−»È¸´¢º¤£º®£ö¸− ñ¡»¼− 
´ó©„¤−š: 

 − ñ¡»¼−¥½®ñ−ì÷°ö−¦¿Àìñ©Ã−¡¾−»¼−¦ø¤¢›− Â©¨®Ò¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¦½«¾−½ê¾¤©É¾− 
À¦©«½¡ò©Œ¦ñ¤£ö´,§ö−À°‰¾,¯½¹ ņ̃©£¸¾´À¯ñ−´¾ ¹ùõì½©ñ®¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤°øÉ¯ö¡£º¤. 

 − ñ¡»¼−¥½®Ò´ñ¡¢¾©Â»¤»¼−. 
 − ñ¡»¼−¥½À»ñ©¸¼¡®É¾−¦¿Àìñ©µÈ¾¤¦½ÏÔ¦½ÀÏó¹ù¾¨¢›−. 
 − ñ¡»¼−¥½¦½Á©¤ºº¡ê¾¤©É¾−²ô©ªò¡¿ Áì½ êñ©¦½−½£½ªòê¾¤®¸¡¹ù¾¨¢›− 

¡ Ȩ̀¾À¡‰¾.   
À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó, ¦¿ìñ®êÈ¾−, À²ˆº¥½©ô¤Àºö¾°øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡ À¢í¾´ó¦È¸−»È¸´µøÈÃ−¡¾− 

¦ô¡¦¾¢º¤ìø¡¹ù¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾− ˜−, êÈ¾−ªÉº¤¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−°ö−¯½Â¹¨© Ã−ªö¸¢º¤À©ñ¡. 
¡¾− ò̧Ä¥Ä©É ¦½ÀÎóÁ−½ Ȩ̀¾°øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡¥½−¿ Ã§É£¸¾´»øÉ¢º¤£ø¡È¼¸¡ñ®®÷¡£½ìò¡/¥÷©²ò 
À¦© Íõ£¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤À©ñ¡− ñ¡»¼−À¯ñ−À£ˆº¤ ṍ¡„−¡º¤. °øÉ¯ö¡£º¤− ñ¡»¼−¥½ …̈¤µ¾¡Ä©É¨ò− 
Ä©É³ñ¤£¸¾´£ò©À¹ñ−¡È¼¸¡ñ®ìø¡-Í¾− «É¾À¢ö¾»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ £ø»øÉ-¦…¤-Ã©Î‡¤²òÀ¦©¡È¼¸¡ñ®À©ñ¡. −šÀ¯ñ− 
À¹©°ö−ºñ−Î‡¤Ã−¥¿−¸− À¹©°ö−ê†¦¿£ñ−¹ù¾¨Åºñ− ê† Ȩ̀¾À¯ñ−¹ ñ̈¤¡¾−»øÉ¥ñ¡À©ñ¡−ñ¡»¼− 
Áì½ £º®£ö¸¢º¤À¢ö¾ ¥‡¤´ó£¸¾´¦¿£ñ−µøÈÃ−¡¾−¦É¾¤¦¾¨²ö¸²ñ−»È¸´ ṍì½¹ Ȩ̀¾¤°øÉ¯ö¡£º¤ 
Áì½£ø¦º−. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, ²òÀ¦©-Á´È−¦¿ìñ®Ã−ÏøÈ− ñ¡»¼−ê†¯½²ô©®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´µøÈÃ−¹Éº¤»¼− 
´¾ª½¹ùº©, ¡º¤¯½§÷´ì½¹ Ȩ̀¾¤°øÉ¯ö¡£º¤Œ£øŒ− ñ¡»¼− ¥½À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−µ÷©À§ö¾¡¾−¯½ 
²ô©µøÈÂ»¤»¼− ªÉ¾−¡ñ®¡¾−¯½²ô©µøÈÀ»õº− Áì½ ¡¾−¯½²ô©¡ñ®²ÒÁ È́ªÉ¾−¡ñ®¡¾−¯½²ô©ªÒ£ø. 
  

 Â©¨ ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸, ¡º¤¯½§÷´°øÉ¯ö¡£º¤Œ£ø¦º− ¹ùõ ¡º¤¯½§÷´°øÉ¯ö¡£º¤Œ£ø¦º−Œ 
− ñ¡»¼−¥½¥ñ©¢›− ¡ð¨Éº−À¹©°ö−Ã©Î‡¤Ã− 4 À¹©°ö−©„¤ì÷È´−š: 
(¡). À²̂º-À¯ò¡¦¾¹¾ìõ¯½À©ñ−ê¾¤©É¾− ò̧§¾¡¾−²òÀ¦©Ã©Î‡¤ê†Â»¤»¼−»Éº¤¢ðÀ§„−: ¡¾−»Ô 

»¼−¢º¤À©ñ¡− ñ¡»¼− (»¼−©ó¹ùõ»¼−ºÈº−) ¹ùõ À²̂º¢ð»Éº¤°øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡- Ã¹É§Èº¨À¹ùõº¹Éº¤ 
»¼−  ¹ùõ Â»¤»¼−. 
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(¢). À ò̄¡¦¾¹¾ìõ¯½À©ñ−¡¾−´¾Â»¤»¼−¢º¤− ñ¡»¼− ¹ùõÀìˆº¤¡¾−¯½ªò®ñ©ì½®¼® ò̧Ä−. 
(£). À ò̄¡¦¾¹¾ìõ¯½À©ñ−ê†µò® ö̈¡¢›−´¾Â©¨°øÉ¯ö¡£º¤Àº¤. 
(¤). À²̂º¥ñ©¡º¤¯½§÷´ ȫ¡¡½ªò ª¾´ê†Ä©É¥ñ©¸¾¤Ä Ȩ́µøÈÃ−ª¾ª½ì¾¤¡¾−À£̂º−Ä¹¸Â»¤»¼−. 
 

¢Ó¦ñ¤À¡©:¡º¤¯½§÷´°øÉ¯ö¡£º¤Œ£ø¦¾´¾©ê†¥½¥ñ©Á®®ê¾¤¡¾−Íõ Á®®®Òê¾¤¡¾−¡ðÄ©É. 
¦¿ìñ®£øê†¦º−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−Í¾¨º¾©®Ò´óÀ¸ì¾ À²ˆº¥½²ö®¯½¡ñ®²ÒÁ´È¢º¤ 
À©ñ¡ê÷¡£ö−Ä©ÉÃ− ņ̃−Î‡¤ ņ̃−©¼¸, ¡ð£¸−¥½¥ñ©¡º¤¯½§÷´ê¾¤¡¾−¡ñ®²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡ 
ê†´ó®ñ−¹¾¹¨÷É¤¨¾¡. ¦¿ìñ®− ñ¡»¼−°øÉºˆ−Å Ã¹É¹¾Âº¡¾©²ö®¯½À ñ̄−Äì¨½Á®®®ÒÀ¯ñ−ê¾¤ 
¡¾−ª¾´À¸ì¾ê†¦½©¸¡(¦¿ìñ®êÈ¾−Áì½°øÉ¯ö¡£º¤). º¾©¦¾´¾©¥ñ©¡¾−²ö®¯½µøÈÃ−¹Éº¤ 
»¼− Íõ À©†−Â»¤»¼− À§„− ªº−ê†°øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡´¾»ñ®À©ñ¡; Ä¯²ö®ê†À»õº− «É¾êÈ¾−ìö¤µÉ¼´ 
µ¾´£º®£ö¸À©ñ¡; Íõ ²ö®¯½ Ã− œ́ê†´ó¤¾−²òÀ¦©¢º¤Â»¤»¼− Íõ ¢º¤®É¾−. ¦…¤-¦¿£ñ− -¡Èº− -
¡¾−¥ñ©-¯½§÷´êÈ¾−-ªÉº¤-¡½¡¼´ -Áì½ ¸¾¤-Á°−. 

 

8. ÷̈©-ê½¦¾©--¢º¤¡¾−-§÷¡ ø̈É-¦‰¤-À¦ó´ - 
®¾¤À¤̂º−Ä¢ê†´ó£¸¾´¦¿£ñ−²òÀ¦©Ã−¡¾−¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É²ô©ªò¡¿ê¾¤®¸¡¢º¤− ñ¡»¼−À§…¤

À¯ñ−²¾¡¦È¸−Î‡¤¢º¤¢½®¸−¡¾−¦É¾¤£¸¾´¦¿²ñ−´ó©„¤−š: 

 -»ñ¡¦¾-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-ê¾¤-º¾ìö´-¥ò©-ê†-©ó-µøÈ-Ã− -¹Éº¤-»¼−. êÈ¾− -¯½ªò®ñ© Áì½ -´ó-¯½ªò-¡òìò-¨¾-

ªº®ÂªÉµÈ¾¤-Ã© -ªÒ− ñ¡»¼−´ñ− -¡ð-¥½-¦½êÉº− -Ã¹É-À¹ñ− -µøÈ-Ã−-¡¾− -¯½²ô©-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾. 

 Ã¹É-£¸¾ -́Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-Á¡È-− ñ¡»¼− - À²ˆº-À²† -́ê½ ó̧-¡¾− -¯½²ô©-Á−¸ê¾¤-®¸¡. ¦¿ìñ®-− ñ¡ 

»¼− -°øÉ-ê†-Ã¹ È̈-¡ Ȩ̀¾− ˜−, £¸¾ -́Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-¥½¯½-¡º®-©É¸¨-¡¾−-»øÉ¥ñ¡-- Áì½- ¦ö− -Ã¥-
Ã−§ò ò̧©--£º®£ö -̧, Ã−¡ò©¥½¡¿-µøÈ--Â»¤»¼− Áì½ ¡ò©¥½-¡¿-ºˆ−Å -ê†-À»ñ©-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾- ó́-
£¸¾ -́¦½Î÷¡-¦½Î¾-−. 

 Ã¹É--£¸¾ -́£ö¤-ê†¦½-ÀÏó-ªí− -¦½-ÀÏó-¯¾¨  Ã− -»ø®-Á®®-¢º¤-¡¾−¯½ªò®ñ©¡ò©¥½ ņ̃©-¯½¥¿-

ņ̃− -¯ö¡¡½ªò-¦¿ìñ®-¡ò©¥½¡¿- Áì½ ¡¾−¯½ªò¦¿²ñ−ì¾¨ ņ̃− À²ˆºÀ»ñ©-Ã¹É-¯½¦ö®¡¾−- Íõ- 
¦…¤ê†-®Ò-£¾©-±ñ−, ¦…¤-ê†À¯ñ− -Àìˆº¤-Ã−-Á¤Èìö®¹¾¡-À¡ó©-¢›−Ä©É-´ó-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−ÎÉº¨ìö¤. 

 ªº®ÂªÉÁ®®¦½ÀÏóªí−¦½ÀÏó¯¾¨ ªÒ-¦½²¾®-¡¾− --¯½²ô©-ê†-£É¾¨£õ-¡ñ−®Ò Ȩ̀¾¥½À ñ̄− -

®¸¡ -Áì½- À¯ñ− -ìö® -À²ˆº-¦‰¤-À¦ó´-¡¾−-²ö¸²ñ− -ì½¹ Ȩ̀¾¤£ø-¦º−Œ− ñ¡»¼− - Ã¹É- ó́£¸¾ -́
¡ö´¡¼ -̧¡ñ−¹ù¾¨¢›− - Áì½ -´ó°ö− -Ä©É-»ñ®-¢º¤-− ñ¡»¼−Ã−ê¾¤®¸¡Í¾ -̈¢›−. 

 ´ó¡¾−-¯ñ® ú̄¼− -ª¾ -́¦½«¾− -¡¾−-ªö -̧¥ò¤Ä©É, -Â© -̈¦½-À²¾½-Á´È− -À»ñ©-¡ñ®-− ñ¡»¼− -Ã¹ È̈ 

Áì½-²¸¡-ê†-À ñ̄− -Ä -̧ì÷É−. Ã¹É-³ñ¤-À¹©-°ö−³ñ¤°ö−¢º¤-À¢ö¾ ¦¿ìñ®¡¾−¯½ªò®ñ©ª¾´ Íõ 
®Ò¯½ªò®ñ©ª¾´¦…¤ê†êÈ¾−®º¡, ¹ùõ- ª¾´¡ö©-ì½®¼®-¢º¤-¹Éº¤-»¼− -Áìû -̧¡ð--À¥ì½¥¾ À²̂º 
¡¾−-Á¡É-Ä¢. ºñ− -− š¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− - Ȩ̀¾ -êÈ¾− -À¹ñ−-£÷− -£È¾-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ− -¢º¤-−ñ¡»¼− -¢º¤-
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êÈ¾− À§…¤¥½¦¾´¾©-¹ù÷©°Èº− -¡ðì½−ó-¡¾−-¯½²ô©-ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´-º½−¾-£ö©. ò̈ú¤-Ä¯-¡ Ȩ̀¾-
− ˜− -¡¾−-Àºö¾-− ñ¡»¼− - À¢í¾-´¾-»È¸´-Ã− -¡¾−-ªñ©-¦ò− -Ã¥-¥½-ªò©-²ñ− -¡ñ®-¡¾−-À¦ó´-¢½¹¨¾¨ 
©÷− -²ò−ò©¦òì½-ê¿-Ã−-Äì¨½-¨¾¸. 

 À»ñ©-Ã¹É-£¸¾´-°ò©-À¯ñ− -¦…¤«õ¡ªÉº¤. Ã¹É-®º¡− ñ¡»¼− -¢º¤-êÈ¾−- Ȩ̀¾ “²¸¡-À»ö¾-»¼− -»øÉ¥¾-¡ 

¡¾−-À»ñ©-°ò©-Àê‰¾-− ˜−. £ø-Àº¤-¡ð-À»ñ©-°ò©-ê÷¡Å-´œ. ¦½-− ˜− -, ²¸¡À»ö¾¥‰¤´¾-À»ñ©-°ò©-®¾¤µÈ¾¤-
©É¸¨-¡ñ−©¼¸− š”. ºñ− -− š´ñ− -¥½À¯ñ− -¡¾−-¦É¾¤-£øÈ-»È¸´-´õ-¦¿ìñ®-¡¾− -»Ô»¼− - À§…¤-ºó¤-Ã¦È¡¾−-
− ñ®«õÀ§…¤-¡ñ− - Áì½ -¡ñ−. 

 ¦É¾¤-£¸¾ -́À§ˆ-ºÏ̃−. ¦‰¤-À¦ó´-¡¾−-À í̧¾-©É¸¨-ªö−Àº¤-Ã−-©É¾− -®¸¡. ®º¡-− ñ¡»¼− -¢º¤-

êÈ¾− - ÁªÈì½£ö− -À í̧¾-¡È¼ -̧¡ñ®-¦…¤-ê†-À¢ö¾-£ò©- Ȩ̀¾ -À¢ö¾-À»ñ©-©ó-Ã−-ºñ− -Ã©-ºñ− -Î‡¤ ¥½-Á´È− -ºñ−-Ã©-
¡ð-Ä©É.- ÁìÉ -̧Ã¹É êÈ¾− - −¿-Ã§É-£¿-ªº®-− ˜−Ã¦È-®ö©¦º−¢º¤-êÈ¾−, Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É-À¢í¾-»È¸ -́-
Ã−-¡¾− -§Èº -̈À¹ùõº êÈ¾−-À²ˆº-¦ò©¦º−. 

 ¦÷´-Ã¦È-°ö−¦¿-Àìñ©-ê†-°È¾− -´¾-ÁìÉ¸. ¦¿ìñ®-− ñ¡»¼− -°øÉ-ê†-´ó-êÈ¾-ºÈ¼¤´ó-¯ö´©Éº¨ ¹ùõ µÉ¾−-À¦ñ¤-

ªö¡, -Ã¹É-¨Éº¤ ð̈-¦ñ−ì½-À¦ó− -À¢ö¾-À¥í¾-Ã− -Àìˆº-¤£½-Á−−-¢º¤¡¾−-¦º®-À¦ñ¤-°È¾−-´¾(¥½-À¯ñ− -
£½-Á−− -©ó -Íõ -®Ò-¡ð-ª¾´) Áì½ ¡ð-Ã¹É-§÷¡ ø̈É-¦‰¤-À¦ó´-À¢ö¾-À¥í¾-Ã¹É-À»ñ©-©ó-¢›−ªˆ´ºó¡. Ã¹É-Àºö¾--Ã¥-
Ã¦È-¦º−®¿ì÷¤²ò-À¦© ¹ùõ -Àºö¾-¸¼¡-À²†´-Àªó´-Ã¹É- Áì½ -À»ñ©-¡¾−-ªò©ª¾´. 

 À»ñ©-Ã¹É¡¾−-»Ô»¼− -´ó-£¸¾ -́Ï¾ -̈¦¿£ñ−. Ã¹ÉêÈ¾−-©ñ©-Á¡É- ò̧êó-¡¾− -¦ò©¦º−-¢º¤êÈ¾−. 

Áê− -êúó¥½-À»ñ©-¡¾−-®ñ− -ì½-¨¾ -̈¡È¼ -̧¡ñ®-»ø®-Àì¢¾£½− ò©,- Ã¹É-êÈ¾−-Á®È¤-− ñ¡»¼− -ºº¡-À¯ñ− -
¡÷È´-ÁìÉ -̧®º¡-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-Ä -̄§-º¡¹¾-»ø®-Àì¢¾-£½−ò©--»ø®-Á®®ªÈ¾¤Å Àê‰¾ê†-¥½-§º¡-¹¾-
Ä©É-É-²¾ -̈Ã− 15 −¾êó µøÈ-®ðìòÀ¸−Â»¤»¼− -  Íõ Ã− -§÷ -́§ö− «É¾¡÷È´-Ã©--§½−½-¡ð-Ã¹É-Ä©É-ì¾-¤¸ñ− -
Àìñ¡Å-− Éº¨Å! 
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                                                         ®ö©-êó 3 
¡¾−-¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´¢º¤-¡¾−-»¼−-»øÉ-ê†-À ñ̄−ê¾¤-®¸¡ Áì½ - ó́-ìñ¡-
−½-−½¦½Îñ®¦½Îø− 
 

1. ¡¾−£÷É´£º¤-¹Éº¤»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ 
À²ˆº-µ¾¡-Ã¹É-− ñ¡»¼− -¢º¤-êÈ¾− -Ä©É-²ñ©ê½−¾-¡¾− -¯½²ô©-©ó, -À¢ö¾-À¥í¾-¥½-ªÉº¤-Ä©ÉµøÈ-Ã−-¦½²¾®-

Á¸©-ìÉº´-ê-†--´ó-¡¾−-£÷É´-£º¤--©ó- Áì½-´ó-¡¾−¥ñ©-ª˜¤-ê†-©ó.- À´ˆº-À¸ì¾-²¸¡-À»ö¾-£¿−ô¤-À«ò¤-¡¾− -£÷É -́
£º¤-¹Éº¤-»¼− -²¸¡-À»ö¾-¹ù¾¨£ö− -º¾©-£¿−ô¤-À«ò¤-¡¾− -£¸®-£÷´-¡¾− -¯½²ô©-¢º¤-− ñ¡»¼− -¹ùõ ´ó- 
£¸¾- -́À¯ñ−¹È¸¤ Ȩ̀¾- ²¸¡-À»ö¾-¥½-À»ñ©-Á− -̧Ã© -À²ˆº-£¸®-£÷´-¹Éº¤-»¼−. £¸¾-´¥ò¤-ÁìÉ¸¯½ªò¡òìò 
¨¾-¢º¤-²¸¡-À»ö¾- ªÒ-¡ñ®-¡¾− -¯½²ô©-¢º¤--ñ¡»¼− - ¹ùõ ªÒ-¡¾−-¯½²ô©-ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´-¢º¤-− ñ¡»¼− -£¸− -
À¯ñ− -¯½ªò-¡òìò¨¾-¦÷©-êÉ¾ -̈ µøÈ-Ã−-Á°− -¦¿ìñ®-¡¾− -£÷É´-£º¤-¹Éº¤-»¼−. µøÈ-Ã−-¹Éº¤-»¼− -ê†-´ó-¡¾−-£÷É -́
£º¤ê†-©ó, ¡¾−-¡½ê¿-ºñ−− š¥½-µøÈ-Ã− -»ø®-Á®®-Àªñ¡− ò¡-¢º¤-¡¾−-¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä− -Á−¸ê¾¤-®¸¡, ¥½-
Ã§É-À¸ì¾-²¼¤-ÎÉº -̈©¼ -̧ Áì½- ¥½-¢ñ©-¥ñ¤¹¸½-¡¾−-¦º®-®ö©»¼− -²¼¤-ÎÉº -̈©¼¸. -À²ˆº-µ¾¡-Ä©É-¦…¤ 
− š êÈ¾-−´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−ªÉº¤-¸¾¤-Á°−¡¾−-£÷É− -£º¤¢º¤-¹Éº¤-»¼− ê†- ó́¹ù¾¨ªö -̧¯½¡º®. 
 ®¾©¡É¾ -̧ê¿-ºò©-µøÈ-Ã−-¢½-®¸−¡¾− -¢º¤-¡¾−¸¾¤-Á°− - Á´È− -Ã¹É-ªñ©-¦ò− -Ã¥- Ȩ̀¾-Á´È− -ºñ−-
Ã©-ê†-²¸¡-À»ö¾-ªó-£¸¾ -́Ï¾ -̈¢º¤£¿ Ȩ̀¾ “¡¾−-£÷É´-£º¤-¹Éº¤-»¼−”. À´ˆº-À¸ì¾-²¸¡-À»ö¾-−¿-Ã§É-£¿-
À í̧¾ “¡¾−-£÷É´-£º¤-¹Éº¤-»¼−” ²¸¡-À»ö¾-Ï¾ -̈À«ò¤¢½®¸−¡¾−, ÷̈©-ê½-¦¾© Áì½ - ò̧êó-¡¾− -
¦ò©¦º− -ê†-£ø-¦º− -−¿-Ã§É-À²ˆº-¦É¾¤-¦½²¾®--Á¸©-ìÉº´- ¹Éº¤-»¼− -ê†-¦‰¤-À¦ó´-¡¾−-»Ô»¼− - ð-£õ-¡¾− -¦É¾¤--
Áì½ -£÷É´-£º¤-¡¾−-¯½²ô©-- Áì½- ¡ò©¥½¡¿-¢º¤-¡¾− -»Ô»¼− -¢º¤-− ñ¡»¼− -À¯ñ− -ì¾ -̈®÷¡£ö− - Áì½ 
À¯ñ− -¡÷È´-µøÈ-Ã−-¦½²¾®-Á -̧©ìÉº´-−š. ©„¤-− ˜−, ¡¾−-£÷É´-£º¤-¹Éº¤-»¼− -ê†-´ó-¯½¦ò©êò-°ö−¥‡¤-Ä©É¦É¾¤-
¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-ê†-−¿--Ä -̄¦øÈ-¡¾−-²ñ©ê½−¾-¡¾−¦ò©¦º−¦¿ìñ®²¸¡À»ö¾ Áì½ ²ñ©ê½−¾¡¾− 
»Ô»¼− Áì½ ©É¾−¡¾−¯½²ô©¢º¤−ñ¡»¼−ê÷¡£ö−. ¡¾−£÷É´£º¤¹Éº¤»¼−ê†®Ò´ó¯½¦ò©êò°ö− 
´ñ¡¥½¦É¾¤£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡¦ñ®¦ö−Àìœº¨Å.− ñ¡»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾®Ò»øÉ Ȩ̀¾²¸¡À»ö¾ ó́£¸¾´£¾© 
¹ ņ̃¤Ã−-ªö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾Á−¸Ã©,À¢ö¾À¥í¾®ÒÀ¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾¥½¯½²ô©ªö−Á−¸Ã© ¹ùõ¥½ªº®¦½Îº¤ 
Á−¸Ã©, À¢ö¾À¥í¾®Ò»øÉ¥ñ¡¢º®À¢©¥¿¡ñ© Áì½ À¢ö¾À¥í¾®Ò»øÉ°ö−Ä©É»ñ®ºñ−¦÷©êÉ¾¨ ê†º¾©¥½ 
À¡ó©¢›−¦¿ìñ®¡¾-¯½²ô©ê†®Ò©ó. ¡¾−£÷É´£º¤¹Éº¤»¼−ê†´ó¯½¦ò©êò°ö− À¯ñ−êñ¡¦½ê†´ó£¸¾´ 
¦¿£ñ− Áì½ ¨¾¡ê†¦÷©ê†£ø¦º-−ÃÏÈ¥½ªÉº¤»Ô»¼−Àºö¾êñ¡¦½− š. Á È́−ÁªÈ£ø°øÉ´ó¯½¦ö®¡¾− 
¡ð¨ñ¤¯½À§ó−ÎÉ¾¡ñ®− ñ¡»¼− ¹ùõ êñ¤Ïö©¹Éº¤»¼− -ê†êÉ¾ê¾¨êñ¡¦½¡¾−£÷É´£º¤ê†´ó´¾ÁªÈ©ö− 
Áì½ §÷¡©ñ−Ã¹É²¸¡À²…−À²ˆº§º¡¹¾ ò̧êóê¾¤ºñ−ÃÏÈ À²ˆº¥ñ©¡¾−-¡ñ®¦½²¾®¡¾−¢º¤¹Éº¤ 
»¼−. ¹Éº¤»¼−Á´È−®Èº−ê†− ñ¡»¼−´¾Àªí¾Â»´¡ñ− À²ˆº»Ô»¼−. ¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 
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Ã¹É´ó£¸¾´¯º©Ä² Áì½ À ñ̄−ì½®¼®µøÈÃ−¹Éº¤»¼− ¥‡¤À ñ̄−êñ¡¦½ê†¥½ªÉº¤¦õ®ªÒ£í-−£ò©ªÒ 
Ä¯ ¦¿ìñ®£øÀ²ˆº¥½Ã¹É¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤¡¾−»Ô»¼−©óê†¦÷©¦¿ìñ®− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−.  
 

2. ¡¾−-À»ñ©-Ã¹É-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº -́¢º¤-¡¾−-»¼−»øÉ ó́-£¸¾ -́¦½©¸¡-¦½®¾¨ 
êÈ¾−À£ó¨Ä©É»Ô»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†Áººñ©®Ò? º¾©¥½Áººñ©Â©¨ ó́£ö−¹ù¾¨ ¹ùõ ´ó ņ̃©«÷¦…¤ 

¢º¤¹ù¾¨µÈ¾¤-Ã−-¹Éº¤  À§„− À£ˆº¤À³ó− óÀ¥ó. ªº−ê¿ºò© êÈ¾−´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡Á−¸Ã©? ¹ùñ¤¥¾¡ 
− ˜−Ä¯Ä©ÉÄì¨½Î‡¤, £¸¾´»øÉ¦ô¡êÈ¾− ó́¡¾− È̄¼−Á¯¤®úð?. À´ˆºÀ¢í¾Ä¯Ã−¹Éº¤, ²¸¡À»ö¾Í¾¨ 
£ö−º¾© ó́£¸¾´ªö¡ª½ìô¤Ã−¢̃−ªí−, ÁªÈÀ´ˆº²¸¡À»ö¾ ¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤Ä©ÉÀì†´ªí−À»ñ©¸¼¡ªö¸ 
¥ò¤µøÈÃ−¹Éº¤ Áì½ ¯½ªò-¦ö−êò¡ñ®°øÉºˆ−Å, ²¸¡-À»ö´-º¾©-¥½-Àìš´ ó́-£¸¾´»øÉ¦ô¡ê¾¤-ìö®. ²¸¡ 
À»ö¾º¾©¥½-¡¾ -̈À¯ñ− -£ö− -Ïö©-¹ ņ̃¤ ÍõõÃ¥»É¾¨ ¹ùõ²¸¡À»ö¾º¾©¥½«º¨ºº¡Ä¯¹¾Á¥¹Éº¤ Áì½ 
²½¨¾¨¾´¹ùó¡ìû¼¤¦…¤º̂−Å ¹ùõ ¹ìó¡ìû¼¤¡¾−ìí´ ¹ùõ ¡½êö®¡½Áê¡¡ñ® ņ̃©«÷ªÈ¾¤ÅµøÈÃ−¹Éº¤.    

Ã−¹Éº¤»¼−ê†®ðúÄ©É»ñ®¡¾−¥ñ©¦ñ−ê†©ó, − ñ¡»¼−¡ðº¾©¥½ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡¦¾À§„−©¼¸¡ñ−. 
µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨£ö−, êÈ¾−ªÉº¤¥ñ©¹Éº¤ê†êÈ¾−¦¾´¾©À¹ñ−ê÷¡£ö− Áì½ 
Ã¹É²½¨¾¨¾´²ò¥¾ì½−¾Ã§É ÷̈©ê½¦¾© ¦¿£ñ− 3 µÈ¾¤©„¤−š. ê¿ºò©Ã¹É¨ö¡ É̈¾¨À£ˆº¤À³ó− óÀ¥ó 
ê†®Ò¥¿À ñ̄−ºº¡. Ã¹ÉÃ§É¦¾©Áê−Âª½, Ã¹É−¿Ã§É«É¾−ªøÉÃ¦ÈÀ£ˆº¤ê†ªò©¡ñ®±¾¹Éº¤ Áì½ Àºö¾ 
º÷¯½¡º−ê†− ñ¡»¼−®ÒªÉº¤¡¾−Ã§ÉÀ¯ñ−¯ö¡¡½ªò−̃−ºº¡¥¾¡²œ−ê†¹Éº¤»¼−. «É¾¹Éº¤»¼−¢º¤ 
êÈ¾− ó́ªøÉ¦¿ìñ®Ã¦ÈÀ£ˆº¤¢º¤¦È¸−ªö¸− ñ¡»¼− - Ã¹ÉÀºö¾Ä¯Ä Ȩ́µøÈê¾¤−º¡¹Éº¤»¼−. «É¾À ñ̄−Ä¯ 
Ä©ÉÃ¹ÉÀºö¾¦…¤¢º¤¦È¸−ªö¸, º÷¯½¡º−¡¾−¦º− Áì½ ¦…¤¢º¤º̂−Å ê†êÈ¾−®ÒÄ©É−¿Ã§ÉÃ− 
À¸ì¾¦ò©¦º−− ñû−Ä¯Ä Ȩ́ µøÈÃ−¹Éº¤²ñ¡ °Èº−¢º¤£ø¦º− ¹ùõ Àºö¾Ä Ȩ́µøÈÃ−¦½«¾−ê†ºˆ−Å ê† 
¯º©Ä²µøÈ−º¡¹Éº¤»¼−.  

 

¨÷©ê½¦¾©ºñ−ê†¦º¤ Á´È−ªÉº¤ ó́¹ö¸£ò©¯½©ò©¦É¾¤µøÈÃ− ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−¢º¤êÈ¾− Áì½ 

À»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼−´ó¡¾−²ö¸²ñ−¡ñ− À²ˆº¹ù÷©°Èº−£¸¾´»øÉ¦ô¡Áººñ©. Ã¹É²½¨¾¨¾´À»ñ©¡¾− 
®ñ−ì½¨¾¨®ö©»¼−Ã−²¾¡¦È¸−Ã©Î‡¤Àê‰¾− ˜− À§„− Ã§ÉÀ¸ì¾À»ñ©¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ 20 −¾êó 
¦¿ìñ®®ö©»¼−Î‡¤§‰¸Â´¤ Áì½ Ã¹É¦÷´Ã¦ÈÎ‡¤¹¾¦º¤¹ö¸¢Ó ¹ùõ Á−¸£¸¾´£ò© ê†¦¿£ñ− 
(ªö¸µÈ¾¤À¸í¾Àì̂º¤»ø®Àì¢¾£½−ò©) Áê−ê†¥½Ã¹É¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−À¯ñ−¥¿−¸−¹ù¾¨Ã−£̃¤©¼¸. 
ºñ−− óû ñ́−À¯ñ−À¸ì¾¦ø¤¦÷© ê†êÈ¾−¥½»ñ¡¦¾£¸¾´ª̃¤Ã¥¢º¤−ñ¡»¼−Ä Ȩ́Ä©É, ¹ùñ¤¥¾¡−̃−Ã¹É¥ñ© 
Á®È¤− ñ¡»¼−À¯ñ−¡÷È´−Éº¨ Áê−ê†¥½ ó́¹ù¾¨£ö−. Ã¹É¦ñ® ȫ−− ñ¡»¼−¨ò¤Œ§¾¨ µøÈÃ−¡÷È´©¼¸¡ñ− 
Áê−ê†¥½Á¨¡ ò̈¤Œ§¾¨ªÈ¾¤¹¾¡. Àºö¾¡ò©¥½¡¿À²†´Ã¹É− ñ¡»¼− À§„− Ã¹É¡÷È´Î‡¤²½¨¾¨¾´ 
£í−£ò©»ø®ê†À¯ñ− ö̧¤¡ö´Àê‰¾ê†À¢ö¾¦¾´¾©£ò©Ä©ÉÃ¹É¡÷È´º̂−Å £ò©Àì̂º¤ ņ̃©«÷ê†À¯ñ−»ø®¥½ª÷ìñ© 
Àê‰¾ê†À¢ö¾¥½£ò©Ä©É. Ã−-À¸ì¾Ã¡É¥½Ïö©§úö¸Â´¤¦º− Ã¹É− ñ¡»¼−¡ñ®´¾®Èº−À¡‰¾ Áì½ Ã¹ÉÁªÈ 
ì½¡÷È´−¿¦½ÀÎó¦…¤ê†À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉ. 
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¨÷©ê½¦¾©ê†¦¾´ Á È́−−¿Ã§ÉÀ− œºê†µøÈ−º¡¹Éº¤»¼−Àìœº¨Å Àê‰¾ê†À¯ñ−Ä¯Ä©É. À©†−Â»¤ 

»¼−¦¾´¾©À ñ̄−§ñ®²½¨¾¡º−ºñ−º÷©ö´»ñú¤ ó́ À²ˆº−¿Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¡¾−»Ô»¼−Ã−ì½®ö®. −º¡ 
¹Éº¤»¼−− ñ¡»¼−¦¾´¾©£í−£ Ȩ́¾»¼−»øÉÄ©É À§…¤À ñ̄−¦È¸−Î‡¤ ¢º¤¡¾−»Ô»¼−¢º¤À¢ö¾À¥í¾ 
Áì½ À¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©»Ô»¼−©É¸¨£¸¾´ È́¸−§ˆ− ¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†Áººñ©. À©†−Â»¤ 
»¼−À¯ñ−®Èº−ê†¦¿£ñ−¦¿ìñ®− ñ¡»¼− À²ˆº²ñ©ê½−¾êñ¡¦½ê¾¤©É¾−¦ñ¤£ö´ Áì½ £¸¾´»øÉ. 
À©úó−Â»¤»¼−Ã¹ÉÂº¡¾©Á¡ÈêÈ¾− À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤¡¾−»Ô»¼−¢º¤− ñ¡»¼− 
´ó£¸¾´¹ù¾¡¹ù¾¨ Áì½ ²ñ©ê½−¾®ö©»¼−Ã¹É ó́£¸¾´¦¿£ñ− ¡È¼¸¡ñ®¡¾−»È¸´ ṍ§‡¤¡ñ− Áì½ 
¡ñ−, £¸¾´À ñ̄−À¥í¾ªö−Àº¤, £¸¾´À ñ̄−¦È¸−ªö¸, £¸¾´−ñ®«õÁì½£¸¾´»ñ®°ò©§º®. ²œ−ê† 
¢º¤À©†−Â»¤»¼− ¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ¯ñ−¦ø−¡¾¤¢º¤¡ò©¥½¡¿ê†¦½Îñ®¦½Îø−¦…¤ê†Ä©É»¼−¡È¼¸ 
¡ñ® ò̧§¾»¼−ê†»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−, ªö¸µÈ¾¤, µøÈÃ−ªö¸µÈ¾¤¡ñ®»ø®Àì¢¾£½−ò© £ø¦¾´¾©®º¡ 
Ã¹É− ñ¡»¼−£í−£ò©−¿Ã§ÉÀ©†−Â»¤»¼− Áì½ ¡¿− ö©»ø®Àì¢¾£½− ò©Ã¹ÉÄ©É¹ù¾¨Àê‰¾ê†¥½À»ñ© 
Ä©É. ÁìÉ¸− „¤µøÈÃ−¡Éº¤»‰´ªí−Ä´É Áì½ ¢¼−¥¿−¸−»ø®Àì¢¾ª¾´¥¿−¸−ê†À¢ö¾À¥í¾Ä©É£í−²ö®.  
Ã¹Éªò©ª¾´£¸¾´£õ®ÎÉ¾¢º¤À¢ö¾À¥í¾¡Èº−¥½Ïö©À¸ì¾¦º− 10 −¾êó Ã¹ÉÀªí¾Â»´− ñ¡»¼−. 
º¾©¥½µøÈÃ−¹Éº¤ ¹ìõ µøÈ−º¡¹Éº¤»¼−¡ðÄ©É, ÁìÉ¸Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾−¿¦½ÀÎó¦…¤£í−²ö®¢º¤À¢ö¾ 
À¥í¾.  

 

À£ˆº¤À³ó− óÀ¥ó. «É¾¹¾¡¹Éº¤»¼−´óÀ− œºê†²¼¤²ð, Ã¹É²ò¥¾ì½−¾¥ñ©¦ñ−Âª½− ñ¡»¼− Ã¹ÉÀ¯ñ− 

»ø®Á®®Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− À§„− À¯ñ−»ø® ö̧¤´ö− ¹ùõ »ø®ªö¸ “U” ¦¿ìñ®¡ò©¥½¡¿¦ö−ê½−¾¡ñ−, 
¥ñ©Âª½ À¢í¾¡ñ−À¯ñ−»ø®¥½ª÷ìñ©¦¿ìñ®À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´, ¥ñ©À ñ̄−Á«¸¦¿ìñ®À»ñ©¡¾−¡¸©¡¾ 
¹ùõ¸¼¡À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö−. Ã¹É£¿− ô¤À«ò¤£¸¾´¦½©¸¡Ã−¡¾−À£ˆº−Ä¹¸Ä¯´¾ µøÈì½¹ Ȩ̀¾¤ 
¡¾−¥ñ©¦ñ−− š. ¦È¸−À− œºê†êúó«õ¡−¿Ã§ÉÀìœº¨Å Áì½ Á«¸ê¾¤ È̈¾¤ (À¢© È̈¾¤Ä¯´¾ À§„− 
ê¾¤ È̈¾¤ì½¹ Ȩ̀¾¤Á«¸Âª½) ®Ò£¸−Ã¹É´óºñ−Ã©¡ó©¢¸¾¤ À²̂ºÃ¹É¤È¾¨Á¡È¡¾−Ä¯´¾¹¾°øÉ 
Ã©°øÉÎ‡¤. Ã¹É²ò¥¾ì½−¾−¿Ã§É«É¾−Ã¦È¯œ´, Âª½ ¹ùõ Á°È−²ö´À²ˆºÀ»ñ©À ñ̄−®Èº−−¿Ã§É²òÀ¦© 
«É¾¹¾¡ ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−¥½ªÉº¤Á®È¤¹Éº¤¢º¤êÈ¾− ¹ùõ ªÉº¤¡¾−´óÀ− œºê†±¾¹ù¾¨ª̂´ À²ˆº¸¾¤ 
¦½Á©¤°ö−¡¾−»¼−¢º¤− ñ¡»¼− ¡ðÃ¹É²ò¥¾ì½−¾ê¾¤Àìõº¡ê†-´óì¾£¾«õ¡À§„−−¿Ã§Éê¾¤©É¾− 
¹ñù¤ªøÉÃ¦È¯œ´, °õ−¦¾©ê†À»ñ©©É¸¨°õ ¹ùõ Ä´É È̄º¤ê†− ñ¡»¼− ¹ìõ °øÉ¯ö¡£º¤− ñ¡»¼−À»ñ©Àº¤.  
°õ−¦¾©ÀÍ‰¾− š¨ñ¤¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ²ˆºÁ®È¤¢̃−¹Éº¤»¼−µøÈÃ−Â»¤»¼− ®Èº−ê†®Ò´ó±¾¢̃−¹Éº¤Ä©É 
ºó¡©É¸¨. 

 

¦ø−ªÈ¾¤Å: ¦ø−¡ò©¥½¡¿¥½Ã¹ÉÂº¡¾©Á¡È− ñ¡»¼− Íõ ¡÷È´−ñ¡»¼−Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡Â£¤¡¾− ¹ùõ 

¡ò©¥½¡¿©É¸¨-®¾©¡É¾ -̧À©ó−¢º¤À¢ö¾À¥í¾Àº¤. µøÈ²¾¨Ã−¹Éº¤»¼−´ó£¸¾´¥¿À ñ̄−ªÉº¤¦É¾¤ 
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¦ø−¢›− -À²ˆº-Ã¹É- ó́®Èº− Ȩ̀¾¤-»¼−/À»ñ©¸¼¡, À ñ̄−®Èº− -À¡ñ®´É¼−À£ˆº¤´õ Áì½ º÷¯½¡º−ªÈ¾¤Å, -
Áì½- À¯ñ−®Èº−À²ˆºªò©¢Ó-Á−½−¿-ªÈ¾¤Å. µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†Áººñ©, ¦ø−¡ò©¥¿¡¿¦¾´¾©¥ñ©Ã¦È 
Ã−¦½«¾−ê†ªÈ¾¤Å¢º¤À©†−Â»¤»¼−, − ñ¡»¼−¦¾´¾©−¿Àºö¾¦…¤¢º¤¥¿À ñ̄− -À²ˆº--Ä¯©¿-À− ó− 
¡ò© ¥½¡¿µøÈ-¦ø−. 

 

º÷¯½¡º−¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ §ñ®²½¨¾¡º−¦¿ìñ®¡¾−¦ò©¦º−: ¥¿À ñ̄−ªÉº¤À¡ñ®´É¼−¯›´ 

Á®®»¼− Áì½ º÷¯½¡º−¡¾−¦ô¡¦¾º̂−Å Ä Ȩ́À²ˆºÀ¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©Ä¯Àºö¾ Áì½ À¡ñ® É́¼−Ä û̧ 
Ä©É ¤È¾¨. À£ˆº¤ ṍ À§„−: ¦ð¢¾¸, ®ñ−êñ©, À¥É¨, ¦ó Áì½ ó́©ªñ© ¥¿À ñ̄−ªÉº¤¥ñ©¸¾¤Ä Ȩ́®Èº− 
ê†− ñ¡»¼−Ä¯Àºö¾Ä©É¤ú¾¨ Â©¨®Òìö®¡¸−°øÉºˆ−Å. º÷¯½¡º−¡¾−¦ô¡¦¾, º÷¯½¡º−¡¾−¦ò© 
¦º−À§„−Á°È−¡½©¾−©¿− Éº¨,¢¾£Õ¡½©¾−©¿, -Á°− -²ø´, -Âª½-− Éº¨À»ñ©-¸¼¡¥¿À ñ̄−ªÉº¤ 
À¡ñ®´É¼−Ä Ȩ́ Áì½- ¦¾´¾©Àºö¾´¾−¿Ã§ÉÄ©ûÁªÈ®ÒÃ¹É£ñ®¹Éº¤. 

 

°ö−¤¾−¢º¤− ñ¡»¼−: ¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾°ö−¤¾−¢º¤− ñ¡»¼− ¦¾´¾©«É¸´ìí−Ä©ÉÄ¸ê†¦÷© 

«É¾¹¾¡ ®ÒÄ©É´ó¡¾−¸¾¤Á°−Ä Ȩ́. ó́£ø¦º−¥¿−¸−Î‡¤−¿Ã§ÉÁ³ñ´ÁªÈì½£ö− À²̂ºÀ¡ñ®»ñ¡ 
¦¾°ö−¤¾−¢º¤− ñ¡»¼−. Á³ñ´−̃−º¾©À»ñ©¢›−¦¿ìñ®− ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö− Áì½ À»ñ©Â©¨−ñ¡ 
»¼−ÁªÈì½£ö− ¦¿ìñ®ÁªÈì½ ò̧§¾ ¹ùõ ¦¿ìñ®¡÷È´− ñ¡»¼−ÁªÈì½¡÷È´. ²œ−ê†¡ð´ó£¸¾´¥¿À ñ̄− 
À²ˆº¸¾¤¦½Á©¤°ö−¤¾−¢º¤− ñ¡»¼−À§„−©¼¸¡ñ−. ²œ−ê†À¹ù‰¾−š ¦¾´¾©−¿Ã§É±¾¹Éº¤»¼− ¹ùõ 
´ñ©¹Éº¨°ö−¤¾−¢º¤−ñ¡»¼−©É¸¨¦¾¨À§õº¡, ¥ñ®ªò©©É¸¨À¹ùñ¡¢ñ©, ¦¾¨Àêñ® ¹ùõ À¢ñ´´÷©. 
¡¾−¯½©ñ®¯½©¾¹Éº¤©É¸¨°ö−¤¾−¢º¤− ñ¡»¼− ¥½§Èº¨À²†´£¸¾´©ô¤©ø©Ã¥¢º¤¹Éº¤»¼− 
Áì½ À»ñ©Ã¹É¹Éº¤À¯ñ−ª¾ÎÉ¾µ¾¡´¾»¼−¹ù¾¨¢›−, À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾¥½ ó́− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ 
¡ðª¾´. 

 

¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤− ñ¡»¼−: − ñ¡»¼−¦¾´¾©§Èº -̈ÀÍõº¹ù¾¨ê†¦÷© Ã−¡¾−£÷É´£º¤²œ−ê† 

¹Éº¤»¼− Áì½ §Èº¨À¹ùõºÀ¢ö¾À¥í¾À²ˆº¦É¾¤¥ò©¦¿− ô¡Ã−£¸¾´»ñ®°ò©§º®. − ñ¡»¼−¦¾´¾© 
Á¢¸−°ö−¤¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾, ¯½©ò©¦É¾¤¡½©¾−¢È¾¸ Áì½ À¡ñ®´É¼−º÷¯½¡º−¡¾−¦ô¡¦¾ 
Ã−ªº−êÉ¾¨§‰¸Â´¤»¼−ÁªÈì½®ö©. − ñ¡»¼−¨ñ¤¦¾´¾©§Èº¨Ã−¡¾−Á¡É Ä¢®ñ−¹¾¢º¤²œ−ê†. 
À´ˆºÀ¸ì¾ ó́®ñ−¹¾À¡ó©¢›− À§„− − ñ¡»¼−ª¿§ø−¡ñ− ¹ùõ ®Ò ó́®Èº−− „¤²¼¤²ð ¡ð®º¡Ã¹É − ñ¡»¼− 
¦½ÀÎó-Á−½ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢. 

 

Ã¹É¥ˆ¥¿Ä¸É Ȩ̀¾:ì½®¼® ò̧Ä−ê†©ó Áì½ ¡ −¦É¾¤¡¾−¯½²ô©¢º¤−ñ¡»¼− −ê¾¤®¸¡ ¥½®ñ¤À¡ó© 
¢›−«É¾¹¾¡ Ȩ̀¾¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾− Áì  ¡ò©¥½¡¿¢º¤¹Éº¤»¼−Ä©É¥ñ©À ñ̄−Â£¤»È¾¤ Áì½ 
´ó¡¾− ¥ñ©¦ñ− À²̂º§÷¡ ø̈É ¦‰¤À¦ó´²ô©ªò¡¿Á®®»È¸´´õ¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ −ñ¡»¼− Áì½ªö¸êÈ¾−Àº¤. 
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3. ¡¾-−¦û¾¤-¡ò©-¥½-¸ñ©-¯½¥¿--¹Éº¤-Ã−¹Éº¤»¼− 
À´ˆºÃ©-¹¾¡-êÈ¾− - Ä©É¦É¾¤Á°-−¯½ªò®ñ©/¡ò©¥½- ņ̃©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤¹Éº¤»¼−, Âº¡¾©ê†− ñ¡ 

»¼−¥½¯½²ô©Á−¸®Ò©ó¡ð¹ì÷©ìö¤ À²¾½ Ȩ̀¾− ñ¡»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾»øÉ¥ñ¡ Ȩ̀¾ºñ−Ã© ê†-À¢ö¾-«õ¡£¾© 
¹ ņ̃¤¥¾¡ªö¸À¢ö¾ Áì½ ºñ−Ã©ê†-À¢ö¾£¾©¹ ņ̃¤ Ȩ̀¾-¥½À»ñ©. − ñ¡»¼−¨ñ¤§úº¨À¹ùõº²¸¡À»ö¾ À²ˆº 
¹ùó¡ìû¼¤ “¡¾−Àºš−°ò©” À§…¤À ñ̄−¡¾−ªó£¸¾´Ï¾¨°ò©ªÒ²ô©ªò-¡¿¢º¤−ñ¡»¼− Ȩ̀¾-À¯ñ− -¡¾−-
¯½²ô©-ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´, ªö¸µÈ¾¤: −ñ¡»¼−®Ò»øÉ Ȩ̀¾ªÉº¤Á¹ì´¦ð©¿ ¹ùñ¤¥¾¡»¼−ÁìÉ¸®ÒÁ´È−Ã− 
À¸ì¾¡¿ìñ¤»¼− ¹ùõ Ȩ̀¾ µÈ¾¤ÎÉº¨ ¡ðªÉº¤ ö̈¡ ṍ¢›−À²ˆº¢ðº½− ÷¨¾©. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜− «É¾¹¾¡− ñ¡ 
»¼−»øÉ¥ñ¡®¾©¡É¾¸ºñ−¥¿À¯ñ− À²ˆº-¦¿--Àìñ©¸¼¡¦½À²¾½Ã©Î‡¤ À¢ö¾¡ðº¾©-¦¾´¾©À»ñ©¦¿ 
Àìñ©¦ö´®ø−Ä©ûª¾´ì¿ìñ®.  Ã¹ÉêÈ¾−¦É¾¤Á°− ¦¿ìñ®¡ò©¥½¡¿À¹ù‰¾−š Ã¹É¦º©£Èº¤¦¿ìñ® 
²œ−ê† Ȩ̀¾¤¢º¤êÈ¾− Áì½ »ø®Á®®£÷É´-£º¤¢º¤êÈ¾− (²¸¡À»ö¾¥½¦ö−ê½−¾Ã−¢É¾¤ì÷È´− š). 
«É¾¹¾¡¡ò©¥½- ņ̃©¯½¥¿®Ò´ó¯½¦ò©êò°ö−, Ã¹ÉÉÀºö¾−ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−À¢í¾´¾»È¸´ Ã−¡¾−ºº¡ 
Á®®£õ−ÃÏÈ. − š£õ-®¾¤-¡ò©¥½- ņ̃©-¯½¥¿-¸−ê†-êÈ¾− Áì½ − ñ¡»¼− -¢º¤- êÈ¾− ¦¾´¾©¸¾¤Á°− 
©É¸¨-¡ñ−. 

 

¡¾−À£ˆº−Ä¹¸. Ã¹É¦É¾¤Á°−¦¿ìñ®¡¾−À¢í¾ Áì½ ¡¾−ºº¡¹Éº¤»¼− ¡ð£õ¡¾− È̄¼− -

Á¯¤¡¾−¥ñ©¦ñ−¹Éº¤-»¼− Â©¨ºó¤ª¾´ ò̧§¾ê†¥½¦º− À§„− ¡¾−À£̂º−¨É¾¨¡¾−¥ñ©¦ñ− 
¹Éº¤êñ¤Ïö©-Ã¹ÉÀ¯ñ−¡÷È´−Éº¨ ¦¿ìñ®À»ñ©¡¾−¡¸©¡¾ ò̧§¾¦òì½¯½ ¹ùõ ò̧§¾ ò̧òê½¨¾¦¾©. −º¡-
− š êÈ¾− -¨ñ¤-ªÉº¤¸¾¤Á°− À²ˆº¦¾´¾©-ªº®-¦½Îº¤-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-ê†-¥¿-À¯ñ−/²ò-À¦©-¢º¤-
− ñ¡»¼− -¦È¸− -®÷¡£ö− À§„− À´ˆºªÉº¤¡¾−Á¹ù´¦ð ¹ùõ ªÉº¤¡¾−Àºö¾À£ˆº¤ Ã§É¦È¸−ªö¸¦¿ìñ® 
»Ô»¼− À§„− º÷¯½¡º−¡¾− -ÁªÉ´. 

 

¡ò©¥½¡¿−º¡Íñ¡¦ø©¡¾− -¦º−. ¸¼¡¤¾−À¹ù‰¾− š¯½¡º® ó́¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å À§„− ®ñ−êô¡ 

¥¿−¸−£ö−ê†´¾»¼−, À¡ñ®¡¿Ã®º½−÷¨¾© ¹ùõ ®ñ−§ó£ö−¢¾© Áì½ »ñ¡¦¾£¸¾´À ñ̄−ì½®¼® 
»¼®»Éº¨¢º¤¹Éº¤»¼−. À´ˆºÄ©É»ñ®º½− ÷¨¾©, −ñ¡»¼−¥½¦¾´¾©§Èº¨À»ñ©¸¼¡ Íõ- ¡ò©¥½¡¿ 
À¹ù‰¾−š Áì½ ²òÀ¦©Á È́−− ñ¡»¼−°øÉê†´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤¡¾−£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È. 
¡ò©¥½¡¿À¹ù‰¾−š¥¿−¸− Î‡¤¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ¯ñ−¡ò©¥½¡¿¡¾−»Ô»¼−Ä©ÉÀ§„−¡ñ− À§„− £ò©ÄìÈ 
À¯óÀ§ñ−¢º¤− ñ¡»¼−°øÉê†´¾¹Éº¤»¼− Ã−´œê†¡¿ìñ¤¦º− ò̧§¾£½−ò©¦¾©. 

 

¡¾−£÷É´£º¤ Áì½ ¡¾−À£ˆº−¨É¾¨ ņ̃©«÷º÷¯½¡º−. «É¾¹¾¡¡ò©¥½- ņ̃©-¯½¥¿- ņ̃−Ä©É«õ¡ 

¦É¾¤¢›− ¦¿ìñ®¡¾−Á¥¡µ¾¨, ¡¾−À¡ñ®êÉº− Áì½ ¡¾−À¡ñ®´É¼−º÷¯½¡º−¡¾−¦ò©¦º− 
Áì½»Ô»¼−, − ñ¡»¼−¥½¦¾´¾©§Èº¨À»ñ©¸¼¡©„¤¡È¾¸¦¿Àìñ©µÈ¾¤ Ȩ̀º¤Ä¸. «É¾¹¾¡º÷¯½¡º− 
Ä©É«õ¡¡½¡¼´ Áì½ ¥ñ©¦ñ−Ä Ȩ́ìÈ¸¤ÎÉ¾, ¡¾−À£ˆº−¨É¾¨Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤À»ñ©¡ò©¥½¡¿¥½£Èº¤ 
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, 

Á£É¸ Áì½ Ã§ÉÀ¸ì¾ÎÉº¨. º÷¯½¡º−ê†¥¿À ñ̄−º¾©¥½«õ¡¢¼−Ä Ȩ́µøÈÃ−ª¾ª½ì¾¤¯½¥¿ ņ̃− 
À²ˆº-Ã¹É− ñ¡»¼−Ä©É»øÉ Ȩ̀¾ºñ−Ã© ó́£¸¾´¥¿À ñ̄− Áì½ ¦¾´¾©¡½¡¼´¦¿ìñ®¡ò©¥½¡¿Î‡¤Å. 
Ã−¢½−½ê†º÷¯½¡º−¦¿ìñ®¡ò©¥½¡¿ ê†ÁìÉ¸Ä¯− ˜− ¡ð¥½«õ¡À¡ñ®´É¼´Ä Ȩ́ ¹ùõ Àªí¾Â»´Ä¸É. 

 

¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´. ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´¥½¦‰¤À¦ó´¡¾−»Ô»¼−Á®®»È¸´´õ¡ñ−. ¡¾− 

À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´¥½¦º−Ã¹É− ñ¡»¼−»øÉÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ− Áì½ Ä©É»¼−»øÉ£÷−£È¾¢º¤¡¾−À»ñ© 
¸¼¡À ñ̄−êó´. ¦½´¾§ò¡êó´¤¾−²¾¨Ã−¡÷È´£¸−´ó¸¼¡À»ñ©, -Áì½ −ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö−£¸− 
´óÂº¡¾© À²̂ºÀ»ñ©¸¼¡ÁªÈì½ºñ− -ª½Íº©-À¸ì¾. Â©¨¦ö´êö®¡ñ®− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−, Ã¹ÉêÈ¾− 
¦É¾¤¢Ó¡¿− ö©ÎÉ¾¸¼¡ Áì½ ¡ò©¥½- ņ̃©-¯½¥¿- ņ̃−À²ˆº´º®¸¼¡Ã¹É− ñ¡»¼−À»ñ©. ¸¼¡ê†´º® 
Ã¹É− ˜− º¾©¥½À ñ̄−°øÉº¿−¸¨-£¸¾ -́¦½©¸¡(facilitaotr), -À¯ñ−°øÉ¥ñ®À¸ì¾, -À¯ñ−°øÉì¾¨¤¾− 
À¯ñ−°øÉ®ñ−êô¡, -À¯ñ−°øÉ§÷¡ ø̈É, -À¯ñ−°øÉª̃¤ £¿«¾´, -À¯ñ− -°øÉ£÷É´£º¤º÷¯½¡º− ¹ùõ °øÉ£÷´¤¾−. 

 

4. ¡¾−-¦É¾¤-ì½®¼®-¹Éº¤-»¼− -»È¸´¡ñ®-−ñ¡»¼− Áì½ °øÉ- ȫ¡£º¤ 
¹Éº¤»¼−ê÷¡Å¹Éº¤¥¿À ñ̄−ªÉº¤ ó́¡ö©ì½®¼® À²̂ºÃ¹ûÀ»ñ©ÎÉ¾ê†Ä©ÉµÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö−. ®¾¤ 

£˜¤   “¡ö©ì½®¼®” −šÀºš− Ȩ̀¾ “£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤” ¹ùõ “´¾©«¾−¡¾−¯½²ô©”. 
 

 ìñ¡¦½−½ê¿-´½-§¾©¢º¤¡ö©ì½®¼®¹Éº¤»¼−, ¡ò©¥½¡¿¯½¥¿ ņ̃− Áì½ ò̧êó¡¾−¦É¾¤Á´È− 
¯È¼−Á¯¤Ä¯ª¾´ì½®ö®£¸¾´À§ˆº¢º¤£ø¦º−. ²¸¡À»ö¾¥½À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®− ñ¡»¼−µøÈÃ− 
¹Éº¤»¼−Á−¸Ã©, ì¸´êñ¤¡¾−¦É¾¤¡ö©ì½®¼® Áì½ ¡ò©¥½ ņ̃©¯½¥¿ ņ̃−− ˜− Á´È−¢›−¡ñ® 
£¸¾´À§ˆº¢º¤²¸¡À»ö¾ ¡È¼¸¡ñ®Àì̂º¤ê† Ȩ̀¾− ñ¡»¼−»øÉ- ò̧êó-¯½²ô©-£õÁ−¸Ã©. Ã− -¢í¸Î‡¤²¸¡ 
À»ö¾®¾¤£ö−º¾©À§̂º Ȩ̀¾ − ñ¡»¼− À¯ñ−°øÉ»ñ®Àºö¾£¸¾´»øÉÁ®®®Ò¥ø®¥É¾¸¹É¾¸¹ñ− Áì½ À¢ö¾À¥í¾ 
¥¿À ñ̄−ªÉº¤À»ñ©ª¾´ì½®ö® Áì½ Ã¹É À¹ñ−¦…¤ê†¥½Ä©É»ñ® ¹ùõ °ö−¯½Â¹¨©¢º¤¡¾−»Ô»¼− 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾µÈ¾¤¥½Á¥É¤. ¥¾¡°ö−©„¤¡È¾¸ ²¸¡À»ö¾º¾©À−̃−Îñ¡Ã¦È¡ö©ì½®¼® Áì½ ¡ò©¥½ 

ņ̃©¯½¥¿ ņ̃−ê†Ï̃−£ö¤´ó´¾©ª½«¾−. Ã−ºó¡¢í¸Î‡¤, ²¸¡À»ö¾¥¿−¸−Î‡¤º¾© À§̂º Ȩ̀¾− ñ¡ 
»¼−´ó£¸¾´¹É¾¸¹ñ−, ¦É¾¤¦ñ−, ¡½ªõôìõôìí− Áì½ À ñ̄−°øÉÁ¡É ®ñ−¹¾ê†À¯ñ−Àº¡½ìñ¡. ©„¤− ˜−Ã− 
¡ðì½− ó-©„¤¡È¾¸ ²¸¡À»ö¾º¾©À− ˜−Îñ¡-Ã¦È¡¾−Ã¹Éê¾¤Àìõº¡Á¡È− ñ¡»¼−²¸¡À»ö¾. À´ˆº²¸¡-
À»ö¾¦É¾¤ì½®¼® Áì½ ¡ò©¥½ ņ̃©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤-¹Éº¤-»¼− ©É¸¨¡¾−À¢í¾ »È¸´¢º¤− ñ¡»¼−
²¸¡À»ö¾¥½¦¾´¾©−¿Ã§É ò̧êó¡¾− “À©ó−ª¾´ê¾¤¦¾¨¡¾¤”Í¾ -̈¢›− À§…¤¦¾´¾©©ñ©¦ö´ Íõ- 
¯ñ®-¯È¼− -Ã¹É-¦º©£Èº¤ À²ˆºªº®¦½Îº¤Ä©û¡ñ®¦½²¾®¡¾−ê†´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨ 
Áì½ ó́¡¾−¯È¼−Á¯¤Àìœº¨Å µøÈÃ−¹Éº¤»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾.  
 
Á−¸ê¾¤ê‰¸Ä¯ ¦¿ìñ®¡¾−²ñ© ê½−¾¡ö©ì½®¼®¯½¡º® ó́ ©„¤ì÷È´− š: 
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 Ã¹É¦É¾¤ì½®¼®¦̃−Å¥ñ¡-¦¾´-¦†-¢Óê†À− ˜− -Ã¦È-¡¾−¯½²ô©ê†ÀÏ¾½¦ö´; ®Ò ó́°øÉÃ©− ñ®êñ¤ªö¸ 
êÈ¾− Áì½ − ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−¥½¥ö©¥¿ì½®¼®ê†¨¾¸¨õ©. Ã¹Éªò©ì½®¼®− ˜−Ä Ȩ́µøÈ 
Ã−¹Éº¤»¼− À²̂ºÃ¹Éê÷¡£ö−Ä©ÉÀ¹ñ−. 

 Ã¹É²ò¥¾ì½−¾¡¾−¦É¾¤¡ö©ì½®¼® ¹ùõ ¡¾−¸¾¤£¾©Ï¾¨¦¿ìñ®¯½À©ñ−ªÒÄ¯− šÀ²ˆº 
À»ñ© Ã¹É ¹Éº¤»¼−©¿À− ó−ÎÉ¾-ê†Ä¯µÈ¾¤ì¾®ìœ−. (¡) Ã−ªº−Àì†´ªí− Áì½ ªº−êÉ¾¨ 
¢º¤§ú¸¤-À¸ì¾-Ã©-Î‡¤ ¹ùõ ¢º¤ œ́»¼−ì¸´êñ¤Àì̂º¤¡¾−À¢í¾´¾-»¼−ªÉº¤-À»ñ©Á−¸Ã© 
Áì½ ¦…¤-ê†− ñ¡»¼−£¸− -À»ñ© Íõ ®Ò-£¸− -À»ñ©Ã−§ú¸¤À¸ì¾− š, (¢) Ã¹É−¿Ã§É ņ̃©«÷ Áì½ 
º÷¯½¡º−,  (£) ò̧êó-¢ðº½− ÷¨¾© ¦¿ìñ® £¸¾´ªÉº¤¡¾−ê†®ÒÄ©É£¾©¹ ņ̃¤Ä Ȩ́   (À§„− 
Ä¯¹Éº¤−Õ ¹ùõ Á¹ù´¦ð),(¤)¢½-®¸−¡¾− -©¿-À− ó−¡¾−»¼−µøÈ¡ñ®®Èº−− „¤ Áì½ µøÈÃ−¡÷È´ 
À¯ñ−Àº¡½ì¾©  (¥) ò̧êó-ª˜¤£¿-«¾´ -Áì½ ªº®-£¿-«¾´. 

 Ã¹ÉÀìõº¡Àºö¾¡ö©ì½®¼®ê†À»ñ©Ã¹É¦½²¾®Á¸©ìÉº´¹Éº¤»¼−À¯ñ−ì½®¼® Áì½ ¦‰¤ 
À¦ó´¡¾−»Ô»¼−Ã¹ÉÄ©É»ñ®°ö−¦¿-Àìñ©. ¡¾−¯½²ô©¥¿−¸−Î‡¤À§„− ¡¾−¹¨Õ§ò¤¤ñ´ 
Íõ¡¾−-À£ˆº− -Ä¹ -̧Àìñ¡Å-− Éº¨ -ê†-´ó-ìñ¡¦½−½-ìö®-¡¸− -°øÉ-ºˆ− - −̃−®¾¤êó-¡ðº¾©¥½®Òº÷¯½ 
¦ñ¡ê†¦¿£ñ−ªÒ¡¾−»Ô»¼− À¸̃−À¦¨ÁªÈ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾®ö−Á§¸ ¹ùõ ìö®¡¸−. 

 µÈ¾Ä©É¦É¾¤¡ö©ì½®¼®¢º¤¹Éº¤»¼−ê† êÈ¾− ®Ò´ó£¸¾´¦½Ïñ¡Ã¥ ¹ùõ ®Ò¦¾´¾©¯½ªò®ñ© 
Ä©É À²̂º ®ñ¤£ñ®ª½¹ùº©Ä¯. 

 Ã¹É¦É¾¤¡ö©ì½®¼®ê†¥½Á¥É¤ Áì½ ¦¾´¾©À¢í¾Ã¥Ä©ÉÀê‰¾ê†À¯ñ−Ä¯Ä©É. ¡ö©ì½ 
®¼®£¸−¢¼−Ã−»ø®Á®®²ô©ªò¡¿: “Ã¹É− „¤-¡º©-Á¢− Áì½ − „¤-µøÈ-§ˆÅ”¥½À¯ñ−¯½-Â¹¨¡- 
ê†¥½Á¥É¤ Áì½ £¸− -¢¼− -¢Ó£¸¾´ê†´óìñ¡¦½−½ê¾¤®¸¡¡ Ȩ̀¾¡¾−-Ã§É£¿ Ȩ̀¾ “µÈ¾ªó¡ñ− 
Íõ- ®ÒÃ¹Éªó-¡ñ−” 

 Ã¹É£ñ©Àìõº¡Àºö¾¡ö©ì½®¼®ê†ê÷¡-£ö−ªö¡ìö¤À¹ñ−©óÀ¯ñ−Àº¡½²¾®−¿¡ñ− ¹ùõ «õª¾´£¿-
À¹ñ− -©ó ¢º¤ê÷¡Å£ö−µøÈÃ−Â»¤»¼−. «É¾¹¾¡−ñ¡»¼−Ä©É»¼−»øû Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾®Ò¦¾´¾© 
¯½²ô©ª¾ -́Á−¸ ê¾¤-ê†-ì½®¼®-¸¾¤-Ä Ȩ́µøÈÃ−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−, ÁªÈ Ȩ̀¾µøÈ¹Éº¤-º̂− -
§Õ²ñ©¦¾´¾©À»ñ©Ä©É, À¢ö¾¥½êö©ìº¤À»ñ©ÎÉº¨Î‡¤ À²ˆºÀ®…¤ Ȩ̀¾À¢ö¾¥½¦¾´¾©¯½ 
²ô©Á−¸®Ò©ó− ˜−Ä¯Ä©É¹ù¾¨Àê‰¾Ã© “Â©¨®ÒÃ¹ÉÄ©É«õ¡¥ñ®”. 

 Ã¹Éêö®ê¸−¡¸©À®…¤¡ö©ì½®¼®¹Éº¤»¼−Ã¹ÉÀ¯ñ−¯ö¡¡½ªò À²ˆºÀ®…¤ Ȩ̀¾ ó́ºñ−Ã©®Ò¥¿ 
À¯ñ−ºó¡ ÁìÉ¸. «É¾´óºñ−Ã©®Ò¥¿À¯ñ−ºó¡ÁìÉ¸, ¡ðÃ¹É¨Éº¤ ð̈§ö´À§ó¨− ñ¡»¼− Áì½ 
®º¡À¢ö¾À¥í¾ «É¾ Ȩ̀¾´ó¡ö©ì½®¼®ºñ−ºˆ−ºó¡ê†¥¿À ñ̄−ªÉº¤¯½¥ò®ñ©. 

 

¡¾−À¢í¾»È¸´¢º¤°øÉ¯ö¡£º¤.  
¡ö©ì½®¼®¥½ ó́¯½¦ò©êò°ö−¹ù¾¨ê†¦÷©À´ˆº£ø¦º−, °øÉ¯ö¡£º¤−ñ¡»¼− Áì½ − ñ¡»¼−´ó-

²ñ−ê½¦½À¹ ó́²¾®Ã−¡¾−¦‰¤--À¦ó´-¡¾− -¯½ªò®ñ©- Áì½- »ñ¡¦¾¡ö©ì½®¼®− ˜−. µøÈÃ−®¾¤Â»¤ 
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»¼− “£¸¾´-À¯ñ− -¯ô¡-Á°È−” Ä©É-«õ¡-¦É¾¤-¢›−¥¾¡-ê÷¡-²¾¡¦È¸− -ÀÍ‰¾−š. “£¸¾ -́À¯ñ− -¯ô¡-Á°È−” 
Á´È−¢Ó-ªö¡ìö¤ Íõ ¦ñ−¨¾ê†-À¯ñ−ê¾¤¡¾−Á®®¤È¾¨©¾¨ ê†Ä©ÉÀ í̧¾µÈ¾¤¥½Á¥É¤À«ò¤£¸¾´»ñ®°ò© 
§º®¦½À²¾½¢º¤ÁªÈì½²¾¡¦È¸− Áì½ À§ñ−»ñ®»º¤Â©¨À¢ö¾À¥í¾-Àº¤. ¢Ó£¸¾´¢º¤£¸¾ -́
À¯ñ− -¯ô¡-Á°È−º¾©À»ñ©À ñ̄−Á®®³º´ ©„¤ªÒÄ¯− š. ²¸¡À»ö¾º¾©¦¾´¾©¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨ -
Ã−-¡º¤-¯½§÷´-£˜¤ê¿-ºò©-¢º¤¦½´¾£ö´-²Ò-Á È́-− ñ¡»¼− Áì½ -£ø, Íõ ¡º¤-¯½§÷´-ì½¹ Ȩ̀¾¤°øÉ¯ö¡ 
£º¤Œ−ñ¡»¼−Œ£ø. êÈ¾−¦¾´¾© ñ̄® Áì½ −¿Ã§É ñ́− -Ã¹É-À¯ñ− ò̧êó−¿Àºö¾− ñ¡»¼− Áì½ °øÉ ȫ¡£º¤ 
À¢í¾ »È¸´ µøÈÃ−¡¾−¦‰¤À¦ó´¡¾−¯½²ô©ê†©óµøÈÃ−¹Éº¤»¼−Ä©É®úð? 

 

Ã−«¾−½À ñ̄−²ÒÁ È́/ °øÉ¯ö¡£º¤− ñ¡»¼−, ¢Éº¨¥½: 
 ¦½Á©¤£¸¾´− ñ®«õ Áì½¦½Îñ®¦½Îø−§Èº¨À¹ùõºÀ©ñ¡¢º¤¢Éº¨, £ø¦º− Áì½ -

Â»¤»¼−. 
 ¦½Îñ®¦½Îø−−½Â¨®¾¨©É¾−ì½®¼®¸òÄ− Áì½ ¡ö©ì½®¼®¹Éº¤»¼−¢º¤À©ñ¡¢Éº¨. 
 ¦½Îº¤¦½«¾−ê†Å´ò©¤¼® Áì½ ó́Ä³Á¥É¤©ó À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡Ä©É»¼− Áì½ ¢Éº¨¥½§÷- ø̈É-

§Èº -̈ÀÍõº¡¾−À»ñ©¸¼¡®É¾−Ã¹É¦¿Àìñ©. 
 À¢í¾»È¸´¡º¤¯½§÷´°øÉ¯ö¡£º¤− ñ¡»¼−Œ£ø¦º− ¹ùõ ¡º¤¯½§÷´°øÉ¯ö¡£º¤−ñ¡»¼−Œ£ø 

¦º− Œ−ñ¡ »¼− ê†¥ñ©¢›−µÈ¾¤À¯ñ−ê¾¤¡¾− Áì½ ®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾−. 
 Ã−ÁªÈì½´œ, ÂºÉìö´−¿À©ñ¡¢º¤¢Éº¨ ¡È¼¸¡ñ®¡ò©¥½¡¿¢º¤Â»¤»¼−¢º¤ì¾¸. 
 ªò©ª¾´¡¿¡ñ®¡¾−À®òú¤ì¾¨¡¾−Âêì½êñ©¢º¤À©ñ¡ ¹ùõ ¡ò©¥½¡¿º̂−Åê†º¾©´ó°ö− 

À¦¨ªÒÀ¸ì¾»¼−¢º¤À©ñ¡. 
 Ã−ÁªÈì½²¾¡»¼−,Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−¡ò©¥½¡¿¢º¤Â»¤»¼− Íõ ¡ò©¥½¡¿¹Éº¤ 

»¼−µÈ¾¤ÎÉº¨ Î‡¤¡ò©¥½¡¿. 
 ÁªÈì½ œ́, ºÈ¾−¯œ´−¿À©ñ¡ 10 −¾êó¹ùõÃ¹ÉÀ©ñ¡ºÈ¾−Ã¹É¢Éº¨³ñ¤.  

Ã−«¾−½¢Éº¨À ñ̄−− ñ¡»¼−,  ¢Éº¨¥½: 
o ²½¨¾¨¾´À»ñ©¸¼¡/»¼−¥ö− -¦÷©-£¸¾ -́¦¾´¾©¦½ÀÏó. 
o ¥½À¯ñ−£ö−ê†Ã¥©ó ó́-£¸¾ -́¡½ì÷-−¾ Áì½§Èº¨À¹ùõºÀ²ˆº−»È¸´¹Éº¤»¼−. 
o ¦½Á©¤£¸¾´− ñ®«õªö−Àº¤, −ñ®«õ£ø¢º¤ªö−, −ñ®«õÂ»¤»¼− Áì½°øÉºˆ−Å. 
o ¯½ªò®ñ©ª¾´¡ö©ì½®¼®¢º¤¹Éº¤»¼− Áì½Â»¤»¼−. 
o ¦½Á©¤£¸¾´− ñ®«õ§ñ®¦ö´®ñ©¢º¤-¹Éº¤-»¼− Áì½-Â»¤»¼− ©É¸¨¡¾−®Òìñ¡ Íõ 

®Òê¿ì¾¨. 
o ´¾Â»¤»¼−Â©¨ ó́¡¾−¡½¡¼´¸¼¡®É¾− Áì½º÷¯½¡º−¡¾−»¼−. 
o ´ó£¸¾´À§̂ºÏ̃− Ȩ̀¾¢Éº¨¦¾´¾©»¼− Áì½¥½»Ô»¼−. 
o Ã−ÁªÈì½´œÃ§ÉÀ¸ì¾µÈ¾¤ÎÉº¨ 15 −¾êó À²̂º»¼− ¹ùõ ºÈ¾−µøÈÀ»õº−. 
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o À í̧¾ìö´−¿°øÉ¯ö¡£º¤¢º¤¢Éº¨Ã−ÁªÈì½´œ¡È¼¸¡ñ®¡ò©¥½¡¿¢º¤Â»¤»¼−¢º¤
¢Éº¨. 

Ã−-«¾−½-À¯ñ− -£ø-¦º−, -¢Éº -̈¥½: 
 ¦½-Á©¤-£¸¾´-− ñ®«õ-− ñ¡»¼− -ÁªÈì½£ö− Áì½£º®£ö -̧¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾. 
 −¿-Ã§É-À¸ì¾¢º¤-¡¾−-»Ô»¼− -Ã¹É-´ó-¯½¦ò©êò-°-ö−. 
 -À»ñ©-Ã¹É-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-´ó-£¸¾ -́¯º©-Ä² -Áì½¦½©¸¡-¦½®¾ -̈À²ˆº-¡¾−-»Ô»¼−. 
 §Èº -̈À¹ùõº-Ã¹É-− ñ¡»¼− -Àªó®-Ã¹ È̈-¢½¹¨¾¨ªö¸ Ä¯-ª¾´-¢ó©-£¸¾ -́¦¾´¾©-¦ø¤-¦÷©-¢º¤-À¢ö¾-

À¥í¾. 
 Àºö¾-¡ò©¥½¡¿-¸¼¡-®É¾−-ê†-´ó-£¸¾ -́Ï¾ -̈¦¿£ñ− - Áì½-ÀÏ¾½-¦ö´-Ã¹É-− ñ¡»¼−. 
 ¦½Îº¤-¡¾−-§Èº -̈À¹ùõººñ−-¥¿-À¯ñ− -Á¡È-°øÉ-¯ö¡£º¤-−ñ¡»¼− - À²ˆº--Ã¹É-¦¾´¾©-§Èº -̈À¹ùõº¸¼¡--

ê†-´º®-Ï¾ -̈Ã¹ÉÀ©ñ¡-À»ñ©. 
 ®ñ¤£ñ®-Ã§É-¡ö©-ì½®¼®-¢º¤-Â»¤»¼− -Áì½ -¹Éº¤-»¼− -µÈ¾¤-¨÷ªò-ê¿- Áì½ -¦½ÀÏóªí−¦½ 

ÀÏó¯¾¨. 
 ì¾ -̈¤¾− -¡¾− -¯½-À´ó− -°ö− -¢º¤-£¸¾ -́¡É¾¸ÎÉ¾- -Áì½ °ö−¦¿-Àìñ©-¢º¤-¡¾−-»¼− -ê†-§ñ©-À¥− --

Ã¹É-Á¡È-− ñ¡»¼− - -Áì½°øÉ-¯ö¡£º¤-− ñ¡»¼−. 
 −¿-Ã§É-¡ò©-¥½-¡¿-²ò-À¦©-µøÈ-Ã− -¹Éº¤-»¼− À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É¡¾−-»Ô»¼− -´ó-£¸¾ -́´È¸− -§ˆ−. 
 ¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− -²ô©ªò-¡¿-ê†-À¯ñ− -´õ-º¾-§ó-® Áì½ êñ©¦½−½-£½ªò-ºñ− -«õ¡ªÉº¤. 

 

− ñ®-ÁªÈ®ñ©-−š-À¯ñ−ªí− -Ä¯, ²¸¡-À»ö¾-¥½-À»ñ©-¸¼¡-»È¸´-¡ñ− -À²ˆº-¯½ªò®ñ©-¢Ó-¦ñ−¨¾-− š. 
 -À§ñ− -Â©¨: 

ŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒ 
 -ì¾ -̈À§ñ− -°øÉ-¯ö¡£º¤ / ņ̃−-êó 

ŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒ 
 -ì¾ -̈À§ñ− -− ñ¡»¼− / ņ̃− -êó 

ŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒ  
 -ì¾ -̈À§ñ− -£ø-¦º− / ņ̃− -êó 

ŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒ  

5. ´¾©«¾−-¦¿-ìñ®¡¾−-¯½²ô© -Áì½ ¡¾−£÷É´£º¤-ê†-©ó 
¡ö©-ì½®¼®-¢º¤-¹Éº¤-»¼−Ä©É-¥ñ©-´¾©«¾− -¢º¤-¡¾−-¯½²ô©- ¦¿ìñ®-− ñ¡»¼−¢º¤-²¸¡-À»ö¾Ä Ȩ́, 

-ÁªÈ- Ȩ̀¾-²¸¡-À»ö¾-Ã−-«¾−½-À¯ñ− -£ø-¦º−ªÉº¤-´ó-´¾©«¾−ÀÏõº− -¡ñ−. ¹ùñ¤¥¾-¡−̃− -²¸¡-À»ö¾-êñ¤Ïö© 
¡ðÀ¯ñ− -ªö¸µÈ¾¤- Íõ- ªö -̧Á®®ºñ− -¦¿£ñ− - Ã¹ÉÁ¡È− ñ¡»¼− -¢º¤-²¸¡-À»ö¾. 
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 ²¸¡-À»ö¾-£¸− -®º¡-− ñ¡»¼− -- Ȩ̀¾ -²¸¡-À»ö¾-£¾©-¹ ņ̃¤-Ã¹É-ÁªÈì½£ö− -¯½²ô©-µøÈ-Ã− -¹Éº¤-»¼− -
Á− -̧Ã© ( −ñ¡»¼− -¢º¤-²¸¡-À»ö¾- Áì½- ²¸¡-À»ö¾-Àº¤ ) Áì½ ¦ö−ê½−¾-£¸¾ -́£¾©-¹ ņ̃¤-
− š-À¯ñ− -¯½¥¿. 

 ²¸¡-À»ö¾-ªÉº¤-Á¥É¤-¡ö©-ì½®¼®-¢º¤-¹Éº¤-»¼− -¢º¤-²¸¡-À»ö¾- Ã¹É-°øÉ-®ðìò¹¾−-Â»¤»¼− -, £ø-
¦º− -°øÉ-ºˆ−Å- Áì½ °øÉ-¯ö¡£º¤-− ñ¡»¼− -Ä©É»ñ®§¾®−¿- À²ˆº-²¸¡-À²…− -¥½¦¾´¾©ªò©ª¾´ 
¡¿¡ñ®  -Áì½ ¹ùó¡ìû¼¤-£¸¾´-¢ñ©-Á È̈¤-¡ñ®-²¸¡-À¢ö¾. 

 ¡ö©-ì½®¼®-ê†-¦É¾¤-¢›−»È¸´-¡ñ®-− ñ¡»¼− -¢º¤-²¸¡-À»ö¾-ªÉº¤-«õ¡-−¿-Ã§É-µÈ¾¤-¦½-ÀÏóªí− -¦½-
ÀÏó¯¾ -̈Â© -̈®Ò-´ó-¡¾−-À¢í¾-¢É¾¤-ºº¡-¢¾. 

 ²¸¡-À»ö¾-ªÉº¤-»ñ®-§¾®-¦…¤-ê†-À¡ó©-¢›−µøÈ-Ã− - Áì½- −º¡-¹Éº¤-»¼− -µÈ¾¤-¦½-ÏÔ¦½-ÀÏó. ¡¾− 
ªò© ª¾´¡¿¡ñ®¢º¤²¸¡À»ö¾ªÉº¤ ò̄©ìñ® Áì½ ó́ìñ¡¦½−½ É̄º¤¡ñ−. 

 ²¸¡-À»ö¾-®Ò-¦¾´¾©-ê†¥½»É¾¨/-Â¡©-À£õº¤ -Íõ À¦-¨¦½´¾êò-¡¾− -£¸®-£÷´, -ÁªÈ-ªÉº¤À¯ñ−-
Á®®µÈ¾¤-Ã− -¡¾−-¯½²ô©ê†-©ó Áì½ ¯½ªò®ñ©-ª¾´¡ö©ì½®¼®-À²ˆº-− ñ¡»¼− -¢º¤-²¸¡-À»ö¾. 

 À´ˆº´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−ªÉº¤-¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä− -,-- Ã¹ÉÀ− ˜−Ã¦È¦½À²¾½ ÁªÈ-ªö -̧²ô©ªò-¡¿-¢º¤-− ñ¡ 
»¼− ®Ò-Á´È−-ªö -̧− ñ¡»¼−, -¡¼©-¦ñ¡-¦ó-¢º¤-− ñ¡»¼− -¨ñ¤-ªÉº¤»ñ¡¦¾-µøÈ. 

 ²¸¡-À»ö¾-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-§÷¡ ø̈É-¦‰¤-À¦ó´ -Ã¹É-− ñ¡»¼− -ªò©ª¾-´¡¿¡ñ®-¡¾− -¯½²ô©-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-
Àº¤Â© -̈À»ñ©®ñ−êô¡-¯½¥¿- ņ̃− - ¡È¼ -̧¡ñ®-¡ò©¥½¡¿-ê†-´ó-»È¸´¡ñ®-°øÉ-ºˆ−Å. −ñ¡»¼−¨ñ¤--´ó-
£¸¾´¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-ªò©ª¾ -́¡¾−-¯½²ô©-¢º¤-¡ñ− - Áì½- ¡ñ− -©É¸¨-£¸¾ -́À£ö¾ìö®-− ñ®«õ. 

 Ã−-¡¾− -¦ò©¦º−, ²¸¡-À»ö¾-®Ò-£¸− -Ã§É-£¿-¦ñ®-ê†-£÷´-À£õº- ¹ùõ Á®®¡É¸¾¤Å. ¡ò©¥½¡¿-
ªÈ¾¤Å£¸− - ó́-¢˜−ªº−ªÒ-À− ˆº¤-ê†-¥½-Á¥É¤ -Áì½ ´ó-¡¾− -Á§¡-Á§¤-Àìñ¡-− Éº -̈Àê‰¾-ê†--¥½-À»ñ©-
Ä©É. 

  £÷− --ìñ¡¦½−½-¥¿−¸−-Î‡¤ê†− ñ¡»¼−´ó-£¸¾ -́²ð-Ã¥-Ã− -ªö -̧£ø-¦º− Áì½ £¸−¯½¡º®¦É¾¤-
Ã¹É-À¯ñ− ²¾¡¦È¸− ê†¦¿£ñ−¢º¤¡¾−-ªò©ª¾ -́¡¾−-¯½²ô©-¢º¤-²¸¡-À»ö¾-Àº¤´ó©„¤− š: 

 

£¸¾ -́À¯ñ− -ê¿: −ñ¡»¼− -À¹ñ− -¦…¤-− š-À¯ñ−£÷− -ìñ¡¦½−½-¦¿£ñ− -ê†-¦÷©-¢º¤-£ø-¦º−. -Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ 

ªÉº¤ ó́£¸¾´ ÷̈©ªò-ê¿-Ã− -¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å -À§„− - ¡¾−-´º®-¸¼¡-¤¾−-Ã¹É, ¡¾−-ì½¤ñ®-¡¾− -°ò©-
«¼¤¡ñ−, ¡¾−Ã¹É¡¾−§Èº -̈À¹ùõº Áì½ ¡¾−£ñ©-Àìõº¡-− ñ¡»¼− -À²ˆº-Ã¹ÉÀ¯ñ− -°øÉ-§Èº¨ ¹ùõ À¢í¾-»È¸´-
¡ò©¥½¡¿-²ò-À¦©.  
 

º¾ìö´-¢ñ−. ó́-£¸¾ -́¦¾´¾©-ªº®-¦½Îº¤- £¸¾ -́°Èº−£¾¨Ã¹É-Á¡È-− ñ¡»¼−. 

 

£¸¾ -́À£ö¾ìö®-− ñ®«õ. ºñ− -− š´ó-£¸¾ -́Ï¾¨ Ȩ̀¾- ¦½-Á©¤--Ã¹ÉÀ¹ñ− -£¸¾ -́Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-ªÒ-¦ò©êò- -Áì½ 

£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢º¤-− ñ¡»¼−. 
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£¸¾ -́¦÷²¾®: ºñ− -− š-Á´È−-À£ˆº¤Ï¾ -̈ºñ− -Î‡¤-¢º¤-£¸¾ -́À£ö¾ìö®-− ñ®«õ.  

 

À¯ñ−£ö−À¯ó©-À°ó¨/¥ò¤Ã¥. − ñ¡»¼− -´ó-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-µ¾¡-À¹ñ− -£ø-¦º− -À¯ñ− -£ö− ó́-−Õ--Ã¦-Ã¥-¥ò¤. £ø-

¦º− -¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-º½êò®¾ -̈µÈ¾¤-¥½-Á¥É¤-À«ò¤-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢º¤-ªö− Áì½¦½²¾®-¡¾− -ê†-À¯ñ−ªí− -
À¹©-¢º¤-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡− ˜−. 
 

»ñ®-³ñ¤-µÈ¾¤-ª˜¤-Ã¥. ºñ− -− š ó́-£¸¾ -́Ï¾ -̈À«ò¤¡¾−Ã¹É¡¾−-ªº®-»ñ®- À´ˆº-À¸ì¾-− ñ¡»¼− -À í̧¾-ºº¡ 

´¾. êÈ¾− -¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− - Ȩ̀¾- êÈ¾− - Ä©É-¨ò− -− ñ¡»¼− -À í̧¾ -Áì½ -Ã¹É-Âº¡¾©-Á¡È-À¢ö¾-
À¥í¾-Ä©É-Á¡É-Ä¢-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-°ò© ¹ùõ ¡¾− -ªó-£¸¾ -́Ï¾ -̈°ò©. êÈ¾− -º¾©-²½¨¾¨¾ -́À í̧¾-£õ− -ÃÏÈ- 
¡È¼¸¡ñ®¦…¤-ê†-Ä©É-À í̧¾-Ä¯-ÁìÉ¸ ¹ùõ −¿-Ã§É-êÈ¾-ê¾¤ -À²-ˆº¦½-Á©¤-À«ò¤£¸¾ -́À´©-ª¾£¸¾ -́À¹ñ− -ºö¡-
À¹ñ− -Ã¥.  

²¸¡À»ö¾¥½-¦¾´¾©-¨ô©«õ-´¾©«¾−-¢º¤-¡¾−-¯½²ô©-¢º¤-²¸¡-À»ö¾--Ã¹ÉÄ©É-©ó-Á− -̧Ã©− ˜− - 
´ñ¡-¥½-¢›−¡ñ®-»ø®-Á®®-¢º¤-¡¾−-£÷É´-£º¤-µøÈ-Ã−-¹Éº¤-»¼−. 

 

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©:  »ø®-»È¾¤-ìñ¡¦½−½¢º¤¡¾−£÷É´£º¤¹Éº¤»¼−. 
 »ø®Á®®¡¾−£÷É´£Éº¤¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾− ¥½-À¯ñ− -ªö¸¡¿− ö© Ȩ̀¾ êÈ¾−¦¾´¾©¯½ªò-
¦¿²ñ−¡ñ®− ñ¡»¼−¢º¤-êÈ¾−Ä©É©ó¦ÔÃ©, êÈ¾−¦¾´¾©¦É¾¤¦¾¨²ö¸²ñ−ºñ−©ó¡ñ®À¢ö¾À¥í¾Ä©É©ó¦Ô 
Ã© Áì½ À¢ö¾¥½»¼−»øÉ¥¾¡êÈ¾−Ä©É©ó¦ÔÃ©. ñ́−¨ñ¤¦¾´¾© ó́°ö−¡½êö®ªÒ- ò̧êó¯½²ô©-ê†-ÀÏ¾½-
¦ö´ Íõ- ®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´¢º¤− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− Áì½ ¸òêó-¡¾−-¢º¤-¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−− ñ¡»¼−¢º¤ 
êÈ¾−Á−¸Ã©, êÈ¾− ñ́¡Ã§É¡¾−-¯½ªò®ñ© ò̧Ä−Á−¸ê¾¤ìö®¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ê¾¤®¸¡®Ò À²ˆºê†¥½ 
§Èº¨À¹ùõº− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− »¼−»øÉ¡¾−¯½²ô©ê†-«õ¡ªÉº¤ÀÏ¾½-¦ö´. À²̂ºÀì†´ªí−¡¾−¡¿−ö©»ø® 
Á®®¡¾−£÷É´£º¤¢º¤êÈ¾−, Ã¹ÉêÈ¾−ºÈ¾−¢Ó£¸¾´ÁªÈì½ºñ−µøÈÃ−ª¾ª½ì¾¤ì÷È´− šµÈ¾¤ì½º¼© 
«†«É¸−. ÁìÉ¸Ã¹Éªº® Ȩ̀¾À¹ñ−©ó ¹ùõ ®ÒÀ¹ñ−©ó¡ñ®¢Ó£¸¾´−̃−, ¥½-«õ- Ȩ̀¾À¯ñ−¡¾−©ó «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾ 
¢Ó£¸¾ -́− ˜− -À¯ñ−¦…¤ê†êÈ¾−À»ñ©-Ã− -ªö¸¥ò¤. 
 

 £÷−ìñ¡¦½−½ À¹ñ−
©ó 
 

®ÒÀ¹ñ− 
©ó 

1 ¢Éº¨À§̂º Ȩ̀¾ ¹Éº¤»¼−ªÉº¤´ò©¤¼®¦¿ìñ®− ñ¡»¼− À²̂º¥½Ä©É»Ô»¼−.   

2 ¢Éº¨À§̂º Ȩ̀¾ ¡¾−−„¤ª¾´ª„¤ê†¥ñ©Ã¹É (À§„− ¥ñ©À ñ̄−Á«¸) 
¥½¹ì÷©°Èº−¡¾− ¯½²ô©ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´ Áì½ ¦‰¤À¦ó´¡¾−»Ô»¼−. 

  

3 ¢Éº¨®Ò ñ́¡¡¾−«õ¡ìö®¡¸−Ã−À¸ì¾¢Éº¨¡¿ìñ¤¦ò©¦º−.   

4 − ñ¡»¼−£¸−»¼−»øÉÀ²ˆºÀ»ñ©ª¾´¡¾−Á−½−¿ -Áì½®Ò£¸−«¾ -́   



 

 

56

 £÷−ìñ¡¦½−½ À¹ñ−
©ó 
 

®ÒÀ¹ñ− 
©ó 

À¹©°ö− Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤. 

5 − ñ¡»¼−¢º¤¢Éº¨®Ò£Èº¨´ó¢Ó£ò©ìòÀì†´¡¾−-À»ñ©¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å. À¢ö¾ 
£¸−¦÷´Ã¦È¦…¤ê†¢Éº¨¡¿ìñ¤¦º− -À¢ö¾µøÈ.  

  

6 À´ˆºÀ¸ì¾− ñ¡»¼−¯½²ô©®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´, ¢Éº¨ìö¤Âê© ¹ùõ Ã¦È ò̧Ä−À¢ö¾êñ− 
êóêñ−Ã© Â©¨®Ò´ó¡¾−-ÂªÉ-«¼¤ºñ−Ã©ºó¡ªÒÄ¯. 

  

7 ¢Éº¨®Ò¨º´»ñ®£¿¢ðÂê©¦¿ìñ®¡¾−¯½²ô©ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´ À§„− À»ñ©¸¼¡ 
®É¾−§É¾ ¹ùõ®ÒÀ»ñ©¸¼¡®É¾−. 

  

8 ¢›−¡ñ®¦…¤ê†²¸´»Ô»¼−µøÈ, ¹Éº¤»¼−¢º¤¢Éº¨º¾© ó́¡¾−¥ñ©¦ñ−¹ù¾¨ 
»ø®Á®®. 

  

9 ¢Éº¨ ó́£¸¾´À¯ñ−¹È¸¤¡È¼¸¡ñ®¦º¤¦…¤ £õ −ñ¡»¼−¢º¤¢Éº -̈Ä©É»¼−»øÉ-
¹ ñ̈¤  Áì½ À¢ö¾À¥í¾»¼−»øÉÁ−¸Ã©.  

  

10 − ñ¡»¼−¢º¤¢Éº¨»øÉ Ȩ̀¾ À¢ö¾¦¾´¾©-Á§¡-Á§¤¢ñ©¢¸¾¤¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ 
¢º¤¢Éº¨Ä©û «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾À¢ö¾ ó́£¿«¾´ê†¦º©£Èº¤ ÀÏ¾½¦ö´. 

  

11 ¢Éº¨Ã¹É£¿§ö´À§ó¨À´ˆº»ñ®¯½¡ñ− - Ȩ̀¾ ñ́−´óÀ¹©°ö− Áì½¢Éº¨¡ð§÷¡ ø̈É 
¦‰¤À¦ó´ −ñ¡»¼−Ã¹ÉÀ»ñ©©ó¢›−¡ Ȩ̀¾À¡‰¾. 

  

12 ¢Éº¨Àºö¾¤¾−Â£¤¡¾−Ã¹É− ñ¡»¼−À»ñ©-À²ˆº-À¯ñ−¡¾−-À±ò¡-¹ñ©»¼−»øÉ ¹ùõ 
®º¡Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾¦É¾¤Â£¤¡¾−©É¸¨À¢ö¾À¥í¾Àº¤. ¹ùñ¤¥¾¡−̃− ²¸¡À»ö¾ 
¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾Ä©É»¼−»øÉ Áì½ ¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾¥¿À ñ̄− 
ªÉº¤ ñ̈¤ªÉº¤»¼−ªˆ´ºó¡. 

  

13 ¢Éº¨º½êò®¾¨Àìœº¨ÅÀ«ò¤À¹©°ö−µøÈÀ®œº¤¹ùñ¤¢º¤¡ö©ì½®¼® Áì½ 
¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥¢º¤¢Éº¨. 

  

14 À´ˆºÀ¸ì¾− ñ¡»¼−¯½²ô©®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´, ¢Éº¨ Ȩ̀¾-¡È¾ -̧©É¸¨£¸¾´¦÷²¾® 
− ™´−¸− ÁªÈ-Á− È−º−Ï̃−£ö¤. «É¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤-¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä−, ¢Éº¨¡ð-
¥½²ò¥¾ì½−¾¦½²¾®¡¾−µÈ¾¤ì½º¼©«†«É¸−. 

  

15 ¢Éº¨À§̂º Ȩ̀¾− ñ¡»¼− »¼−Ä©É©óê†¦÷© À´ˆºÀ¸ì¾ “À¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©-À»ñ© 
Â©¨ªö−Àº¤“,  Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ À¢ö¾À»ñ©¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾ »øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾¦¾´¾© 
À»ñ©Ä©É©ó.  

  

16 ¡¾− ó́º¾ìö´¥ò©©ó¢º¤− ñ¡»¼−¢º¤¢Éº¨Á´È− ó́£¸¾´¦¿£ñ−¡È¸¾ 
¡¾−£¸®£÷´¹Éº¤. ¦…¤¦¿£ñ− µøÈê†− ñ¡»¼−¢º¤¢Éº -̈À¹ñ−¢ûº¨ 
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 £÷−ìñ¡¦½−½ À¹ñ−
©ó 
 

®ÒÀ¹ñ− 
©ó 

Ã−«¾−½À²̂º−¢º¤À¢ö¾.  

17 − ñ¡»¼−¢º¤¢Éº¨¥¿−¸−Î‡¤´ó£¸¾´¡½ªôõìõìí−»Ô»¼− Ã−¢½−½ºó¡ 
¥¿−¸−Î‡¤®Ò´ó£¸¾´¦ö−Ã¥. 

  

18 ¢Éº¨®Ò ó́¡¾−¸¾¤Á°−ìÈ¸¤ÎÉ¾ Ȩ̀¾ ¢Éº¨¥½Ã¦È ò̧Ä−− ñ¡»¼−ºñ−Ã©. 
¢Éº¨²¼¤ È̄º¨Ã¹É´ñ−À¡ó©¢›−. 

  

19 ¢Éº¨®ÒªÉº¤¡¾−ªò©ª¾´¡¸©¡¾¹ùõ Ȩ̀¾-¡È¾ -̧Ã©Å−ñ¡»¼− É̈º− Ȩ̀¾´ñ− 
º¾©Áª½ªÉº¤£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 

  

20 «É¾¹¾¡−ñ¡»¼−ìö®¡¸−¹Éº¤»¼−, ¢Éº¨¥½Ã¹É£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È ²òÀ¦© 
ªÒÀ¢ö¾ É̈º− Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤´óºñ−Ã©ºñ−Î‡¤ê†´ó£÷−£È¾ À²̂ºÀ²†´Àªó´. 

  

21 «É¾¹¾¡−ñ¡»¼−¢ðºº¡¥¾¡¹Éº¤Ä¯, ¢Éº¨º½− ÷¨¾©-Ã¹É-¡¼©À¢ö¾Ä¯.   

22 ¢Éº¨®ÒªÉº¤¡¾−Ã§Éì½®¼®Ã©Å®ñ¤£ñ®− ñ¡»¼−¢º¤¢Éº¨.   

23 ¢Éº¨−¿Ã§É-Á°−®ö©¦º− Áì½¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Åê†¢Éº -̈À£ó¨Ã§É¯óªÒ¯ó´¾,  
©„¤− ˜−, ¢Éº¨®ÒªÉº¤¡½¡¼´¡¾−¦ò©¦º−®ö©»¼−¢º¤¢Éº¨Ä û̧ìÈ¸¤ÎÉ¾. 

  

24 ¡¾−ìö¤Ä¯²¾¡¦½Î¾´ Áì½ ó́Â£¤¡¾−²òÀ¦© ®Ò¦¾´¾©À ñ̄−Ä¯Ä©É, 
¢Éº¨®Ò ó́À¸ì¾À²ˆº¡½¡¼´¸¼¡©„¤¡È¾¸.  

  

25 ¢Éº¨º¾©Àºö¾»ø®À¤ö¾ ¹ùõ»ø®Àì̂º− ( Slidershow ) ´¾¦¾¨Ã¹É −ñ¡»¼− 
À®…¤ Áê−ê†¥½À»ñ©¡¾−®ñ−ì½¨¾¨.  

  

26 − ñ¡»¼−¢º¤¢Éº¨ ó́êÈ¾º¼¤¥½À®…¤ºÉº´»º®¹Éº¤»¼− Áì½ ¹ù¼¸ºº¡ 
−º¡ È̄º¤µÉ¼´¹ù¾¨ÅÀê̂º.  

  

27 «É¾¹¾¡¦º−®ö©»¼−ÁìÉ¸¡Èº−Â´¤, −ñ¡»¼−¢º¤¢Éº¨¦¾´¾©»¼− -
Á®®-¤¼®Å Íõ-ìö´-¡ñ−-£Èº¨Å-Ä©É.  

  

28 ¢Éº¨®Ò£Èº¨¯½ªò®ñ© ò̧Ä−− ñ¡»¼−¢º¤¢Éº¨.  «É¾¹¾¡− ñ¡»¼−¦‰¤-¸¼¡   
®û¾−-§É¾, ñ́−®ÒÁ´È−®ñ−¹¾¢º¤¢Éº¨.  

  

  
Ã−¢̃−ªÒÄ¯, Ã¹ÉêÈ¾−À²†´¥¿−¸− “À¹ñ−©ó” ¦¿ìñ®£¿À¹ñ−ÁªÈ¢Ó 1Œ7 , ªÒ-©É¸¨¢Ó 8Œ14,  

15Œ21 Áì½ ¢ÓÈ 22Œ28. ¦¿ìñ®£¿À¹ñ−ÁªÈì½§÷© êÈ¾− ´ó¥¿−¸−£¿ªº®¢º¤£¿ Ȩ̀¾ “À¹ñ−©ó” 
¦ø¤¦÷©®úð? ºñ−− šÁ´È−»ø®Á®®¢º¤¡¾−®ðìò¹¾−¢º¤êÈ¾− ê†êÈ¾−´ñ¡, À«ò¤ Ȩ̀¾êÈ¾− ó́£÷−ìñ¡¦½ 
−½¢º¤ ¡¾−®ðìò¹¾−Á®®ºˆ−ºó¡ êÈ¾−¡ðµÈ¾Ä©É¯½Í¾©Ã¥.  
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µøÈÃ−ª¾ª½ì¾¤ ¢É¾¤Àêò¤− š, £¿À¹ñ−ÁªÈ 1Œ7 ¦Èº¤Á¦¤Ã¹ÉÀ¹ñ−¡¾−®ðìò¹¾−Ã−»ø®Á®® 

°øÉÃ§Éº¿−¾© “¢Éº¨À ñ̄−−¾¨£ø Áì½ ²¸¡À»ö¾¥½À»ñ©¦…¤ªÈ¾¤Åª¾´ê¾¤¢º¤ªö−” »ø®Á®®−š 
Á´È−©ó¦¿ìñ®À»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼−´ó¡¾−¥ñ©Â£¤¦É¾¤ê†©ó, ÁªÈ Ȩ̀¾´ñ−À»ñ©Ä©É²¼¤ÎÉº¨©¼¸ À²ˆº 
À²†´¡¾−¡½ª÷É−£¸¾´¦¿Àìñ© Íõ §÷¡ ø̈É¡¾−-ª˜¤-À¯í¾-Ï¾¨¦È¸−®÷-£ö−. −ñ¡»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−− š 
£É¾¨£õ Ȩ̀¾´ó£¸¾´ì„¤ÀìÃ−¡¾−ìòÀì†´¡ò©¥½¡¿ À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡®Ò´óº¿ 
−¾©Ã©Åêñ¤¦™−. À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤À§ˆº³ñ¤£ø¦º−©É¸¨¡¾−À¦¨£¸¾´ ó́ºò©¦½¹ì½¦È¸−ªö¸¢º¤ 
À¢ö¾À¥í¾. 

 

µøÈÃ−£¿À¹ñ−ÁªÈ¢Ó 8Œ14 ¦Èº¤Á¦¤Ã¹ÉÀ¹ñ−»øÁ®®Ã¹É¦ò©º¿−¾©“²¸¡-À»ö¾-´¾À»ñ©¸¼¡ 

»È¸´¡ñ−”. À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾¢Ó¥¿¡ñ©¥½¸¾¤Ã¦È¡¾−¯½²ô©¢º¤−ñ¡»¼−¡ð-ª¾´, -ÁªÈì½®¼®¡¾− 
ªÈ¾¤Å¥½Ä©É-»ñ®-¡¾−º½êò®¾¨ Áì½ − ñ¡»¼−¡ðÄ©É»ñ®º½− ÷¨¾©Ã¹É ó́Àº¡½ì¾©µøÈ²¾¨Ã− 
¢Ó¥¿¡ñ©− ˜−. £ø¦º−ê†Ã¹É¦ò©º¿−¾©Á¡È− ñ¡»¼−− ˜− Ä©É§÷¡ ø̈É¦‰¤-À¦ó´²ô©ªò-¡¿Á®®-À²…¤ªö−Àº¤ 
Áì½-Á®® ó́£¸¾´¦¾´¾©©É¾−¦ñ¤£ö´. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾−̃−, £ø¦º−¨ñ¤§÷¡ ø̈É− ñ¡»¼−Ã¹É ó́£¸¾´ 
¡½ªõìõìí− Áì½ Ä©É»ñ®°ö−¦¿Àìñ© ¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾À¡‰¾. ¦È¸− -Í¾¨ £ø¦º−Á®®−š¥½Á−½−¿−ñ¡»¼− 
Â©¨°È¾−¡¾−À»ñ©Â£¤¡¾− ¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾¥½−¿²¾À¢ö¾À¥í¾À»ñ©. 

  

µøÈÃ−£¿À¹ñ−ÁªÈ¢Ó 15Œ21 À°ó¨Ã¹ÉÀ¹ñ−»ø®Á®® È̄º¨Ã¹ÉÀ»ñ©ª¾´Ã¥, “ºñ−Ã©¡ðÄ©É 

ª¾´À¥í¾À í̧¾”. £ø¦º−Ã−»ø®Á®® È̄º¨Ã¹É− ñ¡»¼−À»ñ©ª¾´Ã¥¥½-¸¾¤-¢Ó»¼¡»Éº¤ ¹ùõ ¡¾−£¸® 
£÷´− ñ¡»¼−ÎÉº¨.  £ø¦º−»ø®Á®®−š ¥½¨º´»ñ®£¸¾´¡½ª÷É− Áì½ ¡¾−¡½ê¿¢º¤−ñ¡»¼− 
Áì½ ´ó¡¾−ªò©ª¾´²ô©ªò¡¿¢º¤−ñ¡»¼−ÎÉº¨.  £ø¦º−Á®®− šº¾©¥½²½¨¾¨¾´®ÒÁª½ 
ªÉº¤£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤−ñ¡»¼− Áì½ ¨¾¡ê†¥½--À í̧¾-£¿- Ȩ̀¾ “®Ò” ¡ñ®− ñ¡»¼− ¹ùõ ®ñ¤£ñ®©É¸¨¡ö©ì½ 
®¼®. À«ò¤ Ȩ̀¾£ø¦º−»ø®Á®®− šº¾©¥½-Ä©É-»ñ®-£¸¾´− ò¨ö´§ö´§º®¥¾¡−ñ¡»¼−¡ð-ª¾´, »ø® 
Á®®ª¾´Ã¥À¡ó−Ä¯¢º¤£ø− š ¥½Ä¯¡È¼¸À− ˆº¤¡ñ−¡ñ®¡¾−¢¾©£¸¾´¦¾´¾©©É¾−¦ñ¤£ö´ Áì½ 
¡¾−£¸®£÷´ªö−Àº¤¢º¤− ñ¡»¼−. ´ñ−À¯ñ−¡¾−¨¾¡¦¿ìñ®− ñ¡»¼−ê†¥½»¼−»øÉ¡¾−¯½²ô©ê† 
¦ñ¤£ö´¨º´»ñ®Ä©É À´ˆº£ø¦º−¯Èº¨ª¾´Ã¥À¡ó−Ä¯. ¡¾−¡¿−ö©¢Ó»¼¡»Éº¤¥¿−¸−ÎÉº¨À¡ó− 
Ä¯ªÒ− ñ¡»¼−− ˜−¥½À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−ÀÍ‰¾−š´ó£¸¾´¡½ªõìõìí−ªÔÀ²ˆº®ñ−ì÷°ö−¦¿Àìñ©. 

 

¦÷©êÉ¾¨ £¿À¹ñ−ÁªÈ¢Ó 22Œ28 ¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−»ø®Á®®®Ò¦ö−Ã¥, “À»ñ©ºñ−Ã©¡ðÄ©É ª¾´À¥í¾ 

ªÉº¤¡¾−”. £ø¦º−Ã−»ø®Á®®®Ò¦ö−Ã¥¥½®Ò´ñ¡Ä¯¹ ÷̈É¤¹ ñ̈¤µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. £ø¦º−¯½À²©− óš 
´ó£¸¾´»¼¡»Éº¤Ã−ªö¸− ñ¡»¼−ÎÉº¨ Áì½ ®Ò¦ö−Ã¥−ñ¡»¼−. £ø¦º−Á®®©„¤¡È¾¸ ñ́¡¥½»øÉ 
¦ô¡ Ȩ̀¾¡¾−¡½¡¼´®ö©»¼− À²ˆº¦º−À¯ñ−£¸¾´²½¨¾¨¾´ê†®Ò´ó£÷−£È¾. −º¡− š¨ñ¤¢¾©¡ö© 
ì½®¼®¹Éº¤»¼−ºó¡.  µøÈÃ−¦½²¾®Á¸©ìûº´ê†®ÒÀ¯ñ−À²ˆº− ò́© Áì½ ®Ò¦ö−®Ò¡È¼¸ £õÁ−¸−š, 
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− ñ¡»¼−¥½ ó́Âº¡¾©ÎÉº¨ê†¦÷©À²ˆº¦ñ¤À¡© ¹ùõ ¯½ªò®ñ©êñ¡¦½¡¾−¦õú¦¾−. ¡¾−¡¿− ö©¢Ó 
»¼¡»Éº¤¥¿−¸−ÎÉº¨ Áì½ ¡¾− ó́ì½®¼® ò̧Ä−ÎÉº¨À¡ó−Ä¯− ˜−. − ñ¡»¼−¥½´ó¡¾−¡½ª÷É− 
À²ˆº®ñ−ì÷°ö−¦¿Àìñ©ªÔ Áì½ ¢¾©¡¾−£¸®£÷´ªö−Àº¤. 

êÈ¾−¦¾´¾©¡¸©¦º®À®…¤»ø®Á®®¡¾−£÷É´£º¤¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾− Ȩ̀¾ Ã¡É£¼¤¡ñ®Á®®Ã© 
Ä©É©É¸¨¡¾−«¾´À²̂º−£ø©É¸¨¡ñ−, £ø°øÉ§È¸¨ Íõ − ñ¡»¼−ê†Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾ÏøÈ.   

   

6.  ¡¾−Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−Á®®ê¾¤®¸¡ 
¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−Á®®¦É¾¤¦ñ− À¯ñ− ò̧êóê¾¤¹ù÷©°Èº−¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ìö¤ ©É¸¨ 

¡¾− É̈º¤ ð̈§ö´À§ó¨¡¾−¯½²ô©ê†©ó. ñ́−À¯ñ−¡¾−ºó¤Ã¦ÈÁ−¸£ò©ê† Ȩ̀¾¡¾−¯½²ô©ê†Ä©É»ñ®¡¾− 
§ö´À§ó¨− ˜− À¯ñ−¡¾−¯½²ô©ê†£¸−À»ñ©£õ−ºó¡. ²¾¡¦È¸−ê†¦¿£ñ−¡ Ȩ̀¾ÏøÈ ¢º¤¡¾− 
¯½ªò®ñ© ò̧Ä−Á®®¦É¾¤¦ñ− ¥½¡È¼¸²ñ−¡ñ®¡¾−§Èº¨− ñ¡»¼−»¼−»øÉÀºö¾²ô©ªò¡¿ê†«õô¡ªÉº¤ À²ˆº 
ªº®»ñ®¡ñ®£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤¢º¤ (°øÉÃ¹ È̈)²¸¡À»ö¾, À§…¤¥½®ñ¤À¡ó©°ö−Ä©ÉµøÈÃ−¡¾−¦‰¤À¦ó´ 
¡¾−²ö¸²ñ−¦ñ¤£ö´Ã−ê¾¤®¸¡,  Áì½ Ã¹É§Èº¨− ñ¡»¼−²ñ©ê½−¾¥ò©¦¿−ô¡¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ©ò 
Ä−©É¸¨ªö−Àº¤ À§…¤¥½−¿Ä¯¦øÈ¡¾− ó́£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤Ã−ê¾¤®¸¡.  ®ñ−©¾¡¾− 
¯½²ô© Íõ ²ô©ªò¡¿ê†êÈ¾−À¹ñ− Ȩ̀¾ ó́£÷−£È¾ Áì½ ªÉº¤¡¾−§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´− ˜− ¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ã¹É− ñ¡ 
»¼−Ä©É»øÉ¥ñ¡ Áì½ êÈ¾−¥¿À¯ñ−ªÉº¤¦É¾¤£¸¾´²½¨¾¨¾´Á®®»È¸´´õ¡ñ− À²ˆº¦ò©¦º− Áì½ 
À¦ó´¢½¹¨¾¨êÈ¾Á»¤¢º¤¡¾−¯½²ô©À¹ù‰¾−š. ÷̈©ê½¦¾©¥¿−¸−Î‡¤ ê†êÈ¾−¦¾´¾©−¿Ã§É 
À²ˆº§Èº¨À¹ùõº− ñ¡»¼−Ã¹É»¼−»øÉ¡¾−¯½²ô©ê†©óì¸´ ó́©„¤ªÒÄ¯− š:  

 

Ã¹É¢Ó£ò©À¹ñ− Íõ À í̧¾¯½Â¹¨¡ê†À¯ñ−ê¾¤®¸¡ “À®…¤©ø£¿ªº®¢º¤À¥í¾«õ¡ª̃¤Í¾¨¢Óªöý¸− š. 

Àê̂ºÎÉ¾ìº¤ªº®Ã¹É«õ¡Í¾¨¡ Ȩ̀¾−šºó¡ …̈¤©ó”. 
 

Ã¹É³ñ¤µÈ¾¤ì½º¼©«†«É¸−Áì½Ã¹É§Èº¨− ñ¡»¼−Ã¹É»¼−Ã§É£¿¦ñ®ê†¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−À«ò¤£¸¾´»øÉ

¦ô¡¢º¤À¢ö¾, ®ÒÁ´È−¡¾−¡½ê¿Á®®ê¿ì¾¨. 
 

Ã¹É− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− ó́Âº¡¾©Àìõº¡ Áì½§Èº¨À¹ùõºÀ¢ö¾À¥í¾»¼−»øÉ À²ˆº¯½À´ó−°ö−°ö−Ä©É»ñ®ê† 

¦¿£ñ−¢º¤¡¾−Àìõº¡¯½ªò®ñ©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 
 

Ã¹ÉÀ¦ó´¢½¹¨¾¨¡¾−¯½²ô©ê†À²…¤¯¾«½Î¾À´̂º ñ́−¯½¡ö©ºº¡´¾ ©É¸¨¡¾−¨Éº¤ ð̈§ö´À§ó¨ 

Àìœº¨Å Áì½ µÈ¾Ã¦ÈÃ¥£¸¾´°ò©Àìñ¡Å− Éº¨Å. 
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½

À¯ñ−Á®®µÈ¾¤ ê†´ó¡¼´¡¾−µÈ¾¤©ó, ²ô©ªò¡¿ê†¦¾´¾©£¾©£½À−ìÈ¸¤ÎÉ¾Ä©É, ¡¾−¦̂¦¾−ªò© 

ªÒ²ö¸ ²ñ−©É¸¨£¸¾´−ñ®«õ¡ñ− Áì½ ÷̈©ê½¦¾©¡¾−Á¡ÉÄ¢¢Ó¢ñ©Á È̈¤ê†´ó¡¾−»È¸´´õ¡ñ−.  
 

−¿Ã§É²¾¦¾¡¾¨µÈ¾¤ÀÏ¾½¦ö´ ¤ô¡¹ö¸, ™̈´ Áì½ À®…¤ªö¤Ä¯¹¾− ñ¡»¼−. 

 

Ã¹ÉêÈ¾−ÂµÉªöìö¤ Ã¹ÉªÔ Â©¨¦½À²¾½¡ñ®− ñ¡»¼−ê†¨ñ¤− Éº¨ À§„− ¡í´ìö¤, − „¤£÷À¢‰¾ ¹ùõ 

− „¤ì½©ñ®©¼¸¡ñ®− ñ¡»¼− 

 
¥ñ©¦½²¾®Á¸©ìÉº´£õ−ÃÏÈ.Ã¹É¨É¾¨ ņ̃©«÷¦…¤¢º¤ê†²¾Ã¹ÉÀ¡ó© ó́¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ºº

¡Ä¯; ªö¸µÈ¾¤, «É¾¹¾¡ ó́À£ˆº¤Í™−À¡´ ¹ùõ À£ˆº¤¹ù™−ê†Ã§É¦¿ìñ®À ñ̄−º÷¯½¡º−¡¾−¦ò©¦º−, 
À´ˆ¡¾−−¿Ã§É ¦¿Àìñ©ÁìÉ¸¡ðÃ¹É¨ÉÉ¾¨ºº¡Ä¯. 

 
Á− −¿Ã¹É¯½²ô©Ã−ê¾¤®¸¡£õ−ºó¡À´ˆº− ñ¡»¼−£ö−Î‡¤ªö®®¾−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. Ã¹É®º¡− ñ¡ 

»¼− Ȩ̀¾ “−Éº¤¦¾´¾©ªö®®¾−µøÈ−º¡¹Éº¤µøÈÃ−À©óú−Í™−®Èº−ê†´²œ−ê† Ȩ̀¾¤¡ Ȩ́¾¤¡ Ȩ̀¾. 
 
 À´ˆº¦½Í÷®ÁìÉ¸, ¥¾¡¹ö¸¢Ó− š ²¸¡À»ö¾Ä©É»¼−»øÉ Ȩ̀¾ ¹Éº¤»¼−ê†´ó¡¾−£÷É´£º¤ê†´ó¯½ 
¦ò©êò°ö− Á È́−¹Éº¤»¼−ê†¦É¾¤ Áì½ ¦½Îñ®¦½Îø−²ô©ªò¡¿ê†À¯ñ−ê¾¤®¸¡À§…¤Ã−−̃−´ó: 

1. êÈ¾−»øÉ¦òú¤ê†êÈ¾−ªÉº¤¡¾− Áì½¦…¤ê†êÈ¾−®ÒªÉº¤¡¾−. 
2. êÈ¾−¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− Áì½®º¡− ñ¡»¼−Ã¹É»øÉÀ¹ñ−¦…¤ê†êÈ¾−ªÉº¤¡¾−. 
3. À´ˆºÀ¸ì¾êÈ¾−Ä©É»ñ®¦…¤ê†êÈ¾−ªÉº¤¡¾−,Ã¹É¦½Á©¤£¸¾´»ñ®»øÉ®÷−£÷−¦…¤©„¤¡È¾¸− ˜−. 
4. À´ˆºêÈ¾−Ä©É»ñ®¦…¤º̂−(ê†®ÒªÉº¤¡¾−) Ã¹É´ó¯½ªò¡òìò¨¾ÂªÉªº®µÈ¾¤Ä¸¸¾, µÈ¾¤ÀÏ¾½ 

¦ö´ Áì½ Ã¹É´óìñ¡¦½−½Ã−ê¾¤®¸¡.  
À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó, µøÈÃ−¢½®¸−¡¾−−šêÈ¾−´ó£¸¾´¥¿À ñ̄−ªÉº¤ ó́£¸¾´Á−ÈÃ¥ Ȩ̀¾: 

1. £¸¾´£¾©¹ ņ̃¤¢º¤êÈ¾−ªÉº¤Ã¹É¥½Á¥É¤ 
2. ¢ÓÁ−½−¿¢º¤êÈ¾− ªÉº¤Ã¹É− ñ¡»¼−´ó£¸¾´¦ö−Ã¥. 
3. − ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−À¹ñ−¥÷©´÷È¤Ï¾¨ Áì½À¹ñ−£÷−£È¾¦…¤ê†êÈ¾−¡¿ìñ¤¦º−. 
4. ¢ÓÁ−½−¿−̃−ªÉº¤¡È¼¸Â¨¤Á−¸£¸¾´£ò© Áì½ êñ¡¦½ªÒ¡ñ®¯½¦ö®¡¾−¢º¤− ñ¡»¼− 

Áì½ ó́£¸¾´Ï¾¨¦¿£ñ−¡ñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 
5. ¨÷©ê½¦¾©¢º¤¡¾−¦ò©¦º−ªÉº¤ ó́£¸¾´¹ù¾¡¹ù¾¨. À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾¹ö¸¢Ó¢º¤®ö©»¼− 

¥½À¯ñ−ÎÉ¾¦ö−Ã¥¡ðª¾´, − ñ¡»¼−¦¾´¾©À¡ó©£¸¾´À®̂ºÎÈ¾¨Ä©É «É¾¹¾¡êÈ¾−−¿ 
Ã§É ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−Á®®À¡‰¾Ä¯ª½¹ìº©. 
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®¾¤Á−¸ê¾¤ê†¦¿£ñ−À§…¤êÈ¾−¦¾´¾©Àì†´ªí−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†−¿Ä¯¦øÈ¡¾−²ñ©ê½ 
−¾¡¾−¯½²ô©Ã−ê¾¤®¸¡Ã−−ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−ì¸´ ó́©„¤ªÒÄ¯− š: 

1. Ã¹É¨ô©« õÁì½ ¦̂¦¾−£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤ê¾¤©É¾−¡¾−¯½²ô© ê†¦ø¤Ä Ȩ́¦¿ìñ®¢º¤− ñ¡»¼− 
Áì½ ªö¸êÈ¾−Àº¤. 

2. Ã¹É¦É¾¤¡ö©ì½®¼® Áì½ ¢½®¸−¡¾−©¿À− ó−ê†¥½Á¥É¤Áì½Ã¹É£¿Á−½−¿Á¡È− ñ¡»¼− 
ò̧êóê†¥½¯½ªò®ñ©ª¾´Á È́−Á−¸Ã©,Ã¹É£¿Á−½−¿,¡¾−¯½ªò®ñ©¥ò¤ Áì½ Àªõº−À²ˆº 

êö® ê¸− £¸¾´¥¿ ¦¿ìñ®− ñ¡»¼−ì½©ñ®¯½«ö´À ñ̄−²òÀ¦© .        
3. Ã¹É− ñ¡»¼−À¢í¾Ã¥Á¥É¤ªÒ°ö−ê†Ä©É»ñ®¥¾¡¡¾−¯½²ô©ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½ ¡¾−¯½²ô©Á−¸ 

®Ò©ó. 
4. ®ñ¤£ñ®Ã§É¡ö©ì½®¼®¢º¤¹Éº¤»¼−Â©¨êñ−êó,µÈ¾¤¦½ÏÔ¦½ÀÏó Áì½ ó́£¸¾´§º® 

ê¿ −ñ®ÁªÈ´œê¿ºò©¢º¤ œ́À¯ó©Â»¤»¼−À¯ñ−ªí−Ä¯. 
5. Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡À²̂º ø̄¡¥ò©¦¿− ô¡¢º¤¡¾−´ó ò̧Ä−Ã−ªö¸Àº¤À¢í¾Ä¯Ã−¥ò©Ã¥¢º¤− ñ¡»¼−; 

º÷êò© À¸ì¾À²ˆº¦ò©¦º−êñ¡¦½¢º¤¡¾−ªò©ª¾´¡¸©¡¾ªö−Àº¤. 
6. Ã¹É»ñ¡¦¾¥ñ¤¹¸½¡¾−Á−½−¿Á®®£Èº¤Á£É¸ Áì½ À»ñ©¡¾−¯È¼−°È¾−µÈ¾¤−òû´−¸− 

ì½¹ Ȩ̀¾¤¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å. 
7. ªò©ª¾´§Èº¨ÀÍõº ¡¿¡ñ®¡ò©¥½¡¿¢º¤¹Éº¤»¼− Áì½ Ã¹É¡¾−¦Èº¤Á¦¤£õ−Á¡È− ñ¡ 

»¼− Áì½ Ã¹É¡¾−¦½ Îñ®¦½Îø− Àì̂º¤¡È¼¸¡ñ®¡¾−¯½²ô©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 
8. ¦É¾¤Âº¡¾©¦¿ìñ®− ñ¡»¼− À²ˆºÃ¹ÉÀ¢ö¾¯½¦ö®¡ñ®°ö−¦¿Àìñ©Ã−¡¾−»¼−»øÉ Áì½ ²ô© 

ªò¡¿ê¾¤©É¾−¦ñ¤£ö´. 
9. Ã¹É¡¿− ö©−ñ¡»¼− °øÉê†À¹ñ− Ȩ̀¾ ó́£¸¾´²¾¡²ø´Ã−Ã¥ªö−Àº¤ªÔ Áì½ Ã¹É§Èº¨À¹ùõº 

À¢ö¾ À¥í¾  Ã¹ÉÄ©É®ñ−ì÷°ö−¦¿Àìñ©©ó¡È¸¾À¡‰¾ Áì½ ó́£¸¾´À§ˆºÏ̃−¹ù¾¨¢›−. 
10. Ã¹É−¿Ã§É¡¾−»Ô»¼−À¯ñ−¡÷È´»È¸´ ṍ¡ñ−, Àê‰¾ê†´ó£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´. 
11. Ã¹É−¿Ã§Éº¾ìö´¢ñ− À´̂º´ó£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´, À²̂º¡½ª÷É−£¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤−ñ¡»¼− ¹ùõ 

¹ì÷©°Èº−£¸¾´ªô¤£¼©µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. 
12. Ã¹ÉÀºö¾º÷¯½¡º−ê†¢¸¾¤¹ø¢¸¾¤ª¾ºº¡ À´̂ºÀ¸ì¾¡¾−¦ò©¦º−²¸´©¿À−ó−Ä¯. 
13. À»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼−´ó£¸¾´¦½©¸¡¦½®¾¨Ã¥, ó́£¸¾´©ô¤©ø©Ã¥ Áì½ ò̈−©óªÉº−»ñ® 

− ñ¡»¼−, ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ªö¸êÈ¾−Àº¤. 
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®ö©êó 4 

¡¾−¡¼´²Éº´Á¡É®ñ−¹¾£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¹ì¾¡¹ì¾¨¢º¤À©ñ¡Ã−¹Éº¤»¼− 

4.1 ¡¾−Ã¹É£È¾−ò ö̈´ Áì½ ¡¾−§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´©É¸¨¹ì¾¨¸òêó-  

 −ñ¡»¼−Ã−¹Éº¤»¼−¥½ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¹ì¾¡¹ì¾¨ À²¾½ Ȩ̀¾À©ñ¡ê÷¡£ö− ó́Àº¡½ìñ¡¦½ 

À²¾½ªö¸. À©ñ¡êñ¤¹ì¾¨ªÈ¾¤ ó́¯½¦ö®¡¾−, êñ¡¦½, £¸¾´»øÉ Áì½ êñ©¦½−½£½ªòê†Áª¡ªÈ¾¤ 

¹ì¾¡¹ì¾¨. À©ñ¡êñ¤¹ ö́©¦¾´¾©¯½¡º®¦È¸− Áì½ −¿Àºö¾À£̂º¤ ÷̄¤®¾¤µÈ¾¤(À£̂º¤¯½¦ö´ªÈ¾¤Å) 

ìö¤Ã¦ÏÓÁ¡¤Á¹È¤¡¾−»¼−»øÉ”.£øÀ ñ̄−°øÉê¿ÎÉ¾ê†Ã¹É£¸¾´¦½©¸¡¦½Îº¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Áì½

Âº¡¾©ê†À¹´¾¦ö´«õ¡ªÉº¤À²̂ºÃ¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−»¼−»øÉµÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾. 

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ¡¾−Ã¹Éì¾¤ ņ̃−Œ ¡¾−»øÉ¥ñ¡¡ñ−. 

 £øê†µøÈÃ−®ñ−©¾¡÷È´Â»¤»¼−¦¾´¾©Ã§É¡ò©¥½¡¿−š À´ˆº²¸¡À¢ö¾²ö®¡ñ−À¯ñ−£˜¤ê¿ºò©. 
£ø¨ñ¤¦¾´¾©Ã§É ñ́− À´ˆº²ö®¡ñ®−ñ¡»¼−Ã−ªº−Àìš´ªí− ó̄»¼− ¥ö−¡½ê„¤¡¾−²ö®¯½¡ñ®¦½´¾ 
£ö´²ÒÁ´ú− ñ¡»¼−£˜¤ê¿ºò©. 
 

 ¦¿ìñ®¡ò©¥½¡¿−š, °øÉÀ¢í¾»È¸´À»ñ©¸¼¡À ñ̄−£øÈ. ²¸¡À¢ö¾£¸−«¾´£¿«¾´¡ñ−©É¸¨ 
£¿«¾´¯¾¨À ó̄©À²ˆº¥½§¾® Ȩ̀¾ ÁªÈì½£ö− ó́£¸¾´²òÀ¦©ºñ−Ã© ê†¥½À ñ̄−°ö−¯½Â¹¨©Á¡È 
¡÷È´.  
¯½Â¹¨¡  ¢Ó£¸¾´¦÷©êÉ¾¨£¸−¢¼−Ã¦È “®ñ©£¿²º−¦½¹ ņ̃−” ªö¸µÈ¾¤ : 
 -“À²ˆº−¢º¤¢Éº¨ §̂.......Áì½ ì¾¸−¿Àºö¾²º−¦½¹ ņ̃−©É¾−£¸¾´ºö©êö−´¾” 

 -“À²ˆº−¢º¤¢Éº¨ §̂......Áì½ ì¾¸−¿Àºö¾²º−¦½¹ ņ̃−©É¾−¡¾−ª½¹ìö¡´¾” 

 ¥¾¡−̃− °øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½£øÈ È̄¼−¡ñ−−¿¦½ÀÎóêñ¡¦½¢º¤ªö−ê†´óªúðêñ¤Ïö©¡÷È´. ²¸¡ 

À¢ö¾£¸−À í̧¾¡È¼¸¡ñ®êñ¡¦½ªÈ¾¤Å Ȩ̀¾¥½¦¾´¾©Ã¹É¯½Â¹¨©Á¡Èê÷¡£ö−£õÁ−¸Ã© ? £ø¹ìõ 

(°øÉº¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡) ¡ð£¸−´ó¡Èº¤ê†ªö®ÁªÈ¤Ä û̧ À²ˆº¥½Ã¦È®ñ©£¿²º−¦½¹ ņ̃−¹ìñ¤ 

¥¾¡ê†ÁªÈì½£ö−Ä©É−¿¦½ÀÎóÃ¹É¡÷È´êñ¤¹ ö́©³ñ¤ÁìÉ¸. 

 ¡ò©¥½¡¿−š¦¾´¾©®º¡À«ò¤£¸¾´¥¿À ñ̄−¦¿ìñ®£øÀ²ˆºªóì¾£¾(Ã¹É£÷−£È¾) À©ñ¡ê÷¡£ö− 

Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Áì½ £÷−−½²¾®¢º¤ÁªÈì½£ö− º¾©¥½®Ò¦¾´¾©À¹ñ−Ä©É§ñ©À¥− 



¦¿ìñ®°øÉ¦ñ¤À¡©ê¿´½©¾. ÎÉ¾ê†»ñ®°ò©§º®¢º¤²¸¡À»ö¾ ¡ð£õ£í−¹¾Ã¹É²ö®£÷−−½²¾® 

¥÷©²òÀ¦©ê†À©ñ¡ÁªÈì½£ö−´ó.  

¥¾¡−̃−²¸¡À»ö¾¥½¦¾´¾©¥ñ©ª̃¤¯½¦ö®¡¾−»¼−»øÉ ê†−¿Ä¯¦øÈ¡¾−²ñ©ê½−¾ Áì½ −¿Ã§û£÷− 

−½²¾®À¹ì‰¾−šÃ−¢˜−ªÒÄ¯. 

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©:-À¥û¨À¹ìõº¤ ´¾»øÉ¥ñ¡¡ñ− Áì½ »¼−»øÉ©É¸¨¡ñ−. 

 Ã−¡ò©¥½¡¿− š, °øÉÀ¢í¾»È¸´¥½«õ¡¥ñ©Ã¹ÉÀ¯ñ−£øÈ Áì½ ¢ðÃ¹É£ò©¡È¼¸¡ñ®²º−¦½¹ ņ̃−, 

£¸¾´¦ö−Ã¥ ¹ìõ ¤¾−º½©òÀì¡¢º¤ªö−. ¥¾¡− ˜−, Ã¹É®ñ−¨¾¨¦øÈ£øÈ¦ö−ê½−¾¢º¤ªö−Ä©É»øÉ 

®¾¤µÈ¾¤ê†ªö−´ó£¸¾´¦ö−Ã¥ Áì½ ¦º−£øÈ¢º¤ªö−®¾¤¦…¤®¾¤µÈ¾¤ê†À¢ö¾®Ò»øÉ. «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É 

ÁªÈì½°øÉÀ¢í¾»È¸´£¸−´ó¡½©¾©À¹ìõº¤Î‡¤Á°È−À²ˆº¢¼−Ã¦È. À¢ö¾£¸−³ñ¤£øÈ¢º¤ªö−¡Èº− 

Áì½ ¢¼−²º−¦½¹ ņ̃− ¹ìõ êñ¡¦½/£¸¾´¦¾´¾©Ã¦È©É¾−Àêò¤¢º¤-À¥É¨¦óÀ¹ìõº¤ÁìÉ¸ª¾´ 

©É¸¨¡¾−¢¼−§̂¢º¤£øÈ¦ö−ê½−¾ Áì½ ®¾¤µÈ¾¤ê†À¢ö¾Ä©É»øÉ¡È¼¸¡ñ®êñ¡¦½¥¾¡£øÈªö−. ªö¸µÈ¾¤: 

êñ¡¦½: ¡¾−¹¾¯¾ 

£¿¡º− -Ã¦¦½º¾© 

 ¢Éº¨Ä©É»¼−»øÉ Ȩ̀¾....... 

 ¨¾ -́ì¾ªó¹¾¯¾Ä©É©ó 

 «É¾−Õ¦½¹¤ö® …̈¤-À¯ñ− -¡¾−©ó 

 -À±í¾ìð«É¾Ã¹û©¸¤¥ñ−ª̂−¢›−´¾ 

 Ã§ÉÀ¹¨̂ºªÈ¾¤¡ñ−¦¿ìñ®¯¾ªÈ¾¤§½−ò© 

¹ìñ¤¥¾¡ê†£øÈ¦ö−ê½−¾À í̧¾¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾ ó́£¸¾´¦ö−Ã¥ÁìÉ¸, ¢›−µøÈ¡ñ®À¸ì¾ê†´ó, °øÉÃ¹É 

£¸¾´¦½©¸¡¦¾´¾©«¾´¹¾º¾¦¾¦½¹ ñ́¡ ê†¥½¢›−´¾ê¾¤ÎÉ¾¹Éº¤. ¥¾¡−̃−Ã¹É°øÉÀ¢í¾ 

»È¸´°øÉºˆ− «¾´Ä©É®ÒÀ¡ó− 5 £¿«¾´ À²ˆºê†¥½²½¨¾¨¾´£í−¹¾²º−¦½¹ ņ̃−¢º¤£øÈ¦ö− 

ê½−¾ì¾¸. Â©¨ ò̧êó¦ñ® È̄¼−¡ñ−Ã¹Éº¾¦¾¦½¹ ñ́¡¦½Á©¤ºº¡²º−¦½¹ ņ̃−¢º¤£øÈ¦ö−ê½−¾ 

Áì½ Ã¹É°øÉº̂−À©ö¾ Ȩ̀¾Á È́−¹ ñ̈¤ ? 
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 ¥¾¡−̃−, Ã¹É-Àºö¾-À¥É¨¦óÀ¹ìõº¤¢º¤-ÁªÈì½¡÷È´ªò©Ã¦È¡½©¾− À§„− ¡÷È´êñ¡¦½Ã−¡¾− 

À»ñ©¦¸−£ö¸, ¡÷È´êñ¡¦½Ã−©É¾−¦òì½¯½ ¹ìõ ¡÷È´êñ¡¦½Ã−©É¾−¡òì¾ Áì½ º̂−Å. 

²¸¡À»ö¾¦¾ ´¾©»¼−»øÉ¹ ñ̈¤Á©È¥¾¡¡ò©¥½¡¿À¹ì‰¾−š? 

♦ ²¸¡À»ö¾Ä©É»¼−»øÉ¡¾−ê†ªÉº¤³ñ¤À§…¤¡ñ−Áì½¡ñ−; 
♦ ²¸¡À»ö¾Ä©É»øÉ¡ñ−©ó¢›−; 
♦ ²¸¡À»ö¾Ä©É»¼−»øÉ¡¾−¦ˆ¦¾−Á®®Ã§É£¿À¸í¾ Áì½ ®ÒÃ§É£¿À¸í¾Ä©É©ó¢›−; 
♦ ²¸¡À»ö¾À ñ̄−êó´¤¾−ê†©óêó´Î‡¤ê†´ó²º−¦½¹ ņ̃−¹ì¾¨µÈ¾¤; 
♦ ²¸¡À»ö¾Ä©É»¼−»øÉê†¥½«¾´£¿«¾´À ó̄©  
♦ ²¸¡À»ö¾Ä©É»¼−»øÉ¥¾¡¡ñ−Áì½¡ñ− 

°øÉÃ¹É£¸¾´¦½©¸¡¦¾´¾©¡È¾¸Ä©É Ȩ̀¾ Î‡¤Ã−®ö©»¼−ê†¦¿£ñ−ê†¦÷©Á´È− ²¸¡À»ö¾ ¦¾ ´¾© 

À¹ñ− Ȩ̀¾ÁªÈì½£ö− ó́²º−¦½¹ ņ̃− Áì½ ²º−¦½¹ ņ̃−À¹ì‰¾−š¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ¢í¾Ã− ¸¼¡ ¤¾− 

¢º¤²¸¡À»ö¾Ã−«¾−½ê†À¯ñ−£ø ¡ð£õÀ¯ñ−°øÉ»¼−. 

 £øªÉº¤£¿−ô¤ Ȩ̀¾ À©ñ¡ÁªÈì½£ö−−¿Àºö¾¦…¤ê†©óÅÃ©Î‡¤´¾¡ñ®À¢ö¾ À§…¤¦¾´¾©¯½¡º®¦È¸−Ä©É. 

À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, £øªÉº¤£í−²ö®Ã¹É-À¹ñ−¦…¤©„¤¡È¾¸. À©ñ¡¦¾´¾©À ñ̄−£ø¢º¤¡ñ− Áì½ ¡ñ− Áì½ 

¦¾´¾©»¼−»øÉ©É¸¨¡ñ−.  

4.2 ¡¾−»¸®»¸´Àºö¾¸òêó£í−£ò©, ¸òêó»¼−»øûÁ®®Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−À¢í¾−¿Ã§ûÃ− 

¹Éº¤»¼− 

µøÈÃ−À£ˆº¤ ṍê†°È¾−´¾²¸¡À»ö¾Ä©É»¼−»øÉ Ȩ̀¾ À©ñ¡»¼−»øÉ©É¸¨¹ì¾¨ ò̧êóÁª¡ªÈ¾¤¡ñ− Áì½ 

µøÈÃ−¹ì¾¨ì½©ñ®Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−; −̃−¡ð£õ ñ́−´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¾¹ì¾¡¹ì¾¨Ã−¡¾−»¼−»øÉ. 

©„¤− ˜−, ²¸¡À»ö¾ê†À¯ñ−£ø¥¿À¯ñ−ªÉº¤¯½©ò©¦É¾¤À¦̃−ê¾¤Á¹È¤¡¾−»¼−»øÉÁ®®ªÈ¾¤Å Â©¨Ã§É ò̧ 

êó¦ò©¦º−ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−¦¾´¾©À¢í¾Ã¥¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ ê†²¸¡À»ö¾¥½ 

¦º− Áì½ ¦¾´¾©»¼−»øÉÃ−Á−¸ê¾¤ê†´ó£¸¾´¹´¾¨ Â©¨¦½À²¾½À©ñ¡ê†´ó²œ−À²(²ø´Íñ¤) 

Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 

 À¦˜−ê¾¤¢º¤¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−¡¾−¦º−ªÈ¾¤Å ¥½Àìš´ª̃¤ÁªÈ¡¾−êÈº¤¥¿ Áì½ ¡¾− 

¹ì¿£õ−¥ö−¡½ê„¤¡¾−Á¡ÉÂ¥©®ñ−¹¾ Áì½ ¡¾−£í−£ò©µÈ¾¤¯½©ò©¦É¾¤. 



 

¡¾−êÈº¤¥¿        ¡¾− ò̧À£¾½              ¡¾−¦ñ¤À£¾½                  ¡¾−Á¡ÉÂ¥©®ñ−¹¾ 

 µøÈÃ−¹Éº¤»¼−¢º¤À»ö¾,²¸¡À»ö¾¦¾´¾©§º¡¹¾ ò̧êóªÈ¾¤ÅÀ²ˆºÃ§ÉÀ¦˜−ê¾¤− šêñ¤¹ ö́©. 

ªö¸µÈ¾¤: À»ö¾¦¾´¾©: 

♦ Ã§ÉÁêÈ¤ªö¸ªÒ, ªö¸Á®® Áì½ ņ̃©«÷¦…¤¢º¤À²̂º¦º−£½−ò©¦¾©, À§…¤¥½À¥¾½     

À¢í¾À«ò¤êñ¡¦½¡¾−À£̂º−Ä¹¸ê†©ó¢º¤À©ñ¡ Áì½ £¸¾´À¢í¾Ã¥Á®®¯½¥ñ¡ª¾¢º¤ 
À¢ö¾; 

♦ ¢ðÃ¹ÉÀ©ñ¡− ñ¡»¼−À í̧¾¡È¼¸¡ñ® (¹ìõ ¢¼−¡È¼¸¡ñ®) Á−¸£¸¾´£ò© Áì½ ¢½®¸−¡¾− 

Ã−£½−ò©¦¾©, À§…¤ ñ́−¥½À§ˆº´¦¿²ñ−¡ñ®¡¾−−ô¡£ò©Á®®Ã§É«Éº¨£¿²¾¦¾ À²̂º 

À¢í¾Ã¥Á−¸£¸¾´£ò©ì¸´¨º©¢º¤£½− ò©¦¾©; 

♦ ®º¡Ã¹ÉÀ©ñ¡− ñ¡»¼−ÁªÉ´»ø® ¡È¼¸¡ñ®Àì̂º¤ì¾¸/®ö©Àì̂º¤ê†²¸¡À»ö¾ºÈ¾−Ã¹ÉÀ¢ö¾ 
³ñ¤, À§…¤²ö¸²ñ−¡ñ®¡¾−−ô¡£ò©ºº¡´¾À ñ̄−²¾® Ã−£¸¾´£ò©ª¾´£¿À í̧¾ Áì½ 

À¹©¡¾−Ã−  ®ö©Àì̂º¤ Áì½ Á−½−¿−¿²¾À©ñ¡− ñ¡»¼−Ã−¡¾−¦É¾¤Á°−ê†®ðìòÀ¸− 
Â»¤»¼−, À§…¤¥½À§̂º´¦¿²ñ−¯½¦ö®¡¾−¡¾−À£̂º−Ä¹¸¡¾¤¹¾¸¡ñ®Á−¸£¸¾´ 

£ò©ì¸´¨º©ê†¯½¥ñ¡ª¾ Áì½ £½− ò©¦¾©. À´̂ºÀ©ñ¡¦¿¹ì¸©§÷´§ö−ê†À¢ö¾º¾Ä¦ 
µøÈ, À¢ö¾¥½§º¡À¹ñ−®ñ−¹¾ê† ó́Ã−− ˜− Áì½ Ã§Éêñ¡¦½ªÈ¾¤Å Â©¨ ó́¡¾−»ú¸´ ṍ¡ñ− 
À²ˆº¦½ÀÎóÁ−½ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾©„¤¡È¾¸. −š£õ²¸¡À¢ö¾¡¿ìñ¤»¼−»øÉ ò̧êó−¿Ã§É¦…¤ê† 
À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉÃ−Â»¤»¼−. ²¾¡¦È¸−Î‡¤¢º¤¡¾−Ã¹É¡¾−¦ô¡¦¾ê†©ó Á È́−¢½®¸− 
¡¾−−š¨ñ¤§Èº¨§÷´§ö−À¢í¾Ã¥¸¼¡¤¾−¢º¤Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö−º¾©«õ¡¡½ª÷É−ê† 
¥½¦½Îñ®¦½Îø−¸¼¡¤¾−¢º¤£ø.  

 

             ¡ò©¥½¡¿¯½ªò®ñ©: ¡¾−¦ñ¤À¡©£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¹ì¾¡¹ì¾¨ 

1.  ¢¼−§̂À©ñ¡− ñ¡»¼−Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾− °øÉê†À¹ñ−¥½Á¥É¤ÁìÉ¸ Ȩ̀¾»¼−Á¢¤/À¡„¤ ò̧§¾ 

Ã©Á©È? 

2.  À§„− ò̧§¾£½− ò©¦¾©, À¡„¤²¾¡¢¼−, ó́êñ¡¦½Ã−¡¾−¦ö−ê½−¾ Áì½ º̂−Å. 
Ã¹É®ñ−ì½¨¾¨¥÷©Á¢¤−̃−´ó ò̧êó¦½Á©¤/¦¾êò©ºº¡Ã−¹Éº¤»¼−Á−¸Ã©?. 

3. ¢¼−§̂À©ñ¡− ñ¡»¼−°øÉê†´ó²º−¦½¹ ņ̃−º̂−Å ê†º¾©¡È¼¸²ñ−Â©¨ê¾¤ºÉº´¡ñ®¡¾− 
»¼−»øÉÃ−¹Éº¤»¼−. ´óÀ©ñ¡ê†À¯ñ−− ñ¡ºº¡Á®®ê†©ó®Ò? À©ñ¡£ö−ºˆ−¦½Á©¤ºº¡¡¾− 
¯½¦¾−¤¾−ê†©óÃ−À¡´¡òì¾®Ò?  ºó¡£ö−´óêñ¡¦½©óÀìó©©É¾−¦ñ¤£ö´®Ò?  
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     ªö¸µÈ¾¤: À©ñ¡ê†À¯ñ−©¾¸§ò−Â©ë´ (¦½Ïº¤²ò¡¾−) ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸¥½ ó́êñ¡¦½ê¾¤    

                   ¦ñ¤£ö´©óê†¦÷©. 

4. ®ñ©− š, Ã¹ÉÁªÉ´»ø® ö̧¤¡ö´Ã¦ÈÀ¥É¨¡½©¾©À²̂º−¿¦½ÀÎóÀ©ñ¡ê†À¹ìõº À§…¤À ñ̄−À©ñ¡ 
ê†êó®Òêñ−Ä©ÉÀ§ˆº´Â¨¤¡ñ®êñ¡¦½ ¹ìõ ²º−¦½¹ ņ̃−²òÀ¦©¢º¤À¢ö¾.Ã−º¾êò©ªÒÄ¯ 
Ã¹¦ñ¤-À¡©À©ñ¡À¹ì‰¾−šµÈ¾¤Ã¡É§ò©. «É¾¹¾¡êÈ¾−¦ñ¤À¡©À¹ñ−À©ñ¡£ö−Ã©£ö−Î‡¤ ñ́¡ 
¡ò©¥½¡¿Ã©Î‡¤Ã¹É¥ö©Ä Ȩ́. ¡ò©¥½¡¿− š¹ìõ Ȩ̀¾À©ñ¡ê†¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿−š¥½¦½êÉº− 
Ã¹ÉÀ¹ñ− ò̧êó»¼−»øÉ¢º¤À¢ö¾£õÁ−¸Ã©? ò̧êó¡¾−À¹ì‰¾−š ¥½¦¾´¾©¦º©Á§¡À¢í¾ 
Ä¯Ã−®ö©¦º−¢º¤êÈ¾−Ä©ÉµÈ¾¤Ã©? 

 
 Ã−¡¾−¦ñ¤À¡© Áì½ ¡¾−»ñ®´õÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾£¸¾´¹ì¾¡¹ì¾¨, ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤ 

¡¿−ö©Ã¹ÉÄ©É¦…¤ê†À»ö¾¥½¦¾´¾©¥ñ©¹¾ºñ−Ã©´¾§Èº¨. −̃−£õ ò̧êó§Èº¨À¹ìõºê†©óÀ²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡ 

»¼−»øÉ Â©¨¦½À²¾½ À©ñ¡ê†´ó®ñ−¹¾©É¾−¡¾−»¼−»øÉ. ²¸¡À»ö¾®Ò£¸−Àìñ¤Ã¦È Ȩ̀¾ªÉº¤ “µ÷©À§ö¾” 

À´ˆºÃ© À§„− À®…¤À¸ì¾, £¸−¥½¦ö−Ã¥°ö−¯½Â¹¨©¢º¤¡¾−»¼−»øÉ ¦¿ìñ®À©ñ¡¢º¤À»ö¾. 

ªö¸µÈ¾¤: ²¸¡À»ö¾¦¾´¾©¢ðÃ¹ÉÀ©ñ¡ºó¡°øÉÎ‡¤ºÈ¾−Ã¹É Áì½ À ñ̄−°øÉ¢¼−Ã¹ÉÄ©É®Ò? Ã−¢½−½ 

©¼¸¡ñ−²¸¡À»ö¾ 

¦¾´¾©ì½®÷êñ¡¦½ê†´ó£÷−£È¾¢º¤À©ñ¡ê†´ó£¸¾´¹ É̈÷¤¨¾¡ Áì½ ¢¾£øÈ¢º¤ì¾¸¥½¦¾´¾© 

»¼−êñ¡¦½À¹ì‰¾−šÄ©É£õÁ−¸Ã©? À í̧¾ºó¡µÈ¾¤Î‡¤, ²¸¡À»ö¾¥¿À¯ñ−ªºÉ¤¦É¾¤ª̃¤£¸¾´¦¿²ñ− 

À§…¤À©ñ¡êñ¤£øÈ¥½¦¾´¾©¯½¡º®¦È¸−§Èº¨À¹ìõº¡ñ−»¼−»øÉ. 

 

4.3 ¦…¤êÉ¾ê¾¨ªÒ¡ñ®£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¹ì¾¡¹ì¾¨ 

 ¡¾− ó́À©ñ¡ê†´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Â©¨ê†´ó²œ−À²(²ø´Íñ¤) Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ 

ªÈ¾¤¡ñ−Ã−¹Éº¤»¼−»È¸´«õ Ȩ̀¾ ñ́−´ó£¸¾´êÉ¾ê¾¨. ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤²ò¥¾ì½−¾¦…¤ê†À©ñ¡ 

ªÉº¤¡¾−ê†¥½»¼−»øÉ Áì½ ì¾¸¥½»¼−©É¸¨ ò̧êóÃ©¥‡¤¥½»¼−Ä©É©óê†¦÷©. ²¸¡À»ö¾ªÉº¤£í− 

Ã¹É²ö® ò̧êóÀ»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−ªÉº¤¡¾−µ¾¡»¼−»È¸´¡ñ−µÈ¾¤´ó£¸¾´¦÷¡. º÷¯½¦ñ¡ê†êÉ¾ê¾¨ 

3 µÈ¾¤ ê†¡ó©¡ñû−¡¾−»¼−»È¸´¡ñ−¢º¤À©ñ¡´ó£õ: ¡¾−¢‰´À¹ñ¤, £¸¾´º½£½ªò Áì½ ¡¾−¥¿ 

Á−¡.  
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¡. ¡¾−¢‰´À¹ñ¤ 

 ¡¾−¢‰´À¹ñ¤Á´È−»ø®¡¾−Î‡¤¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤. Ã−¯›´À¹ì̃´ 3 ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦É¾¤¦½ 

²¾®Á¸©ìÉº´ê†«õ¡¦÷¢½ìñ¡¦½−½ Áì½ ó́¡¾− ȫ¡ É̄º¤, ²¸¡À»ö¾¥½Ä©É»¼−»øÉ»ø®Á®®º̂−Å 

¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤ê†º¾©´óÃ−Â»¤»¼−, ²¸¡À»ö¾¥½¦É¾¤Á°−ê†£¸¾´»÷−Á»¤µÈ¾¤Ã© Áì½ 

¥½²ñ©ê½−¾−½Â¨®¾¨ Áì½ ¡ò©¥½¡¿ê† ó́¯½¦ò©êò²¾®¢º¤Â»¤»¼− À²ˆºªÉ¾−£¸¾´»÷− 

Á»¤Ä©É£õÁ−¸Ã©? Ã−¯›´£øÈ´õÀ¹ì̃´− š ²¸¡À»ö¾¥½À®…¤Àì̂º¤¡¾−¢‰´À¹ñ¤ìñ¤Á¡ Â©¨¦½À²¾½ 

À²¾½ Ȩ̀¾¡¾−¢‰´¢øÈ Áì½ £¸¾´µÉ¾−¡ö¸¦¾´¾©¡ó©¡ñ−À©ñ¡®ÒÃ¹É´¾»¼−Ã−¹Éº¤»¼−»È¸´ 

Áì½ À ñ̄−À²̂º−´ò©-Ã− -¡¾− -»¼− -»øÉ. 

 À´ˆº£ò©À«ò¤¡¾−¢‰´À¹ñ¤, ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸²¸¡À»ö¾¥½£ò©À«ò¤À©ñ¡ ¹ìõ ¡÷È´À©ñ¡¡÷È´Î‡¤(°øÉ 

¢‰´À¹ñ¤) ¢‰´¢øÈÀ©ñ¡°øÉº̂−°øÉ«õ¡¢‰´À¹ñ¤(À¯ñ−À¹¨ˆº)Àìœº¨Å É̈º− Ȩ̀¾°øÉÀ¯ñ−À¹¨ˆº´ó£¸¾´Áª¡ 

ªÈ¾¤ÏøÈÁ−¸Ã©Á−¸Î‡¤. ²¸¡À¢ö¾º¾©¥½»¼−À¡„¤¡ Ȩ̀¾ (Ä©É£½Á−−©ó¡ Ȩ̀¾) ¡÷È´°øÉ¢‰´À¹ñ¤; 

À¢ö¾º¾©´¾¥¾¡¡÷È´ê†´ó ņ̃©ê½−½ê¿Áª¡ªÈ¾¤À§„−− ñ®«õ¦¾¦½Î¾ªÈ¾¤; ¹ìõ º¾©À ñ̄−À²¾½ 

À¢ö¾À¯ñ−£ö−ê÷¡¨¾¡.   ²ô©ªò¡¿¢º¤°øÉÃ¹ È̈ ¹ìõ £ø®Ò¦½À²¾½ÁªÈÀ©ñ¡ ¡ð¦¾´¾©²ò¥¾ì½ −¾ Ȩ̀¾ 

À¯ñ−¡¾−¢‰´À¹ñ¤Ä©É. ó́ ¹ì¾¨»ø®Á®®¢º¤¡¾−¢‰´À¹ñ¤, ªö¸µÈ¾¤: 

♦ ¢‰´À¹ñ¤ê¾¤»È¾¤¡¾¨ À§„− «õ¡ÏøÈ, £ø ¹ìõ °øÉ©øÁìªó;  ¢‰´À¹ñ¤ê¾¤Á−¸£ò©¥ò©Ã¥ 
µøÈ®úº− Ȩ̀¾£¸¾´£ò©À¹ñ−¢º¤À©ñ¡«õ¡¯½«™´ ¹ìõ ®ÒÀ¹ñ−£÷−£È¾; 

♦  ¢‰´À¹ñ¤ê¾¤º¾ìö´£¸¾´»øÉ¦ô¡ À− ˆº¤¥¾¡§È¸¤À¸ì¾ ó́£¸¾´²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤ªÔ, 
»¾ ó̧ìö®¡¸−¡¾−ê¿Ã¹ÉÀ¢ó−º¾¨ ¹ìõ ö̈¡Àìó¡¡¾−§ö´À§ó¨Ã¹Éì¾¤ ņ̃−Ã−Â»¤»¼− 
À§…¤º¾©¡È¼¸²ñ−À«ò¤¡¾−¢‰´¢øÈê¾¤Á−¸£ò© ñ̄−¨¾; 

♦  ¢‰´À¹ñ¤©É¸¨«Éº¨£¿ À§„− ¡¾−Àºš−§ˆ, ¡¾−©ø«ø¡µ¼®¹¨¾´, ¡¾−¹ìº¡ìÓ Áì½  
£¿À¸í¾ê†À¯ñ−¡¾−Á®È¤Á¨¡À§œº§¾©;  

♦  ¢‰´À¹ñ¤Â©¨ê¾¤ºÉº´À§„− ¡¾−¡½¥¾¨¢È¾¸ìõ ¹ìõ ¡¾−£ñ©ºº¡Ã°°øÉÎ‡¤¥¾¡ 
¡÷È´¦ñ¤£ö´.  

♦  ¢‰´À¹ñ¤ê¾¤ ņ̃©ê½−½ê¿ ¹ìõ ¦ñ¤£ö´À§…¤À¡ó©¥¾¡£¸¾´ ó́º½£½ªò ¹ìõ ¡¾−¥¿ 
Á−¡À− ˆº¤¥¾¡ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤Ã−¹Éº¤»¼−, ¡÷È´§ö−À°‰¾, §ö−§˜− ņ̃−−½, À²© 
Áì½ º̂−Å.  

¡¾−¢‰´À¹ñ¤ ȫ¡¡½ªò¥½ ó́®¾¤»ø®-Á®®¢º¤²ô©ªò¡¿¡É¾¸ìÉ¾¸ À§…¤-À»ñ©Ã¹ûÀ¥ñ®¯¸© 
Áì½ ó́À¥ª½−¾. ñ́−¦¾´¾©Á¡È¨¾¸À¯ñ−¹ì¾¨º¾êò©¹ì¾¨À©õº− ¹ìõ ¹ì¾¨ ó̄. «É¾¯¾¦½ 
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¥¾¡°øÉ-Ã¹É-£¿-Á−½−¿¡¾−§Èº¨À¹ìõº ¥½ ó́£¸¾´¹¨÷É¤¨¾¡¦½ÀÏó ¦¿ìñ®À©ñ¡ê†«õ¡¢‰´À¹ñ¤ê† 
¥½ É̄º¤¡ñ−ªö−Àº¤. 
 Ã−¦ñ¤£ö´ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− ÏøÈ ´ñ¡¥½«õ¡¢‰´À¹ñ¤¦½ÀÏó. £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¢º¤À¢ö¾º¾© 

À¯ñ− À²¾½ Ȩ̀¾ªÈ¾¤À²©, ªÈ¾¤À°‰¾, ²ò¡¾− ¹ìõ ó́ìñ¡¦½−½²òÀ¦©ªÈ¾¤ÏøÈ. À«ò¤ Ȩ̀¾À©ñ¡§¾¨ 

´ñ¡¥½¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡ò©¥½¡¿¡¾−ìö®-¡¸−ê¾¤»È¾¤¡¾¨, ¦È¸−À©ñ¡ ò̈¤ ñ́¡¥½Ã§É»ø®Á®® ó́ÀìÉ 

¹ìÈ¼´ Áì½ Â©¨ê¾¤ºÉº´¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ À§„− ¡¾−µº¡-ìÓ Áì½ º¾©¢‰´À¹ñ¤¦¼©-¦óÁ®® 

À¯ñ−¡÷È´¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾¥½À»ñ©²¼¤ì¿²ñ¤. 

 À©ñ¡ê†«õ¡¢‰´À¹ñ¤ ñ́¡¥½®Ò¨º´»ñ® Ȩ̀¾«õ¡¢‰´À¹ñ¤ À²¾½µÉ¾− Ȩ̀¾¥½«õ¡¢‰´À¹ñ¤À²š´¢›−. 

¦¿ìñ®À©ñ¡ê†«õ¡ê¿»É¾¨¥¾¡°øÉÃ¹ È̈ À¢ö¾º¾©®ÒªÉº¤¡¾−¨º´»ñ®´ñ− À²¾½À¢ö¾µÉ¾−°øÉÃ¹ È̈ 

Áì½ º¾©À ñ̄−Ä¯Ä©Éê†¥½À¯ñ−°øÉÃ¹ È̈Â©¨ê‰¸Ä¯ºó¡. 

 ¦¿ìñ®£ø ´ñ−¡ðÀ¯ñ−¡¾−¨¾¡ê†¥½»ñ®´õÁ¡ÉÄ¢¡¾−¢‰´À¹ñ¤ É̈º− Ȩ̀¾ ñ́−´ñ¡¥½À¡ó©¢›− 

µøÈ−º¡ ¹Éº¤»¼− À§„− À¡ó©¢›−ª¾´ê¾¤Ä¯Â»¤»¼− ¹ìõ µøÈ®Èº−¹ì™−. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, °ö−¢º¤ 

¡¾−¢‰´¢øÈ¯ö¡¡½ªòÁìÉ¸ ¥½´óºò©êò²ö−ªÒ¡¾−»¼−©ó ¹ìõ Á−¸Ã© ¢º¤À©ñ¡ê†«õ¡ê¿»É¾ -̈Ã− 

¹Éº¤ »¼−¢º¤À»ö¾. 

 ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤©¿À− ó−¡¾−µÈ¾¤¥ò¤¥ñ¤ Áì½ §º¡¹¾§Èº¤ê¾¤ À²̂ºÃ¹É»øÉ¢º® 

À¢©¢º¤¡¾−¢‰´À¹ñ¤Ã−¹Éº¤»¼−. ¡¾−¦ñ¤À¡©Á´È−êñ¡¦½ªí−ªð Áì½ ²¸¡À»ö¾¥¿ªÉº¤¦ñ¤ 

À¡©À©ñ¡Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ê†À¢ö¾²¸´¹ì™− ¡ð£õµøÈÃ−¹Éº¤»¼−. À©ñ¡°øÉê†´ñ¡µøÈ£ö−©¼¸, °øÉê† ó́À²ˆº− 

ÎÉº¨£ö− ¹ìõ °øÉê†Áª¡ªÈ¾¤ÏøÈ ©É¾−Ã©Î‡¤º¾©¦¾´¾©À ñ̄−À¯í¾¹´¾¨À²ˆº¡¾−¢‰´À¹ñ¤.  

¦ñ−¨¾−®º¡À«ò¤¡¾−¢‰´À¹ñ¤¯½¡º®©É¸¨ : 

♦ À©ñ¡°øÉê†À¦¨£¸¾´Ï̃−Ã¥µÈ¾¤¡½êñ−¹ñ− ; 
♦ À©ñ¡°øÉê†¹ìó¡ìÉ¼¤¡¾−¯½¦ö®¦¾¨ª¾ Áì½ ¡¾¨À ñ̄−£ö−¤¼® ; 
♦ À©ñ¡°øÉê†´ó°ö−¡¾−»¼−ºÈº− ÁªÈÀ´ˆº¡Èº−À¯ñ−£ö−»¼−©ó  
♦ À©ñ¡°øÉê†Àìš´´¾Â»¤»¼−®Ò¯ö¡¡½ªò ¹ìõ Àìš´À¥ñ®¹ö¸ ¹ìõ À¥ñ®¡½À²¾½Á®®º½êò 

®¾¨®ÒÄ©É. 
 ¡¾−¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨¡ñ®°øÉ¯ö¡£º¤ ¹ìõ °øÉ©øÁìÁ´È−¥¿À ñ̄−, ÁªÈ²¸¡À»ö¾£¸−ªˆ−   

ªö¸ªÒ¡¾− È̄¼−Á¯¤²ô©ªò¡¿Ã−ªö¸À©ñ¡. ²¸¡À»ö¾£¸−®ñ−êô¡ À²ˆºì½®÷¡¾−¯È¼−Á¯¤Ã−Á®® 

Á°−²ô©ªò¡¿¢º¤À©ñ¡ ê†º¾©¦½êÉº−²¾®¡¾−¢‰´-À¹ñ¤. ñ̈¤ ó́£¸¾´À¯ñ−Ä¯Ä©É. Ã−¡¾− 
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©¿À− ó−¡¾−¦¿¹ì¸© À²̂ºÃ¹ÉÄ©É²¾®¢º¤£¸¾´¦¿²ñ−²¾¨Ã−¹Éº¤ ¹ìõ Â»¤»¼−. Á®®¦¿ 

²¾© 2 Á®®¥½Ä©É−¿¦½ÀÎó¢É¾¤ì÷È´. Á®®ê¿ºò©À ñ̄−ì¾¨¡¾−¡¸©¡¾Á®®Ä¸ ¡È¼¸¡ñ®²ô© 

ªò¡¿¢‰´À¹ñ¤. Á®®êó 2 À ñ̄−Á®®¦º®«¾´ ê†ì½º¼©¡ Ȩ̀¾À²ˆº¥½À¡ñ®£¿ªº® ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´ 

¦¿²ñ−²¾¨Ã− Áì½ »º®ÅÂ»¤»¼− Áì½ ¹Éº¤»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾. êÈ¾−¦¾´¾©¢ðÃ¹É− ñ¡ 

»¼−Ã−¹Éº¤ªº®Á®®¦º®«¾´ Â©¨®Ò¢¼−§ˆ°øÉªº®. 

1.  ¯½¡ö©¡¾−¡¾−¢‰´À¹ñ¤ 

 
®ÒÀ£ó¨´ó 

À£ó¨£̃¤Î‡¤ À£ó¨¹ì¾¨ 

¡ Ȩ̀¾Î‡¤£̃¤ 

¢Éº¨À£ó¨«õ¡ ø̈É, «õ¡Áª½ ¹ìõ«õ¡ªóÂ©¨À¥ª½−¾    

À©ñ¡°øÉºˆ−À í̧¾Àìˆº¤®Ò©ó¡È¼¸¡ñ®¢Éº¨    

¢Éº¨«õ¡ÏøÈ¨¾©Àºö¾¦…¤¢º¤    

¢Éº¨«õ¡Àºš−§ˆê†ÎÉ¾ìñ¤¡¼©À²¾½ Ȩ̀¾ 

¢Éº¨ ó́ºñ−Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡°øÉºˆ− 

   

¢Éº¨«õ¡Àºš−§ˆê†ÎÉ¾ìñ¤¡¼©À²¾½ À¹©°ö−ºˆ−Å    

¢Éº¨«õ¡¹ö¸¢ ņ̃− ¹ìõ«õ¡©ø«ø¡ µÈ¾¤®Ò´óÀ¹©°ö−    

¢Éº¨«õ¡¡ñ−®ÒÃ¹É¹ì™−À¡´−¿ÏøÈÂ©¨À¥ª½−¾    

®¾¤£ö−À»ñ©Á−¸®Ò©ó¡ñ®¢Éº¨©É¸¨ ò̧êóºˆ−Å    

 

2. Á®®¦º®«¾´¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¦¿²ñ− 

 ¢Éº¨À ñ̄−À©ñ¡§¾¨___________  ¢Éº¨À ñ̄−À©ñ¡ ò̈¤___________ 

 º¾ ÷̈_________  º¾ ÷̈_________ 
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Ã−§È¸¤º¾êò©− š Ã−Â»¤»¼− 

´óÀ©ñ¡£ö−º̂−: 

 

®ÒÀ£ó¨´ó 

 

À£ó¨£̃¤Î‡¤ 

 

À£ó¨¹ì¾¨    

¡ Ȩ̀¾Î‡¤£̃¤ 

Àºš−§ˆ¢Éº¨ À§…¤¢Éº¨®Ò´ñ¡    

À í̧¾©ó¡ñ®¢Éº¨    

²½¨¾¨¾´Àª½¢Éº¨    

Ã¹É¢º¤¢ ņ̃−Á¡È¢Éº¨    

À»ñ©®Ò¦÷²¾®¡ñ®¢Éº¨ 

À²¾½¢Éº¨Áª¡ªÈ¾¤ÏøÈ 

   

À í̧¾ Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾¥½ê¿»É¾¨¢Éº¨    

²½¨¾¨¾´Ã¹É¢Éº¨Àºö¾À¤ò−Ã¹É ²¸¡À¢ö¾    

²½¨¾¨¾´À»ñ©Ã¹É¢Éº¨µÉ¾−    

µ÷©¢Éº¨®ÒÃ¹É»È¸´¹ì™−À¡´−¿    

Àì‰¾Àìˆº¤ª½¹ìö¡ Áì½ 

¡ð¹ö¸À¨¾½À¨š¨¢Éº¨ 

   

²½¨¾¨¾´Ã¹É¢Éº¨ê¿»É¾¨°øÉºˆ−     

ªö¸½¢Éº¨ Áì½ À»ñ©Ã¹É¢Éº¨ªö¡µøÈÃ− 

£¸¾´ì¿®¾¡ (ºñ−ª½ì¾¨) 

   

§Èº¨¢Éº¨«õ¦…¤¢º¤®¾¤µÈ¾¤    

§Èº¨¢Éº¨À»ñ©®ö©±ô¡¹ñ©    
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À í̧¾¹¨¾®£¾¨¡È¼¸¡ñ®ìñ¡¦½−½¡¾− 

¨È¾¤¢º¤¢Éº¨ 

   

À í̧¾¥¾ì¾ ö́¡À²¾½¢ûº¨´ó¦ó°ò¸ªÈ¾¤ÏøÈ    

¹ì™−À¡´¡ñ®¢Éº¨    

²½¨¾¨¾´ê÷®¢º¤®¾¤µÈ¾¤ ¢º¤¢Éº¨ 

Ã¹ÉÁª¡ 

   

 

 ¹ìñ¤¥¾¡ ò̧À£¾½°ö−¢º¤Á®®¦º®«¾´, ²¸¡À»ö¾¦¾´¾©ì½®÷Ä©É °øÉê†µ¾¡®º¡ Ȩ̀¾ 

À¢ö¾²¸´«õ¡¢‰´À¹ñ¤ Áì½ °øÉê† ó́Á−¸Â− É´ Ȩ̀¾À¯ñ−°øÉ¢‰ -́À¹ñ¤ÏøÈ. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, ¥‰¤ì½ ņ̃¤. 

À©ñ¡®¾¤£ö−º¾©À ñ̄−À¹¨̂º¢º¤¡¾−¢‰´-À¹ñ¤, ÁªÈº¾©¥½®ÒÀªñ´Ã¥¨º´»ñ® ²Éº´-êñ¤Ã−Á®® 

¦º®«¾´−š. À− ˆº¤¥¾¡Á®®¦º®«¾´®ÒÄ©Éì½®÷§ˆ, µÈ¾¤−Éº¨´ñ−¡ð§Èº¨êÈ¾−À¢í¾Ã¥¢º®À¢© 

¢º¤¡¾−¢‰´À¹ñ¤¡ñ−Ã−¹Éº¤¢º¤êÈ¾−. ¥¾¡¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−©„¤¡È¾¸, êÈ¾−¦¾´¾©Àìš´¸¾¤ 

Á°−¯½ªò®ñ©Ã−ªÒÎÉ¾¡ñ®£ø°øÉºˆ−Å: °øÉ¯ö¡£º¤, °øÉ©øÁì Áì½ ²¸¡À©ñ¡− ñ¡»¼−Àº¤.  

¯½ªò®ñ©¡¾−À²ˆºªÒªÉ¾−¡¾−¢‰´À¹ñ¤ 

À²ˆº¹ì÷©°Èº−¡¾−¢‰´À¹ñ¤, £ø¥¿À ñ̄−ªÉº¤©¿À−ó−¡¾−¹ì¾¨µÈ¾¤À§„−: 

♦ ¡¾−−¿²¾ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨À²ˆº§Èº¨À©ñ¡Ã¹É°Èº−£¾¨ Áì½ ìö©£¸¾´ªô¤£¼©; 
♦ ¡¾−À²š´ê½ ó̧¡¾−»¼−»øÉÁ®®»È¸´´õ²¾¨Ã−¹Éº¤»¼− (À©ñ¡§Èº¨À¹ìõº¡ñ− -Ã−-¡¾− 

»øÉ); 
♦ ¡¾− ñ̄® ÷̄¤¡¾−»ñ¡¦¾¦ò©°ö−¯½Â¹¨©¢º¤À©ñ¡ Â©¨Ã¹Éº¿−¾©À©ñ¡ê÷¡¹ì¾¨¢›− 

À§„−: Ã¹É²¸¡À¢ö¾¦É¾¤¡ö©ì½®¼®¢º¤¹Éº¤»¼− Áì½ ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º®²¾¨Ã−   
     £½−½¡¿´½¡¾−−ñ¡»¼−; 

♦ ¡¾−À²š´ê½ ó̧£¸¾´»ñ®°ò©§º®²¾¨Ã−¹Éº¤»¼− Â©¨¡¾−¦É¾¤ª̃¤£½−½¡¿´½ 
¡¾− Áì½ À»ñ©¸¼¡Ã¡É§ò©¹ì¾¨¢›− ¡ñ®°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ §÷´§ö−êÉº¤«…−; 

♦ ¡¾−²ñ©ê½−¾ ÷̈©ê½¦¾©À©ñ¡¦øÈÀ©ñ¡ À²ˆºÁ¡ÉÄ¢¢Ó¢ñ©Á É̈¤. 
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♦ ¡¾−º½−÷¨¾© Ã¹ÉÀ©ñ¡ì½®÷´¾©ª½¡¾−©É¾− ò̧Ä−ºñ−Ã© ê†£¸−¯½ªò®ñ©ªÒ°øÉê†¢‰´ 
À¹ñ¤°øÉºˆ−. 

 

 £ø¨ñ¤¦¾´¾©Ã§Éì½£º− ¹ìõ ª÷¡¡½ª¾ À²̂º¦¿¹ì¸©¢º®À¢©¢º¤¡¾−¢‰´À¹ñ¤, 

¦¾À¹©¢º¤ ñ́− Áì½ ê¾¤Á¡ÉÀ´ˆº´ñ−¹¾¡À¡ó©¢›−µøÈÃ− ¹ìõ −º¡Â»¤»¼−.¡¾−¦ö−ê½−¾ 

º½²ò¯¾¨ ¹ìõ ÂªÉ¸¾êó¯½À©ñ−®ñ−¹¾ê†ì½º¼©ºÈº− ¡ð¦¾´¾©−¿Ã§É£¸®£øÈ¡ñ®− òê¾− 

(®ö©Àì‰¾Àìˆº¤) ¹ìõ  ¡¾− ¹ì™−®ö©®¾©¦ö´´÷© À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡²½¨¾¨¾´À¸í¾Á®®µõ−µñ−¸È¾ 

“®Ò” ¡ð£õ À²ˆº§º¡¹¾²¾¦¾ê†«õ¡ ªÉº¤ À²ˆºê†¥½Ã§ÉªÉ¾−¡¾−¢‰´À¹ñ¤ Áì½ °øÉê¿»É¾¨. 

¢. £¸¾´º½£½ªò Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡ 

 ¦È¸−¹ì¾¨»¾¡À¹¤í¾¢º¤¡¾−¢‰´À¹ñ¤ìñ¤Á¡ Á´È−£¸¾´ ó́º½£½ªò(²ô©ªò¡¿ ¹ìõ £¿ 

£ò©À¹ñ−¡È¼¸¡ñ®°øÉ£ö−ê†Àì¸§¾´) Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡ (¡¾−Á¨¡Á¨½ê†®Ò-©óì½¹ Ȩ̀¾¤¡÷È´£ö−; 

“²¸¡À¢ö¾” ¯½¥ñ−®¾−¡ñ® “²¸¡À»ö¾”). ò̧êó¡¾−Î‡¤ê†¥½À¢í¾Ã¥£¸¾´º½£½ªò Áì½ ¡¾− 

¥¿Á−¡À¡ó©¢›−Ã−¹Éº¤»¼− Áì½ Â»¤»¼−À»ö¾£õÁ−¸Ã© Á´È−¡¾−¦¿¹ì¸©À®…¤¯½¦ö®¡¾− 

¢º¤²¸¡À»ö¾Àº¤.  

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©:  £¸¾´À¢í¾Ã¥ ¡¾−¥¿Á−¡ 

 ¡ò©¥½¡¿−š¦¾´¾©−¿Ã§É¡ñ®£ø, °øÉ¯ö¡£º¤ ¹ìõ À©ñ¡´óº¾ ÷̈ÁìÉ¸. ¥÷©¯½¦ö¤Á´È− À²̂º²ñ© 

ê½−¾£¸¾´À¢í¾Ã¥¢º¤²¸¡À¢ö¾ Ȩ̀¾»ø®Á®®ªÈ¾¤Å ¢º¤¡¾−¡ö©¢†¢‰´À¹ñ¤Ã−Â»¤»¼−´ó°ö− 

¡½êö®ªÒì¾¨®÷¡£ö−µÈ¾¤Ã©? …̈¤¡ Ȩ̀¾− ˜− ¡ò©¥½¡¿−š¨ñ¤¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É£ö−À»ö¾Ã¹É¦½êÉº−²¾® 

ªö−Àº¤ê†º¾©¥½Ä©É»ñ®°ö−¡½êö®£õÁ−¸Ã© ¥¾¡£¸¾´ì¿º¼¤ ó́º½£½ªò Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡.  

®ö©»¼−ê†¦¿£ñ−¹ì¾¨®ö©¦¾´¾©¡¿À− ó©À¡ó©¢›− ¥¾¡¡ò©¥½¡¿− š©„¤À§„− ªö¸µÈ¾¤ªÒÄ¯− š: 

♦ ÁªÈì½£ö−¦¾´¾©À ñ̄−Ä©Éêñ¤À¹¨̂ºê†«õ¡¢‰´À¹ñ¤ Áì½ À ñ̄−Ä©Éêñ¤°øÉê†¥½¢‰´À¹ñ¤£ö− 

 º̂−. 
♦ ÁªÈì½ì¾¨®÷¡£ö−»øÉ¥ñ¡£¸¾´º½£½ªò Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡ê†À¡ó©¢›−¡ñ®À¢ö¾À«ò¤ Ȩ̀¾ 

¥½ ñ̈¤À ñ̄−À©ñ¡º¾ ÷̈− Éº¨. 

Á−½−¿ ò̧êó¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿:À¸ì¾ê†Ã§É¦¿ìñ®¡ò©¥½¡¿−š¥½¢›−µøÈ¡ñ®¢½Î¾©¢º¤¹Éº¤»¼−

¹ìõ¡÷È´°øÉÀ¢í¾»È¸´. Ã¹ÉÀ¸ì¾ 10 −¾êóªÒ− ñ¡»¼− ¹ìõ ¥¿−¸−−ñ¡»¼−Ã−ÁªÈì½¡÷È´−Éº¨. 
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 Á®È¤°øÉÀ¢í¾»È¸´À¯ñ−¡÷È´5Œ6£ö−. ®º¡Ã¹É²¸¡À¢ö¾Áì¡ È̄¼−Àìˆº¤ê†²¸¡À¢ö¾À£ó¨Ä©É 

À¹ñ−£¸¾´º½£½ªò ¹ìõ À£ó¨¯½¦ö®¡ñ®¡¾−¥¿Á−¡Ã−Â»¤»¼−. ¡¾−®º¡Ä®É Áì½ Á−½ 

−¿¥ñ¡¦º¤¦¾´µÈ¾¤¥½À ñ̄−¡¾−§Èº¨ê†©ó-À§„−: 

1. ¯½ªò®ñ©¡¾−ê†À¯ñ−º½£½ªò ¹ìõ ¥¿Á−¡ ®Ò¥¿À¯ñ−ªÉº¤À¯ñ−¡¾−ª˜¤Ã¥. 
2. ¯½¦ö®¡¾−¢º¤²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©¡È¼¸Â¨¤− ñ¡»¼−, £ø, °øÉ®ðìò¹¾− ¹ìõ º¾©¥½¡È¼¸ 

Â¨¤²¼¤®ñ−¨¾¡¾©ê‰¸Ä¯¢º¤Â»¤»¼−. 
3. Ã¹É®º¡ Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾º¾©£ò©¡È¼¸¡ñ®¹ìñ¡¦ø©, Á®® ò̧êó¦ò©¦º−, º÷¯½¡º−¡¾− 

¦ô¡¦¾, £¸¾´¦¿²ñ− ¹ìõ ©É¾−º̂−Å ¢º¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Â»¤»¼−. 
4. Ã¹ÉÀªõº− °øÉÀ¢í¾»È¸´¡ò©¥½¡¿ Ȩ̀¾Àº¡½ìñ¡®÷¡£ö−¦¾´¾©-À®…¤-À¹ñ−Ä©É Ã−¹ì¾¨ ò́ªò 

¹ìõ ¹ì¾¨ ÷́´. Â©¨ ȫ¡¡½ªò£ö−À»ö¾¥½£ò©¡È¼¸¡ñ®À§œº§¾© ¹ìõ §ö−À°‰¾Ä©Éêñ−êóÃ− 
¡ò©¥½¡¿−š. ²½¨¾¨¾´§úº¨²¸¡À¢ö¾ Ã¹ÉÀ¹ñ− ò́ªò/ ÷́´º̂−Å ¢º¤¡¾−¥¿Á−¡ ¹ìõ 
£¸¾´º½£½ªò À§„− £¸¾´À§ˆºê† Ȩ̀¾ À©ñ¡ ò̈¤»¼− ò̧ê½¨¾¦¾©®ÒÀ¡„¤ ¹ìõ À©ñ¡²ò¡¾−®Ò 
¦¾´¾©¹ì™−¡òì¾Ä©É. 

5. êÉ¾¨¦÷©, Ã¹ÉÁ−½−¿ Ȩ̀¾  ¯½¦ö®¡¾−¢º¤²¸¡À¢ö¾º¾©¦¾´¾©À£ó¨À ñ̄−êñ¤°øÉ«õ¡¢‰´ 
À¹ñ¤ Áì½ À ñ̄−°øÉ¢‰´À¹ñ¤¡ðÄ©û. ó́ÎÉº¨£ö−ê†¥½Àìõº¡¡ðì½− ó¹ìñ¤, ÁªÈ«É¾ ó́°øÉÀìõº¡ ñ́− 
¥½À¯ñ−−¾êóê†´ó²½ìñ¤¦¿ìñ®¡¾−¦½êÉº−²¾®£õ−. 

 Ã¹ÉÀ¸ì¾°øÉÀ¢í¾»È¸´°øÉì½ 5 −¾êó À²ˆºÁì¡ È̄¼−Àìˆº¤ì¾¸¢º¤À¢ö¾ Áì½ «É¾ ó́£¸¾´ 

¥¿À ñ̄−Ã¹ÉÀ¸ì¾ª̂´ºó¡ 5 −¾êóÀ²ˆºÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ªº®£¿«¾´ ¡È¼¸¡ñ®¯½¦ö®¡¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 

´ñ−À¯ñ−¦…¤¦¿£ñ−ê†¥½»¼−»øÉ¯½¦ö®¡¾−¢º¤ê÷¡£ö− Áì½ «º©«º− Ã¹ÉÄ©É Ȩ̀¾À¹©¡¾−− ˜−Å 

À»ñ©Ã¹É£ö−À»ö¾»øÉ¦ô¡Á−¸Ã©? À´ˆº ñ́−À¡ó©¢›−. êÈ¾−º¾©«¾´ÁªÈì½£ö−©É¸¨ Ȩ̀¾¯½¦ö®¡¾− 

¢º¤À¢ö¾À¥í¾´ó°ö−¡½êö®ªÒêñ©¦½−½£½ªò Áì½ ²ô©ªò¡¿ ¹ìõ Á−¸£ò©¢º¤À¢ö¾Àº¤£õÁ−¸ 

Ã©?  ¡È¼¸¡ñ® ò̧êóê†º¾©¦¾´¾©¹ìó¡ìÉ¼¤ ¦½«¾−½¡¾−−̃−. 

 À´ˆºÁªÈì½£ö−´óÂº¡¾©Ä©ÉÀì‰¾Àìˆº¤ÁìÉ¸, êÈ¾−¦¾´¾©«¾´¹ì¾¨Å£¿«¾´ À²̂ºÀìš´ 

¡¾−¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨¡È¼¸¡ñ®£¸¾´º½£½ªò Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡Ã−¹Éº¤»¼− Áì½ Â»¤ 

»¼−. 

1. êÈ¾−»øÉ¦ô¡Á−¸Ã© ê†Ä©É»È¸´Àì‰¾Àìˆº¤¦È¸−ªö¸ ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´º½£½ªò Áì½ ¡¾−¥¿ 
Á−¡? 

2. êÈ¾−Ä©É»¼−»øÉ¹ ñ̈¤Á©È ¥¾¡¯½¦ö®¡¾−¢º¤êÈ¾−Àº¤ ¡ð£õ ¥¾¡®ö©Àì‰¾Àìˆº¤¢º¤£ö− 
ºˆ−ê†º¾©−¿êÈ¾−Ä¯¦øÈ¡¾−¡½ê¿ ê†Áª¡ªÈ¾¤Ã−¡¾−¦ò©¦º− ¹ìõ Ã−§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃− 
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      ¢º¤êÈ¾−Àº¤? 

3. ´ó£¸¾´À§̂º´¦¿²ñ−¹ ñ̈¤Á©ú ê†êÈ¾−²ö®Ã−®ö©Àì̂º¤ªÈ¾¤Å? ó́ºñ−Ã©Á©Èªö¤¡ñ−ê†ÎÉ¾ 
¦ö−Ã¥? 

4. ´óÃ°Á©Èê†´ó£¸¾´ì¿®¾¡Ã−¡¾−¥ö©¥¿À¹©¡¾− ¹ìõ ¡¾−§šÁ¥¤À¸ì¾ì¾¸»øÉ ¥ñ¡ Ȩ̀¾ 
´ó£¸¾´º½£½ªò ¹ìõ ¡¾−¥¿Á−¡ªº−ê¿ºò©Ã−Â»¤»¼−? «É¾À¯ñ−Á−¸− ˜−,  Á´È− 
¨Éº−À¹©Ã©? 

5. Àìˆº¤ì¾¸ªÈ¾¤Å ê†°øÉºˆ−Àì‰¾Ä©Éêö®ê¸−£¸¾´¥¿¢º¤êÈ¾− À²š´¡È¼¸¡ñ®À¹©¡¾− 
Ã−¯½¦ö®¡¾−¢º¤ªö−®Ò? 
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®ö©-êó 5 

¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾£¸¾´»÷−Á»¤-Áì½ ¡¾−¹ñ−−½Â¨®¾¨¦øÈ¡¾−¯½ªò®ñ© 

 À´ˆºÀ¢í¾Â»¤»¼−ÁìÉ¸, À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©ê†Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡ÏøÈ 

´ñ¡¥½À¯ñ−°øÉê†«õ¡¥¿Á−¡ Áì½ ²ö®¡ñ®£¸¾´»÷−Á»¤¦½ÀÏó. ¦È¸−Ã¹¨È¥½«õ¡Àìñ¤Ã¦È 

“£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤” ¢º¤À¢ö¾¥¾¡°øÉºˆ−Å Áì½ ¥½¹¾ê¾¤°ñ¡©ñ−Ã¹É-À¢ö¾ºº¡¹È¾¤¥¾¡ÏøÈ 

Ã−Â»¤»¼− Áì½ µøÈ−º¡Â»¤»¼−À¯ñ−®¾¤£˜¤. »É¾¨Á»¤-Ä¯-¡¸È¾-− ˜−¦…¤©„¤¡È¾¸¥½²ö¸²ñ− 

¡ñ®¡¾−ì¸−ì¾´ê¾¤À²© Áì½ ¡¾−ê¿»É¾¨»È¾¤¡¾¨À§…¤¦¾´¾©−¿Ä¯¦øÈ¡¾−À¦¨§ó¸ò©.  

 £¸¾´»÷−Á»¤¦¾´¾©¯½ªò®ñ©Ä©-É-Ã−Í¾¨»ø®Á®® Áì½ «õ¡À¢í¾Ã¥µÈ¾¤Áª¡ªÈ¾¤ 

¡ñ−Ã−¸ñ©ê½−½ê¿ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. µøÈÃ−§÷©À£ˆº¤´õÀÍ˜´− š £¸¾´»÷−Á»¤Ï¾¨À«ò¤¡¾− 

Ãö−Ã©Î‡¤. ´ñ−¥½´ó°ö−Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾−®¾©À¥ñ®, À¦¨§ó¸ò©, ê¿ì¾¨ê¾¤¥ò©Ã¥, ¡¾−²ñ©ê½ 

−¾ê¾¤»È¾¤¡¾¨§÷©Â§´ Íõ ¦ø−À¦¨¡¾−²ñ©ê½−¾. 

1 »ø®Á®®¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤ê†À¯ñ−²œ−«¾−. 

    ¡. »ø®Á®®¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤ 

 Œ £¸¾´»÷−Á»¤ªÒªö−Àº¤ Ï¾¨À«ò¤²ô©ªò¡¿ê†´óÀ¥©ª½−¾ Áì½ ê¿»É¾¨ªö−Àº¤ 

Â©¨¡ö¤. ¦¿ìñ®Àìˆº¤− š¡¾−¢É¾ªö¸ª¾¨¥½−¿Ä¯¦øÈ°ö−»ñ®ê†À¯ñ−£¸¾´ª¾¨. »ø®Á®®ºˆ−Å 

¥½¯½¡º®´ó£¸¾´²½¨¾¨¾´¢É¾ªö¸ª¾¨ Áì½ ²ô©ªò¡¿ªÈ¾¤Å ê†ª˜¤Ã¥ê¿ì¾¨ªö¸Àº¤, 

ÁªÈ®ÒÀ«ò¤ª¾¨ (À§„− ¡¾−ê¿ì¾¨º½Ä¸¨½¸½»È¾¤¡¾¨¢º¤ªö−). 

 Œ£¸¾´»÷−Á»¤ì½¹¸È¾¤®÷¡£ö− Á´È−²ô©ªò¡¿»÷−Á»¤ì½¹¸È¾¤®÷¡£ö− Áì½ ¦¾ 

´¾©Á¨¡¯½À²© Ä©É©óê†¦÷©Â©¨¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹¸È¾¤°øÉÀ¯ñ−À¹¨ˆºŒ°øÉ¡½ê¿°ò©. »ø®Á®® 

ªÈ¾¤¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤ì½¹¸È¾¤®÷¡£ö−¯½¡º®´ó¡¾−¢‰´À¹ñ¤ Áì½ ¡¾−ì¸−ì¾ê¿»É¾¨. 

Œ £¸¾´»÷−Á»¤ê†´ó¡¾−¥ñ©ª˜¤ Á´È−²ô©ªò¡¿»÷−Á»¤ê†¦½Á©¤ºº¡Â©¨¡÷È´¦ñ¤£ö´Íõ    

¡¾−À´õº¤ê†Ä©É»ñ®Á»¤¥ø¤Ã¥ ¥¾¡¥÷©´÷É¤Ï¾¨¦½À²¾½Ã©Î‡¤ê¾¤¡¾−À´õº¤, À¦«½¡ò© Íõ 

¦ñ¤£ö´ ªö¸µÈ¾¤ Ã−ê†− š¯½¡º®´ó£¸¾´¢ñ©Á¨È¤ê¾¤°ò¸²ñ− Íõ ¦¾¦½Î¾ê†À¡ó©¢›−ì½ 

¹¸È¾¤¡÷È´, Á¡˜¤ Íõ ¡÷È´¯½êÉ¸¤ªÈ¾¤Å. 



 

 

76

                                                

¢. ¦¾À¹©¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤.  

 ¦¾À¹©¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤¥½¦½Íñ®§ñ®§Éº− Áì½ Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ä¯ µúøÈ¢É¾¤ì÷È´− š 

¥½À¯ñ−®ñ−©¾¯ñ©Ä¥ªÈ¾¤Å ê†£ò©¸È¾À¯ñ−ªö¸§Èº¨Ã¹É¡ÒÀ¡ó©²ô©ªò¡¿»÷−Á»¤. êÈ¾−¦¾´¾© 

Ã§É¯ñ©Ä¥À¹ù‰¾− š Áì½ ¢½¹¨¾¨´ñ−¡¸É¾¤ºº¡Ä¯Ä©Éºó¡ À²ˆº¯½À´ó−À®…¤¸È¾À©ñ¡Ã−Â»¤ 

»¼−¢º¤êÈ¾−, £º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö− ´óÀ¤ˆº−Ä¢¥ø¤Ã¥Ã¹É¡½ê¿£¸¾´»÷−Á»¤Ä©ÉµÈ¾¤Ã© 

Áì½ −½Â¨®¾¨Â»¤»¼− ì¸´êñ¤Á°−¤¾−/Â£¤¡¾−´ó£¸¾´¥¿À¯ñ− À²ˆº¹ùÐ©°Èº− Íõ 

¡¿¥ñ©´ñ− Íõ ®Ò? 

       ¦¾À¹©ªÈ¾¤Å ¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤: ¦…¤ÀÍ‰¾− š ´óµøÈÃ−Â»¤»¼−¢º¤²¸¡êÈ¾− Íõ®Ò? 1 

£÷−ìñ¡¦½−½ì½©ñ®À©ñ¡ 

  ñ̈¤´ó¢Ó¢¾©ªö¡®ö¡°Èº¤©É¾−£¸¾´»øÉ, êñ©¦½−½£½ªò, £¸¾´£ò©¡È¼¸¡ñ®£¸¾´»÷−Á»¤ 
Áì½ êñ¡¦½ À§„−  êñ¡¦½¡¾−¦̂¦¾−Ä©É»ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾ªÔ 

  À¦®¦…¤À¦®ªò© Áì½ ¢º¤ ố−À ö́¾ (À¹ùí¾/À®¨....) 
  À£ó¨À¹ñ− Íõ À£ó¨À ñ̄−À¹¨ˆº£¸¾´»÷−Á»¤ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö−´¾ÁìÉ¸ 
  ¡É¾ -̧À¢í¾-Ä¯À«ò¤¡¾−-−¿-Ã§É¯õ− Íõ º¾ ÷̧©º̂−Å   

¯ñ©Ä¥ê†§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´Ã−ì½©ñ®£º®£ö¸ 

  ¢¾©£¸¾´»ñ¡Á²¤ Áì½ ¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−¢º¤²ÒÁ È́ °øÉ¯ö¡£º¤ 
  À£ó¨¯½¦ö®²ö®À¹ñ−£¸¾´»÷−Á»¤Ã−£º®£ö¸ 
  ¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Áì½ ¡¾−ê¾ì÷−À©ñ¡ 
  ²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤ Íõ ºÉ¾¨Àºœº¨− Éº¤ ó́¦È¸−»È¸´Ã−²ô©ªò¡¿ê†°ò©ê¾¤º¾¨¾ 

 

¯ñ©Ä¥©É¾−§÷´§ö− Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´º̂−Å ê†¦‰¤À¦ó´§÷¡ ø̈É£¸¾´»÷−Á»¤ 

  £¸¾´®ÒÀê‰¾ê¼´¡ñ−ê¾¤À¦©«½¡ò© Œ ¦ñ¤£ö´, ¡¾−¹ñ−À¯ñ−ªö¸À´õº¤ Áì½ £¸¾´Áº 
ºñ©¢º¤¯½§¾§ö−. 

  ì½©ñ®¡¾− Ȩ̀¾¤¤¾−¦ø¤Ã−ÏøÈ£ö−Ä¸Î÷È´ 
  ºò©êò²ö−¢º¤¦̂ 
  ¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´¢º¤¦ñ¤£ö´ê†¦½Îñ®¦½Îø−£¸¾´»÷−Á»¤ 
  ¡¾− ó́²Éº´¢º¤º¾ ÷̧©ªÈ¾¤Å 

 
1 ¯ñ®-¥¾¡: World Health Organization (1998) WHO Information Series on School Health, Document Three-
Violence Preventio : An Important Element of a Health- promoting School, Geneva 
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 £.  ¡¾−¦É¾¤Á°−ê†¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤ 

 ²¸¡À»ö¾Í¾¨£ö−º¾©¥½£ò©®ÒÀ«ò¤ Ȩ̀¾Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö−¢º¤²¸¡À»ö¾À ñ̄−¦½«¾−ê† 

ê†´ó£¸¾´»÷−Á»¤. «õ Ȩ̀¾À ñ̄−Â§¡»É¾¨ê†£¸¾´»÷−Á»¤¦È¸−Í¾¨À¡ó©¢›−Â©¨À»ö¾¦ñ¤À¡©®ÒÄ©É 

¨Éº− Ȩ̀¾Â©¨ ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸êñ¤°øÉÀ¯ñ−À¹¨ˆº Áì½ °øÉ¡½ê¿°ò©®Òµ¾¡Ã¹É£ø¢º¤-À¢ö¾-»øÉ. …̈¤Ä¯ 

¡ Ȩ̀¾− ˜−, ¡ðì½− ó£¸¾´»÷−Á»¤º¾©À¡ó©¢›−µøÈ−º¡Â»¤»¼− À§„−: À´̂ºÀ©ñ¡«õ¡ê¾ì÷−À´ˆº 

À¸ì¾Ä¯Â»¤»¼−, °ö−¡½êö®¢º¤ ñ́−¥½¦½êÉº−À¢í¾Ä¯Ã−Â»¤»¼− Áì½ ¹Éº¤»¼−¢º¤ 

êÈ¾−.  

¡¾−¡¿−ö©ì½©ñ®¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤Ã−Â»¤»¼−¦¾´¾©ê†¥½À»ñ©Ä©É©É¸¨Í¾¨Á−¸ê¾¤À§„−: 

Â©¨¡¾−¢ðÃ¹É− ñ¡»¼−ªº®Á®®¦º®«¾´, ©ô¤À¢ö¾À¢í¾´¾»È¸´¡÷È´¦ö−ê½−¾ Íõ Â©¨°È¾− 

¡¾−¦É¾¤Á°−ê†¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤. 

 ¡¾−¦É¾¤Á°−ê†Â»¤»¼−´ó¥÷©´÷É¤Ï¾¨À²ˆº¡¿−ö© Ȩ̀¾®Èº−Ã© Áì½ À´̂ºÃ©´ó£¸¾´»÷− 

Á»¤À¡ó©¢›−²¾¨Ã−Â»¤»¼−, £¸¾´»÷−Á»¤¯½À²©Ã©ê†¡È¼¸¢Éº¤ (Á®®¡ñ®ªö−Àº¤, Á®® 

ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö− Íõ Á®®¥ñ©ª̃¤), Áì½ Á È́−Ã°ê†À¯ñ−À¹¨ˆº Áì½ À ñ̄−°øÉ¡½ê¿°ò©À ñ̄− 

¯½¥¿. ¢½®¸−¡¾−¦É¾¤Á°−ê†À¯ñ−À£ˆº¤ ṍê†´ó£÷−£È¾ ¦¿ìñ® ¡¾−ªò©ª¾´ Áì½ £¸®£÷´ 

£¸¾´»÷−Á»¤ À²¾½ Ȩ̀¾ ñ́−¦¾´¾©ê†¥½-À»ñ©-Ä©É-©„¤− š: 

1. §÷¡ ø̈É− ñ¡»¼−, £ø Áì½ °øÉ®ðìò¹¾−À²̂ºÀìš´¡¾−¦ö−ê½−¾ ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´»÷−Á»¤Ã− 
Â»¤»¼− À§…¤¥½−¿Ä¯¦øÈ−½Â¨®¾¨ê† ó́¯½¦ò©êò°ö−Í¾¨¢›−; 

2. §Èº¨Ã−¡¾−¯½À´ó−°ö−Á°−¤¾− / Â£¤¡¾− À¢í¾Á§¡Á§¤Á¡ÉÄ¢£¸¾´»÷−Á»¤ê†«õ¡ 
¦É¾¤¢›− À²̂º¦½Îñ®¦½Îø−−½Â¨®¾¨ªÉ¾−£¸¾´»÷−Á»¤Ã−Â»¤»¼−. 

3. À²š´ê½ ó̧¡¾−À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´¢º¤Â»¤»¼− Ã−¡¾−Á§¡Á§¤À²ˆºÁ¡ÉÄ¢£¸¾´»÷− 
Á»¤ºˆ−Å. 

 
À²ˆº¦É¾¤Á°−ê†£¸¾´»÷−Á»¤Ã−Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−, êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½Ã§É¢½®¸−¡¾−£É¾¨ 
£õ¡ñ−¡ñ®¡¾−¦É¾¤Á°−ê†Â»¤»¼−§÷´§ö− ©„¤ê†Ä©É¦½ÀÎó´¾¡Èº−ÁìÉ¸. Àìš´ªí−©É¸¨¡¾−Ã¹É 
Á°−ê†Â»¤»¼−Á¡È£ø Áì½ − ñ¡»¼− Íõ ²¸¡¡È¼¸¦¾´¾©ê†¥½¦É¾¤Á°−ê†©É¸¨ªö−Àº¤ÁìÉ¸ 
®º¡Ã¹É¡¿−ö©¦½«¾−ê† ê†À¢ö¾£ò© Ȩ̀¾´ó£¸¾´»÷−Á»¤À¡ó©¢›−, À´ˆºÃ©,  ²¾¨ÃªÉÀ¤ˆº−Ä¢ 
¹ ñ̈¤Á©È Áì½ Á´È−Ã° Â©¨ ȫ¡¡½ªò´ñ¡¥½ ó́¦È¸−Ä¯¡È¼¸¢Éº¤. ¥¾¡−̃−, êÈ¾−¡ð¦¾´¾© 
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ò̧À£¾½Á°−ê†ÀÍ‰¾− š À²ˆº¡¿−ö©«…−®ñ−¹¾®Èº−ê†À¡ó©£¸¾´»÷−Á»¤ Íõ ÎÉ¾¥½À¡ó©£¸¾´»÷− 
Á»¤¢›−. 
 £ø¥¿−¸−Î‡¤À£ó¨Ä©ÉÃ§ÉÁ°−ê†ìñ¡¦½−½©„¤¡È¾¸ Áì½ °ö−¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ©¤¾−¢º¤ 

À¢ö¾Ä©û¦½ÀÎóÁ−½Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ £¸¾´»÷−Á»¤¥½À¡ó©¢›−ª¾´À¸ì¾ Áì½ ¦½«¾−ê†ê†£¾©À©ö¾Ä Ȩ́ 

²¾¨Ã−®ðìòÀ¸−Â»¤»¼−2,®ÒÀ¯ñ−¡¾−Á¯¡¯½Í¾©¹ ñ̈¤Àìó¨ê†À¹©¡¾−£¸¾´»÷−Á»¤´ñ¡À¡ó©

¢›−Ã−¦½«¾−ê† ê† ó́£øµøÈÎÉº¨ Íõ ®Ò´ó£øµøÈÁ«¸− ˜−Àìó¨. 

 −½Â¨®¾¨ Áì½ ¡ò©¥½¡¿Á§¡Á§¤ê†£øÀ¯ñ−°øÉìòÀìš´ Áì½ Ä©É»ñ®¡¾−¯½ªò®ñ© ó́Á−¸ 

Â− É´ê†¥½¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©ºñ−¨…¤Ã¹ È̈ Ã−¡¾−ÍÐ©°Èº−£¸¾´»÷−Á»¤Ã−Â»¤»¼−. À«ò¤µÈ¾¤ 

Ã©¡ðª¾´, À©ñ¡¡ðªÉº¤«õ¡−¿-Àºö¾À¢í¾´ó¦È¸−»È¸´ÀÏõº−¡ñ−. ¡¾−¦ö−ê½−¾¡ñ®¡÷È´£¸−«õ¡ 

−¿Ä¯¦øÈ¡¾−¦ö−ê½−¾À«ò¤®Èº−Ã©Á©Èê†À¯ñ−“ ¥÷©»Éº−Á»¤”À§…¤ª̃¤µøÈÃ−À¢©Â»¤»¼−, À ñ̄− 

¹ ñ̈¤À©ñ¡¥¿−¸−Î‡¤ ¥‡¤Ä¸ªÒ£¸¾´»÷−Á»¤ Áì½ ¥½¦¾´¾©À»ñ©¹ ñ̈¤Ä©ÉÁ©È À²ˆºÍÐ©°Èº− 

£¸¾´»÷−Á»¤Ã−²œ−ê†©„¤¡È¾¸Áì½Ã−Ïúø− ñ¡»¼−ÀÍ‰¾−š. 

 ¡¾−À²š´ê½ ó̧¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤¦½´¾§ò¡§÷´§ö− Ã−¡¾−¨÷©ªò£¸¾´»÷−Á»¤Ã− 

Â»¤»¼−¨ñ¤¦¾´¾©ê†¥½ ñ̄® ÷̄¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤§÷´§ö−−¿ºó¡. −óšÀ¯ñ−Àìˆº¤¦¿£ñ−²òÀ¦© 

Ã−®Èº−ê†£¸¾´»÷−Á»¤À¡ó©¢›−−º¡®ðìòÀ¸−Â»¤»¼− À§„− À¸ì¾À©ñ¡Ä¯Â»¤»¼− Íõ ¡ñ® 

À´õºÀ»õº−− š¨÷©ê½¦¾©¡¾−¦É¾¤Á°−ê†À§…¤¦¾´¾©Ã§É À²ˆº¦½Á©¤²œ−ê†£¸¾´»÷−Á»¤Ã− 

§÷´§ö−ì¸´êñ¤Ã−Â»¤»¼−©É¸¨. 

 ¡¾−À±ò¡¹ñ©À²ˆº¦É¾¤Á°−ê†Â»¤»¼−Œ§÷´§ö− ê†Ä©É−¿¦½ÀÎóÃ−Àº¡½¦¾−ÀÍ˜´¡Èº− 

¦¾´¾©−¿Ã§ûÄ©ÉÃ− -Àº¡½¦¾−ÀÍ̃´− š À§…¤À©ñ¡Å ñ̈¤¦¾´¾©¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−ê†ªÈ¾¤ÅÃ−§÷´§ö− 

¢º¤À¢ö¾ Ȩ̀¾ ó́®Èº−Ã© ñ́¡À¡ó©£¸¾´»÷−Á»¤µøÈÀìõœº¨Å, ¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®£¸¾´»÷−Á»¤§½− ò©Ã©, 

°øÉÃ© ñ́¡«õ¡À ñ̄−À¹¨ˆº Áì½ À ñ̄−°øÉê¿»É¾¨Í¾¨¡ Ȩ̀¾ÏøÈê†¦÷©, ¡¾−¦É¾¤Á°−ê†Á®®− š À¯ñ− 

®¾©¡É¾¸ê¿ºò©ê†©óÀìó©Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡¡ñ®¦½´¾§ò¡§÷´§ö− À²ˆº¡¿−ö© Ȩ̀¾©É¸¨À¹©Ã©²œ− 

ê†®¾¤¥÷©¥‡¤´óÁ−¸Â− É´ ê†¥½À¡ó©£¸¾´»÷−Á»¤ê†¦÷©, À²̂º¦½ÀÎó ò̧êóÁ¡ÉÄ¢ Áì½ À²̂º©¿ 

À− ó−Á°−¤¾−¡ò©¥½¡¿Á§¡Á§¤ ¢º¤§÷´§ö− Œ Â»¤»¼−ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−. 

 
2  Monitoring School Violence : Publications and Related Research Summaries. Global Program on Youth, 

University of Michigan, School of Social Work. This is an excellent Web site for resources on dealing with 
violence in the school. It can be found at http://gpy.ssw.umich.edu. 
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2 ¦ñ−¨¾−Àªõº−¦¿ìñ®À©ñ¡ê†«õ¡ê¾ì÷− 

                                                

 ®¾¤£̃¤À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨ ¥½®Ò®º¡Ã¹É²¸¡À»ö¾»øÉ Ȩ̀¾À¢ö¾À¯ñ−À¹¨ˆº ¢º¤£¸¾´ 

»÷−Á»¤ Íõ µøÈÃ−²¾¸½ ò̧¡ò©.  À¢ö¾¥½¦½Á©¤ºº¡Ã¹ÉÀ»ö¾À¹ñ−Í¾¨¡ Ȩ̀¾. À«ò¤ Ȩ̀¾¡¾− È̄¼− Á¯¤ 

Ã−²ô©ªò¡¿¢º¤À©ñ¡ ¦¾´¾©¢›−µøÈ¡ñ®Í¾¡Í¾¨À¹©°ö−¡ðª¾´, ®¾¤£̃¤´ñ−¡ðÀ¡ó©¢›− ¥¾¡ 

£¸¾´¡ö©©ñ−¢º¤¡¾−ê¾ì÷−ê¾¤»È¾¤¡¾¨ Íõ £¸¾´»øÉ¦ô¡ê¾¤¥ò©Ã¥. £ø°øÉê†ªˆ−ªö¸ªÒ¡¾−¯È¼− 

Á¯¤ÀÍ‰¾−š ´ñ¡¥½¦¾´¾©À¢í¾§Èº¨ÀÍõº¦½«¾−½¡¾−ê† ó́¡¾−ê¾ì÷−Ä©É. µøÈ¢É¾¤ì÷È´− š ¥½À¯ñ− 

®ñ−§óì¾¨¡¾−¢º¤£÷−ìñ¡¦½−½²¾¨−º¡À§…¤À©ñ¡ê†«õ¡ê¾ì÷−º¾©¦½Á©¤ºº¡´¾3.À«ò¤µÈ¾¤

Ã©¡ðª¾´, Ã¹É£ò©£¿− ô¤Ä Ȩ́Ã−Ã¥ Ȩ̀¾»Èº¤»º¨ Íõ À¤̂º−¤¿®¾¤µÈ¾¤º¾©À ñ̄−²ô©ªò¡¿ ȫ¡ 

¡½ªò¢º¤À©ñ¡£ö−Ã©Î‡¤-Ã−À¸ì¾Ã©Î‡¤. ©„¤− ˜−, ¥‡¤´ó£¸¾´¦¿£ñ−Ã−¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÀ®…¤ 

Á®®Á°−²ô©ªò¡¿ ȫ¡¡½ªò¢º¤À©ñ¡ Áì½ ªÉº¤»ñ®»øÉ©ó²ô©ªò¡¿ÃÏÈê†À¡ó©¢›−, ²ô©ªò¡¿»÷− 

Á»¤¦÷©¢ó©, Íõ Á®®´ó¡¾−¯½¦ö´¯½¦¾−¡ñ−¢º¤£÷−ìñ¡¦½−½ªÈ¾¤Å ê†¡¿ìñ¤¥½¦½ÀÎó 

ªÒÄ¯¢É¾¤ì÷È´. «É¾¦ñ−¨¾−Àªõº−ÀÍ‰¾− šÀ¹ñ−Ä©ÉÀ©„−§ñ©, À©ñ¡£¸−«õ¡−¿¦‰¤Ä¯»ñ®¡¾−Á−½ 

Á−¸êñ−êó Íõ ´ó´¾©ª½¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´ (À§„−:¡¾−-Ä©É-»ñ®¡¾−®ðìò¡¾−©É¾−¦½¹ ņ̃©©ó¡¾− 

¦ñ¤£ö´). 

À©ñ¡ê†«õ¡ê¾ì÷−©É¾−£¸¾´»øÉ¦ô¡ê¾¤¥ò©Ã¥, ê¾¤»È¾¤¡¾¨ ñ́¡¥½¦½Á©¤ºº¡ ©„¤− š: 

  ¹¸¾©¡ö¸ê†¥½²ö¸²ñ−¡ñ®°øÉºˆ− Íõ À ñ̄−£ö−Âº−ºÈº−ª¾´£¿¦„¤¥ö−À¡ó−Ä¯ 
 «º−ªö¸, ¡É¾¸ìÉ¾¸ Íõ ¹É¾¸¹ñ−°ò© ȫ¡¡½ªò (µøÈ− ™¤®ÒÀ¯ñ−) (hyperactive), ¹¤Ð©¹¤ò© Íõ 

À¦ó¨À´ó¨ª½Íº©, Á¨¡ªö¸ºº¡¹È¾¤ 
  ®Ò¦½Á©¤£¸¾´ ñ́¡£¸¾´§º® Íõ ¦½Á©¤£¸¾´ ñ́¡£¸¾´§º®À¡ó− ȫ¡¡½ªò (À»ñ© 

Ã¹ ÉÀ¢í¾Ã¥°ò© À´̂º«õ¡ ÷̈Â¨¤Ã¹ÉÍö¤ÄÍ) 
 

º¾¡¾−ê¾¤»È¾¤¡¾¨ 

  ³ö¡§Õ, »º¨ì¸¡ÃÏÉ, »º¨Á°-Á¯É¸, »º¨«õ¡¢û¼−ªó, ¡½©ø¡¹ñ¡, ®¾©À¥ñ®ªÒÀ− ˆº¤ Íõ 
®Ò¦¾´¾©º½êò®¾¨Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥Ä©É 

  À ñ̄−²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− 

 
3 ê†´¾: National Center for Assault Prevention (NCAP). Education, Information and Resource Center, Sewell, New 

Jersey, 2000. http:www.ncap.org/identity.  htm. NCAP also has as international division with some materials 
translated in Spanish, French, Vietnamese, Cantonese, Romanian, Russian, and Japanese, Learn more about 
this at: http://ncap.org/cap_international.htm. 
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  À ñ̄−»º¨Ä£È®¸´ê†º½Ä¸¨½¸½À²© ¹ùõ »ø¡í−, ó́Àìõº©ÄÍ Íõ £ñ−  
 

»Èº¤»º¨À¤̂º−¤¿ê¾¤¡ò©¥½¡¿ Áì½ £¸¾´À£ó¨§ò−¥ö−À¯ñ−−òÄ¦ 

     ±ñ−»É¾¨ 

      µÉ¾−¡ö¸ê†¥½¡ñ®À´õºÀ»õº− Íõ Ä¯®¾¤¦½«¾−ê† 

  µÉ¾−¡ö¸ê†¥½µøÈ¡ñ®®¾¤£ö− 
  ÁìÈ−Îó 
  Íó¡ìÉ¼¤¡¾−¯½ªò®ñ©ÎÉ¾ê† ( ó́²ô©ªò¡¿°ò©Åê†£ö−®Ò¨º´»ñ®) 
  ¢šªö¸½ 

 

²ô©ªò¡¿®ÒÀÏ¾½¦ö´¡ñ®¦Ôº¾ ÷̈ 
     ©ø©¹ö¸Â¯É´õ 
  »øÉ©ó Íõ ó́¡ò©¥½¡¿ê¾¤À²©¦¿²ñ− ì¸´êñ¤ ¡¾−¦¿¦Èº−ê¾¤À²© 
  È̈¼¸Ã¦È®Èº− 
  À¦®¦…¤ ố−À´ö¾ Íõ ¦…¤À¦®ªò©º̂−Å 
  ¡¾−ê¿»É¾¨À©ñ¡ê†ºÈº−¡ Ȩ̀¾ 
  Àºö¾¸¼¡ê†°øÉÃ¹ È̈»ñ®°ò©§º®Ä¯À»ñ© 

 

®ñ−¹¾¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−¦ô¡¦¾ 

 ´ó£¸¾´µ¾¡»øÉµ¾¡À¹ñ−, ´ó¥ò−ª½−¾¡¾−¦ø¤À¡ó−Ä¯ 
 Íí´ÀÍ¸ê¾¤¡¾−¦ô¡¦¾ Íõ ò̧§¾¡¾− 
  −º−Íñ®Ã−¹Éº¤ 

  ®Ò¦¾´¾©ê¿¦½´¾êòÄ©Éªö¸ 

 

 §š®º¡©É¾−£¸¾´»øÉ¦ô¡ê¾¤¥ò©Ã¥ 

  ó́£¸¾´À¦í¾Ã¥ 
  ¹¸¾©¡ö¸, µÉ¾−£¸¾´ ṍ©, µÉ¾−¹Éº¤−Õ¦¾ê¾ì½−½ Áì½ º̂−Å 
  À¥ñ® È̄¸¨§¿À»œº 
  ®¾©À¥ñ® É̈º−ê¿ì¾¨ªö¸Àº¤ 
  À»ñ©Ã¹É¦ñ©®¾©À¥ñ® Íõ ¢É¾¦ñ© 
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  ó́£¸¾´µÉ¾−¡ö¸À¡ó−À¹© 
  ¢¾©£¸¾´£Èº¤Á£É¸ Áì½ ¢¾©¹ö¸£ò©¯½©ò©¦É¾¤ 

 

3 ¦ñ−¨¾−Àªõº−¦¿ìñ®À©ñ¡ê† ó́£¸¾´¦È¼¤ 

 À©ñ¡£ö−ºˆ−Åº¾©ªö¡µøÈÃ−²¾¸½ ò̧¡ò©Ã−£º®£ö¸, §÷´§ö− Íõ Â»¤»¼−. Ã−¢½−½ 

ê†®Ò«õ¡ê¾ì÷−Â©¨¡ö¤ ²¸¡À¢ö¾º¾© ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾− ¡¾−¯ö¡ É̄º¤²òÀ¦©¥¾¡¡¾−²ö¸²ñ− 

ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö−ê†´ó¡¾−¡ö©©ñ− Íõ ¡¾−Ã§É¦…¤À¦®ªò©. ¦½²¾¸½»º®ªö¸ Áì½ ²ô©ªò¡¿ê† 

À¯ó©À°ó¨¢º¤À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½§Èº¨ êÈ¾−¡¿−ö©À©ñ¡ÀÍ‰¾−šÄ©É. …̈¤Ä¯¡ ú̧¾− ˜− ¡¾−Ã§ÉÀ£ˆº¤ 

´õºˆ−Å ¡ðº¾©´ó£÷−£È¾ÀÏõº−¡ñ− À§„−: §ó¸½¯½¹ ņ̃©¢º¤À©ñ¡ê†−¿¦½ÎóÄ Ȩ́¡Èº−ÎÉ¾¥½Ã¹É 

¢Ó´ø−Á¡ÈêÈ¾− ¡È¼¸¡ñ®− ñ¡»¼− Áì½ ¦½²¾®£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾ ì¸´êñ¤®ñ−êô¡¡È¼¸¡ñ®¡¾− 

¦ñ¤À¡©²ô©ªò¡¿¢º¤−ñ¡»¼−. µøÈ¢É¾¤ì÷È´− š¥½À ñ̄−£÷−ìñ¡¦½−½®¾¤µÈ¾¤¢º¤À©ñ¡ ê†µøÈÃ−£¸¾´ 

¦È¼¤ Áì½ À»ö¾¥½¦¾´¾©À»ñ©¦…¤Ã©Á©ÈÀ²ˆº§Èº¨À¢ö¾.4  

ò̧êó¡¿− ö©/ì½®÷ Áì½ §Èº¨ÀÍõºÀ©ñ¡ê†´ó£¸¾´¦È¼¤ 

À©ñ¡ − ñ¡»¼−º¾©µøÈÃ−²¾¸½¦È¼¤ «É¾ ó́¡¾−¯½¦ö´¯½¦¾−¢º¤®ñ−©¾ ñ̄©Ä¥©„¤ì÷È´−šÀ¡ó©¢›−: 

    £º®£ö¸®Ò¯½²ô©¯½ªò®ñ©ÎÉ¾ê†¯ö¡¡½ªò 
    ²ÒÁ´È °øÉ ȫ¡£º¤À¦®¦¾−À¦®ªò© Íõ êðì½´¾− É̈º−¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò© 
    ó́²ô©ªò¡¿ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ Íõ¡É¾¸ìÉ¾¸Ã−¹Éº¤»¼− 
    ó́£¸¾´Íí´ÀÍ¸ Íõ ¢¾©£¸¾´ª̃¤Ã¥Ä¯Â»¤»¼− 
    ó́êñ¡¦½ê¾¤©É¾−¦ñ¤£ö´¥¿¡ñ© 
 ´óÏøÈÀ²ˆº−ê†Ã§É¦…¤´ô−À´ö¾Íõ¦…¤À¦®ªò©ÍõÀ¢í¾»È¸´Ã−²ô©ªò¡¿ê†´ó£¸¾´¦È¼¤º̂−Åºó¡ 
    «¾−½ê¾¤À¦«½¡ò©Œ¦ñ¤£ö´ªÔ 
     êö©ìº¤Ã§É¦¾−À¦®ªò©ÁªÈ¨ñ¤À ö̈¾Ä¸ 
     ó́êñ©¦½−½£½ªòê†µ¾¡Ã§Éµ¾À¦®ªò©, ¦…¤´ô−À ö́¾ Íõ µ¾¦ø® 

 

¦ñ−¨¾−Íõº¾¡¾− ©„¤ªÒÄ¯− šº¾©§š®º¡ Ȩ̀¾´ó¡¾−¹ ÷̈É¤¡È¼¸¡ñ®¦¾−À¦®ªò©: 
 ´ó¡¾− È̄¼−Á¯¤®÷£½ìò¡²¾®µÈ¾¤À¹ñ−Ä©É§ñ©À¥−, º¾ìö´°ñ−°¸− 

 
4 ê†´¾ : Education Queensland.  Identifying At Risk Students. http://education.gld.gov.au/health_safty/promotion 

/drug_education/html/m_risk.html 
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 ´ó¡¾− È̄¼−Á¯¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ À§„− : −ÕÎñ¡ìö© Íõ À²š´, ¡¾−À í̧¾®ÒÁ¥É¤, ¡¾− 
¨È¾¤ Â§À§, ¯½ªò¡òìò¨¾ªº®ÂªÉÀ§š§É¾, …̈¤°½¹¨º¤, À¹̂ºªö¡, À í̧¾Í¾¨À¡ó−Ä¯,  
´óº¾¡¾− À£ó®À£š´ (©óÃ¥À¡ó−À¹©), £̂−Ä¦É Áì½ »¾¡. 

 ´ó¡¾− È̄¼−Á¯¤Ä¯Ã−°ö−¡¾−»¼− 
 ì½´ñ©ì½ ņ̃¤Ã−¡¾−ªò©ªÒ²ö¸²ñ−¡ñ®£ö−ºˆ−ê¾¤Âêì½¦ñ® Íõ ì½ ņ̃¤Ã−¡¾−−ñ© 

²ö®. 
 ´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−ê†¡ö©©ñ−©É¾−¡¾−À¤ò− 

 

¯ñ©Ä¥®¸¡ÀÍ‰¾−šº¾©¥½§Èº¨ÍÐ©°Èº−°ö−¡½êö®¢º¤ ñ̄©Ä¥¦È¼¤: 
      £¸¾´°ø¡²ñ−Ã¡É§ò©ê†Á¢¤Á»¤, ¡¾−À¢í¾¡È¼¸²ñ−¢º¤£º®£ö¸¡ñ®§ó ò̧©¢º¤À©ñ¡ 
     °ö−¦¿Àìñ©Ã−Â»¤»¼− 
     êñ¡¦½©É¾−¦ñ¤£ö´©ó 
     ¡¾−À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å¢º¤§÷´§ö− 
     ¡¾−²ö¸²ñ−ê†À¯ñ−¡¾−À®…¤Á¨¤©øÁìÂ©¨µÈ¾¤−Éº¨¥¾¡°øÉÃ¹ È̈Î‡¤£ö− À§„− Œ £ø 

 
Â»¤»¼−º¾©¦¾´¾©§Èº¨ÀÍõºÂ©¨¡¾−À»ñ©®¾¤µÈ¾¤ Íõ À»ñ©êñ¤Ïö©ê÷¡µÈ¾¤ ©„¤ªúðÄ¯− š: 

     §÷¡ ø̈É¡¾−²ö¸²ñ−ê†Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø− Áì½ ó́£¸¾´¯º©Ä² 
     »ñ®¯½¡ñ−¡¾−´¾À¢í¾Â»¤»¼−¯ö¡¡½ªò Áì½ Ä©É»¼−µÈ¾¤ ó́£¸¾´Ï¾¨ 
     ²ñ©ê½−¾êñ¡¦½¦È¸−®÷¡£ö− Áì½ êñ¡¦½©É¾−¦ñ¤£ö´ 
     ²ñ©ê½−¾êñ¡¦½©û¾− ò̧§¾¡¾− 
     ¡Ò¦É¾¤À£õº¢È¾¨¦ñ¤£ö´ê†¦½Îñ®¦½Îø− 
     §÷¡ ø̈É¡¾−´ó£È¾−ò¨ö´ê¾¤®¸¡ 
     ¦º−Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥ ò̧êóÀ¢í¾À«ò¤¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ 
     ¦‰¤£¸¾´»øÉ£¸¾´À¢í¾Ã¥ ò̧êó«È¸¤À¸ì¾À²̂ºê†¥½®ÒÀ¢í¾¹ ÷̈É¤¡È¼¸¡ñ®¦¾−À¦®ªò© Íõ 

²ô©ªò ¡¿¦È¼¤ªÈ¾¤Å 
    Ã¹É£¸¾´¦½©¸¡À²̂ºÀ¢í¾À«ò¤¡¾−Á−½Á−¸ 

 

 4. Á−¸ê¾¤À²̂º É̄º¤¡ñ−£¸¾´»÷−Á»¤Ã−ÏøÈÀ©ñ¡ 

 êÈ¾−¦¾´¾©−¿Ã§É¯½ªò®ñ©¡¾−ªÈ¾¤Å©„¤ªÒÄ¯− š À²̂º§Èº¨¡¾− É̄º¤¡ñ−£¸¾´»÷−Á»¤ 
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Ã−Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−. 5

1. ¸¾¤¢º®À¢©¥¿¡ñ©ê†Á− È−º−, Ï̃−£ö¤¡È¼¸¡ñ®²ô©ªò¡¿¡É¾¸ìÉ¾¸ Áì½ Ã§É¡¿ìñ¤®ñ¤ 
£ñ®¢øÈÀ¢ñ−. 

2. ¦º−À©ñ¡À ö̈¾Ä¸Ã¹É´ó¦÷¢½²¾®©ó Áì½ Á®®Á°−²ô©ªò¡¿ê†®ÒÃ§É£¸¾´»÷−Á»¤. 
3. »¼−»øÉ Áì½ −¿Ã§ÉÁ®®Á°−¡¾−−ñ®«õì½®¼® ò̧Ä−ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−, ®ÒÃ§É£¸¾´»÷− 

Á»¤ Áì½ À´̂ºÀ©ñ¡¯½²ô©¯½ªò®ñ©°ò©²¾©¡ðªñ¡Àªõº− Á¡ÉÄ¢µÈ¾¤¦½´Ô¦½ÀÏó.  
4. êÈ¾−Àº¤ Áì½ °øÉº̂−Å ªÉº¤À¯ñ−Á®®µÈ¾¤ê†©ó´ó¯½¦ò©êò°ö− Ã−¡¾−Á¡É®ñ−¹¾Â©¨ 

®ÒÃ§É£¸¾´»÷−Á»¤. 
5. ¯ñ® ÷̄¤¡¾−¦̂¦¾−¡ñ®À©ñ¡ (À§„−: Ã¹ÉÀ¸ì¾Á¡ÈÀ©ñ¡À²ˆº»ñ®³ñ¤). 
6. Á−½−¿§Èº¨ÀÍõº¡¾−À¢í¾´ó¦È¸−»È¸´¡ñ®¦̂ªÈ¾¤Å, Â»¤»¼−, ¡÷È´À²ˆº−©É¸¨¡ñ− Áì½     

¡¾−¥ñ©ª̃¤¢º¤§÷´§ö−. 
7. ª˜¤£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤ê†ÀÏ¾½¦ö´¦¿ìñ®À©ñ¡ê÷¡£ö− 
8. §÷¡ ø̈É Áì½ §ö´À§ó¨À©ñ¡À²ˆº§Èº¨ÀÍõº¡ñ− Áì½ Á¡É®ñ−¹¾Â©¨®ÒÃ§É£¸¾´»÷−Á»¤. 
9. ¡¿−ö© / ì½®÷®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®¦¾−¦É¾¤£¸¾´ ố−À´ö¾, ¦¾−À¦®ªò© Áì½ ¦¾−ºñ− 

ª½ì¾¨ º̂−Å. 
10.  ¦º−¡ö−Ä¡¡¾−»ñ®´õ¡ñ®®ñ−¹¾ê†ÀÏ¾½¦ö´À²ˆºÁ¡É²¾¸½ ò̧¡ò©ªÈ¾¤Å 
11.  ¢ð£¸¾´§Èº¨ÀÍõº¥¾¡°øÉ§È¼¸§¾−´õº¾§ó® (¡Èº−ê†¥½¦¾¨À¡ó−Ä¯) 
12.  §š−¿−¿²¾£¸¾´²½¨¾¨¾´¢º¤§÷´§ö− À²̂º©¿À− ó−¡¾− ò̧À£¾½£¸¾´»÷−Á»¤Ã− 

Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö−(À§„−: ©¿À− ó−¡¾− Â©¨°È¾−¡¾−À±ò¡À»ñ©Á°−ê†) Áì½ À²ˆº 
²ñ©ê½−¾, ¯½¦¾−¤¾− Áì½ ¯½ªò®ñ©¡¾−Ã¹É®ðìò¡¾−ê†¦½Îñ®¦½Îø−Â»¤»¼− Œ 
§÷´§ö−µÈ¾¤´ó¯½ ¦ò©êò°ö−. 

13.  Ã¹ÉÂº¡¾©À©ñ¡Ä©ÉÀ±ò¡¯½ªò®ñ©êñ¡¦½§ó ò̧©,Â©¨¦½À²¾½ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾Â©¨®ÒÃ§É 
 £¸¾´»÷−Á»¤.  

 
 
 
 
 

 
5 ¯ñ®-´¾-¥¾¡: World Health Organization (1998) WHO Information Series on School Health, Document Three- 
Violence Prevention: An important Element of a Health-Promoting School. Geneva. 
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®ö©-êó 6 
¡¾−-©¿-À−ó−-¡¾−-Á¡É-Ä¢--−ñ¡-»¼−-±È¾-±õ−-ì½®¼® ò̧-Ä− 

1. ¡¾− ñ̄® ÷̄¤-£¸¾ -́ ó́-¯½¦ò©êò-°ö−-¢º¤-Àªñ¡−ò¡-¡¾−-¯½ªò®ñ©-ì½®¼®-¸ò-Ä−-
Á®®¦É¾¤¦ñ− 

«É¾¹¾¡−ñ¡»¼−¯½²ô©®ÒÀÏ¾½¦ö´, Àªñ¡− ò¡Ã−ê¾¤®¸¡À²̂º¹ì÷©°Èº− ¹ùõ ìö®ìÉ¾¤ ²ô© 
ªò¡¿©„¤¡È¾¸− ˜−Á´È− ó́£¸¾´¥¿À ñ̄−. £õ©„¤²¸¡À»ö¾Ä©É»¼−»øÉ´¾ÁìÉ¸, ¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀÏ¾½ 
¦ö´ À ñ̄−¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀ²†¤¯¾«½Î¾ À§…¤À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡− ñ¡»¼− ¹ùõ °øÉºˆ−Åªö¡µøÈÃ−ºñ−ª½ì¾¨, 
®ÒÀ¯ñ−Ä¯ª¾´£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤¢º¤²¸¡À»ö¾ ¹ùõ ¡ö©ì½®¼®¢º¤¹Éº¤»¼− Áì½ ìö®¡¸−¡¾− 
¯½²ô©ê¾¤¦ñ¤£ö´ê†©ó Áì½ ¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−Ã−ªö−Àº¤.µøÈÃ−²¾¡−š, ²¸¡À»ö¾¥½À í̧¾¡È¼¸¡ñ® 
Àªñ¡− ò¡¦½À²¾½ê†¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ²ˆº¹ù÷©°Èº−¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ Áì½ ¡¾− É̄º¤¡ñ− 
¡¾−¯½²ô©− ˜−. Àªñ¡− ò¡ºñ−Ã©¡ðª¾´ê†«õ¡£ñ©Àìõº¡Àºö¾´¾Ã§É−̃−, £¸¾´ ó́¯½¦ò©êò°ö−¢º¤ 
´ñ−¦¾´¾©ê†¥½À²š´¢›−Àìœº¨Å 

 À´ˆºêÈ¾− Áì½ − ñ¡»¼−À¢í¾Ã¥Á¥É¤ Ȩ̀¾ºñ−Ã©À¯ñ−²ô©ªò¡¿ê†´ó®ñ−¹¾ Áì½ °ö−ª¾´ 
´¾ê† £¾©Ä Ȩ́¢º¤ ñ́−Á´È−¹ ñ̈¤ À´̂º´ó²ô©ªò¡¿Á®®− šÀ¡ó©¢›−. 

 À´ˆºêÈ¾−ªº®ÂªÉ©É¸¨¡¾−§šÃ¹ÉÀ¹ñ−°ö−ê†Ä©É»ñ® Ã−À®œº¤ªí−µÈ¾¤Á¢¤Á»¤¥ò¤¥ñ¤ 
Ã−êñ−êóêñ−Ã© Ã−À¸ì¾¡¾−¯½²ô©Á®®®ÒÀ²…¤¯¾«½Î¾ À¡ó©¢›−Ã−£̃¤ê¿ºò© 
(À§„−: «É¾¹¾¡¡ö©ì½®¼®«õ¡±È¾±õ−ê¿ì¾¨, Ã¹ÉÃ§É¢Ó®ñ¤£ñ®ÁªÈ©¼¸− šÂì©, ®ÒÃ¹É 
ìð«É¾). 

 À´ˆºêÈ¾−§šÃ¹É°ö−ê†ª¾´´¾ Á®®ÀÏ¾½¦ö´µÈ¾¤¦½ÀÏóªí−¦½ÀÏó¯¾¨ê÷¡Å£̃¤ ªÒ 
¡¾−¯½²ô©ê†À¯ñ−®ñ−¹¾À í̄¾Ï¾¨À¡ó©¢›−. 

 À´ˆºêÈ¾−Ã¹É£¿Á−½−¿ Áì½ ¡¾−¡¸©Á¡ÉÁ®®Ã¥Àµñ− Áì½ ©É¸¨£¸¾´À¹ñ−ºö¡ 
À¹ñ− Ã¥;  

 À´ˆºêÈ¾−Ã¹ÉÀ¹©°ö−¢º¤°ö−Ä©É»ñ®ê†ª¾´´¾ ¦¿ìñ®¡¾−¯½²ô©¦½À²¾½Ã©Î‡¤ 
´ñ−¥½§Èº¨− ñ¡»¼−Ã¹É»¼−Àºö¾¡¾−¯½²ô©ê†ÀÏ¾½¦ö´ Áì½ ñ̄® ÷̄¤£¸¾´À§̂º³ñ¤ 
Íõ ¡¾−»øÉ£¸¾´¢º¤À¢ö¾À¥í¾ª¾´¡¾−¢ð»Éº¤¥¾¡°øÉÃ¹ È̈. 

 

2. ¢Ó-Á−½−¿-²òÀ¦©¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-¯½ªò®ñ©-ì½®¼®-¸ò-Ä−-Á®®¦É¾¤¦ñ− 
ª¾´£¸¾´À ñ̄−¥ò¤ÁìÉ¸, £¸¾´¥¿À¯ñ−¦¿ìñ®¡¾−Ã¦È ò̧Ä− Á´È−®Ò ó́£¸¾´¥¿À ñ̄− 

ê†¥½ªÉº¤ ö̈¡¢›−´¾À¸í¾. ¦È¸−Ã¹ È̈¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−ê†©ó Á´È−¡¾−¹ùó¡ìû¼¤¦½²¾®¡¾− 
ê†´ó®ñ−¹¾ ¹ùõ ¥ñ©¡¾−¡ñ®¦½²¾®¡¾−− ˜−¡Èº− ñ́−¥½ºº¡−º¡¡º®¡¾−£¸®£÷´. ²¸¡À»ö¾  
¥½À»ñ©Á−¸Ã©? µøÈÃ−−š´ó¢ÓÁ−½−¿²òÀ¦©ê†´ó£÷−£È¾µøÈ10µÈ¾¤. ¢ÓÁ−½−¿¥¿−¸−Î‡¤À ñ̄−¢Ó 
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Ã

Á−½−¿ÃÏÈ.  ¦È¸−ºó¡¥¿−¸−Î‡¤Ä©É¡È¾¸Á−½−¿¡Èº−− š. Ã¹É²¸¡À»ö¾´¾À®…¤¢ÓÁ−½−¿ÀÍ‰¾ 
− šì½º¼©ª̂´ºó¡,.  

 

1) Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥ −ªö¸êÈ¾−Àº¤;µÈ¾À»ñ©¡¾−Àºš−°ò©  (ªó£¸¾´Ï¾¨¢º¤²ô©ªò¡¿ê†− ñ¡»¼−¦½ 
Á©¤ºº¡°ò©). £õ©„¤Ä©É¦ö−ê½−¾µøÈ¢É¾¤Àêò¤− ˜−, ¡¾−¯½²ô© Íõ²ô©ªò¡¿ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ºñ−ÁêÉ¥ò¤ 

À¡ó©¢›− À´ˆºÀ¸ì¾− ñ¡»¼−Àìõº¡¯½²ô©µÈ¾¤®ÒÀÏ¾½¦ö´. ¡Èº−êÈ¾−¥½¡½ê¿¦…¤Ã©Î‡¤ À²ˆº 
ªº®ÂªÉÃ¹É«¾´ ªö¸êÈ¾−Àº¤©É¸¨£¿«¾´ªÒÄ¯− š¡Èº−: 
¡. −ñ¡»¼−Ä©ÉÀ»ñ©¦…¤Ã©Î‡¤°ò©ÁêÉ®úð? ´ñ− ó́®ñ−¹¾ÁêÉ®úðÃ−ê†− š ¹ùõ ²¼¤ É̈º− Ȩ̀¾ êÈ¾− ó́£¸¾´ 

ºò©À´ˆº¨ Áì½ ®Ò´ó£¸¾´ºö©êö−? 
• «É¾ ñ́−®Ò´ó®ñ−¹¾ê†ÁêÉ¥ò¤, Ã¹Éì½«™´£¸¾´£¼©£¸¾´À´̂º¨¨¾¡  −̃−Ä¯¥¾¡ 

− ñ¡»¼− Áì½    ¹Éº¤»¼−¦¾. 
• «É¾¹¾¡ ó́®ñ−¹¾, Ã¹ÉÄ¯ê†£¿«¾´ªÒÄ¯. 

¢. Ã¹É£ò©¥ñ¡ÎÉº¨Î‡¤¡Èº−. −ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−¦¾´¾©À»ñ©¦…¤ê†êÈ¾−£¾©¹ ņ̃¤Ä Ȩ́ÁêÉ®úðÃ−ê† 
− š? 

• «É¾¹¾¡êÈ¾−®Ò´ó£¸¾´À ñ̄−ê¿, Ã¹É¯½À´ó−£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤¢º¤êÈ¾−£õ−ÃÏÈ. 
• «É¾¹¾¡£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤¢º¤êÈ¾− ó́£¸¾´À ñ̄−ê¿, Ã¹ÉÄ¯¹¾£¿«¾´ªÒÄ¯. 

£. Ã−À¸ì¾− ˜− −ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−Ä©É»øÉ®Ò Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾À»ñ©ºñ−Ã©ºñ−Î‡¤°ò©? 
•  «É¾− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−®Ò»øÉ¥ñ¡ Ȩ̀¾ªö−Àº¤Ä©ÉÀ»ñ©ºñ−Ã©ºñ−Î‡¤°ò©, ¡ð§Èº¨Ã¹É 

ì¾¸À¢í¾Ã¥¦‡¤ê†êÈ¾−£¾©¹ ņ̃¤µ¾¡Ã¹Éì¾¸À»ñ©, Ã¹ÉÀ¹©°ö− Ȩ̀¾ É̈º−¹ ñ̈¤ 
Áì½ ®º¡ ò̧êó¯½ªò®ñ© Ȩ̀¾À»ñ©Á−¸Ã©¥‡¤«õ¡ªÉº¤. êÈ¾−¥‰¤§Èº¨À¹ùõºì¾¸. 

• «É¾¹¾¡−ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− »øÉ Ȩ̀¾¦…¤ê†À¢ö¾¡½ê¿−̃−°ò©, Áì½ À¢ö¾À¥í¾À¥©ª½ 
−¾À ó́−À¦ó¨ªÒ£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤ê†´óÀ¹©°ö−− ˜−, Ï¾¨ Ȩ̀¾−ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−¯½ 
²ô©°ò©. 

        «É¾¹¾¡¡¾−¯½²ô©´óìñ¡¦½−½À¯ñ−º÷¯½ªòÀ¹©, ¥½®Ò«õ Ȩ̀¾À¯ñ−¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ 
«É¾¹¾¡¡¾−¯½²ô©®ÒÁ´È−Á®®º÷¯½ªòÀ¹©, Ã¹É¢ð»Éº¤− ñ¡»¼−®º¡À¹©°ö− Ȩ̀¾À¯ñ−¹ ñ̈¤À¢ö¾¥‡¤ 
À»ñ©¦…¤− ˜−Ã¹ÉêÈ¾−³ñ¤. êÈ¾−ªÉº¤»ñ®À¢ö¾³ñ¤µÈ¾¤ì½º¼©«†«É¸− Áìû¸Ã¹É¯½À´ó−À®…¤¡Èº−ê† 
êÈ¾−¥½ªº®ÂªÉ. 
 

2) §šÃ¹ÉÀ¹ñ−¡¾−¡½ê¿ê†À¯ñ−ê¾¤®¸¡. À¸ì¾Ã©¡ðª¾´À´̂º− ñ¡»¼−À»ñ©¦…¤Ã©Î‡¤ ê†À¯ñ−¯½ 

Â¹¨©, ó́£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È, ó́¡¾−»È¸´´õ ¹ùõ ¦½Á©¤ºº¡À«ò¤¡¾− ñ̄® ÷̄¤ Íõ ¡É¾¸ÎÉ¾¢›− 
êÈ¾−¥‰¤À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾ Ȩ̀¾ êÈ¾−Ä©ÉÀºö¾Ã¥Ã¦È¦ñ¤À¡© Áì½ É̈º¤ ð̈§ö´À§ó¨©É¸¨£¿À í̧¾©óÅ, ªö¸µÈ¾¤ 
“¦ö´¦ñ¡ £ø«õ¡Ã¥Í¾¨¡ñ® ò̧êóÁ¡ÉÂ¥©®ñ−¹¾¸¼¡®É¾−¢º¤− Éº¤ ”.  



 

 

86

 À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾´ñ−¥½À ñ̄−À¹©¡¾−ê¿´½©¾Å¡ðª¾´, µÈ¾§º¡¹¾ÁªÈ£¸¾´°ò©²¾©, 
¥‰¤§º¡Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ºñ−Ã©«õ¡/Ã§ÉÄ©É Áì½ ºñ−Ã©®Ò«õ¡/Ã§É¡¾−®ÒÄ©É. ©„¤ªö¸µÈ¾¤ “−¾©, 
À¯ñ−¦…¤¯½À¦ó©ÁìÉ¸ ê†− Éº¤À£ó¨ªÒ¦øÉ §Èº¨À¹ùõºÏøÈÀ²ˆº−. ¡¾−À ñ̄−ÏøÈÀ²ˆº−ê†¥ö¤»ñ¡²ñ¡©óÀ¯ñ− 
¦…¤ê†¦¿£ñ−. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó, £ø¥½®Òº½− ÷¨¾©Ã¹É− Éº¤ªó£ö−º̂−. −Éº¤¦¾´¾©Ã§É ò̧êó¡¾−ºˆ− 
¥ñ©¡¾−Á¡ÉÄ¢¦½«¾−½¡¾−Ä©É®Ò?” 
 

3.) ¯½ªò¦¿²ñ−¡ñ®−ñ¡»¼−©É¸¨£¸¾´À£ö¾ìö®−ñ®«õ. Ã¹É¯½ªò®ñ©ªö−ªÒ− ñ¡»¼− £õ¡ñ−¡ñ® êÈ¾− 

µ¾¡Ã¹É− ñ¡»¼−¯½ªò®ñ©ªö−ªÒ¡ñ®êÈ¾−.  §Èº¨À¢ö¾À¥í¾Ã¹É¯½ªò®ñ©©ó¢›−. Ã¹ÉÀ¯ñ−°øÉÁ−½−¿§š 
êò©ê¾¤®ÒÁ È́−À¯ñ−−¾¨. Ã¹ÉÀ¯ñ−£ø¦º−¯½À²©ê†êÈ¾−À£ó¨¥ö©¥¿©É¸¨£¸¾´»ñ¡£¸¾´§º® 
Ã− ņ̃−À¸ì¾ê†êÈ¾−À£ó¨À ñ̄−− ñ¡»¼−. 
 

4.) Ã¹É¦ˆ¦¾−/®º¡£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤¢º¤êÈ¾−  ªÒ− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−Ä©É»ñ®§¾®µÈ¾¤¥½Á¥É¤ 

Áì½©É¸¨£¸¾´−ñ®«õ.Ã¹É®º¡Àªõº−− ñ¡»¼−Ã¹É»øÉÄ Ȩ́¦½ÀÏó¡È¼¸¡ñ®£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤¢º¤êÈ¾−, 
¡Èº−¦½«¾−½ ¡¾− Áì½Ã−À¸ì¾¡¿ìñ¤©¿À−ó−Ã−¦½«¾−½¡¾−. ªö¸µÈ¾¤ Ã−ªº−Àì†´ªí− 
¦ö¡»¼−Ã¹É®º¡− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− Ȩ̀¾: “À´ˆºÏö©§‰¸Â´¤¦º−Ã−´œ− š ¹ùõ Ã−ê÷¡Å´œ, £øªÉº¤ 
¡¾−Ã¹É²¸¡− Éº¤− „¤ µøÈ¡ñ®®Èº− ¥ö−¡ Ȩ̀¾ºÉ¾¨Àºš−§ˆ²¸¡− Éº¤. ¡¾−À»ñ© ò̧êó− š ê÷¡£ö−¥½¦¾ 
´¾©ºº¡¹Éº¤Ä¯©É¸¨£¸¾´¯º©Ä² Â©¨®Ò´ó¡¾−ª¿¡ñ− Áì½ ¥½À»ñ©Ã¹É£ø¦¾´¾©»¼−»øÉ§ˆ 
Áì½¥̂ÎÉ¾¢º¤²¸¡− Éº¤Ä©ÉÄ¸¢›− “Ã¹ÉêÈ¾−®º¡Àªõº−− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−ê÷¡Å´œ ¥ö−¡ Ȩ̀¾ 
¡¾−ºº¡¹Éº¤Ä¯µÈ¾¤À¯ñ−ì½®¼® ¡¾¨À ñ̄−²¾¡¦È¸−Î‡¤Ä¯Á®®ê¿´½§¾©¢º¤¡ò©¥½ ņ̃© 
¯¥¿ ņ̃−¢º¤¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−. 
 

5.) Ã¹É−¿Ã§Éº¾ìö´¢ñ− ¹ùõ ¡¾−°Èº−£¾¨º¾ìö´ ®ÒÁ´È−¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ê÷¡Åµú¾¤ê† 

− ñ¡»¼−À»ñ©− ˜− ¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã¦È ò̧Ä−. À©ñ¡¡ð£õ°øÉÃ¹ È̈¡ð´ó£¸¾´ºò©À´ˆº¨, Ïö©¡¿ìñ¤, ì¿£¾− 
¹ùõÀ®ˆºÎÈ¾¨. ¡¾−Ã¦È ò̧Ä−º¾©¥½®ÒÁ¡ÉÄ¢ºñ−Ã©Ä©ÉÃ−¦½«¾−½¡¾−Á®®−š. Ã¹É²½¨¾¨¾´ 
−¿Ã§Éº¾ìö´¢ñ−Ã−§‰¸Â´¤¦º−¢º¤êÈ¾− À²ˆºÀ»ñ©Ã¹Éê÷¡£ö−´ó£¸¾´¦ö−Ã¥®ÒÃ¹ûÀ®ˆºÎÈ¾¨, 
ªö¸µÈ¾¤ Ã−À¸ì¾¦º− ò̧§¾ ò̧ê½¨¾¦¾©®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−Á¡û®ñ−¹¾ ò̄©¦½Î¾ À²̂º 
−¿À¢í¾¦øÈ®ö©»¼−. ®ñ−¹¾ ò̄©¦½Î¾º¾©¦¾´¾©À ñ̄− “Á È́−¹ ñ̈¤ê†Àì†´ªí−§ò ò̧©©É¸¨¦†, ©¿ìö¤ 
§ò ò̧©©É¸¨¦º¤ Áì½ µøÈêÉ¾¨§ó ò̧©©É¸¨¦¾´?” £¿ªº®¡ð£õ£ö−. À©ñ¡£¾−©É¸¨¦† (¦º¤¢¾ 
¦º¤Á¢−) Áìû¸»¼−¨ú¾¤©É¸¨¦º¤¢¾ Áì½ À´̂ºÀ¸ì¾À«í¾Á¡È´ó£ö−¥¿−¸−Î‡¤Ã§ÉÄ´É£Éº− 
Àêí¾¨È¾¤©É¸¨, À¢ö¾À¥í¾ ó́¦¾´¢¾! ò̄©¦½Î¾− šº¾©¥½À ñ̄− ò̧êóê†ÎÉ¾¦ö−Ã¥ À²ˆº−¿À¢í¾¦øÈ 
¹ö¸¢Ó®ö©»¼− ¡È¼¸¡ñ®»È¾¤¡¾¨¢º¤£ö−²ñ©ê½−¾¡¾−µÈ¾¤Ã© ¹ùõ −¿À¢í¾¦øÈ¡¾−¦ö−ê½−¾¡È¼¸ 
¡ñ®Ä¸º¾ ÷̈. ¦¿ìñ®−ñ¡»¼−Â»¤»¼−º½− ÷®¾−, Ã¹É−¿Ã§É¡¾−°Èº−£¾¨º¾ìö´À§„−: “À§ó− 
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²¸¡Í¾−À®…¤Á´¤¡½À®œº!” ¦¾´¾©À»ñ© ó̄¡Îó¥¾¡¡¾−¦½ºœ−£¸−£¾¤, Á¡È¸¤Á¢−¢¾ 
Áì½£¸¾´ÂêÂ¦ Áì½ ¦¾´¾©−¿Ä¯¦øÈ¡ò©¥½¡¿¡¾−²ñ©ê½−¾ºñ−©ó, À§„− ¡¾−®º¡ 
Ã¹ÉÀ©ñ¡ÁªÉ´»ø®Á´¤¡½À®œº. Ã¹É− Éº¤Å−¿Ã§É¥ò−ª½−¾¡¾−¢º¤ªö−!. 
 

6.) Ã¹É−¿Ã§É¡¾−»È¸´´õÁ®®ª̃¤ÎÉ¾. Ã¹É£¿Á−½−¿ê†êÈ¾−»øÉ Ȩ̀¾−ñ¡»¼−¥½¦½Î÷¡¦½Î¾− 

Ã−¡¾−À»ñ©ª¾´ ¡Èº−êÈ¾−¥½Ã¹É£¿Á−½−¿ê†À¢ö¾º¾©¥½ì„¤ÀìÃ−¡¾−À»ñ©. ¡Èº−º̂−À»ñ© 
Ã¹ûÀ¢ö¾´óº¾ìö´¡¾−»È¸´´õÀ¦¨¡Èº−. ªö¸µÈ¾¤, À í̧¾ Ȩ̀¾ “Ã¹Éê÷¡£ö− ¢¼−¦½Í½ xó ªö¸Ã¹ È̈Å 
µøÈÃ−º¾¡¾©” À»ó¨, ´¾ìó ºñ−− ˜−©ó¹ù¾¨ “ê÷¡£ö−¨ö¡− ™¸§š¢›−. ªº−− šÃ¹É¥š− ™¸´õÃ¦È¯œ´  
®Èº−ê†²¸¡− Éº¤£ò© Ȩ̀¾À¯ñ−ÎÉ¾ 108”. ÁìÉ¸Ã¹ÉêÈ¾−®º¡À¢ö¾À¥í¾À ó̄© ›̄´ÎÉ¾ 108 ÁìÉ¸ Ã¹É 
¢¼−£¿ªº®¢º¤£¿«¾´¹ö¡¢Óê†µøÈÃ−ÎÉ¾− ˜−.  
 

7.) Ã¹Éê¾¤Àìõº¡ ¹ùõ Âº¡¾©Àìõº¡ê†´ó¢º®À¢© Áì½ §÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥À ñ̄− ÏøÈ 
£½−½.−ñ¡»¼−¦È¸−¹ù¾¨®Ò´ñ¡Ã¹É´ó£ö−®º¡À»ñ©¦…¤Ã©Î‡¤ ª½Íº©À¸ì¾; ¡¾−Ã¹ÉÂº¡¾© 

Àìõº¡¥½§Èº¨Ã¹É À¢ö¾ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡À«ò¤¡¾−£¸®£÷´ì½©ñ®Ã©Î‡¤ À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾ ñ́−¥½®Ò¹ù¾¨ 
À¡ó−Ä¯¡ðª¾´. À´̂ºÀ¸ì¾¡¾−¦º®À¦ñ¤´¾»º© êÈ¾−¦¾´¾©À í̧¾ Ȩ̀¾ “ œ́ ņ̃−ºñ¤£¾−²¸¡À»ö¾ 
¥½ ó́¡¾−¦º®À¦ñ¤¹ñ©ºÈ¾−, °øÉÃ©ªÉº¤¡¾−¦º®À¦ñ¤²¾¡¢¼− Áì½ °øÉÃ©ªÉº¤¡¾−¦º®À¦ñ¤ 
¯¾¡À ‰̄¾? ²¸¡− Éº¤¦¾´¾©Àìõº¡Àºö¾ºñ−Ã©¡ÒÄ©É ª¾´²¸¡−Éº¤ªÉº¤¡¾−” .ºñ−− š¥À ñ̄−¡¾− 
Ã¹É£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤¡¾−£¸®£÷´¦½«¾−½¡¾−Á¡È− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−. «É¾êÈ¾−ªÉº¤¡¾−µ¾¡ 
À»ñ©¡¾−¡¸©¡¾²¼¤¯½À²©©¼¸, ¡ð®º¡Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾¦ö−ê½−¾À«ò¤¢Ó©ó(Ä©É¯¼®) Áì½ ¢Ó 
ºÈº−(À¦¨¯¼®) ¢º¤¡¾−¡¸©¡¾êñ¤¦º¤Á®®−̃− ÁìÉ¸ìö¤£½Á−−¦¼¤ Ȩ̀¾ ºñ−Ã©ê†À¢ö¾ 
À¥í¾ ñ́¡Í¾¨¡ Ȩ̀¾. ¦¼¤¦È¸−¹ù¾¨«õÀ¯ñ−À¯ñ−±È¾¨§½−½. «É¾¹¾¡ ó́− ñ¡»¼−¥¿−¸−Î‡¤À¦¨Ã¥ 
¨Éº− ó́¦¼¤¦½Îñ®¦½Îø−Ã−¹Éº¤ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾ À§„− À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤¡¾− À»ñ©¡¸©¡¾Á®®¢¼−, 
ÁªÈÃ−¹Éº¤¦È¸−Í¾¨Àìõº¡Àºö¾¡¾−¡¸©¡¾Á®®¯¾¡À ‰̄¾Ã− ņ̃−¦º®À¦ñ¤, ¡ð¥‰¤Ã¹É£¿«¾´ 
À²š´Àªó´ê†À¯ñ−Á®®¢¼−¡ðÄ©É.  
 

8.) È̄º¨Ã¹É°ö−¢º¤²ô©ªò¡¿À¡ó©¢›−ª¾´ê¿´½§¾©, ÁªÈÃ¹ÉÀ¯ñ−°ö−ê†´ó£¸¾´¯º©Ä². «É¾ 

¹¾¡ −ñ¡»¼−£ö−Î‡¤´¾»º©¹Éº¤»¼−§É¾Àìœº¨Å, µÈ¾Ä©É´ó£¸¾´À¦¨Ã¥. ñ́−Á È́−£¸¾´»ñ® 
°ò©§º®¢º¤− ñ¡»¼−ê†¥½´¾Â»¤»¼−Ã¹Éêñ−À¸ì¾. Ã¹É®º¡ì¾¸ Ȩ̀¾«É¾ ñ̈¤¦õ®ªÒ´¾Â»¤»¼−µøú 
êÈ¾−¥½¦‰¤¥ö©Ï¾¨Ä¯Ã¹É°øÉ¯ö¡£º¤. «É¾À¢ö¾ ñ̈¤¦õ®ªÒ´¾§É¾ºó¡ Ã¹É¦‰¤¥ö©Ï¾¨Ä¯ ñ̈¤ À»õº− 
¹¾²ÒÁ´È ÁìÉ¸ È̄º¨Ã¹Éì¾¸¯½À§ó−¡ñ®°ö−ê†¥½ª¾´´¾. ì¾¸¥½Ä©É»¼−»øÉÀ«ò¤£¸¾´»ñ®°ò© 
§º®¦¿ìñ®¡¾−¯½²ô© Áì½ °ö−ê†ª¾´´¾ª¾´²¾¨¹ùñ¤. 
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9.) µú¾Àºö¾¡¾−®ÒÀ§ˆº³ñ¤£øÁ®®¹ö¸©œ¢º¤− ñ¡»¼−´¾À ñ̄−Àìˆº¤¦È¸−ªö¸.  À©ñ¡ªÉº¤¡¾−-µ¾¡ 

¦½Á©¤À«ò¤£¸¾´®ÒÀ§ˆº³ñ¤ Áì½ ªÉº¤¡¾−µ¾¡êö©¦º®¢º®À¢©¥¿¡ñ© À§…¤À ñ̄−²¾¡¦È -̧− 
Î‡¤¢º¤¡¾−²ñ©ê½−¾¢º¤À¢ö¾À¥í¾. µÈ¾Ä©É ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾−š ´ñ−À¯ñ−¡¾−ìö®ÍÑÈº¿−¾© 
¢º¤êÈ¾−.Ã¹ÉÂªÉªº®Ã−Á®®´ò©¤¼® Â©¨Ã¹É−¿Ã§É¡¾−Ã¦È ò̧Ä−ê†¦‰¤À¦ó´¡¾−£¸®£÷´ªö− 
Àº¤. êÈ¾−¥õú¥¿¡ðì½− ó êû¾¸ Àë´º− µøÈÃ−ªº-−Àì†´ªí−¢º¤²¾¡−šµøÈ®Ò? Ã−ªº−ê¿ºò© 
£ø¦º−¢º¤ì¾¸Àºö¾¡¾−¯½²ô©¢º¤ êÉ¾¸ Àë´º−  ´¾À ñ̄−Àìˆº¤¦È -̧−ªö¸ Áì½ Ä©ÉÀ»ñ©Ã¹É 
−¾¤£ø¹ö¸À¦¨ê†¦÷©. ÁªÈÀ´ˆºÀ¸ì¾ ¦¾¸£øµ÷© À§ö¾Àºö¾Àì̂º¤¢º¤Àë´º− ´¾-À¯ñ− -Àìˆº-¤¦È¸− -
ªö¸ -Áì½Ä©É-À¢í¾-Ã-¥ Ȩ̀¾-À¸ì¾-Ã©- Áì½- É̈º−¹ ñ̈¤êÉ¾¸  Àë´º−   ¥‡¤-¯½²ô©-®ÒÀÏ¾½¦ö´, ¦¾¸£ø-
¥‡¤¦¾´¾©-¦É¾¤-¨÷©-ê½-¦¾©-ê†-´ó-¯½¦ò©êò-°ö− - À²ˆº¥ñ©¡¾−-¡ñ® êÉ¾¸ Àë´º−  Áì½ ¦÷©-êÉ¾ -̈¡Ò-Ä©É-
»ñ®-°ö− -Ã−-ê¾¤-®¸¡. 
 

10.) Ã¹É»øÉ-£¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́, ÁªÈ®Ò-Á´È− -¥½»øÉ£¸¾ -́«õ¡ªÉº¤. «É¾-¹¾¡-− ñ¡»¼− -À»ñ©-©ó-ê†¦÷©-

¡ñ®êÈ¾−-, êÈ¾-−£¸− -©ó-Ã¥. £¸¾´²½¨¾¨¾ -́ Íõ¡¾−êö©ìº¤À ñ̄− -®¾©¡É¾ -̧ê¿-ºò©-¢º¤-¡¾−-»¼−-
»øÉ. «É¾-¹¾¡-− ñ¡-»¼− -®Ò-ªÉº¤¡¾−-ê†-¥½-²½¨¾¨¾ -́À»ñ©-¸¼¡-ê†¨¾¡-,- Ã¹É-À í̧¾-¡È¼ -̧¡ñ®-À¸ì¾-ê†-£¸¾´ 
²½¨¾¨¾ -́¢º¤-À¢ö¾-Ä©É−¿-Àºö¾-£¸¾ -́¦¿-Àìñ©-´¾-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾. Ã¹É-§÷¡ ø̈É-¦‰¤-À¦ó´-Ã¹É-À¹ñ−À«ò¤-£¸¾´-
²½¨¾¨¾ -́ºó¡.- µÈ¾ìõ-´®º¡-− ñ¡»¼− - Ȩ̀¾ À´ˆº-ì¾ -̧²½¨¾-¨¾´-À»ñ©-¸¼¡-¨¾¡Àê‰¾ê†êö−Ä©É, êÈ¾− -
¥½ ó́-£¸¾ -́¨ò− -©óÀ²…¤²ðÃ¥. ¥‰¤Ã¹É− ñ¡»¼− -»øÉ¦ô¡- Ȩ̀¾ êÈ¾− - ó́-£¸¾ -́¦ñ©ê¾-Ã− -£¸¾ -́º¾©-¦¾´¾©-
¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾. 
 

3. ¢Ó-Á−½−¿--²òÀ¦©¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦ò©¦º−Ã−¹Éº¤»¼−Á®®¦É¾¤¦ñ− 
¡¾−-¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä− - Ã−ê¾¤®¸¡--¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−-¦½Îñ®¦½Îø− -¥¾¡¡¾−-¦ò©¦º− -

Á®®ê¾¤-®¸¡. ó́- ò̧êó-¡¾−ê†À¯ñ−ê¾¤-®¸¡ºó¡-¹ù¾¨Å-µÈ¾¤- ê†-êÈ¾− -¦¾´¾©- É̄º¤-¡ñ− -¡¾−-¯½²ô©-ê†-
®Ò-ÀÏ¾½¦ö´- À´ˆº-À¸ì¾-êÈ¾− --¦ò©¦º− ¹ùõ µÈ¾¤-ÎÉº -̈¡Ò-À²ˆº-¥ñ©¡¾− -¡ñ®-¡¾−-¯½²ô©-− ˜− -µÈ¾¤-´ó-¯½ 
¦ò©êò-°ö− -Áì½ -®Ò-ê¿ì¾-¨®ñ−¨¾¡¾©-¢º¤-¹Éº¤-»¼− -¢º¤-êÈ¾−. Ã− -¢É¾¤ì÷È´-− š´ó-¢Ó-Á−½−¿ 6 µÈ¾¤. 
−º¡ÀÎõº¥¾¡− šêÈ¾−-¦¾´¾©-£í− -£ò©-ºñ− -Ã©-ºó¡-Ä©É-®úð? 

 

1.)- Ã¹É-´ó-¥÷©-¦÷´- Áì½-À í̧¾-¥¾µÈ¾¤-−™´−¸−. Ã¹É- ó́£¸¾ -́Á− È-Ã¥- Ȩ̀¾-êÈ¾-− -Ä©É-Àºö¾-Ã¥Ã¦È-ªÒ-ê÷¡Å-£ö− -µøÈ-

Ã−-¹Éº¤-»¼− -- ¡Èº−-êÈ¾− -¥½-Àì†-´ªí− -¦º−®ö©»¼− -¢º¤-êÈ¾−. Ã¹Éìð«É¾-À²ˆº-¥½-Àì†-´ªí− -¦º−¥ö− -
¡ Ȩ̀¾-ê÷¡£ö− -Ä©É-´ò©-¤¼®-ìö¤. £ø-¦º− -°øÉ-ê†-´ó-¯½¦ö®-¡¾− -»øÉ-¥ñ¡- Ȩ̀¾ £¸¾ -́´ò©-¤¼®-Ã− -ªº− -¦º− -
®ö©»¼− -Á´È− -²¾¡¦È¸−ê†´ó-¯½¦ò©êò-°ö−ê†-¦÷©.- À¢ö¾-À¥í¾--À− ˜− -Ã¦È-¡¾−-ìð«É¾- Â© -̈¢½¹¨¾ -̈ ñ́−-
ºº¡-Ä -̄ÁªÈ 3 ¹¾ 5 ò̧−¾êó ²¾¨¹ùñ¤ê†¹Éº¤-»¼− -Ä©É-´ò©-¤¼®-Ä¯-ÁìÉ¸. − ñ¡»¼− -¥½¦¿−ô¡-êñ− -Ã©-

Ȩ̀¾¹¾¡-£ø-¦º− --ìð«É¾-£¸¾´ª̃¤--Ã¥-¢º¤-À¢ö¾-−¾−¦ÔÃ© À¢ö¾¡ð¥½´ó-À¸ì¾-¹ Ȩ̀¾¤-ÎÉº -̈ Ã−-ªº− -
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êÉ¾¨¢º¤-§‰ -̧Â´¤-¦º−. ¹ùñ¤¥¾¡-§È¸¤-ìð«É¾-ÁìÉ¸ Ã¹É-Àì†-´ªí− -¦º− -®ö©»¼− -Â© -̈−¿-Ã§É-¦¼¤-£Èº -̈
¡ Ȩ̀¾-¦¼¤-ê¿-´½-©¾. £ø-¦º− -°øÉ-ê†-À í̧¾-¥¾-− ™´−¸− -¥½-´ó-¹Éº¤-»¼− -ê†-¦½¹¤ö®- Áì½ -´ò©-¤¼®-¡ Ȩ̀¾-¹Éº¤-
ºˆ− -ê†-£øÃ§É¦¼¤-©ñ¤-Á»¤. −ñ¡»¼− -¢º¤-£ø-°øÉ-− ˜− -¥½−„¤− ™¤-À²ˆº-¥½-Ä©É-¨ò− -¦¼¤-£ø-À í̧¾. 
 

2.) Ã¹É-£¿-Á− − -Â©¨¡ö¤. £¸¾ -́®Ò-Á− È−º− -¥½-À²†´-ì½©ñ®-¢º¤-£¸¾ -́ªˆ− -À-ª˜−µøÈ-Ã−¹Éº¤-»¼−. 

£¸− -Àì†-´ªí− -¡¾−-¦º− -Ã− -ÁªÈ-ì½-¹Éº¤- ©É¸¨¡¾−®º¡-− ñ¡»¼− -¢º¤-êÈ¾− -Â©¨¡ö¤Àìó¨- Ȩ̀¾ ¥½ ó́ 
¹ ñ̈¤-À¡ó©-¢›−.-Ã¹É-¦½-ÀÎó-Â©¨-¦ñ¤-À¢-® Ȩ̀¾ºñ− -Ã©-ê†-êÈ¾− -Áì½- − ñ¡»¼− -¢º¤-êÈ¾− -¥½-À»ñ©-Ã− -§È¸¤-
À¸ì¾-− ˜−. êÈ¾− -¦¾´¾©-ª˜¤-¡º®-À¸ì¾-¦¿ìñ®¡ò©¥½¡¿®¾¤µÈ¾¤. êÈ¾− -¦¾´¾©-¯½¦ö´-¯½¦¾− -
¡¾−Ã¹É-£¿-Á−½−¿Â©¨¡ö¤-¡ñ®- ¡¾− -À− ˜−À²ˆºì¸ -́Àºö¾-À¸ì¾-Ã− -ªº− -êÉ¾ -̈¢º¤-§È¸¤-À¸ì¾©„¤ 
¡È¾¸ ¦¿ìñ®-− ñ¡»¼− - À²ˆºê†¥½-À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-ª¾´ê†À¢ö¾À-¥í¾-Àìõº¡-Àºö¾. êÈ¾− -º¾©-¥½-¦™−¦÷© 
¡¾−²ñ− -ì½-−¾-¡ò©¥½¡¿-¢º¤-¹Éº¤»¼−©É¸¨¡¾−-À í̧¾ Ȩ̀¾ “£ø£ò©- Ȩ̀¾ ²¸¡-À»ö¾-¥½-´ó-À¸ì¾-¥¿−¸−-
Î‡¤-Ã−ªº−-êÉ¾ -̈-¢º¤¡ò©¥½¡¿À²̂ºÃ¹É-²¸¡-−Éº¤-Ä©É-ìö´-¡ñ®-ÏøÈ-À²ˆº− -, --Ä -̄¹Éº¤-¦½Ï÷© ¹ùõ À»ñ©-
¸¼¡-Ã¹É-êñ− -¡ñ®-¹Éº¤-ºˆ−Å”. 
 

3.)  ¡¾−§÷¡ ø̈Éªò©ª¾ -́ Áì½- §Èº¨ÀÍõº. Ã¹É-¨È¾¤- ö̧− -¸¼− -Ä¯´¾; Ã¹É-ì÷-¡¢›− -ÁìÉ -̧¨È¾¤-ºÉº´-»º®-

Ä¯ª¾´¹Éº¤-»¼−, Â©¨¦½À²¾½-Ã− -À¸ì¾-− ñ¡»¼− -¡¿ìñ¤-À»ñ©-®ö©À±ò¡¹ñ©²¾¡-¢¼− - ¹ùõ À»ñ-©¸¼¡-
À¯ñ− -¡÷È´. Ã¹É-¡¸©-À®-…¤£¸¾ -́£õ-®ÎÉ¾-¢º¤¡¾−À»ñ©-¸¼¡¢º¤À¢ö¾. µÈ¾-¢ñ©-¥ñ¤¹¸½- ¹ùõ ²½¨¾¨¾ -́
¯½¡¾©-Á®®ê‰¸Ä¯- À¸̃−À¦ -̈ÁªÈ- Ȩ̀¾- êÈ¾−-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ− - Ȩ̀¾--− ñ¡»¼− -¹ù¾¨Å-£ö− -²ö®®ñ−¹¾-¹ ÷̈É¤¨¾¡-
Á®®-©¼ -̧¡ñ−. Ã¹É-Ã§É-¦¼¤-ê†-£Èº¨Å Áì½ − ñ¡»¼− -¥½»øÉ¦ô¡§¾®§›¤ªÒ-¡¾−--Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-Á®®¦È¸−ªö¸ 
Áì½ Ã−ê¾¤ê†©ó¢º¤êÈ¾−. 
 

4.) ¡¾−Ã§É-¦ñ−¨¾−Á®®-®Ò-À í̧¾¥¾. µøÈ-Ã− -®¾¤¹Éº¤-»¼− - £ø-¦º−-´ó-¡½-©ò¤− Éº -̈µøÈ-Àêò¤ÎÉ¾-Âª½-¢º¤-

À²…−. À´̂º-£ø¦„−¡½©ò¤À«ò¤-- Ȩ̀¾--¥½-¦„− -£úº¨Å- ÁªÈ-¡ð¥½À»ñ©-Ã¹É-ê÷¡-Å-£ö− -ª˜¤Ã¥. £ø-¦º− -®¾¤£ö− -Ä©É-
¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− -À«ò¤ ò̧êó¡¾−ê†¦½Í¾©-¹ù¾¨µÈ¾¤-- Ã−Í¾¨ ó̄°È¾−´¾Ã−-¡¾−-−¿-Ã§É-¯½Â¹¨©¥¾¡ 
¦ñ−¨¾−-Á®®-®ÒªÉº¤À í̧¾-µøÈ-Ã− -¹Éº¤-»¼-−.£ø®¾¤£ö−¥½Ã§É ò̧êó-À¯ó©Œ ò̄©¦½ ò̧©Ä³Á®®Ä¸¸Å, ®¾¤-
£ö−Àºö¾-¡½-©…¤-Ä Ȩ́-µøÈ-Ã− -«ö¤-Â¦É¤,- ®¾¤-£ö−À£¾½¡½©¾−©É¸¨-¦ð-¢¾¸ ¹ùõ ¦ð©¿-. ¦ñ−¨¾−Á®®-®Ò-
¯¾¡À í̧¾- ñ̈¤¦¾´¾©-¦½-Á©¤-ºº¡-ê¾¤--Ã®ÎÉ¾, êÈ¾-ê¾¤-¢º¤»È¾¤¡¾¨ -Áì½ ¦ñ−¨¾−-´õ. £¸− -
Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-£ñ©-Àìõº¡-¯½-À²©-¢º¤-¦ñ−¨¾−ŒêÈ¾-ê¾¤ê†-êÈ¾− -Ã§É-µøÈ-Ã− -¹Éº¤-»¼− -. £¸−Ã§É-À¸ì¾- À²ˆº-
º½êò®¾ -̈¦…¤-ê†-êÈ¾− -ªÉº¤¡¾−- Ã¹É-− ñ¡»¼− -À»ñ©-Ã− -À -̧ì¾-êÈ¾−-Ã§É¦ñ−¨¾−ŒêÈ¾-ê¾¤-. 
 

5.) -¡¾−-Áì¡ È̄¼− -.  ®Ò- ó́-²¼¤-ÁªÈ-êÈ¾−-Àêö-ú¾− ˜− -ê†-ªÉº¤¡¾−-µ¾¡-»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ®-− ñ¡»¼− -¢º¤-êÈ¾− -Àº¤  

²¸¡--À¢ö¾¡ð-ªÉº¤¡¾−-µ¾¡-»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ®ªö -̧êÈ¾− Áì½- £¸¾ -́¦ö− -Ã¥-¢º¤-êÈ¾−À§„−©¼¸¡ñ−. Ã¹É®ñ− 



 

 

90

¥÷Àºö¾®ñ−©¾¦…¤-¢º¤-¦È¸− -ªö -̧À¢í¾-Ã−-¹Éº¤-»¼−¢º¤êÈ¾−. »ø®-£º®£ö -̧ ¹ùõ ¦…¤--ªÈ¾¤-Å-¢º¤-¤¾− 
º½©òÀì¡ ¹ùõ ¢º¤-¦½-¦ö´--ªÈ¾¤Å-ê†µøÈ-Àêò¤-Âª½-¢º¤-êÈ¾− -− ˜−¥½-À¯ñ−ªí−À¹© Ã¹É´ó¡¾−¦ö−ê½−¾ 
¦È¸−ªö¸¡ñ®− ñ¡»¼−. À´ˆº-À¢ö¾-À¥í¾-»øÉ¥ñ¡-êÈ¾− -©ó¢›− êÈ¾−-¡ð-¥½-À¹ñ−Àìó¨ Ȩ̀¾ -®ñ−¹¾-¢º¤-¡¾− -Ã¦È-¸ò-
Ä− -¥½ÎÉº -̈ìö¤. 
 

6.) ¡¾−Á§¡Á§¤£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦ÈªÔ.  £ø-¦º− --ê†- ó́-¯½¦ò©êò-²¾®--¥½©øÁì-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È--Àìˆº¤ê† Ȩ̀¾ 

− ñ¡»¼− -¥½-®Ò-«õ¡-¨Éº¤ ð̈- ¦¿ìñ®-¡¾− -¯½²ô©-ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ -À²ˆºÃ¹É¡¾¨À ñ̄−¥÷©¦ö−Ã¥. £ø-¦º−-
©„¤¡È¾ -̧¥½ªò©ª¾ -́¡¿¡ñ®-¡ò©¥½¡¿-µøÈ-Ã− -¹Éº¤- Â©¨¡¾−À£ˆº−Ä¹ -̧Ä¯´¾-»º®-¹Éº¤»¼− -Áì½ 
£¾©£½-À−Ä©É-®ñ−¹¾-ªÈ¾¤Å- ¡Èº− -´ñ− -¥-½-À¡ó©-¢›−. ò̧êó-¡¾− -¯½ªò®ñ©ªÒ-− ñ¡-»¼− -°øÉ-¯½²ô©-®ÒÀÏ¾½ 
¦ö´-− ˜− Á È́− -À»ñ©-Á®®¤¼®Å®ÒÃ¹ÉÀ¯ñ−ê†¦ñ¤À¡©À¹ñ−. − ñ¡»¼− -°øÉ-ºˆ−ÅÃ− -¹Éº¤-»¼− -¥½-®ÒÄ©É«õ¡-
ìö®-¡¸−. ªö¸µÈ¾¤ ¢½−½ê†²¸´-¦º− -®ö©»¼− -Ã− -¹Éº¤, £ø-¦º− -¥½-Ã§É-¯½Â¹¨©¥¾¡ ò̧êó-¡¾−-
Àºš− -§ˆ-− ñ¡»¼−. «É¾-¹¾¡-À¹ñ−− ñ¡»¼− -À í̧¾-ìö´ ¹ùõ ®Ò-ª˜¤Ã¥ ó́¦È¸−»È¸´, £ø-¦º− -¡ð²¼¤--ÁªÈ-À í̧¾-§ˆ-
− ñ¡»¼− -°øÉ-ê†²¸´ìö´¡ñ−µøÈ-Á®®ê¿-´½-§¾©-Ä -̄Àìó¨- À§„− “À¥í¾-À¹ñ− -®úð, êÉ¾¸Ä¥, ²¸¡-À»ö¾-Àº-ö¾ 
ºñ−Î‡¤-´¾-Ã¦È-Ã−--«ñ−êó¦ò® ”Ã−À´̂º êÉ¾¸Ä¥ --Ä©É-¨ò− -§ˆ-ªö−Àº¤ - ¡ð-¥½À»ñ©Ã¹Éì¾¸¡ñ®-£õ−-´¾¦øÈ 
¡ò©¥½¡¿ Áì½ −ñ¡»¼− -°øÉ-ºˆ−Å-¥½®Ò-¦ñ¤À¡©-À¹ñ−²òì÷©¹ ñ̈¤Ïö©. 
 

4. ¡¾−-−¿-Ã§É-°ö−-»ñ®-ê†-ª¾ -́´¾ê†-ÀÏ¾½-¦ö -́, êñ¤ê†À ñ̄−-ê¾¤-®¸¡ -Áì½ ê¾¤-ìö® 
©É¾−ê†-¦¿£ñ− -¢º¤-¡¾−-»¼− -»øÉ- Á´È− -¡¾−-Ä©É-¯½¦ö®-¡¾−-¥¾¡°ö− -Ä©É»ñ®-ê†-ª¾´-´¾-¢º¤-¡¾−-

¡½ê¿-¢º¤-²¸¡-À»ö¾. «É¾-°ö− -Ä©É-»ñ®-ê†-ª¾´-´¾-− ˜− -©ó ²¸¡-À»ö¾¡ð¦¾´¾©-¯½²ô©-£õ− -Ä©Éºó¡. ÁªÈ«É¾-
¹¾¡- Ȩ̀¾-°ö− -Ä©É-»ñ®-ê†-ª¾ -́´¾−̃− -®Ò-©ó- ²¸¡-À»ö¾-¡ð-®Ò£¸−¯½²ô©Á®®− ˜− -ºó¡-. 

 

°ö− --»ñ®-ê†ª¾´´¾©É¾− -®¸¡. µøÈ-Ã− -®ñ−©¾-¹Éº¤-»¼−, °ö− --»ñ®-ê†ª¾´´¾©û¾−®¸¡-Â©¨ 

ê‰¸Ä¯-ê†-¦÷© ¥½ì¸´¦ø−µøÈê†-£¸¾ -́²ð-Ã¥-¢º¤− --ñ¡»¼− - Áì½ -¡¾−¦É¾¤-£¸¾ -́À§ˆºÏ̃− Áì½ 
£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤¢º¤-−ñ¡»¼−. − ñ¡»¼−¥¿À ñ̄−ªÉº¤-»øû Áì½ «õ¡-§ö´-À§ó¨ -¦¿ìñ®-¡¾− -
¯½²ô©-ª¾´-¡ö©-ì½®¼®- ¡ð-£õ-À²ˆº-°ö−¦¿-Àìñ© -Áì½ £¸¾´¦¿-Àìñ©-°ö− --Ã−-¡¾− -»Ô»¼−. ´ó-¹ù¾¨ ò̧êó-
¡¾−-¤È¾¨Å-À²ˆº-¨Éº¤ ð̈-−ñ¡»¼− À§„− -    ìø®-®È¾ -Áì½ À í̧¾- Ȩ̀¾ “£ø-²ø´-Ã¥-Ã−-ªö -̧− Éº¤“, ¡¾−Àìõº¡ 
¹ö¸ÎÉ¾¹Éº¤¯½¥¿ ņ̃− -, ¡¾−-Àìõº¡Ã¹É À¯ñ− “°øÉ-§Èº -̈£ø-“ ¦¿ìñ®-ÁªÈ-ì½ œ́, °øÉ-£ñ©-Àìõº¡-¡ò©¥½¡¿-
¡÷È´ -¹ùõ- Â£¤¡¾−, ¡¾− É̈º¤ ð̈-§ö -́À§ó¨-− ñ¡»¼− -ªÒÎÉ¾-£ø-¦º− -°øÉ-º̂−Å ¹ùõ ªÒÎÉ¾-º¿−¸¨¡¾−-Â»¤-
»¼−, Íõ ¢ð-Ã¹É-− ñ¡»¼− -§Èº -̈À¹ùõº°øÉ-ºˆ−Å. êÈ¾−¦¾´¾©-£í− -£ò©- ò̧êó-ºˆ−Å- ºó¡-ê†-º¾©¦¾´¾©-À»ñ©----µøÈ- 
Ã−-¹Éº¤-»¼− -Ä©Éºó¡®úð? 
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°ö− --»ñ®-ê†ª¾´´¾©É¾− -ìö®. Ã¹É-ªò©ª¾ -́¡¸©¡¾ªö -̧êÈ¾− -Àº¤ -¡ð-£õ-ªò©ª¾ -́¡¸©¡¾−ñ¡»¼− -

¢º¤-êÈ¾−. ¡¾−-−¿Ã§É-°ö− -»ñ®-ê†-ª¾´´¾-©û¾−ìö®Àìõûº¨Å ¥½¦½êÉº−Ã¹É-À¹ñ−¡¾−-£÷É´-£º¤-¹Éº¤-
»¼−ê†-®Ò-©ó- Áì½- Â© -̈ê‰ -̧Ä¯-ÁìÉ -̧£¸− -¹ìó¡-À¸̃−. Ã¹É-ªò©ª¾ -́− ñ¡»¼− -¢º¤-êÈ¾− -©É¸¨-£¸¾ -́
ì½´ñ©ì½ ņ̃¤ Áì½- À»ñ©À ñ̄−¯½¥¿ À²ˆºÃ¹ÉêÈ¾− -¦¾´¾©- É̄º¤¡ñ−¡¾−-¯½-²ô©-ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ 
¡Èº−ê†-´ñ−-¥½-¡¾ -̈-À¯ñ− -®ñ−¹¾Ã¹ È̈- Áì½ º¾©-¥½¡È¼¸Àºö¾-− ñ¡»¼− -¹ù¾¨Å-£ö− -À¢í¾-´¾-. -À²ˆº-¨÷©ªò-
¡¾−-¯½²ô©-ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ Á®®®ÒÃ¹Éìö®¡¸−¡¾− À²ˆº Ȩ̀¾êÈ¾−¥½®Òìö®¡¸−¡¾−¦º−¢º¤ 
êÈ¾− ¹ùõ »Éº¤¢ð£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦úÀ¡ó− -¢º®-À¢©-¢º¤− ñ¡»¼− --− ˜−, Ã¹É-êÈ¾−²½¨¾¨¾´ (¡) -À¢í¾-Ä -̄
Ã¡É-− ñ¡»¼− -°øÉ-¡½ê¿-°ò©, À»ñ©¡¾−¦¿°ñ©¦¾¨ª¾ -Áì½- Ã¹É-¦ñ−¨¾−-Á®®-®Ò¯¾¡À í̧¾- À²ˆº-¨÷©ªò-
¡¾−¯½²ô©-ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´, (¢) Àºš−§ˆ-− ñ¡»¼− - ¹ùõ- Ã¹É-£¿-Á−½-−¿¦̃−Å -À²ˆº--¨÷©ªò-¡¾−-¯½²ô© 
ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´, (£)- Á−½−¿--¡¾− -¯½²ô©-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´-Ã¹É− ñ¡»¼−£õ−ºó¡- Â© -̈µÕ-Ã¹É-À¹ñ− -¦…¤-ê†-
− ñ¡»¼− -£¸− -À»ñ© (µÈ¾-Ã§É-£¿-¦„¤- “µÈ¾“) , -Áì½ Ã¹É-Àì‰¾£õ− -¡ö©-ì½®¼®-ê†-À¢ö¾-À¥í¾-£¸− -¯½ªò®ñ©-
ª¾´.-  

 

À«ò¤ Ȩ̀¾²¸¡À»ö¾¥½Ã§É£¸¾´²½¨¾¨¾´µÈ¾¤¦÷©¢ó©ÁìÉ¸¡ðª¾´, ÁªÈ®¾¤£̃¤´ñ−¡ð¥¿À¯ñ− 
ªÉº¤¯½ªò®ñ© ò̧Ä−− ñ¡»¼−. ªÉº¤Á−ÈÃ¥ Ȩ̀¾¡¾−¡½ê¿¢º¤£ø− ˜− Á È́−Àìñ¤Ã¦È¦½¡ñ©¡̃−²ô©ªò 
¡¿ê†®Ò«õ¡ªÉº¤¢º¤− ñ¡»¼− ®ÒÁ´È−Àìñ¤Ã¦Èªö¸− ñ¡»¼−, ñ́−Á´È−°ö−»ñ®À− ˆº¤¥¾¡¡¾−¡½ê¿ 
°ò©ê†´óÀ¹©°ö−,  Áì½ £ø®Ò£¸−¯½ªò®ñ©©É¸¨£¸¾´À»„¤»ó® Íõ ©É¸¨£¸¾´µ¾¡»É¾¨. Â©¨¢›− 
¡ñ®ê¿´½§¾©¢º¤¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´−̃−, ®¾¤ ò̧êó¡¾−¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−Á®® 
À®ö¾Å º¾©¦¾´¾©¯½ªò®ñ©©É¸¨ ò̧êó©„¤ê†¢¼−µøÈ¢É¾¤ì÷È´− š. ÁªÈªÉº¤»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾êÈ¾−®ÒÄ©É 
Àìõº¡¡¾−ìö¤Âê©Á®®À»ñ©Ã¹Éºñ®º¾¨¢¾¨ÎÉ¾ªÒ¦¾ê¾ì½−½§ö−! 

 
 ®ÒÃ¹É-²ñ¡--°Èº−¨¾´Àìó¡Í™− -¹ùõ- ®ÒÃ¹ÉÍ™−¡ñ®Ã°Àìó¨. 
 «È¸¤-À¸ì¾-Ä Ȩ́ ¹ùñ¤¥¾¡-Àìó¡-Â»¤»¼− - À²̂º-¦ö−ê½-−¾-¡¾−-¯½²ô©-°ò©, -À¯ñ− -¹ ñ̈¤- ñ́−¥úò¤ 

    -À¡-ó©¢›− -Áì½- £¸−-¥½-À»ñ©--Á− -̧Ã© -À²ˆº-Á¡É-Ä¢-Ã¹É-«õ¡ªÉº¤. 
 Ã¹É-¯ö©-À¯œº¤£¸¾ -́¹ ÷̈É¤--À¹-¨ó-¤ºº¡-Ä¯. 
 − ñ¡»¼− -¦½-Á©¤-£¸¾ -́¢ð-Âê©-−¿-− ñ¡»¼− -°øÉ-ê†-«õ¡-ÏøÈ-¡½ê¿-°ò©-ªÒ. 
 ¯È¼−®Èº−− „¤¯½¥¿. 
 ¢ð-Ã¹É-− ñ¡»¼− -Àì‰¾-¡ö©-ì½®¼®£õ− Áì½¯½ªò®ñ©-ª¾ -́¡ö©-ì½®¼®. 
 -Á¥É¤-¡¾−Ä -̄¹¾-°øÉ-¯ö¡-£º¤ ¹ùõ Ä -̄µÉ¼´-µ¾ -́À»õº−¢º¤-− ñ¡»¼−. 
 Àºö¾-Ä -̄¹¾-¹ö¸ÎÉ¾-Â»¤»¼−, Â©¨¦½À²¾½ À´̂º´ó¡¾−¯½²ô©ê†´óìñ¡¦½−½-»É¾¨Á»¤-,  

ìñ¡¦½−½ê¿ì¾ -̈À§„− -ªó-¡ñ−, ì-ö®¡¸− -§‰ -̧Â´¤-¦º− -µÈ¾¤-ªÒ-À− ˆº¤, ¢šìñ¡, ºñ− -ª½²¾−, 
£º®-£º¤-µ¾-À¦®ªò© ¹ùõ £º®-£º¤-¦¾−-ê†-ªÉº¤-¹É¾ -́ Áì½- £º®-£º¤-º¾ ÷̧©-¦ö¤£¾´. 
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5. £¸¾ -́»º®-£º®-Ã−-¡¾−Ã§É¡¾−-µñ®µ̃¤−ñ¡-»¼− “ TIME OUT ”                                    
´ó ò̧êó-¡¾−-¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä− -ºñ−Î‡¤-ê†-− ò¨ö´-¯½ªò®ñ© -Áì½- Ä©É-´ó-¡¾−-ÂªÉ-«¼¤-¡ñ− -À§…¤-À¯ñ− -ê†-»øû¡ñ−©ó 

¡ð£õ- ò̧êó-¡¾− “Time out” Ã− -Äì¨½ Time out  −š, −ñ¡»¼− -ªÉº¤-− „¤-µøÈ-Ã−-®Èº− -Ã©-®Èº− -Î‡¤ -Áì½ 
®Ò-Ã¹É¹ì™− - -Áì½ ®Ò-º½− ÷¨¾©-Ã¹É-À í̧¾-ìö´-¡ñ®-°øÉ-ºˆ−Å. ´ó-ÁªÈ-Ã¹ÉÀ®…¤-Â´¤-¥ö−¡ Ȩ̀¾À¢ñ -́ ò̧−¾êó-¢º¤-
ÁªÈ-ì½-−¾êó-Ä©É-°È¾−-Ä¯. 

Time out ®Ò-£¸− -À¯ñ− -ê¾¤-Àìõº¡-ºñ− -ê†-Î‡¤ -ÁªÈ- Ȩ̀¾-À¯ñ− -Àªñ¡− ò¡-¦÷©-êÉ¾ -̈ À´ˆº-À -̧ì¾-®Ò- ó́-
ò̧êó-ºˆ− -ºó¡-ÁìÉ -̧ ê†-¥½-¯½ªò®ñ©-¡ñ®−ñ¡»¼− -°øÉ-ê†-¦É¾¤-£¸¾ -́À¦¨¹¾ -̈Ã¹É-Á¡È-°øÉ-º̂− - ¹ùõ ªö¡-µøÈ-Ã− -

ºñ−ª½ì¾ -̈¢º¤-¡¾−-¦É¾¤-£¸¾´À¦¨¹¾ -̈Ã¹É-Á¡È-À¢ö¾-Àº¤. ®Ò-£¸−−¿-Ã§É-Àìœº¨ -Áì½ ¡ð-À»ñ©-Ã− -
À¸ì¾-¦˜−Å.  ò̧êó¡¾− Time out º¾©-Ã¹ÉÂº-¡¾©-Á¡È− ñ¡»¼− -´ò©-¤¼®-ìö¤ -Áì½ ¡ñ®-´¾-£¸®-£÷ -́
ªö− -Àº¤-Ä©É-²¾ -̈¹ìñ¤-¦É¾¤-¦½«¾−½-¡¾− -ê†-À¦¨¹¾¨. ¡¾−-Ã§É- ò̧êó Time out Àìœº¨ÅÁ È́− --®Ò-
ÀÏ¾½-¦ö´, Time out  ®Ò²¼¤ÁªÈ®Ò´ó¯½¦ò©êò°ö− -Àê‰¾-− ˜− ÁªÈ-¥½-¦É¾¤-£¸¾ -́À¦ -̈¹¾ -̈Ã¹É-Á¡È-
− ñ¡»¼− -À§„− - À²†´£¸¾ -́Â¡©-À£õº¤- Áì½- ´ó-£¸¾ -́»÷−Á»¤-¹ù¾ -̈¡ Ȩ̀¾-¥½-£¸®-£÷´-£¸¾ -́
»÷−Á»¤ù−¿-Ã§É Time out Ã−-»ø®-Á®®-¢º¤-¡¾−-ìö¤-Âê©-ê¾¤-©É¾− -»È¾¤¡¾ -̈ À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-´ó-¡¾− -
À¥ñ®-¯¸©-ê¾¤-©É¾−-º¾ìö -́¥ò©. ¥½Ã§ÉÀ¸ì¾©ö−¯¾−Ã© ¦¿ìñ®À»ñ© Time out, ºñ−− š¨ñ¤À ñ̄-− 
¥÷©«ö¡«¼¤¡ñ−µøÈ. ó́§È¼¸§¾−¥¿−¸−Î‡¤À í̧¾ Ȩ̀¾®ÒÀ¡ó−¦º¤ ¹ùõ ¦¾´−¾êó, Ã−¢½−½°øÉê†ºˆ−Å 
´ó£¿À¹ñ− Ȩ̀¾Àºö¾ª¾´º¾ ÷̈¢º¤− ñ¡»¼− Â©¨Àºö¾Î‡¤−¾êó¦¿ìñ® ó̄Î‡¤, ¥ö−»º©¦ò®¦º¤ ó̄. 
Ä©Éªö¡ìö¤−¿Ã§ÉÎ‡¤−¾êóªÒº¾-¨÷¯óÎ‡¤ Â©¨¡¾−²ò¦ø© Áì½ À®úò¤¢Ó°ò©²¾©. ¯¾¡ö© Ȩ̀¾²¼¤²ð 
À²ˆºÄ©É»ñ®°ö−¦¿Àìñ©¢º¤¡¾−¯½²ô©Á−¸©ó Â©¨¯¾¦½¥¾¡£¸¾´»øÉ¦ô¡Á£É−À£õº¤. ¡Èº− 
êÈ¾−¥½Ã¹É Time out  Á¡È− ñ¡»¼−, Ã¹É´ó£¸¾´Á−ÈÃ¥Ã−¦…¤ªÒÄ¯− š. 

 Ã¹É¹ìó¡ì¼¤¡¾−−¿Ã§É timeout ¡ñ®− ñ¡»¼−ê†¨ñ¤− Éº¨ê÷¡£ö−§‡¤À ñ̄−°øÉê†®Ò£¸−Á¨¡ 
À¢ö¾À¥í¾ºº¡Ã¹ÉµøÈÂ©©©È¼¸ ¹ùõ È̄º¨Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾Ä¯ Â©¨®Ò ó́¡¾−¡½ª÷¡§÷¡ ø̈ÉÃ©Å. 

 °ö−Ä©É»ñ®ê†ª¾´´¾£¸−À¯ñ−Ä¯ª¾´¡¾−¯½²ô©¢º¤− ñ¡»¼−µÈ¾¤êñ−êóêñ−Ã©.  À´ˆº 
À¸ì¾− ñ¡»¼−À¹ñ−°ö−ê†ª¾´´¾êñ−êóêñ−Ã© É̈º−¡¾−À»ñ©Ã¹É°øÉºˆ−À¦¨¹¾¨, À¢ö¾À¥í¾ 
À¢í¾Ã¥µÈ¾¤¥½Á¥É¤¡ Ȩ̀¾À¡‰¾ Ȩ̀¾À¯ñ−¹ ñ̈¤êÈ¾−¥‡¤¯½ªò®ñ© ò̧Ä−À¢ö¾À¥í¾. À¸ì¾Ã©¡ðÄ©É 
ê†À¯ñ−Ä¯Ä©É, êú¾−£¸−Ã¹Éê¾¤Àìõº¡ºñ−©óÁ¡È− ñ¡»¼− À²ˆºÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾¯½ªò®ñ© (®º¡ 
− ñ¡»¼−Ã¹É¥ñ©¡¾−¡ñ®£¸¾´¹ ÷̈É¤À¹ ó̈¤ê†À¢ö¾À¥í¾Ä©É¦É¾¤ ñ́−¢›−´¾, À ñ̄−¦…¤ê†¦É¾¤¦ñ− 
¡ Ȩ̀¾ ò̧êóê†¨É¾¨À¢ö¾ºº¡ Ä¯¥¾¡¦½«¾−ê†Ä¯ª½¹ìº©). 

 Timeout ®úð£¸−À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡«õ¡¢øÈÀ¢ñ− ¹ùõ ó́£¸¾´µÉ¾−¡ö¸. 
®Ò£¸−Ã§Éª˜¤ºš ¹ùõ ®Èº−²òÀ¦©¦¿ìñ®À»ñ© Time out É̈º− Ȩ̀¾¦…¤− š ¥½®ñ¤£ñ®Á−¸£ò© 
ê† Ȩ̀¾ Time out Á È́−¡¾−ìö¤Âê© Áì½ º¾©À ñ̄−¦¾À¹©Ã¹É ó́²¾ì½¹È¸¤Ä¨À¡ó− 
£¸−. êÈ¾−®Ò£¸−À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡«õ¡Àµ¾½Àµš¨ ¹ùõ «õ¡Â©©©È¼¸¥ñ¡Àê̂º 
Ã−Äì¨½ À¸ì¾À»ñ© Time out. 
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 ®Ò£¸−¯½Ã¹É− ñ¡»¼−µøÈ²¼¤°øÉ©¼¸ À¸̃−À¦¨ÁªÈ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−µ¾¡µøÈ°ûø 
©¼¸. − ñ¡»¼−Â©¨¦½À²¾½Á È́−− ñ¡»¼−°øÉê†¨ñ¤− Éº¨ ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−¡¾−§Èº¨ 
À¹ùõº¥¾¡°øÉÃ¹ È̈ À²̂º§Èº¨Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ê†©ó. «É¾¹¾¡êÈ¾−¦½Á©¤Ã¹É− ñ¡ 
»¼−¢º¤êÈ¾−À¹ñ− Ȩ̀¾£¸¾´»øÉ¦ô¡ ¢º¤À¢ö¾À¥í¾Ä©û»ñ®£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È, À¢ö¾À¥í¾¡ð¥½ 
− ñ®«õ£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤°øÉºˆ−¹ù¾¨¢›−. 

 Timeout ®Ò£¸−Á¡È¨¾¸À¸ì¾¥ö−¡ Ȩ̀¾À¸ì¾−ñ¡»¼−´ò©¤¼®ìö¤. ²¾¨¹ùñ¤− ñ¡»¼−´ò© 
¤¼®ìö¤ÁìÉ¸Ã¹Éº½êò®¾¨µÈ¾¤¥½Á¥É¤ Ȩ̀¾¡¾−¯½²ô©ºñ−Ã©ê†ÀÏ¾½¦ö´ Áì½ ®ÒÀÏ¾½ 
¦ö´. ¥½ªÉº¤Ã¹É´ó£¸¾´¡½¥È¾¤Á¥É¤ªÒ− ñ¡»¼− Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤êÈ¾−¥‡¤Ä©ÉÃ¦È ò̧Ä−À¢ö¾ 
À¥í¾, «É¾®Ò©„¤− ˜−, −ñ¡»¼−´ñ¡¥½À»ñ©¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀ²…¤¯¾«½−¾£õ−ºó¡. 

 Ã¹É¹ùó¡À ņ̃û−¡¾−¢øÈÀ¢ñ−. µÈ¾Ä©ÉÀ í̧¾¥ñ¡Àê̂º “«É¾À¥í¾À»ñ©£õ−ºó¡, À¥í¾¥½Ä©É»ñ® Time 
out”. ºñ−− š ñ́−¥½¦É¾¤£¸¾´¦ñ®¦ö−Ã¹ÉÁ¡È− ñ¡»¼− Áì½ ¥½À ñ̄−»ø®Á®®¡¾−ìö¤Âê© 
Ã−ê¾¤ìö® Áì½ ®Ò£Èº¨´ó¯½¦ò©êò°ö−. 

 Ã¹É¯ñ® ÷̄¤ ò̧êó¡¾−Ã¦È ò̧Ä−ªÒ− ñ¡»¼−À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö−. À©ñ¡²ñ©ê½−¾£¸¾´º¾©¦¾ 
´¾©¢º¤À¢ö¾À¥í¾ À²̂º£¸®£÷´À¢ö¾À¥í¾Ã−ºñ©ª¾¦È¸−Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. Ã¹ÉÀºö¾Ã¥Ã¦È 
£¸¾´ªÉº¤¡¾−¦½À²¾½Ã©Î‡¤¢º¤− ñ¡»¼−. ®Ò´óÀªñ¡− ò¡ºñ−Î‡¤ºñ−©¼¸¥½Ã§ÉÄ©É¡ñ® 
À©ñ¡ê÷¡£ö−Ã−ê÷¡ÅÀ¸ì¾.Timeout®ÒÁ´È−−¿Ã§ÉÀ²ˆºÀ»ñ©¡¾−ìö¤Âê©. Time out 
Á´È−Âº¡¾©¦¿ìñ®− ñ¡»¼− À²ˆºÁ¡ÉÄ¢Á−¸£ò©¥ò©Ã¥¢º¤À¢ö¾ Áì½ À¢í¾»È¸´µøÈÃ− 
¡÷È´ ¹ùõ ¡ò©¥½¡¿£õ−ºó¡Ã− ò̧êóê†Ä©É°ö−°½ìò©©ó¢›−. Ä©É¦ò©¦º−−ñ¡»¼−Ã¹É»øÉÁ¡É®ñ−¹¾ 
¢º¤À¢ö¾Àº¤Á−¸Ã© ©É¸¨£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È  Áì½ ¡¾−§Èº¨ÀÍõº Áì½ Time out  
º¾©¥½®Ò¥¿À ñ̄−ºó¡ªÒÄ¯. 

 

6. ¡¾−-Á¡É-Ä¢-¢Ó-¢ñ©-Á È̈-¤ 
À«ò¤ Ȩ̀¾êÈ¾−¡ð£õ− ñ¡»¼− Áì½ °øÉ¯ö¡£º¤Ä©ÉÃ§É£¸¾´²½¨¾¨¾´ÁìÉ¸¡ðª¾´, ¡¾−ìö®¡¸− 

¡¾−ê¿ì¾¨¡Ò¡¸−Í¾¨µÈ¾¤µøÈÃ−¦½²¾®Á¸©ìÉº´¹Éº¤»¼− Áì½ Â»¤»¼−¡ð¨ñ¤¥½À¡ó©¢›− 
¥¾¡£¸¾´¢ñ©Á È̈¤¢º¤−ñ¡»¼−. ¯½À©ñ−− š«õ Ȩ̀¾À¯ñ−À¹©°ö−ê‰¸Ä¯ê†ªÉº¤Ä©É¥ñ©¡º¤¯½§÷´°øÉ 
¯ö¡£º¤Œ£ø¦º− (À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾ ñ́−¥½À¯ñ−²¾¹¾−½²¼¤ºñ−©¼¸). ¢Ó¢ñ©Á È̈¤− š º¾©¥½À ñ̄−»ø® 
Á®®¢º¤¡¾−©øÏ…−¯½Ï¾©, ¹ìº¡ìÓ, ªó¡ñ−, ®ñ−¹¾Á¡ÉÁ£É−£õ−, ¢Ó¢ñ©Á È̈¤¡ú¼¸¡ñ®¡¾− 
¨¾©®Èº−¹ù™−, ¡¾−µ¾¡À¢í¾À«ò¤ Íõ µ¾¡£º®£º¤ ņ̃©«÷Œº÷¯½¡º− ì¸´êñ¤Àì̂º¤ ò̧§¾ 
¡¾−Œ¡¾−»Ô»¼−. £¸¾´¢ñ©Á È̈¤À¹ù‰¾− š À¡ó© ó́¢›−¥¾¡¡¾−ºñ−ª½²¾−, ¢Ó¢ñ©Á È̈¤ÀÍ‰¾− š¥½ 
À¡ó©¢›− Â©¨¦½À²¾½¥¾¡¡¾−¢‰´À¹ñ¤ìñ¤Á¡ Áì½ ¢½¹¨¾¨ºº¡µÈ¾¤ Ȩ̀º¤Ä¸ «É¾¹¾¡®Ò 
Ä©É»ñ®¡¾−À¥ì½¥¾ ¹ùõ ®Ò´ó¡¾−Ä¡ÈÀ¡È¨.  
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Á−¸ê¾¤ê†©óÀ²ˆº¹ù÷©°Èº−¡¾−ìö®¡¸−ê¿ì¾¨ Áì½ ¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´Ã¹ÉÎÉº¨ 
ìö¤ Á´È−¡¾−¦º−−ñ¡»¼−Ã¹É»øÉ Ȩ̀¾¥½Á¡ÉÄ¢¢Ó¢ñ©Á È̈¤¢º¤À¢ö¾À¥í¾Àº¤Á−¸Ã©. ²Éº´¡ñ−−š 
¡ðÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾¡¾−£÷É´£º¤¹Éº¤»¼−, ò̧êó¡¾−− š ¥½¦º−êñ¡¦½ê†À¯ñ−¯½Â¹¨©Ã¹ÉÁ¡È− ñ¡ 
»¼−À§…¤¥½Àºö¾Ä¯Ã§ÉµøÈ−º¡¹Éº¤»¼−.    

                                                             

    ¡¾− ò̧Ä¥¡È¼¸¡ñ® ¡¾−Á¡ÉÄ¢£¸¾´¢ñ©Á È̈¤Ã−ÏøÈ− ñ¡»¼−Ä©É§šÃ¹ÉÀ¹ñ−¥÷©¦¿£ñ− ©„¤ªÒÄ¯− š. 
(¡)  £¸¾´¢ñ©Á È̈¤Ã−ÏøÈ− ñ¡»¼−À¡ó©¢›−Àìœº¨ÅµøÈÃ−Â»¤»¼−(À«ò¤ Ȩ̀¾£¸¾´¢ñ©Á È̈¤¥½ ó́°ö− 

Ã¹É À¡ó©¡¾−®¾©À¥ñ®Îñ¡ÎÉº¨£̃¤¡ðª¾´). 
(¢)   −ñ¡»¼−ê†®ÒÄ©É»ñ®¡¾−À±ò¡ºö®»ö´ Â©¨ ȫ¡¡½ªò¥½ ÷̈©ê½¦¾©£¸¾´¢ñ©Á È̈¤ À²̂ºÀ»ñ© 

Ã¹É´ó¡¾−ê¿ì¾¨ìö®¡¸−, Áì½ −ñ¡»¼−À¹ù‰¾−š¥½®Ò¦ö−Ã¥Àì̂º¤£¸¾´¦¿²ñ−¡ñ®°øÉºˆ−Å  
ê†©¿À− ó−Ä¯µøÈ− ˜−. 

(£)   Á°−¤¾−¡¾−Á¡ÉÄ¢£¸¾´¢ñ©Á È̈¤  Áì½ ¡¾−Ä¡ÈÀ¡È¨¢º¤ÏøÈÀ²ˆº−©É¸¨¡ñ−  À¹ñ− Ȩ̀¾´ó 
¯½¦ò©êò°ö−µøÈÃ−¡¾−¦ò©¦º−− ñ¡»¼− Ã¹É ó́êñ¡¦½¡¾−À¥ì½¥¾Á®®®øì½−¾¡¾− Áì½ 
êñ¡ ¦½¡¾−Ä¡ÈÀ¡È¨. 

(¤)     ¹ùñ¤¥¾¡¡¾−À±õ¡ºö®»ö´, −ñ¡»¼−´óêÈ¾ºú¼¤−¿Ã§Éêñ¡¦½−½¡¾−À¥ì½¥¾£¸¾´¢ñ©Á È̈¤ 
ÀÍ‰¾−š  À§…¤²¾Ã¹É´ó°ö−Ä©É»ñ®ê†¦É¾¤¦ñ−. 

(¥) °ö−¦¿Àìñ©¢º¤−ñ¡»¼−Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢¢Ó¢ñ©Á È̈¤ ¥½ ó́êÈ¾ºÈ¼¤¹ù÷©°Èº−¥¿−¸−¢Ó¢ñ©Á È̈¤ 
ì½¹ Ȩ̀¾¤−ñ¡»¼−Œ− ñ¡»¼−À§…¤À»ñ©Ã¹É£ø¦º− Áì½ °øÉ®ðìò¹¾−Â»¤»¼−¹ù÷©°Èº−£¸¾´¥¿ 
À¯ñ−Ã−¡¾−Ã§Éì½®¼® ò̧Ä−ºñ−À£„¤£ñ©.  

 

¢½®¸−¡¾−²œ−«¾− À²ˆº¦ò©¦º−− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−Ã¹ÉÀ¯ñ−°øÉ´ó£¸¾´¯½− ò¯½−º´ ó́µøú 3 
®¾©¡É¾¸£õ : 
1. ¦º−êñ¡¦½−½©É¾−¡¾−À¥ì½¥¾Ã¹É− ñ¡»¼− ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©: 
(¡).  ¡¿−ö©¢Ó¢ñ©Á È̈¤¢º¤À¢ö¾À¥í¾Ä©É (²¸¡À»ö¾«ö¡«¼¤¡ñ−¡È¼¸¡ñ®ºñ−Ã©? ¯½À©ñ−− šÄ©É 

À¡ó©¢›−Á−¸Ã© Áì½ É̈º−¹ ñ̈¤ ?). 
(¢). Áì¡ È̄¼−êñ©¦½−½ Áì½¢Ó¦½ÀÎó ( “¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾ ñ́−£¸−À¯ñ−Á−¸− š¨Éº− Ȩ̀¾...” ). 
(£).  À®…¤¦½«¾−½¡¾−¥¾¡Á−¸£¸¾´£ò©êñ¤¦º¤±È¾¨¦º¤ ÷́´(Â©¨°È¾−¡¾−¦½Á©¤®ö© 
    ®¾© ¦ö´ ÷́©). 
(¤).  ªö¡ìö¤Àºö¾ê¾¤Àìõº¡ê†− ñ¡»¼−êñ¤¦º¤»ñ® ( ò̧êóÁ¡ÉÄ¢Á®®ê÷¡±È¾¨§½−½ “§½−½Œ§½ 

−½”À§„−²¸¡À»ö¾¥½²½¨¾¨¾´À»ñ©ª¾´ ò̧êó¢º¤À¥í¾Ã− œ́− š Áì½ œ́ºˆ−À»ñ©ª¾´ ò̧êó 
¢º¤¢Éº¨ À²̂ºÀ®…¤ Ȩ̀¾ºñ−Ã©¥½©óê†¦÷©  ),   

(¥). ®ñ−ì÷¡¾−ªö¡ìö¤ê†´ó£¸¾´ì½º¼©ºÈº−−¿¡ñ−. 
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2. ¦º−− ñ¡»¼−Ã¹É»øÉ ò̧êóÄ¡ÈÀ¡È¨Á¡ÉÄ¢¢Ó¢ñ©Á È̈¤ ¢º¤À²̂º−»È¸´¹Éº¤»¼−Á®®¦É¾¤¦ñ− 
− ˜−£õÁ−¸Ã©. ¡¾−Ä¡ÈÀ¡È¨À ñ̄−¢½®¸−¡¾−¢º¤¡¾−−¿Ã§É¡¾−®ðìò¡¾− ¹ùõ £¸¾´¦¾ 
´¾©¢º¤£ö−ºˆ− À²ˆº§Èº¨ì½¤ñ®¡¾−ÂªÉ«¼¤¡ñ−. À²ˆº¥½¦º−Àìˆº¤¡¾−Ä¡À¡È¨− ˜− Ã¹É 
Àìõº¡Àºö¾¯½À©ñ−ê†º¾©¥½À¡ó©¢›− ¹ùõ Ä©ÉÀ¡ó©¢›−ÁìÉ¸ì½¹ Ȩ̀¾¤− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−¦º¤£ö−. 
Ã¹É− ñ¡»¼−êñ¤¦º¤− ˜−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©¯½À©ñ−− ˜− Áì½ ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−°øÉê†¦¾´§Èº¨ 
À¹ùõºÀ²ˆº−¢º¤À¢ö¾ À²̂º¡É¾¸À«ò¤¢Óªö¡ìö¤¡ñ− Â©¨−¿Ã§É£¸¾´»øÉ¡È¼¸¡ñ®À²ˆº−¢º¤ì¾¸, 
¡È¼¸¡ñ®¯½À©ñ−®ñ−¹¾ Áì½ ¦…¤ê†ì¾¸£ò© Ȩ̀¾ºñ−Ã©¥½À ñ̄−¡¾−¯½− ó¯½ −º´ê†©ó. 
4. À´ˆº− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−Ä©É»¼−»øÉêñ¡¦½¢º¤¡¾−À¥ì½¥¾ Áì½ ¡¾−Ä¡ÈÀ¡È¨ÁìÉ¸. Ã−Áªú 
ì½´œÃ¹ÉÁªÈ¤ª̃¤− ñ¡»¼−¦º¤£ö− (©óÁêÉÃ¹ÉÀ¯ñ−− ñ¡»¼−¨ò¤Î‡¤£ö− Áì½ −ñ¡»¼−§¾¨Î‡¤£ö−) 
Ã¹ÉÀ¯ñ−°øÉÄ¡ÈÀ¡È¨ê¾¤¡¾−.²¾ì½ÎÉ¾ê†− šÃ¹ÉÏø−¸¼−Ä¯¥ö−£ö®Ïö©ê÷¡£ö−Ã−¹Éº¤Áì½Ã¹É− ñ¡
Ä¡ÈÀ¡È¨ÀÍ‰¾− šÄ¡úÀ¡È¨¢Ó¢ñ©Á È̈¤Ã©Î‡¤ê†®Ò¦¾´¾©Á¡ÉÄ¢Ä©É¥¾¡²¾¡¦È¸−ªÈ¾¤Åê†¡È¼¸¢Éº¤. 

 

®ö©®¾©¢º¤£øÁ´È−ªÉº¤¦½Îñ®¦½Îø−§Èº¨ÀÍõº ¢½®¸−¡¾−ÀÍ‰¾− š©É¸¨¡¾−¦ò© 
¦º−,À ñ̄−ªö¸Á®® Áì½ Ã¹É£¿À¯ò¡¦¾Á−½−¿. £ø£¸−¦É¾¤Á°−¤¾−Â£¤¡¾− À²ˆºÁ¡ÉÄ¢ÍÐ© 
°Èº−¢Ó¢ñ©Á¨È¤. 

 

7. Àªñ¡À−ò¡Ã−¡¾−¯½ªò®ñ©-ì½®¼®-¸òÄ¸/¦ô¡¦¾ºö®»ö´Á®®¦É¾¤¦ñ−ª¾´Ä¸º¾ ÷̈ 
£¸¾´À¢í¾Ã¥¡È¼¸¡ñ®− ñ¡»¼−´ó²ñ©ê½−¾Ä¯£õÁ−¸Ã© ¥½§Èº¨Ã¹ÉêÈ¾−»øÉ¥ñ¡¦…¤êóú¥½£¾© 

¹ ņ̃¤. À©ñ¡´ó¡¾− È̄¼−Á¯¤ Áì½ ²ñ©ê½−¾Ä¯µÈ¾¤¦½ÏÔ¦½ÀÏóÀ´ˆºÀ¢ö¾Àªó®Âª¢›−.  ®ñ−©¾ 
− ñ¡ ò̧Ä¥Ä©É£í−²ö® Ȩ̀¾À©ñ¡Ä¸Î÷È´¥½°È¾−¢̃−ªº−¦½À²¾½¢º¤¡¾−²ñ©ê½−¾Ä¯ª¾´ ò̧êóê¾¤
¢º¤À¢ö¾. Á−¸£¸¾´£ò©ê†µøÈÀ®œº¤¹ìñ¤¢º¤“º¾ ÷̈ Áì½ ¢̃−ªº−“ ÀÍ‰¾− šÁ È́−µøÈ®Èº− Ȩ̀¾²ô©ªò 
¡¿ºñ−Á− È−º−Ã©Î‡¤«õÀ¯ñ−¦…¤ê¿´½©¾ ¹ùõ ÀÏ½¦ö´¡ñ®Ä¸º¾ ÷̈− ˜− Áì½ ®ÒÁ´È−Ã−§È¸¤º¾ ÷̈ 
ºˆ−. ª¾ª½ì¾¤Ã−ªÒÄ¯− šÄ©É²ñ−ì½−¾À«ò¤¡¾−²ñ©ê½−¾¢º¤À©ñ¡ Ã−ÁªÈì½¦Ôº¾ ÷̈ê†Á− È 
−º− Áì½  ò̧êó¦ò©¦º− Áì½ ò̧êó¯½ªò®ñ© ò̧Ä−ºñ−Ã© ê†¦¾´¾©−¿Ã§É¡ñ®À©ñ¡Ã−ÁªÈì½Ä¸ 
º¾ ÷̈©„¤¡È¾¸: 

Ä¸º¾ ÷̈ Áì½ ¸òêó¡¾−ê†À ñ̄−¢̃−ªº−À²̂º¯½ªò®ñ©¸òÄ−/¦ô¡¦¾-ºö®»ö -́Á®®-¦É¾¤ 
¦ñ−. 
 

º¾
÷̈ ¡¾−²ñ©ê½−¾ ¢ÓÁ−½−¿²òÀ¦©¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦ò©¦º−/ 

¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−/¡¾−-¦ô¡¦¾-ºö®»ö´ 
5 ó̄ ó́êÈ¾ºú¼¤¥½µøÈ¦½¹¤ö®, ò́©¤¼®, ó́¡¾−§„¤ 

§¾ê†©ó. ª¾´ê¿´½©¾, À¢ö¾À¥í¾¥½²½¨¾ 
À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾»øÉ¥ñ¡¸È¾ ºñ−Ã©ê† ó́À¹©°ö− Áì½ 
®Ò ó́À¹©°ö−À²̂º£¾©¹¸ñ¤. ó́¹ù¾¨¦…¤¹ù¾¨µÈ¾¤ 
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º¾
÷̈ ¡¾−²ñ©ê½−¾ ¢ÓÁ−½−¿²òÀ¦©¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦ò©¦º−/ 

¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−/¡¾−-¦ô¡¦¾-ºö®»ö´ 
¨¾´À»ñ©¦‡¤ê† À¢ö¾»øÉ¸È¾À¢ö¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©É, 
©„¤− ˜−¥‡¤ ó́£¸¾´ ¦½®¾¨Ã¥Ã−¡¾−¥ñ© 
À¢í¾ì½®¼®. £¸¾´À ñ̄− ò́©, £¸¾´»ñ¡ 
Á²¤, £¸¾´»øÉ®÷−£÷−, ªÉº¤¡¾−À»ñ©Ã¹É²ð 
Ã¥ Áì½À»ñ©¦…¤ê†«õ¡ªÉº¤,  ªÉº¤¡¾− Áì½ 

÷́È¤Ï¾¨µ¾¡À ñ̄−£ö−©ó, ñ̈¤®Òêñ−¦¾´¾© 
»ñ®Àºö¾¡¾−¡½ê¿°ò©, À¢ö¾²½¨¾¨¾´ 
¹ù¾¨Àê‰¾ê†¥½¹ù¾¨Ä©É, ®ÒÄ©É®º¡£¸¾´¥ò¤ 
¦½ÀÎóÄ¯. 

ê†£øÀ¹ñ−¸È¾®Ò©ó− ˜− Á È́−¦…¤ê†¨ñ¤®Ò¦÷¡¤º´. ¡¾− 
¯Éº¤¡ñ−¥½©ó¡¸È¾¡¾−»ñ®°ö−Ã−ê¾¤ìö®. À«ò¤ 
µÈ¾¤Ã©¡ð©ó«É¾ êÈ¾−À»ñ©£õÁ−¸− ˜−, ¡ðÃ¹ÉÀ»ñ© 
Á®®¤¼®Å. − ñ¡»¼− ó́£¸¾´ ÷́ú¤Ï¾¨¥½À ñ̄− 
£ö−©ó Áì½ À»ñ©¦…¤ê† «õ¡ªÉº¤, − ˜−À ñ̄−¥÷©Á¢¤. 
©É¸¨£¸¾´Â§¡©ó, º¾© ó́£¸¾´¥¿À ñ̄−ÎÉº¨ 
ìö¤ ê†¥½ ó́°ö−Ä©É»ñ®Ã− ê¾¤ìö®. 

6 ó̄ ó́º¾ìö´¥ò©»÷−Á»¤, »ñ¡Ã−Î‡¤−¾êóªÒÄ¯ 
¡¼©§ñ¤. ó́£¸¾´¦ñ®¦ö−¹ù¾¨ Áì½ ¦É¾¤ 
£¸¾´ì¿®¾¡ì½¹ Ȩ̀¾¤ªö−Àº¤ Áì½ °øÉºˆ−. 
º¾©»¼¡»Éº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−, ©œô©ô¤«¼¤ 
£¸¾´¹ùõªó. Ã−À¸ì¾ ó́º¾ìö´©ó ¥½ ó́£¸¾´ 
§õú−®¾− ó́£¸¾´¹É¾¸¹ñ− Áì½ ¡½ªõìõìí−. 
ªÉº¤¡¾−¡¾−¨Éº¤ ð̈, ÁªÈ¸È¾¯½²ô©Á−¸«õ¡ 
ª¿− òÀìœº¨Å. ºñ−− š ²¼¤ÁªÈÀ»ñ©Ã¹É¡¾− 
¯½²ô©¢šìÉ¾¨¡¸È¾À¡‰¾Àê‰¾− ˜−. ñ̈¤®Òêñ−¦¾ 
´¾©®º¡Ä©ÉÀ«ò¤£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ ì½¹¸È¾¤ 
¢º¤¢Éº¨Áì½¢º¤À¥í¾ 

Ã¹É ó́£¸¾´ºö©êö−. ®Ò¦ö−Ã¥ªÒ¡¾−¯½ªòÀ¦© 
¢º¤À©ñ¡ ¹ùõ ®Ò¦½Á©¤£¸¾´»øÉ¦ô¡À¹ñ−Ã¥ºº¡ 
´¾ À´̂ºÀ¸ì¾− ñ¡»¼−ªº® ”¢Éº¨¥½ ®ÒÀ»ñ©” ¹ùõ 
“¢Éº¨®Ò¦¾ ´¾©“ ¡¾−§ö´À§ó¨ ñ́−º¾©®Ò¤È¾¨ 
À²̂º§º¡¦…¤Ã©¦…¤Î‡¤ À²̂º§ö´À§ó¨. ÁªÈ¸È¾ 
²½¨¾¨¾´Ã¹É¹ùó¡À¸˜−¡¾−ªúðªÉ¾− ¹ùõ ¯½À§ó− 
ÎÉ¾, Ã¹É¹ùó¡À¸˜−¯½À©ñ−ê†ì½º¼©ºÈº− «É¾¹¾¡ 
À ñ̄−Ä¯Ä©É, Ã¹É¡¾ì½Âº¡¾©²òÀ¦© «É¾¹¾¡ 
¸È¾¥½−¿²¾Ä¯¦øÈ¡¾−¯½²ô©ºñ−©ó ¹ùõ ¯½¦ö® 
¡¾− ¢º¤¡¾−»Ô»¼−. 

7 ó̄ ó́£¸¾´¦½¹¤ö®¹ù¾¨¡¸È¾ ó́º¾ìö´¥ò© Ã− 
ê¾¤ìö®, º¾©À ñ̄−£ö−Àºö¾¥ò¤Àºö¾¥ñ¤ Àºö¾Ã¥ 
ªö−Àº¤, º¾ìö´ È̄¼−Á¯¤Àìœº¨, ¡¸−Ã¥ ¹ùõ 
ÎÉ¾¦ö¤Ä¦. ó́£¸¾´ ºÈº−Ä¹¸¤È¾¨ªÒº¾ìö´ 
¥ò©¢º¤°øÉºˆ−. º¾©À»ñ©Ã¹É°øÉ º̂−®Ò ñ́¡ Áì½ 
À¢ö¾À¥í¾¡ðª¿− ò ¹ùõ À»ñ©Ã¹É ó́¡¾−¹ö¸. 

®ñ−¹¾¢º¤¡¾−À§̂º³ñ¤£¸¾´º¾©À¡ó© ó́ É̈º− 
¸È¾− ñ¡»¼−À ñ̄−£ö−¸º¡Á¸¡. À²̂ºµ¾¡Ã¹É− ñ¡ 
»¼−À»ñ©¡ò©¥½¡¿ê†¤È¾¨Å, Ã¹É®º¡À¢ö¾À¥í¾ 
ìÈ¸¤ÎÉ¾ À²̂ºÀ»ñ©Ã¹ûÁ− ÈÃ¥¸È¾ À¢ö¾Ä©É¨ò−£¿ 
Á−½−¿ ¹ìõ ®úð. Ã¹ÉÀªõº−− ñ¡»¼−¡Èº− 
ê†À¢ö¾¥½ìõ´ À²̂ºÄ¯À»ñ©ºñ−ºˆ−. Ã¹É¡¾−¨Éº¤ 
¨ð§ö´À§ó¨ÎÉº¨Î‡¤ ¦¿ìñ®£¸¾´¯½¦ö®°ö−¦¿ 
Àìñ©¢º¤À¢ö¾. 
 

8 ó̄ ¢½¹ ñ̈−¢ñ−Á¢¤, ¸Èº¤Ä¸, §º¡»øÉ§º¡ 
À¹ñ−, ®Òºö©êö− Áì½ ñ́¡»¼¡»Éº¤, º¾ìö´ 
®Ò¯È¼−Á¯¤£õÀ©ñ¡º¾ ÷̈ 7 ¢¸®. ÁªÈ¸È¾¨ñ¤ 
À ñ̄−£ö−ºÈº−Ä¹¸. ªÉº¤¡¾−À¸ì¾, £¸¾´ 

Ã¹É¢ÓÁ−½−¿Á¡È− ñ¡»¼− Ã−¸òêóê†»ñ®Àºö¾Ä©É. 
¡¾−Ã¹ÉÀ¸ì¾, £¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È Áì½ £¸¾´ 
À¹ñ−©óÀ ñ̄−¦…¤¡½ª÷É−ê†©ó. Ã¹É−¿Ã§É¡ò©¥½¡¿ 
¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾À ñ̄−²¾¹¾−½ À²̂º²ñ©ê½−¾ 
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º¾
÷̈ ¡¾−²ñ©ê½−¾ ¢ÓÁ−½−¿²òÀ¦©¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦ò©¦º−/ 

¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−/¡¾−-¦ô¡¦¾-ºö®»ö´ 
Àºö¾Ã¥Ã¦È Áì½ £¸¾´À¹ñ−©ó, Àì†´ªí− 
£í−£ò©¦…¤ê†À ñ̄−−¾´´½ê¿, ó́£¸¾´¦ö−Ã¥ 
Áì½ À ñ̄−¹¸È¤¡È¼¸¡ñ®£¸¾´À ñ̄−À¥í¾¢º¤. 

¡¾−£í−£ò©¦‡¤ê†À ñ̄−−¾´´½ê¿. Ã¹É¨Éº¤ ð̈§ö´ 
À§ó¨ÎÉº¨Î‡¤ ¦¿ìñ® £¸¾´¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©. 
 

9 ó̄ ¥½ ó́º¾ìö´¦½¹¤ö®¡Èº−À©ñ¡º¾ ÷̈ 8 ó̄. ¥½ 
À¹ñ−¸È¾ ó́£¸¾´À¯ñ−Àº¡½ì¾©, ó́£¸¾´ 
»ñ®°ò©§º®, ¦¾´¾©º¾Ä¦Ä©É Áì½ ó́ 
£¸¾´»È¸´ ṍ. ®¾¤£̃¤ ó́º¾ìö´ È̄¼−Á¯¤ 
¤È¾¨ ÁªÈ¡ðÀ¹©°ö−²œ−«¾−»ñ®¡¾−ª¿− ò 
µÈ¾¤ ÷̈ªòê¿ «É¾¹¾¡¸È¾ À¸í¾µÈ¾¤ì½º¼©«† 
«É¸−, ó́£¸¾´¦ö−Ã¥ªúð£¸¾´ ÷̈©ªòê¿£¿ 
À¸í¾¢º¤ÏøÈÀ²̂º−º¾©¥½¦¿£ñ− ¡¸È¾£¿ 
À¸í¾¢º¤°øÉÃ¹ È̈. Àºö¾ªö−Àº¤À¢í¾´¾»È¸´ 
¹ì¾¨ê†¦÷© Áì½ º¾©¥½®ÒÄ©É¨ò−À´̂ºÀ¸ 
ì¾À»ö¾À¸í¾−¿ º¾© ó́¯¾¡ö©¡¾−Ã¥ìº¨ 
Áì½ ¸¾¤À¦ó¨, º¾©¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−£¸¾´ 
À ñ̄−¹ú¸¤ªÒ°øÉ º̂−Å. 

¦‰¤À¦ó´¡¾− ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º®Â©¨°È¾−¡¾− 
´º®Ï¾¨¸¼¡Ã¹ÉÀ»ñ© (¢ð»Éº¤Ã¹ûÀ»ñ©). −¿Ã§É 
¡¾−»Ô»¼−Á®®»È¸´ ṍ¡ñ−, ÁªÈ¸È¾À»ñ©¡¾−ªò© 
ª¾´¡¿¡ñ®¡ò©¥½¡¿ ê† ó́ìñ¡¦½−½´½− ÷©¦¿ 
²ñ−, −¿Ã§É¡¾−Á−½−¿¡¾−»Ô»¼− Â©¨°È¾− 
Â£¤¡¾−¹ù¾¨¡¸È¾ À»ñ©Á®®®ñ−ì½¨¾¨Ä¯ª½ 
¹ùº©Ä¸º¾ ÷̈ 10 ¢¸®   

10 
¯ó 

÷́È¤Ï˜−Á®® ó́º¾ìö´, ¤È¾¨©¾¨, À¢í¾Ã¥ 
¤È¾¨, ó́¡¾− §„¤§¾ê†©ó, ÁªÈ¨ñ¤£ö¤£õÀ©ñ¡µøú, 
£¸¾´¹È¸¤Ä¨ÎÉº¨ Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾− 
− Éº¨¡¸È¾À©ñ¡º¾ ÷̈ 9 ó̄. ¦È¸−¹ì¾¨ 
¥½À ñ̄−£ö−− òÄ¦©ó Áì½ ²ðÃ¥Ã−§ò¸ò©¢º¤ 
ªö−. ÁªÈ¸È¾º¾©¥½¦½Á©¤ Ã¹ûÀ¹ñ−£¸¾´ 
¢šÂ¡¤, ó́º¾ìö´»÷−Á»¤ ®ÒÀ ñ̄−Ä¸º¾ ÷̈ê† 
À»ñ©Ã¹É¡ñ¤¸ö−. ñ̈¤£ö¤ ó́£¸¾´µÉ¾−¡ö¸µøÈ 
Á©È. ó́£¸¾´ È́¸−§̂−¡ñ®º¾ìö´¢ñ−¢º¤ 
ªö−Àº¤ §‡¤º¾©®ÒÀ ñ̄−Àìˆº¤¦½Î÷¡¦½ 
Î¾− ¦¿ìñ®°øÉºˆ−, À ñ̄−Ä¸º¾ ÷̈ê†ìÈ¾Àìó¤  

Àºö¾£¸¾´º¾©¦¾´¾©¢º¤− ñ¡»¼− À¢í¾´¾ 
»È¸´  À²̂ºÃ¹É¥¿Á−¡Ä©Éì½¹¸È¾¤ºñ−©ó Áì½ 
ºñ−®Ò©ó ì½¹ Ȩ̀¾¤ºñ−«õ¡ Áì½ ºñ−°ò©ì½¹¸È¾¤ 
£¸¾´¥ò¤ Áì½ ®Ò¥ò¤, Àªñ¡− ò¡ê†©óê†¦÷©ê†¥½ 
ªÉº¤»øÉ Á È́−¡¾−£¾©¹¸ñ¤µÈ¾¤ ó́À¹©°ö−. 
Àºö¾− ñ¡»¼−À¢í¾´¾»È¸´ À²ˆº¦É¾¤ª̃¤£½−½ 
¹Éº¤, ì¸´êñ¤£½−½»ñ®°ò©§º® Àì̂º¤ì½®¼® 
¸òÄ−. Ã¹É−¿Ã§Éº¾ìö´¢ñ−µøÈÃ−¡¾−¦ò©¦º−. 

11  
¹¾ 
13 
¯ó 

À ñ̄−Ä¸ì÷É−Äì¨½Àì†´ªí−, Äì¨½À¸ì¾´ó 
¡¾−¯È¼−Á¯¤Ä¸, ó́¡¾−²ñ©ê½−¾£¸¾´ 
À ñ̄−Àº¡½ìñ¡¢º¤ªö−Àº¤ Áì½ ó́£¸¾´ 
À ñ̄−Àº¡½ì¾©¹ù¾¨¢›−. ªÉº¤¡¾−£¸¾´ 
À ñ̄−¦È¸−ªö¸À²†´¢›− Áì½ º¾© ó́£¸¾´ 
ºÈº−Ä¹¸ªÒ¡¾−µº¡ìÓ, º¾ìö´ºÈº−Ä¹¸. 

À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−»øÉ¥ñ¡¸È¾ êÈ¾− ó́£¸¾´¡ñ¤¸ö− 
−¿À¢ö¾À¥í¾.Ã¹É¥ñ©ª̃¤¡ò©¥½¡¿¡¾− ”Áì¡ È̄¼− 
£¸¾´£ò©À¹ñ− “(À§„− ¢¼−®ö©£¸¾´) ê†¡È¼¸ 
¡ñ®¯½¦ö®¡¾− Áì½ £¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤− ñ¡»¼−. 
À ñ̄−ªö¸µÈ¾¤ Ã−¡¾−À£ö¾ìö®− ñ®«õ¡ñ−. ¥¿¡ñ© 
¡¾−ª¿− òÁì½¥øÉ¥šì¿Äì. µÈ¾ È̄º¨Ã¹É ó́¡¾− 
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º¾
÷̈ ¡¾−²ñ©ê½−¾ ¢ÓÁ−½−¿²òÀ¦©¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦ò©¦º−/ 

¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä−/¡¾−-¦ô¡¦¾-ºö®»ö´ 
À¹ñ− £¸¾´ ¦¿£ñ−¢º¤ÏøÈÀ²̂º−¹ù¾¨¢›−. µº¡ìÓ ¹ùõ©øÏ…−¯½Ï¾©. 

14 
Œ 
16 
¯ó 

À ñ̄−Ä¸ì÷ú−Äì¨½¡¾¤, £¸¾´À ñ̄−Àº¡½ 
ì¾©À²†´¢›−,  ó́¡¾−²ñ©ê½−¾ê¾¤©É¾− 
À²© Áì½ £ò©Àºö¾ÁªÈªö−Àº¤. ó́ÏøÈ£øÈ¹ù¾¨ 
Áì½ »øÉ¥ñ¡− ô¡£ò©. ¡¾−£í−£ò©¥½ ó́ìñ¡ 
¦½−½À©ñ¡¹ù÷©ÎÉº¨ìö¤. À¢ö¾À¥í¾»øÉ¥ñ¡²ò¥¾ 
ì½−¾£¸¾´À ñ̄−¥ò¤ Áì½ ¦¾´¾©À»ñ©¡¾− 
ªñ© ¦ò−Ã¥ºñ−©ó. 

§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´Ã¹É ó́¡¾−²ö¸²ñ−ºñ−©ó Â©¨°È¾− 
¡¾−Áì¡ È̄¼−£¸¾´À¹ñ−. Ã¹É£¸¾´£ò©À¹ñ− 
Ã−¦…¤À ñ̄−¹ö¸£ò©¯½©ò©¦É¾¤ À²̂º¯½ªò®ñ©¡ñ® 
ÏøÈÀ²̂º− §‡¤À ñ̄−²¾¡¦È¸−Î‡¤¢º¤¡¾−»Ô 
»¼−. ó́¢Ó¥¿¡ñ©µÈ¾¤ ó́À¹©°ö− Áì½ ó́£¸¾´¦½ 
Ïóªí−¦½ÀÏó¯¾¨ Áì½ ÷̈ªòê¿Ã−¡¾−¯½ªò®ñ© 
¡ö©ì½®¼®. Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥¸È¾ À¢ö¾À¥í¾»øÉ¥ñ¡¡ö©ì½ 
®¼® Áì½ À¥ì½¥¾Ã¹ÉÄ©É»ñ®°ö− µÈ¾¤ ó́£¸´ 
Ï¾¨¦¿£ñ−. É̈º¤ ð̈§ö´À§ó¨ Áì½ ¨º´»ñ®Ã− 
¡¾−¯½²ô©ê†©ó Áì½ ó́°ö−¦¿Àìñ©. Ã¹ÉÁì¡ È̄¼− 
£¸¾´À§̂º¢º¤êÈ¾−Àº¤, £¸¾´À ñ̄−¹ú¸¤ Áì½ 
£÷−£È¾¡È¼¸¡ñ®Âì¡− š. §÷¡ ø̈É− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− 
− ñ®«õÀ²̂º−°øÉÃ¹ È̈ À´̂ºÀ¸ì¾À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤¡¾− 
£¿ ô̄¡¦¾. ¦õ®ªÒÃ¹É £¿ É̈º¤ ð̈ §ö´À§ó¨. 

17 
¹¾ 
21 
¯ó 

À ñ̄−Ä¸ì÷É−ªº−êÉ¾¨. ó́£¸¾´À¯ñ−Àº¡½ 
ì¾©¹ù¾¨¢›− Áì½ ó́£¸¾´Ä û̧Ã¥ªö¸Àº¤ 
¹ù¾¨¢›−, «õ¡ºò©êò²ö− ¥¾¡ÏøÈÀ²̂º−©¼¸ 
¡ñ−ÎÉº¨ìö¤, ²ñ©ê½−¾£¸¾´¦¾´¾©¡¾− 
£í−£ò©Á®®°øÉÃ¹ È̈. Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸¦¾ 
´¾©¥ñ©¡¾− ¡ñ®¦…¤ªÈ¾¤ÅÄ©É©ó¡¸È¾Ã− 
ªº−ªí− Áì½ ªº−¡¾¤¢º¤Ä¸ì÷ú−. ¦É¾¤ 
¡¾−²ö¸²ñ− Ã−Äì¨½¨¾¸¡ Ȩ̀¾, º¾© ó́ 
Á−¸£¸¾´£ò©À¹ñ− ¡È¼¸¡ñ®ê÷¡¦…¤ê÷¡µÈ¾¤ 

ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ì½º¾¨ªö−Àº¤ ¡È¼¸¡ñ®¡¾− 
¯½²ô©ê†®Ò©ó¢º¤ªö−. 

¦ô®ªÒ¯½ªò®ñ©£õ¡ñ−¡ñ®À©ñ¡Ã−Ä¸º¾ ÷̈ 14 Œ16 
¯ó êóúÄ©ÉÀ¸í¾´¾¢É¾¤Àêò¤. Ã¹É«¾´− ñ¡»¼−¢º¤ 
êÈ¾− À ñ̄−¯½¥¿¸È¾À¢ö¾À¥í¾£ò© Áì½À§̂ººñ−Ã©. 
Ã¹É− ñ®«õ£¸¾´À¯ñ−Àº¡¢º¤À¢ö¾ Áì½ §÷¡ ø̈É 
Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾− ñ®«õ°øÉºˆ−Å. §÷¡ ø̈ÉÃ¹ÉÀ»ñ©¡¾−ªñ© 
¦ó−Ã¥Á®®À ñ̄−Àº¡½ì¾©. ¦ô®ªÒÃ¹É£¿ É̈º¤¨ð 
§ö´À§ó¨.. 

 

8. ¡¾−-§Èº -̈ÀÍõº-À©ñ¡--ê†- ó́-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-²ò-À¦© 
 

¡¾−ªº®¦½Îº¤¦¿ìñ®−ñ¡»¼−°øÉê† ó́ ó́®ñ−¹¾ê¾¤©É¾−º¾ìö´¥ò©Áì½²ô©ªò¡¿. 
Àªñ¡− ò¡©„¤ªÒÄ¯− š´ó¯½¦ò©êò°ö−Ä©É Â©¨¦½À²¾½¡ñ®− ñ¡»¼−°øÉê†´ó®ñ−¹¾©É¾−º¾ìö´ 

¥ò© Áì½ ²ô©ªò¡¿. 
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1. ¡¾−¸¾¤À¦ó¨Á®® ó́Á°−¡¾− (®ÒÀºö¾¹ö¸§¾). ²ô©ªò¡¿ê†´ó¥÷©Ï¾¨µ¾¡Ä©É£¸¾´¦ö−Ã¥, 

ÁªÈ®Ò´ó¡¾−¢½¹¨¾¨¡ Ȩ́¾¤ºº¡ ¹ùõ ®Ò¡½êö®¡½Àêõº−ªÒ£¸¾´¯º©Ä² ¹ùõ ¡¾−ê¿ÎÉ¾ê†µøÈÃ− 
¹Éº¤»¼− Á´È−¡¾− ÷̈©ªò¡¾−¡½ê¿ê†Ä©É°ö−©óê†¦÷© Â©¨°È¾−¡¾−®ÒÀºö¾¹ö¸§¾Á®® ó́Á°− 
¡¾−. ®Ò£¸−Ã§ÉÀªñ¡− ò¡− š¥ñ¡Àê̂º¡ñ®¡¾−¯½²ô©ê†»÷−Á»¤. µøÈÃ−¹Éº¤»¼−º¾©¥¿À ñ̄−¦ò© 
¦º−Ã¹ÉÀ»ñ©£õÁ−¸− š À§„−©¼¸¡ñ−, À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾£¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤ÏøÈÀ²ˆº−¨…¤´óº¿−¾©¡ Ȩ̀¾ 
£¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤°øÉÃ¹ È̈¦¿ìñ®− ñ¡»¼−¥¿−¸−Î‡¤. 
 

2.¡¾−Á§¡Á§¤Á®®Ã§É¦ñ−¨¾−. «É¾¹¾¡−ñ¡»¼−´ò©¤¼®ªÒ¡ñ®¡¾−ªº®»ñ®¢º¤¡¾−²ö¸²ñ− 

ºñ−©ó¡ñ®£ø¦º− Áì½ ¯¾¦½¥¾¡Á»¤¡½ª÷É−ê¾¤©É¾−º¾ìö´¥ò© ê†®Ò¦¾´¾©£¸®£÷´Ä©É, 
¡¾−Ã§É¦ñ−¨¾−Â©¨®Ò¯¾¡À í̧¾º¾© ó́£¸¾´¥¿À ñ̄− À²ˆº§Èº¨− ñ¡»¼−°øÉ− ˜− Ã¹É¡ñ®´¾ ó́ 
£¸¾´¥ö©¥Ò£õ−ºó¡. Ã¹ÉÀ®…¤ ²¾¡¡¾−Ã§ÉêÈ¾ê¾¤Á®®®Ò¯¾¡À í̧¾ê†Ä©É¦½ÀÎóµøÈÃ−¢É¾¤Àêò¤. 
 

3. ¡¾−À¢í¾Ä¯Ã¡É§ò© Áì½ ¡¾−£¸®£÷´Á®®¦¿²ñ©. È̈¾¤Ä¯Ã¡É− ñ¡»¼−Àºö¾ ṍ¸¾¤Ã¦È®È¾Ä¹ùú 

º¾©À»ñ©Ã¹É´ó¯½¦ò©êò°ö− Ã−¡¾−¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−À«ò¤£¸¾´§Èº¨À¹ùõº Ã− ò̧êó¡¾−ê†®ÒÀ¯ñ− 
¡¾−¢‰´¢øÈ. À´ˆºÀ¸ì¾−¿Ã§ÉÀªñ¡−ò¡− š ¥½ì½À¸̃−¥¾¡¡¾−Ã§É²ô©ªò¡¿ºñ−®ÒÀÏ¾½¦ö´. Ã¹É 
£¸¾´£ò©£¸¾´À¹ñ−Á−¸ê¾¤®¸¡ ¡È¼¸¡ñ®¦…¤Ã©¦…¤Î‡¤ê†− ñ¡»¼− À§…¤¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾´ó 
¡¾−¯½ªò®ñ©ª¾´ Íõ ³ñ¤£¸¾´. 
 

4.¡¾−À²š´ê½ ó̧£¸¾´¦ö−Ã¥: È̄¼−Á¯¤¥ñ¤¹¸½ ¹ùõ ¡ò©¥½¡¿¡¾−Ã¹É£¿À¹ñ−¡È¼¸¡ñ®¸¼¡¡¾− 

»¼−¢º¤− ñ¡»¼− ¹ùõ ÄªÈ«¾´¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¦ö−Ã¥ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¸¼¡¡¾−»¼−ê†Àºö¾Ã¹É «É¾ 
¹¾¡ Ȩ̀¾− ñ¡»¼−¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−¦ñ−¨¾−¢º¤¡¾−®ÒÄ©É²ñ¡. 
 

5. ¡¾−¦½Á©¤£¸¾´»ñ¡Á²¤¦ö¤¦¾−ºñ−Á»¤¡É¾. ¦½Á©¤£¸¾´»ñ¡Á»¤ºñ−ÁêÉ¥ò¤, ¹ùõ£¸¾´ 

¢º®Ã¥ ªÒ− ñ¡»¼−ê†§Èº¨À¹ùõº− ñ¡»¼−Ã−¡¾−Àºö¾¡¾−£¸®£÷´ªö−Àº¤¡ñ®£õ−´¾. 
 

6. ¡¾−®ñ−Àêö¾£¸¾´ªô¤£¼©Â©¨¦É¾¤º¾ìö´¢ñ−: £õ©„¤Ä©ÉÀ í̧¾µøÈÃ−¢É¾¤Àêò¤ÁìÉ¸º¾ìö´¢ñ− 

¦¾´¾© ÷̈©ªò¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀ²…¤¯¾«½Î¾Ä©É«É¾¹¾¡ Ȩ̀¾Ã§ÉÃ¹û«õ¡¡¾ì½ Áì½ Ã−ê¾¤®¸¡.  
¡¾−Àµ¾½Àµóû¨Á©¡©ñ−, £¿Àµ¾½Àµš¨ Áì½ £¸¾´¡É¾¸ìÉ¾¸®Ò´ó£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´ê†¥½Ã§ÉÀ¯ñ− 
º¾ìö´¢ñ−. 
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7. ¡¾−§Èº¨À¹ùõºÁ¡ÉÄ¢º÷¯½¦ñ¡. ¡Èº−− ñ¡»¼−¥½Àì†´ªí−¯½²ô©®Ò©ó Ã¹É§Èº¨À»ñ©¸¼¡´º® 

Ï¾¨²¾¡¨¾¡Å. À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾Á− ÈÃ¥ Ȩ̀¾ êÈ¾− ó́£¸¾´²ðÃ¥À²ˆº§Èº¨À¹ùõºÀ¢ö¾ Áì½ êÈ¾−¦¾ 
´¾©Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾»È¸´¡ñ®À¢ö¾À¥í¾. 
 

8. ¡¾−¥ñ©¡÷È´£õ−ÃÏÈ. È̄¼−Á¯¤¡¾−¥ñ©®Èº−− „¤ ¹ùõ È̄¼−Á¯¤¡¾−´º®¸¼¡Ã¹É− ñ¡»¼− À²ˆº 

¹ùó¡À¸̃−®ñ−¹¾¦½À²¾½Ã©Î‡¤. Ã¹ÉÀ»ñ©Á−¸− šÃ− ò̧êóê†®ÒÁ´È−¡¾−ìö¤Âê©. «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É, 
®ÒÃ¹É− ñ¡»¼−¦¾´¾©¥ñ®¥÷©Ä©É. Ã¹ÉÀ®…¤²¾¡¡È¼¸¡ñ® “À»ñ©Ã¹É¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ¢º¤¡¾−»Ô 
»¼−´ó£¸¾´¦½©¸¡¦½®¾¨” ê†Ä©ÉÀ í̧¾Ã−ªº−ªí−¢º¤Àº¡½¦¾−−óû À²ˆº´óÁ−¸£¸¾´£ò© 
À²†´ª̂´ºó¡. 
 

9.¡¾− ñ̄®Â£¤¦É¾¤ÃÏÈ. «É¾¹¾¡¡ò©¥½¡¿Ã©®ÒÄ©É»ñ®°ö−, Ã¹É¯È¼−Á¯¤´ñ−Ä¸Àê‰¾ê†¥½À¯ñ− 

Ä¯Ä©É. ´ó£¸¾´¦¿£ñ−¹ù¾¨«É¾¹¾¡ ó́Á°−¦¿»º¤Ä Ȩ́. ®¾¤£̃¤À ñ̄−¡¾−©óê†¦÷© ê†¯È¼−¥¾¡ 
ò̧êó¡¾−ê†´ó¡¾−²ö¸²ñ−§‡¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−´¾À ñ̄− ò̧êó¡¾−ê†®Ò´ó¯½ªò¦¿²ñ−§‡¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−. 

¦¾´¾©À»ñ©¦…¤− óû©É¸¨£¸¾´−š´−¸− Áì½ ®Ò´ó¡¾ìö¤Âê©À´ˆºÀ¸ì¾¡÷È´ −ñ¡»¼−´ó£¸¾´¡½ 
ªôìôìí−À¡ó−¢º®À¢©.  Ã−À¸ì¾º̂−Å Ã¹Éê¾¤Àìõº¡Á¡È− ñ¡»¼−º¾©¥½ ó́¯½¦ò©êò°ö−¹ù¾¨¢›−. 
− ñ¡»¼−¦¾´¾©Àìõº¡À²̂º¦ñ¤ì¸´ Àºö¾¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−¥¾¡¯¾¡À ‰̄¾ Â©¨°È¾−¡¾−¦ö−ê½−¾ 
¹ùõ ¡È¾¨Àºö¾¥¾¡¡¾−¦¾¨Á°È−Ã¦. 
 

10. ¡¾−©ô¤©ø©/¦É¾¤£¸¾´¦ö−Ã¥Â©¨¡ö¤. «É¾¹¾¡− ñ¡»¼− ¹ùõ ¡÷È´− ñ¡»¼−´ó¡¾−²ö¸²ñ−©ó¡ñ® 

£ø¦º−, ®¾¤£̃¤¡ð¥½ ó́¯½¦ò©êò°ö− ê†²¼¤ÁªÈ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−µ÷©ªò²ô©ªò¡¿ É̈º− Ȩ̀¾ ó́®ñ−¹¾ 
À¡ó©¢›−. ®Ò´ó¡¾−Ã¹É°ö−ªº®Áê−¹ùõ¢º¤¢ ņ̃−Ã©Å, ºñ−−óûÀ¯ñ−²¼¤¡¾−¢ð»Éº¤¥¾¡°øÉÎ‡¤´¾ 
¨ñ¤°øÉºˆ−Àê‰¾− ˜−. 
 

11. ¡¾− É̄º¤¡ñ−. Ã¹É¨É¾¨−ñ¡»¼−¥¾¡¦½²¾®¡¾−ìö®¡¸−¡Èº−¡¾−¯½²ô©ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ 

¥½À¡ó©¢›−, À§„− ®º¡Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾§Èº¨êÈ¾−Ã−¡¾−Á¥¡µ¾¨À¥É¨ ¹ùõ ®ñ−êô¡¡¾−´¾Â»¤»¼− 
¢º¤− ñ¡»¼−. Ã¹Éì½ ñ́©ì½ ņ̃¤µÈ¾Ä©É¨Éº¤ ð̈§ö´À§ó¨− ñ¡»¼− °øÉê†¨÷¨ö¤Ã¹ÉÀ¡ó©®ñ−¹¾Â©¨®ÒÄ©É 
ª˜¤Ã¥. 
 

12. ¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−¥¾¡¡ò©¥½ ņ̃©¯½¥¿ ņ̃−, £õ©„¤²¸¡À»ö¾Ä©É»¼−»øÉÁªÈªº−ªí−,  ª¾ª½ 

ì¾¤À»ñ©¸¼¡ Áì½ ¡ò©¥½ ņ̃©¯½¥¿ ņ̃− Á È́−´ó£¸¾´¦¿£ñ−¦¿ìñ®¡¾−£÷É´£º¤¡¾−¯½²ô© 
¡¾−»øÉ¥ñ¡¦…¤ê†¥½À»ñ© Áì½ À¸ì¾Ã© ê†¥½À»ñ©Á´È−À»ñ©Ã¹É´ó¡¾−¥ñ©¦ñ−¡¾−À£ˆº−Ä¹¸, 
´ó£¸¾´¯º©Ä² Áì½ ó́¡¾−£¾©£½À−¡¾−©¿ìö¤§ò ò̧©¢º¤ −ñ¡»¼−°øÉê†º¾©®Ò´ó¯½¦ö®¡¾− 
À§„−Ã¹É¡¾−§Èº¨À¹ùõº ¡¾−©¿ìö¤§ò ò̧©¢º¤À¢ö¾À¥í¾µøÈÃ−¢ö¤À¢©º̂−Å. 
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¡. ¸òêó-¤È¾¨Å-À²̂º-§Èº -̈ÀÍõº-À©ñ¡-ê† ó́-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-²òÀ¦© 
¢ÓÁ−½−¿²òÀ¦©¦¿ìñ®£ø¦º−: À²̂º ñ̄® ÷̄¤£¸¾´¦ö−Ã¥. 

 Ã¹É− ñ¡»¼−− „¤Ã¡Éê¾¤ÎÉ¾. 
 Ã¹É− ñ¡»¼−− „¤Ã¡É°øÉê†À¯ñ−Á®®µÈ¾¤ê†©ó “°øûê†§Èº¨À¹ùõº¡¾−»¼−¢º¤ÏøÈÀ²ˆº−“ 
 Ã¹ÉÁ®È¤¸¼¡ê†´º®Ï¾¨Ã¹É− ˜−À¯ñ−§™− ¦È¸−¹ù¾¨ºñ−ÁìÉ¸ Àºö¾Ã¹É− ñ¡»¼−Àê̂ºì½ºñ− 

(ªö¸µÈ¾¤: Áê−ê†¥½Àºö¾Àì¡Â¥©êñ¤Ïö©ÎÉ¾ œ̄´Ã¹É− ñ¡»¼− §‡¤¥½À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼− ó́ 
£¸¾´êÓ«º¨, Ã¹ÉÁ®È¤¸¼¡µøÈÃ−ÎÉ¾À¥É¨ºº¡À ñ̄−¦º¤¦È¸−, Àºö¾À£…¤Î‡¤Ã¹É− ñ¡»¼− 
Á¡É¡Èº− À´̂ºÀ»ñ©ÁìÉ¸¦‰¤Ã¹É£ø¦º−, ¥¾¡−̃−¥‡¤Àºö¾ºó¡À£…¤Î‡¤Ã¹ÉÀ»ñ©ªÒÄ¯) 

 −¿Ã§ÉêÈ¾ê¾¤À²ˆºÀºö¾£¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤− ñ¡»¼−¡ñ®£õ−´¾(ªö¸µÈ¾¤: ö̈¡À¥É¨¦ó¦½êÉº− 
Á¦¤¢›−, À£¾½Âª½, ¥ñ®®È¾ ) 

 Ã§Éª¾¥Éº¤´º¤À®…¤− ñ¡»¼−¡Èº−¥½Ã¹É£¿Á−½−¿. 
 Ã¹É£¿Á−½−¿¦̃−Å Â©¨¡ö¤©É¸¨êÈ¾ê¾¤Á®®¯½¥ñ¡ª¾ Áì½ ¯¾¡À ‰̄¾êñ¤¦º¤µÈ¾¤«É¾ 

¹¾¡À ñ̄−Ä¯Ä©É. 

À²ˆº¹ù÷©°Èº−£¸¾´¡½ª÷É−Ã¥. 
 À¦ó¨À´ó¨ªÒ¡¾−¯½²ô©Àìñ¡Å− Éº¨Åê†®ÒÀÏ¾½¦ö´. 
 Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−Á−¸£ò© ¹ùõÉ°ö−ê†À¡ó©¢›−Ã−êñ−êóêñ−Ã© 
 ¡¸©¡¾¡¾−¯È¼−Á¯¤ì½¹ Ȩ̀¾¤¹Éº¤ªÒ¹Éº¤ ¹ùõ¡ò©¥½¡¿. 
 »ñ®»º¤Àºö¾¡¾−¯½²ô©ê†©óÃ−À¸ì¾ê†À¯ñ−Ä¯Ä©É. 
 ¦É¾¤¢Ó¦ñ−¨¾¦¿ìñ®¡¾−¯½²ô©ê† ó́£¸¾´¥¿À ñ̄−À²ˆºÀ»ñ©¡¾−ªò©ª¾´. 
 §Èº¨− ñ¡»¼−Ã¹É»¼−»øÉÀªñ¡− ò¡¡¾−ªò©ª¾´ªö¸Àº¤ 

À²ˆº¥ñ©¡¾−¡ñ®£¸¾´¡½ªõìóìí−À¡ó−¢º®À¢© 
 ¯Èº¨Ã¹É− ñ¡»¼−µõ−Ã−À¸ì¾−̃−. 
 ¯Èº¨Ã¹É− ñ¡»¼−À»ñ©ê÷ì½ªÈ¾¤Åª¾´Ã¥. 

À²ˆº ñ̄® ÷̄¤°ö−¦¿Àìñ©ê¾¤©É¾− ò̧§¾¡¾− 
 Ã¹ÉÀ¸ì¾À²†´Àªó´À²ˆºÀ»ñ©¸¼¡Ã¹ÉÁìÉ¸. 
 Ã¹É¹ Ó̈¸¼¡¤¾−ê†´º®Ï¾¨Ã¹É¦ñû−À¢í¾. 
 Ã¹É−¿Ã§É ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−Á®®»ñ®»øÉ¥¾¡¹ù¾¨ê¾¤ (Á®®¯½¥ñ¡ª¾, ¯¾¡À ‰̄¾ Áì½ 

¥ñ®®¾¨ Ä©É ) 
 Àªõº−− ñ¡»¼−Ã¹É¡¸©À®…¤¸¼¡£õ− À²̂ºÀ®…¤ Ȩ̀¾À»ñ©¦¿Àìñ©ÁêÉ®úð. 
 §Èº¨− ñ¡»¼−Ã−¡¾−»¼−Àªñ¡− ò¡¡¾−¡¸©¡¾ªö¸Àº¤. 
 Ã¹É−¿Ã§ÉÀ¥É¨´º®Ï¾¨¸¼¡¯½¥¿ ņ̃−. 

À²ˆº ñ̄® ÷̄¤êñ¡¦½¡È¼¸¡ñ®¸¼¡¤¾−¥ñ©ª̃¤. 
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 Àºö¾°øÉ¯ö¡£º¤À¢í¾´¾§Èº¨. 
 −¿Ã§ÉÀ¥É¨´º®Ï¾¨¸¼¡¯½¥¿ ņ̃− 
 −¿Ã§É¯›´®ñ−êô¡¦¿ìñ®®ñ−êô¡¸¼¡ê÷¡µÈ¾¤ 
 Ã¹É¡¸©À®…¤ ›̄´®ñ−êô¡Àìœº¨Å Áì½ §÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´Ã¹ÉÀ»ñ©¡¾−®ñ−êô¡ê†©ó. 

 

¢.  ¡¾−£÷É´£º¤¹Éº¤»¼− Áì½ ©ñ©Á¡É¡¾−¦ò©¦º− 
       Àªñ¡− ò¡º̂−Åê†À¯ñ−¯½Â¹¨©¯½¡º® ó́ ©„¤ªÒÄ¯− š: 

 ¹ì÷©°Èº− ¹ùõÃ¹ÉÀìõº¡¸¼¡ê†´º®Ï¾¨Ã¹É. 
 ªÒÀ¸ì¾À²ˆºÃ¹É− ñ¡»¼−À»ñ©¸¼¡¦¿Àìñ© 
 −¿Ã§Éº÷¯½¡º−²òÀ¦©ê†§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´£¸¾´º¾©¦¾´¾© À§„− À¥É¨À¦̃−¡¾ë¾³, ¯¾¡ 

¡¾ÁªÉ´»ø®, À¥É¨ ó́Á«¸²òÀ¦© Áì½º̂−Å. 
 ¡¾−-−¿-Ã§É-º÷¯½¡º− -¯½¥ñ¡-ª¾ 
 ºú¾−®ö©Á®®¯¾¡À ‰̄¾. 
 −¿Ã§É®ö©¡¸©¡¾Á®®¹ù¾¨£¿ªº®¹ùõÏ¾¨«õ¡ / °ò© Áê−¡¾−¢¼−®ö©£¸¾´. 
 ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−ì¾¨¤¾−Á®®¯¾¡À ‰̄¾( ¡ö¤¡ñ−¢É¾´¡ñ®¡¾−ì¾¨¤¾−©É¸¨ ¡¾−¢¼−)  
 »ñ®Àºö¾Â£¤¡¾−²òÀ¦©Áê−®ö©ì¾¨¤¾−. 
 Àºö¾´¾ªëò¦¡¾−£ø− Áì½´¾ªëò¦º̂−ÅÃ¹É− ñ¡»¼−. 
 Àºö¾®ñ−§ó£¿¦ñ®ê†À»ñ©°ò©ê‰¸ÅÄ¯Ã¹É− ñ¡»¼−À®…¤. 
 ¦É¾¤¢Ó¦ñ−¨¾¡È¼¸¡ñ®¡¾−¯½ªò®ñ©¸¼¡¤¾−ì½¹ Ȩ̀¾¤£ø¦º−, −ñ¡»¼− Áì½ °øÉ¯ö¡£º¤. 
 Ã¹Éì¾¤ ņ̃−¦¿ìñ®¡¾− ó́¦È¸−»È¸´Ã−¹Éº¤»¼−. 
 Ã¹É£¿Á−½−¿À¯ñ−®¾©¡É¾¸, ¦̃− Áì½¤È¾¨©¾¨. 
 Àºš−§ˆ− ñ¡»¼− À²̂ºÀªõº−À¢ö¾À¥í¾À²̂º¥½ªº®£¿«¾´ªÒÄ¯. 
 −¿Ã§Éì½¹ñ©¦óÀ²ˆº§Èº¨−ñ¡»¼−Ã¹É»øÉ¥÷©¦¿£ñ−¢º¤¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−. 
 Ã¹É−¿Ã§É¦…¤¡È¾¸´¾êñ¤Ïö©¢É¾¤Àêò¤−šÀìœº¨ÅÁì½Ã¹É§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´Á−¸ê¾¤®¸¡. 

°ö−¯½Â¹¨©¢º¤ ñ́−¥½¦ô®ªÒ´óª½¹ìº©Ä¯Ã−§ò ò̧©− š. 
 

 


