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£¿−¿ 
§÷©£øÈ ṍÁ−½−¿¡¾−¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-ê†À¯ñ− -¡¾−-»¼−»È¸´ -Áì½ -À¯ñ− -À²ˆº− -´ò©-

ªÒ¡¾−-»¼−»øÉ Ä©É¦É¾¤¢›−Â©¨ ºö¤¡¾−º÷¨Á−¦Â¡¯½¥¿²¾¡²œ−º¾§óŒ¯¾§ó³ò¡ ²Éº -́êñ¤²ò´ 
Á¥¡µ¾¨µÈ¾¤¡É¸¾¤¢¸¾¤ Ã−ê‰¸²¾¡²œ−. £øÈ´õ©„¤¡È¾¸ ó́êñ¤Ïö© 4 ÀÍ˜´£õ: £øÈ- ṍ-Á−½−¿¡¾− -
¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-, £øÈ-´õ-Á−½−¿¡¾−¥ñ©¡¾−-¦º−¹Éº¤»¼−»ú¸´, £øÈ-´õ-Á−½−¿¡¾−¦‰¤À¦ó´ 
¦÷¢½²¾®, £øÈ-´õ-Á−½−¿¡¾−-¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä−/¡¾−-¦ô¡¦¾-ºö®»ö´-Á®®¦É¾¤¦ñ− Ã− -¹Éº¤-»¼− -»È¸´ê†-
À¯ñ− -¡¾−-»¼−»È¸´ Áì½ -À¯ñ− -À²ˆº− - ò́©Ã−-¡¾− -»¼− -»øÉ. 

  ¦¿ìñ®£øÈ´õÁ−½−¿À¹ù˜´− š-À¯ñ−£øÈ-´õ-Á−½−¿À¹ù˜´êó 3: À− œºÃ−À í̧¾À«ò¤¡¾−-¦‰¤-À¦ó´-¦÷¢½ 
²¾®-ê†-À¯ñ−¡¾−-»¼−»È¸´ -Áì½ -À¯ñ− -À²ˆº− - ò́©-Ã− -¡¾−-»¼−»øÉ. ¥÷©¯½¦ö¤¹ùñ¡¢º¤£øÈ ṍÁ−½−¿ 

À¹ù˜´− š Á È́− À²̂º¡¾−°ñ−¢½¹¨¾¨−½Â¨®¾¨¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼−, Á−¸£¸¾´£ò© 
Ã−¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Â»¤»¼−ê†¦½º¾©, ¡¾−¯½À ó́− Áì½ ªò©ª¾´©É¾−¦÷¢½²¾® 
¢º¤À©ñ¡Ã−Â»¤»¼− Áì½ ¡¿−ö©Á−¸ê¾¤ À²̂º É̄º¤¡ñ−£¸¾´»÷−Á»¤Ã−ÏøÈÀ©ñ¡. ¦½− ˜−, 
À²ˆºÀ¦ó´¦É¾¤£¸¾´¦¾´¾©Ã¹ÉÁ¡È°øÉ§ö´Ã§É ¡ú¼¸¡ñ®¡¾−¦º− êñ¡¦½²œ−«¾−©É¾−¦÷¢½¦ô¡ 
¦¾Ã−Â»¤»¼−, ò̧êó¡¾−-¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´, ¡¾−¥ñ©¡¾−¦º− -¹Éº¤-»¼−»È¸´, ¡¾−¦‰¤ 
À¦ó´¦÷¢½²¾® -Áì½ ¡¾−-¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä−/¡¾−-¦ô¡¦¾-ºö®»ö´-Á®®¦É¾¤¦ñ−ê†-À¯ñ− -¡¾−--»¼−»È¸´ 
Áì½ -À¯ñ− - ò́©-Ã−-¡¾− -»¼−»øÉª¾´Íñ¡ ò̧§¾¡¾− À²̂º-¦É¾¤-Â»¤»¼− Áì½ ¹Éº¤-»¼− -Ã¹É-¡¾ -̈À¯ñ− -
¡¾−-¦ô¡¦¾-»¼−»È¸´ -Áì½ -À¯ñ− -´ò©-¹ù¾¨¢›−, §‡¤À ñ̄− -¯½-Â¹ -̈©¦ø¤-¦¿ìñ®°øÉ¦É¾¤−½Â¨®¾¨, 
°øÉ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© Áì½ §÷´§ö−. 

À²ˆº¦¿Àìñ©À í̄¾Ï¾¨¡¾−¦ô¡¦¾À²̂ºê÷¡£ö− Áì½ À í̄¾Ï¾¨¦½¹½¦½ ņ̃© À²ˆº¡¾− 
²ñ©ê½−¾Ã−¯ó 2015. ºö¤¡¾−º÷¨Á−¦Â¡Ä©ÉÁ−½−¿-Ã¹ÉÁªÈì½¯½Àê©¦½´¾§ò¡©¿À− ó− 
¡¾−Á¯À ñ̄−²¾¦¾¢º¤ªö−Àº¤ Áì½ ©ñ© ñ̄®Ã¹ÉÁê©ÀÏ¾½¡ñ®¦½²¾®ªö¸¥ò¤ ¢º¤ÁªÈì½ 
¯½Àê©. ¦¿ìñ® ¦¯¯ ì¾¸, º½©ó©-¡ö´-¦¾ ñ́− -¦ô¡¦¾-Ä©É-»ñ®¡¾−-¦½Îñ®¦½Îø− - Ã−-¡¾− -Á -̄
¥¾¡-¦½®ñ®-ªí−ê†-À¯ñ− -²¾¦¾ºñ¤¡ò©´¾À ñ̄− -¦½®ñ®-²¾¦¾-ì¾¸. ¥¾¡-− ˜−, -Ã−-¯ó 2010 Â©¨¡¾− 
¦õ®ªÒ¦½Îñ®¦½Îø−¥¾¡ºö¤¡¾− UNESCO, ¦ø− -¡¾−-¦ô¡¦¾-»¼− »È¸´Ä©É»È¸´¡ñ®¡ö -́¦É¾¤-£ø, 
¡ö´-¯½«ö´ Áì½ º½-− ÷®¾− Áì½ ¦½-«¾-®ñ− --¦É¾¤-£ø 8 Á¹È¤ ¥ñ©¡º¤¯½§÷´ ò̧§¾ ¡¾−-»¼®»¼¤, 
¯ñ®-¯÷¤ Áì½ »ò®-Â»´ºó¡£̃¤Î‡¤. ¡¾−¯ñ® ÷̄¤ -Áì½ »ò®-Â»´£̃¤− š®ÒÄ©É¯È¼−Á¯¤À− œºÃ−ÁªÈ¯½ 
¡¾−Ã© ²¼¤ÁªÈ−¿Ã§É£¿¦ñ® Áì½ ¦¿−¸−À¯ñ− ²¾¦¾ì¾¸ À²̂ºÃ¹ÉÉÀ¢í¾Ã¥¤È¾¨¢›− Áì½ ªö -̧
µÈ¾¤-¥¿−¸−Î‡¤«õ¡£ñ©-ºº¡ À²̂º-Ã¹É-´ó-ìñ¡¦½−½-¡½êñ©-ìñ©Á¡È-°øÉ-§ö´-Ã§É.  

¦ø−¡¾−¦ô¡¦¾»¼−»È¸´¦½Á©¤£¸¾´¢º®Ã¥À ñ̄−µÈ¾¤¦ø¤ ´¾ ñ̈¤êò´¤¾− ò̧§¾¡¾− 
¥¾¡¡½§¸¤ ¦ô¡¦¾êò¡¾− Áì½ ¦½-«¾-®ñ− -¦É¾¤-£ø-êñ¤ 8 Á¹È¤ ê†Ä©ÉÃ¹É¡¾−»È¸´´õ Ã−¡¾−»¼® 
»¼¤£øÈ´õ ©„¤¡È¾¸. ²òÀ¦©¢ð¢º®Ã¥´¾ ñ̈¤ ºö¤¡¾−º÷¨Á−¦Â¡ ê†Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−©É¾−¤ö® 
¯½´¾− −ñ®êñ¤¡¾−»¼®»¼¤ Áì½ £È¾²ò´Á¥¡µ¾¨ºó¡©É¸¨. À¯ñ−ê†Á− È−º− Ȩ̀¾¡¾− ñ̄® ÷̄¤, 
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»ò®--Â»´£̃¤− š¥½-®Ò¯¾ ¦½-¥¾¡-Ä©É¢Ó¢¾©ªö¡®ö¡°Èº¤. ¦ø−¡¾−¦ô¡¦¾»¼−»È¸´´ó £¸¾´ ò̈−©ó»ñ® 
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²¾¡-¦½-ÀÎó 
 
−½Â¨®¾¨Á¹È¤§¾© Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼− -Ä©É-À§ñ− -»ñ®»º¤»È¸´ 

¡ñ− ì½¹È¸¾¤ ¡½§¸¤¦ô¡¦¾êò¡¾−Áì½ ¡½§¸¤¦¾ê¾ì½−½¦÷¡Ã−£̃¤ ņ̃−êó 21/5/2010.- 
−½Â¨®¾¨−šÄ©É«õ¡²ñ©ê½−¾¢›− À²ˆºÁ− -Ã¦ÈÀ¯ñ−®Èº−ºó¤- Ã−-¡¾−¥ñ©-ª˜¤¯½ªò®ñ© ÷̈©ê½¦¾© 
¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼− Ã¹ÉÀ¯ñ−Àº¡½²¾® ¦¿ìñ®£½−½¡¿´½¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½ 
²¾®Ã−Â»¤»¼−ÁªÈ¢˜−¦ø−¡¾¤ìö¤»º©¢̃−êÉº¤«…−, °øÉ®ðìò¹¾−Â»¤»¼− − ñ®ÁªÈ§̃−º½−÷®¾− 
¦ô¡¦¾¥ö−À«ò¤§̃− ñ́©ê½ ö̈´¦ô¡¦¾ êñ¤À ñ̄−®Èº−ºó¤ Ã¹ÉÁ¡È®ñ−©¾¡½§¸¤, ®ñ−©¾ºö¤¡¾−¥ñ© 
ª˜¤¦¾¡ö−ê†´ó¥÷©¯½¦ö¤¦½Îñ®¦½Îø− ¸¼¡¤¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼−.  ¦¿ìñ®¡÷È´À í̄¾ 
Ï¾¨ Á È́−À©ñ¡− ñ¡»¼−º½− ÷®¾−, ¹Éº¤ ¡¼´¯½«ö´ Áì½ ñ́©ê½ ö̈´¦ô¡¦¾. 

−½Â¨®¾¨¦½®ñ®-− š ó́ 7 ºö¤¯½¡º® £õ: ¡¾−»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®¦È¸−®÷¡£ö− Áì½ 
êñ¡¦½§ó ò̧©, ¦½²¾®Á¸©ìÉº´©É¾−¡¾¨½²¾®, ¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-©É¾−-¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´, ¡¾− 
¡ñ− Áì½ £¸®-£÷´²½-¨¾©, ¡¾−-©ø-Áì-  Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾−¦÷¢½²¾®,- Â²§½−¾¡¾− Áì½ 
¡¾−»È¸´¤¾−ì½ ¹È¸¾¤Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö− 
 
Â»¤»¼−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®/¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼−
Ï¾¨À«ò¤Â»¤»¼−ê†´ó¢½®¸−¡¾−À¡œºÎø− Áì½ ¦½Îñ®¦½Îø−¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©¸¼¡ 
¤¾−ê† ²ö¸²ñ− À«ò¤¦÷¢½²¾®À§„−: ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†©ó,  ó́¡¾−¡ñ−  Áì½  ©øÁì¦÷¢½²¾®,  
º¾¹¾−, -Â²§½−¾¡¾− ê†«õ¡ªÉº¤Â©¨ ó́¡¾−»È¸´´õ, ¡¾−¯½¦¾−¤¾−¡ñ®Í¾¨²¾¡¦È¸−.  

 
¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® 
Ï¾¨À«ò¤¢½®¸−¡¾−À¡œºÎø− Áì½ ¦½Îñ®¦½Îø−Ã¹É®÷¡£ö− Áì½ ¡÷È´£ö−´ó£¸¾´¦¾´¾© 
Ã− ¡¾−£¸®£÷´ ©øÁì¦÷¢½²¾® Áì½ ñ̄® ÷̄¤¦÷¢½²¾®¢º¤À¢ö¾À¥í¾Àº¤. 
 
¡¾− ó́¦÷¢½²¾®©ó  
 Ï¾¨À«ò¤£ö−ê†´ó¦½²¾®ê†¦ö´®ø−ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨, ¥ò©Ã¥ Áì½ ¦ñ¤£ö´ ²¼¤ÁªÈ¦½ 
²¾® ®ÒÀ¯ñ−²½¨¾©Íõ ²ò¡¾−Àê‰¾−̃−. 
  
¦÷¢½²¾®À©ñ¡Ã−¯½¥÷®ñ− 

®ñ−©¾²½¨¾©ê†À¡ó©¢œ¡ñ®À©ñ¡ ¦È¸−Í¾¨Á È́−Ä¢É¨÷¤ ºñ¡À¦®ì½®ö®¹¾¨Ã¥»÷−Á»¤ 
«º¡êÉº¤ºñ¡À¦®¯¾¡ Áì½ Á¢É¸ Á´È¡¾±¾¡Ã−ì¿Ä¦É (Á È́êÉº¤) Àìõº©¥¾¤, Ä¢É 
¹ñ¸© Áì½ ²½¨¾©º̂−Å ì¸´êñ¤ ¡¾−®ðìòÂ²¡º¾¹¾−ê†®ÒÀ¯ñ−¯½Â¹¼©. 
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¡¾− É̄º¤¡ñ−®ñ−©¾²½¨¾©ªò©Á¯© 
¡¾−Ã¹É£¸¾´»øÉ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¡ñ− -Áì½ £¸®£÷´²½¨¾© ñ̈¤®Òêñ−ê‰¸À«ò¤ ¥‡¤²¾Ã¹ÉÀ©ñ¡ 

ªò©-À§œº²½¨¾©ªÈ¾¤Å À§„−:  ²½¨¾©«º¡êÉº¤, Ä¢É¨÷¤, ºñ¡À¦®¯º©, ņ̃−−½Âë¡, Ä¢ÉÀìõº© 
ºº¡, Á È́¡¾±¾¡, ª¾Á©¤, -Ä¢É¹ ņ̃© (-¦ñ©-¯ó¡, ¦¾ -̈²ñ− -ÃÏÈ, ²½¨¾©ª¾´ì½©ø¡¾−...).  −º¡ 
¥¾¡−̃− ñ̈¤´ó²½¨¾© ê†-À¡ó©-¢›−¨Éº−¢¾©¡¾−º½−¾Ä´ À§„−: À¹ö¾, À ñ́−, ²½¨¾©°ò¸Îñ¤ 
( ¢š¹ò©, ¢šÀ»œº−, ¢š¡¾¡), ²½¨¾©ªò©ªÒ ê¾¤À²©¦¿²ñ−(Àº©¦þ, ºñ¡À¦®ªñ®®ó), ²½¨¾©-ê†-
À¡ó©-¥¾¡-¡¾− -¦ø®µ¾ (´½À»ñ¤¯º©..), ¡¾−®ðìò-Â²-¡ º¾¹¾− ê†¦È¼¤ªÒ¡¾−À¯ñ−²½¨¾©Á¢É¸ 
Á´¤, ²½¨¾©-ºÉ¸− Áì½ ®ñ−¹¾-Â²§½-−¾-¡¾− -ºˆ−Å. ©„¤− ˜−, Â»¤»¼− -À¯ñ− -¥÷©-ìò-Àì†-´ê†-©ó-ê†-¦÷©-
Ã−-¡¾− -¦É¾¤-´¾©-ª½¡¾−-¡¾−-¡ñ− -Áì½ £¸®-£÷´²½-¨¾©-ì½®¾© -Â© -̈¦‰¤-À¦ó´-²ô©ªò-¡¿-¡¾− -
»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®-ê†-«õ¡ªÉº¤-µÈ¾¤-¥ò¤-¥ñ¤. 
 -Ã−-§È¸¤-Í¾ -̈¯ó-ê†-°È¾−-´¾, ¡½§¸¤-¦ô¡¦¾-êò¡¾− -Áì½ ¡½§¸¤-¦¾ê¾ì½−½-¦÷¡-Ä©É-»È¸´-
¡ñ− -¦É¾¤-¡Èº¤-¦ó³É¾ -À²ˆº-−¿-Ã§É-Ã−-¡¾− -¦ò©¦º−- -Áì½ ²¸ -́´ó-¡¾−-¢½¹¨¾ -̈¡¾− -−¿-Ã§É-µÈ¾¤-
¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤. −º¡¥¾¡-− š ñ̈¤-´ó-¡¾− -Ã¹É¡¾−-®ðìò¡¾− -ê¾¤-©É¾− -¡¾−-Á²© -Â© -̈¦½-À²¾½ ¡¾− -
¡ò− -µ¾-¢É¾-Á È́-êÉº¤. ©É¾− -¸¼¡-¤¾− -Â²§½-−¾-¡¾− -¡ð- ó́-¡¾−-Ã¹Éº¾¹¾−-À¦ó´- -À§…¤-²¸´-¯½ªò®ñ©-
Ã−®¾¤-Á¢¸¤¡ð-À¯ñ− -¦È¸− -Î‡¤ ¢º¤-−½-Â¨®¾¨ -À§…¤-Á− -Ã¦È-¡¾− -¦‰¤-À¦ó´-¦÷¢½²¾® -Áì½ ¡¾− -
¦ô¡¦¾--À²ˆº-ê÷¡-£ö−. 
  

¯›´£øÈ ṍÀ¹ì̃´− š¥½§Èº¨ÀÍõºêÈ¾− Áì½ À²̂º−»È¸´¤¾− À²̂ºÀìš´ªí−²ñ©ê½−¾ºö¤¯½ 
¡º® ¡È¼¸¡ñ®¸¼¡¤¾−¦÷¢½²¾® Áì½ ¡¾− ȫ¡ É̄º¤Ã−Â»¤»¼−ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−. µøÈÃ−£øÈ´õÀÍ˜´ 
2, ²¸¡À»ö¾Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡ À²ˆº−¿Àºö¾À©ñ¡ê÷¡£ö−´¾À¢í¾Â»¤»¼−. «É¾£¸¾´²½¨¾¨¾´¢º¤ 
²¸¡À»ö¾®ñ−ì÷Ä©É°ö−¦¿Àìñ©, ¥½ ó́À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾−£¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨ ó́¥¿ 
−¸−Í¾¨¢›−´¾À¢í¾Â»¤»¼−ê†´ó¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ. À©ñ¡ÀÍ‰¾ 
− š¥½À¯ñ−°øÉÄ©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨©¦ø¤¦÷© À´ˆºÄ©É»Ô»¼−Ã−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†¦‰¤À¦ó´¦÷¢½ 
²¾® Áì½ Ä©É»ñ®¡¾− ȫ¡ É̄º¤-À¯ñ− -µÈ¾¤-©ó. 
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®ö©êó 1 

−½Â¨®¾¨¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® 
 

1. −½Â¨®¾¨¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® Áì½ ¡¾−¯ö¡ É̄º¤À©ñ¡ê÷¡£ö−. 
¡¾−»ñ®¯½¡ñ−Ã¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−´ó¦÷¢½²¾®©ó, Ä©É»ñ®¡¾− ȫ¡ É̄º¤ Áì½ ¦¾´¾©ê†¥½ 

»¼−»øÉÀ¯ñ−²¾¡¦È¸−ê†¦¿£ñ−¢º¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò© 
Ã−¡¾−»¼−»øÉ. ¡¾− ñ̄® ÷̄¤¦÷¢½²¾® Áì½ ¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡Â©¨°È¾−Â£¤¡¾−¦‰¤À¦ó´ 
¦÷¢½²¾® Áì½ ¡¾− ȫ¡ É̄º¤-Ã− Â»¤»¼−−−̃®ÒÁ´È−¦…¤ÃÏÈ, É̈º− Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾»øÉ©ó Ȩ̀¾£¸¾´ 
¦¾´¾©¢º¤À©ñ¡ ê†¥½Ä©É»ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾µÈ¾¤Àªñ´ê†− ˜− ¢›−¡ñ®¡¾− ó́¦÷¢½²¾®ê†©ó, 
´óÂ²§½−¾¡¾−©ó Áì½ ó́¦½²¾® Á¸©ìÉº´¢º¤¡¾−»¼−»øÉê†¯º©Ä², À´̂ºÃ©À©ñ¡¹¾¡ ó́ 
£¸¾´»øÉ¦ô¡¯º©Ä²ê†¦÷©Àê‰¾− ˜− À©ñ¡¥‡¤ ¥½¦¾´¾©»¼−»øÉÄ©ÉµÈ¾¤Àªñ´ê†. 

−½Â¨®¾¨¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼−Ï¾¨À«ò¤¡¾−¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Åê†²¸¡
À»ö¾£¸−¥½À»ñ©À²ˆº ñ̄® ÷̄¤¦÷¢½²¾®, ¦÷¢½º½−¾Ä´, Â²§½−¾¡¾− -Áì½-£¸¾ -́¯º©-Ä²-
¢º¤-À©ñ¡, -Â© -̈¦½-À²¾½-À©ñ¡ -À©ñ¡-ê†-´ó-²œ−«¾− -Áì½ £¸¾ -́¦¾´¾©-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−. −½-Â¨®¾ -̈
©„¤¡È¾¸ ¥½-»ñ®¯½¡ñ− -Ã¹É-Â»¤»¼− -´ó-£¸¾ -́¯º©-Ä² -Áì½ ȫ¡-¯Éº¤-¦‰¤-À¦ó -́Ã¹É- ó́-¦½²¾®-Á¸©-
ìÉº´-ê¾¤-®¸¡-©É¾−-º¾ìö -́¥ò© ¦¿ìñ®-À©ñ¡. 

¡¾−−¿Àºö¾Í¾¨²¾¡¦È¸−À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´ À§…¤¯½¡º® ó́: £ø, ²ÒÁ È́, °øÉ¯ö¡£º¤-À©ñ¡,- 
À©ñ¡, °øÉ−¿-§÷´-§ö− Áì½ °øÉÃ¹É®ðìò¡¾−ªÈ¾¤Åê¾¤¦ñ¤£ö´À ñ̄−Á−¸ê¾¤ê†©óê†¦÷© À²ˆº°ñ− -¢½ 
¹¨¾ -̈¡¾−-¯½ªò®ñ©−½Â¨®¾¨¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼−. ¹ö¸Ã¥¦¿£ñ−¡ð£õ−¿Àºö¾£ö−ÀÍ‰¾ 
− š ´¾Àìš´¡ñ−£í−£ò©, ¦ö−ê½−¾ Áì½ ªö¡ìö¤©¿À−ó−¡¾−¯½ªò®ñ©. 
 

ªö¸µÈ¾¤ ¢º¤¡¾−°ñ−¢½¹¨¾¨−½Â¨®¾¨¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®-Ã− -Â»¤»¼− 
(ºó¤-Ã¦È−½Â¨®¾¨Á¹È¤§¾© Ȩ̀¾-©É¸ -̈¡¾− -¦‰¤-À¦ó -́¦÷¢½²¾®-Ã− -Â»¤»¼− ¦½®ñ®- ó̄ 2010) 

¯½À©ñ−®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å¢º¤−½Â¨®¾¨ ªö¸µÈ¾¤¢º¤¡¾−-°ñ− -¢½¹¨¾¨−½Â¨®¾ -̈Ã−Â»¤ »¼− 
Œ µ¾¦ø® -Áì½ -Â»¤»¼−ê†¯º©µ¾¦ø® 
Œìö−−½ìö¤ªÉ¾−Ä²µ¾À¦®ªò©ê÷¡¯½ 
À²©µøÈÃ−Â»¤»¼− 

   ¹É¾´£ø Áì½ −ñ¡»¼−¦ø®µ¾Ã−Â»¤»¼− 
   ¹É¾´¢¾¨µ¾¦ø®Ã¹ÉÀ©ñ¡  
  ¹É¾´Â£¦½−¾ Áì½ ¦‰¤À¦ó´µ¾¦ø® 
  ¹û¾´®ÒÃ¹ûÀ©ñ¡²ö¸²ñ−µ¾À¦®ªò© ê÷¡¯½À²©. 
 Ã¹û£¸¾´»øÉ¡È¼¸¡ñ®¦¾−À¦®ªò© Áì½ £¸¾ -́

ºñ−ª½ì¾¨¢º¤ ñ́−, Â©¨Ã§É»ø®²¾®À ñ̄−À£ˆº¤ ṍ  Íõ -
−¿Ã§É¦ˆªÈ¾¤Å. 

 ¥ñ© ņ̃− -ªÉ¾− -µ¾-À¦®-ªò©-Ã−-Â»¤»¼−     

¦÷¢½º½−¾Ä´  Œ Ã¹É¦÷¢½¦ô¡¦¾À©ñ¡ »øÉ¯½ªò®ñ©Íñ¡¡¾−º½−¾Ä´ 3  
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¯½À©ñ−®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å¢º¤−½Â¨®¾¨ ªö¸µÈ¾¤¢º¤¡¾−-°ñ− -¢½¹¨¾¨−½Â¨®¾ -̈Ã−Â»¤ »¼− 
 ¦½º¾© Áì½ Ã¹É¡¾¨À ñ̄−£¸¾´§ò−À£ó¨ À§„−: 

¡ò−¦½º¾©, ©̂´¦½º¾© Áì½ −÷È¤¹‰´¦½º¾© À ñ̄− 
¯ö¡¡½ªò 

 Ã¹É¦÷¢½¦ô¡¦¾ ª¾´−½Â¨®¾¨¢º¤Â»¤»¼− 
 ´ó-−Õ-©ˆ´ -Áì½ −Õ-Ã§É-ê†-¯º©-Ä²  
  Á¨¡¹Éº¤−Õ¨ò¤ Œ §¾¨  
  ó́ºÈ¾¤---À¡ñ®−Õ -Áì½ −Õ¦½º¾©¦¿ìñ®-¹Éº¤-−Õ   
  Á−½−¿ Ã¹ÉÀ©ñ¡»øÉ¥ñ¡ ò̧êóìÉ¾¤ ṍÃ¹É«õ¡ªÉº¤ 

¡Èº−¡ò−º¾¹¾− Áì½ ìÉ¾¤´õ²¾¨Íñ¤-Ã§É- ò̧©«È¾¨ 
 Ã¹ÉÀ©ñ¡»øÉÁ¨¡−Õ©ˆ´ Áì½−ÕÃ§É  
  ø̄¡¥ò©¦¿−ô¡Ã¹ÉÀ©ñ¡»øÉ®Èº−«™´¢šÀ¹ œ̈º Áì½ 

«™´ 
Ã¹É«õ¡«ñ¤ 

  ó́«ñ¤À¡ñ®¢šÀ¹ œ̈ºµøÈÎÉ¾¹Éº¤ê÷¡Å¹Éº¤ 
  ó́ê½−¾£¾−¢šÀ¹ œ̈º Áì½®Èº−¡¿¥ñ©¦…¤À¦© 

ÀÍõºµøÈÃ−Â»¤»¼− -Áì½- ¡¾−-−¿-´¾-°½ìò©-£õ− -
ÃÏÈ 

  ¦½´¾£ö´²ÒÁ´È− ñ¡»¼−, °øÉ®ðìò¹¾−Â»¤»¼− 
ªÉº¤ ó́²ñ−ê½µÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾Ã−¡¾− ȫ¡ ñ̄¡»ñ¡¦¾ 
¦…¤Á¸©ìÉº´ 

Œ ¡¾−Ã¹Éêñ¡¦½£¸¾´»øÉ²œ−«¾−¡È¼ -̧
¡ñ®-¡¾− É̄º¤¡ñ−Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦þ 
 
 
 
Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì Áì½ ¡¾−®ÒÄ©ÉÀ¢í¾ 
Â»¤»¼− 

 Ã¹É¦÷¢½¦ô¡¦¾ Áì½ À°ó¨Á°Èìö−−½ìö¤µÈ¾¤ 
À− úõº¤− ò©ì¼−ªò©©É¾−êñ¡¦½²œ−«¾−ê†Á− 
Ã¦È¡¾−¯Éº¤¡ñ−Âì¡ Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì 

  ¡½ª÷É−¡¾−§È¸¨ÀÍõºÁ®®À²̂º−¦º−À²ˆº− 
Áì½ ¡¾−Á−½Á−¸ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¯Éº¤¡ñ−Àºñ©Äº ó̧/ 
Àº©¦Ì  Áì½ °ö−»É¾¨¢º¤Âì¡Àº©¦Ì, ¦¾À¹©¢º¤ 
¡¾−ªò©À§œº Áì½ À°ó¨Á°Èê¾¤¦̂ªÈ¾¤ÅÃ−Â»¤»¼−. 

   ®Ò¥¿Á−¡£ø Áì½ −ñ¡»¼−ê†ªò©À§œºÀºñ©Äº ó̧ 
   »ñ®¯½¡ñ−¡¾−À¢í¾À«ò¤²¾¹½−½ É̄º¤¡ñ− 

¡¾−ì¸−ì¾´ê¾¤À²©Áì½¡¾−ê¿
»É¾¨¢‰´¢øÈ¢º¤− ñ¡»¼− ì¸´êñ¤¡¾− 
¡½ê¿Â©¨£ø 

  Â©¨ê¾¤¡ö©Ï¾¨, ªÉº¤»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾¡¾−ì¸− 
ì¾´ Áì½ ¡¾−Ã§É£¸¾´»÷−Á»¤ê¾¤À²©«õ¡À¡õº© 
¹É¾´Ã−Â»¤»¼−Â©¨£ø Áì½ −ñ¡»¼−  
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¯½À©ñ−®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å¢º¤−½Â¨®¾¨ ªö¸µÈ¾¤¢º¤¡¾−-°ñ− -¢½¹¨¾¨−½Â¨®¾ -̈Ã−Â»¤ »¼− 
 À»ñ©Ã¹Éê÷¡£ö−»øÉ Áì½¨º´»ñ®¡ö©Ï¾¨, Ã¹Éº¿−¾©  

Á¡ÈÀ¨ö¾¸½§ö−À²ˆºì¾¨¤¾−¡ðì½− óê†À¡ó©¢›− Áì½Ã§É     
   ´¾©ª½¡¾−ê¾¤ ò̧Ä−ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−¦¿ìñ®°øÉ±È¾±õ− 

 -Ã¹É-£¸¾ -́»È¸´- ṍ- Ã− -¡¾−©¿À− ó−£½©óº¾¨¾ªÒ°øÉ 
Ã¹È¨ê†ì¸−ì¾´ê¾¤À²©ªÒ-À©ñ¡ ª½Íº©À«ò¤ ¡¾− 
ê¿ì¾¨»È¾¤¡¾¨¢º¤À©ñ¡.   

¡¾−¦‰¤§÷©-À£̂º¤ ṍ¢º¤-¡¾−»¼−»øÉÁ®® 
¤È¾¨Å ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® 
Áì½ Â²§½−¾¡¾−-Ã−Â»¤»¼− (¡Èº¤-
¦ó³É¾ -Áì½ -À£̂º¤-¯½«ö´²½¨¾®¾−) 

  À±ò¡ºö®»ö´ Áì½ Ã¹É£øÀ ñ̄−°øÉ−¿²¾À»ñ©¸¼¡¤¾− 
      ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® Áì½ Â²§½−¾¡¾− 
     Á®®¤È¾¨Å Â©¨»È¸´ ṍ¡ñ®²½−ñ¡¤¾−Á²© -Áì½ 
    ¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤§÷´§ö−êÉº¤«…−. 

  ó́ì½®¼®¡¾−¦¿ìñ®°øÉ¢¾¨º¾¹¾− ê†»ñ®¯½ 
¡ñ−£¸¾´¯º©Ä² êñ¤À ñ̄−º¾¹¾−ê† ó́£÷−−½²¾®, 

     «õ¡Íñ¡¦÷¢½º½−¾Ä´ Áì½ ´¾©ª½«¾−,  
     º¾¹¾−ê†¢¾¨ªÉº¤ÀÏ¾½¡ñ®Ä¸¢º¤À©ñ¡ 

 

2. ¡¾−Â£¦½−¾À°ó¨Á°È −½Â¨®¾¨¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼− 
¡¾−Â£¦½−¾¸¼¡¤¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼−, Â©¨¡¾−À°ó¨Á°ÈÃ¹É£ø, −ñ¡»¼− -

Áì½ §÷´-§ö−»¼−»øÉ¡¾−À±í¾ì½ ņ̃¤¡¾−À¡ó©²½¨¾©ì½®¾©À¡ó©¢›−Ä©ÉÉê÷¡À¸ì¾ «É¾®Ò´ó¡¾− 
¯Éº¤¡ñ−¥¾¡ ®ñ−©¾ ²½¨¾©ªò©Á¯©ê†ºñ−ª½ì¾¨ªÒªö¸À©ñ¡ À§„−:  

Œ ²½¨¾©«º¡êÉº¤ 
Œ êÉº¤®ò©,º½¹ò¸¾  
Œ Á È́¡¾²¾¡ì¿Ä¦É 
Œ Ä¢É¨÷¤, Ä¢ÉÀìõº©ºº¡ 
Œ --Ä¢É¹ ņ̃© 
Œ Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ©-¯ó¡ (H1N5) 
Œ -Ä¢É¹ ņ̃©-Ã¹ È̈ 2009 (H1N1) 
Œ Àº©¦Äº ó̧/Àº©¦. 

 
 ¡¾−°ñ− -¢½¹¨¾-¨−½Â¨®¾¨ À²̂º»ñ®¯½¡ñ−Ã¹ÉÀ¡ó©¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†¦‰¤À¦ó´¦÷¢½ 
²¾®, ¡¾−¯ö¡ É̄º¤ Áì½ À ñ̄−¡¾−»¼−»È¸´ ñ́−»¼¡»Éº¤ªÉº¤¡¾−¡¾−¦½Îñ®¦½Îø− 
ê†¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤. À²̂º¥½Ä©û¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−©„¤¡È¾¸ ªÉº¤Àìš´©É¸¨¡¾−Â£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨ 
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− ˜−¡ðÏ¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ ªÉº¤²ñ©ê½−¾¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−ê†´ó£¸¾´Ï¾¨ Áì½ ó́ìñ¡¦½−½¥ø¤Ã¥ 
À²ˆº§Èº¨°øÉê†¥½ªñ©¦ò−Ã¥ Ä©ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾−½Â¨®¾¨− ˜− ó́£¸¾´¥¿À ñ̄−ê†¦÷©.  

 

¢Ó-£¸− -Àºö¾-Ã¥-Ã¦È: 
o À²ˆº-À»ñ©Ã¹É§÷´§ö− -À¢í¾-Ã¥¡È¼ -̧¡ñ®−½Â¨®¾ -̈Ã−-¡¾−-¦‰¤-À¦ó´-¦÷¢½²¾®-Ã− -Â»¤»¼− 
o À²ˆº-À»ñ©Ã¹É§÷´§ö− - ó́-¦È¸− -»È¸´- Ã−-¡¾−-ªº®-¦½Îº¤©É¾− -êô−»º− Áì½ ¦…¤º¿−¸¨ 

£¸¾´¦½©¸¡ªÈ¾Å 
o -À²ˆº-À»ñ©Ã¹û§÷´§ö− -À§õúºÏ̃− -Â»¤»¼−, Ï̃− -Ã¥-Ã− -¡¾−-−¿-Àºö¾-ìø¡-Í¾−-¢º¤-ªö− -´¾-À¢í¾-

Â»¤»¼− -Áì½ -À»ñ©-Ã¹Éºñ©ª¾-¦½-ÀìÈ¨-Ã− -¡¾−-À¢í¾-»¼− -¢º¤-− ñ¡»¼− -À²†´-¢œ−. 
o À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−´ó¦÷¢½²¾®ê†©óÁì½¦¾´¾©»Ô»¼−Ã−Â»¤»¼−Ä©É¡È¼¸¡ñ®¯½À©ñ−

®ñ−¹¾¦÷¢½²¾® 
o Ã−êÉº¤«…−Áì½Â»¤»¼−¥½¦¾´¾©§Èº¨Á¡É®ñ−¹¾Ä©ÉµÈ¾¤Ã©. ²¸¡À»ö¾¦¾´¾©Àìš´ 

©É¸¨¦º¤¡ò©¥½¡¿ ªÒÄ¯− š: 
 

3. ¡¾−¦É¾¤¢Óªö¡ìö¤»È¸´¡ñ− -À²ˆº-¯½ªò®ñ©-−½Â¨®¾¨¡¾−-¦‰¤-À¦ó´-¦÷¢½²¾® -Áì½ ¡¾− -
¯ö¡ É̄º¤-À©ñ¡Ã¹É¥ñ©¯½§÷´¡÷È´£ö− °øÉê†¦ö−Ã¥Áì¡ È̄¼−Ã−¸¼¡¤¾−¦‰¤À¦ó´¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® 
Áì½ ¡¾−¯ñ® ÷̄¤¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡Ã¹É©ó¢›−. ¡÷È´£ö−ÀÍ‰¾− šº¾©À ñ̄−êó´¯½¦¾−¤¾− 

¢º¤Â£¤¡¾−ê†Ä©É»ñ® ¡¾−À±ô¡ºö®»ö´¡È¼¸¡ñ®¸¼¡¤¾−¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼−. ¡¾−¦É¾¤ 
¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ Â©¨Ã¹É¯½ 
¡º®£½−½-»ñ®°ò©§º®. ©ó-ÁêÉ-£¸− -£ñ©-Àìõº¡-Àºö¾-¦½´¾§ò¡- £½−½-²ñ©ê½−¾-¡¾−-¦ô¡¦¾ 
¢˜−®É¾−-¥¿−¸− -Î‡¤-´¾-À¯ñ− -Á¡− -−¿ -Ã− -¡¾−-¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾− -©„¤¡È¾¸. −º¡-− š¨ñ¤ªÉº¤²ö¸ 
²ñ−²½−ñ¡¤¾−Á²©êÉº¤«…−, º¾¦¾-¦½Ïñ¡ Íõ °øÉºˆ−ÅÀ§„−: °øÉÃ¹É®ðìò¡¾−ê¾¤¦ñ¤£ö´°øÉê† 
¦¾´¾© §Èº¨êÈ¾− ¡¿−ö©Áì½º½êò®¾¨¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®. 
²½− ñ¡¤¾−¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ê†¦¾´¾©Ã¹É¦÷¢½¦ô¡¦¾ À°ó¨Á°È¢Ó´ø−¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾¦÷¢½²¾® 
¢º¤À©ñ¡ Â©¨À− ˜−À«ò¤¡¾− É̄º¤¡ñ−²½¨¾©À ñ̄−¦¿£ñ− Áì½ ²Éº´¡ñ−¸¾¤Á°−À²̂º 
²ñ©ê½−¾ª¾ÎÈ¾¤¢½¹¨¾¨¸¼¡¤¾−¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ Ã¹û¡¾−®ðìò¡¾− ¡¾−ê‰¸À«ò¤Â»¤ 
»¼− ê†µøúÀ¢©¹È¾¤Ä¡¦º¡¹ìó¡ À²̂º»ñ®¯½¡ñ−¦÷¢½²¾®¢º¤À©ñ¡Ã¹É´ó¦÷¢½²¾®©ó Ä¯£¼¤ 
£øÈ¡ñ®¡¾− ñ̄® ÷̄¤ ¡¾−»Ô»¼−¢º¤À©ñ¡Ã¹É©ó¢›−. 

  
4. ¡¾−¦É¾¤¢Óªö¡ìö¤»È¸´¡ñ−Â©¨°È¾−¡¾−Áì¡ È̄¼−À²š´ê½ ó̧¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−Â©¨¡¾−

Áì¡ È̄¼−Á−¸£¸¾´£ò© Áì½ ªö¸µÈ¾¤ªÈ¾¤Å ¡È¼¸¡ñ®¡ò©¥½¡¿¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã− 
Â»¤»¼−. ¦…¤¦¿£ñ−£õêÈ¾−ªÉº¤®ñ−¥÷£ö−À¢í¾´¾Ã¹ÉÍ¾¡Í¾¨ À§„−: °øÉ−¿Á®®À ñ̄−ê¾¤ 

¡¾− Áì½ ®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾−, °øû¨ò¤, °øÉ§¾¨, §ö− -À°‰¾ Áì½ −ñ¡»¼−. ¯½ªò®ñ© ¡¾−®¾¤µÈ¾¤ 
ê†º¾©¥½ §Èº¨êÈ¾−À»ñ©Ä©É¦…¤©„¤¡È¾¸− š ¯½¡º®©É¸¨ : 
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 ¦ö−ê½−¾ÂºÉìö´¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†À ñ̄−Ä²¢‰´¢øÈ²œ−«¾−ªÒ¦÷¢½²¾® Â©¨ì¸´ê†¡½êö®¡¾−»¼− 
»øÉ¢º¤À©ñ¡ Áì½ −½Â¨®¾¨¢º¤Â»¤»¼−ê†¥½Ã¹É¯½Â¹¨©Á¡È−ñ¡»¼−, £øº¾¥¾− Áì½ 
§÷´§ö− £õÁ−¸Ã©. ²ö®¯½¡ñ®°øÉ−¿§÷´§ö− À²̂º¦ö−ê½−¾º½êò®¾¨Á−¸£¸¾´£ò©²œ−«¾−. 

 ÂºÉìö´¡ñ®²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ −ñ¡»¼−À²ˆºÁì¡ È̄¼−¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾− Áì½ À²ˆºÃ¹ÉÄ©É 
Á−¸ £¸¾´£ò©¢º¤²¸¡À¢ö¾. 

 À§ó−²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−À¢í¾»È¸´¯½§÷´Á®®®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾− Íõ ¥ñ© 
¡¾−¦ö−ê½−¾ 

 Á®®®ðÀ¯ñ−ê¾¤¡¾−Íñ¤¥¾¡ê†¦™−¦÷©²òêó¡¾−¥ñ©¤¾−ªÈ¾¤Å¢º¤Â»¤»¼− À²¾½ Ȩ̀¾¥½ ó́ 
Í¾¨ £ö−´¾Ã−§È¸¤À¸ì¾− ˜−. 

 ¦‰¤À¦ó´£¸¾´ªÉº¤¡¾−ê†¥¿À ñ̄− À²̂º−½Â¨®¾¨ Áì½ Á°−¤¾−/Â£¤¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½ 
²¾®Ã−Â»¤»¼− Â©¨Ã§ÉÀªñ¡− ò¡¡¾−¦ô¡¦¾¦¾ê¾ì½−½§ö− À§„−: Ã® ó̄¸, Á°È−²ñ®, 

ò̧ê½ ÷̈, ¡¾−¯½«½¡½«¾ Áì½ Â¯¦½Àªó (¦…¤ÀÍ‰¾−š Á´È−ÁªÈ− ñ¡»¼−¡ðº¾©¦¾´¾© 
À»ñ©Ä©É). 

 ¥ñ©¡¾−¯½¡¸©Á¢È¤¢ñ−®ö©¢¼− Íõ £¿¢ ņ̃−¦¿ìñ®êÉº¤«…−. 
 Ã¹É¡¾−º÷¯½«¿¡¾−¸¾¤¦½Á©¤ª¾´«½Îö−Ã−À¢©ê†À¯ñ−§÷´§ö−Î¾ÁÎÉ−,  §÷¡ ø̈ÉÀ©ñ¡ 

Ã¹É¯½©ñ®¯½©¾Â»¤»¼− Íõ ¦ø−¡¾¤§÷´§ö− ©É¸¨¤¾−¦ò−ì½¯½¡¿¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® Ã− 
§‰¸Â´¤»¼−¦òì½¯½¡¿. 

 
 Ã−¢½−½ê†êÈ¾−¦‰¤À¦ó´£¸¾´ªÉº¤¡¾−ê†¥¿À ñ̄− À²ˆº−½Â¨®¾¨ Áì½ Á°−¤¾−/ 
Â£¤¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼−, Â©¨¦½À²¾½ Á È́−Á−Ã¦È¡¾−Á¡ÉÄ¢ £¸¾´ªÉº¤¡¾− 
ê†¥¿À ñ̄−¢º¤À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾−§Èº¨ÀÍõºêÈ¾− Á¡É®ñ−¹¾£¸¾´®ÒÀ¯ñ−Àº¡½²¾® Íõ £¸¾´À¢í¾ 
Ã¥°ò©ê†º¾©À¡ó©¢›−¡ñ®¯½À©ñ−¦÷¢½²¾®ê†ì½º¼©ºÈº− Áì½ ²¾ì½®ö©®¾©¢º¤Â»¤»¼− 
Ã−¡¾−»ñ®´õÁ¡É®ñ−¹¾. ¡¾−¦É¾¤ª̃¤£½−½¡¿´½¡¾− ê†¯ô¡¦¾©É¾−¦÷¢½²¾®§÷´§ö− ê†À¯ñ− 
ªö¸Áê−Á¡Èê÷¡¢½ÁÎ¤¡¾−¢º¤§÷´§ö− ¡ð¥½§Èº¨ Ä©ÉÍ¾¨À§„−¡ñ−. 
 

¦…¤ê†£¸−¥¿ 
      −½Â¨®¾¨¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼−£¸−Ã¹É¯½Â¹¨©Á¡ÈÀ©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨ 

¥¾¡ê÷¡Å ¡÷È´ ¢º¤¦ñ¤£ö´®Ò²¼¤ÁªÈ¦½À²¾½ °øÉê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©ê†Áª¡ªÈ¾¤. 

−½Â¨®¾¨ªÈ¾¤Åê†¡È¾¸À«ò¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−ê†¥¿À¯ñ−¢º¤À©ñ¡ê÷¡£ö− ¥½´óÁ−¸Â− É´Ä©É»ñ® 
¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−Í¾¨ê†¦÷©  Áì½ ¥½¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©ê†¦÷©. ¡¾−¯½ªò®ñ©−½Â¨®¾¨ 
ê†Á¨¡À ñ̄−¯½À²©¢º¤À©ñ¡¥½À¦¨À¸ì¾ Áì½ ó́£È¾Ã§É¥È¾¨Á²¤ Áì½ ñ́−¦¾´¾©À ñ̄−ªí− 
À¹©¢º¤£¸¾´¢ñ©Á È̈¤. 
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5. ¡¾−¯½À ó́−°ö− Áì½ ¡¾−ªò©ª¾´¦½«¾−½²¾®©É¾−−½Â¨®¾¨ ¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼−. 
5.1 ¡¾−¯½À ó́−°ö− Áì½ ªò©ª¾´−½Â¨®¾¨¢º¤Â»¤»¼−. 
£¿«¾´¡¸©¡¾¢É¾¤ì÷È´−š «õ¡ºº¡Á®®À²̂º¡¿−ö©: 
(¡) «É¾ Ȩ̀¾−½Â¨®¾¨¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® Ã−Â»¤»¼−Ä©É¯½¡¾©Ã§ÉÁìÉ¸; «É¾ ñ̈¤, ¥¿À ñ̄−ªÉº¤ 

¯½¡¾©;   
(¢) «É¾−½Â¨®¾¨¹¾¡Ä©É¯½¡¾©Ã§ÉÁìÉ¸,Â»¤»¼−´ó Íõ ®Ò ó́ Á°−¤¾−/ Â£¤¡¾−ê†´ó¯½¦ò© 

êò°ö−À²ˆº¯½ªò®ñ©; «É¾¹¾¡®Ò´ó̄ ½ªò®ñ©¡¾−ºñ−ÃÏÈ ¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É²ñ©ê½−¾¢›−. 
£¿«¾´¡¸©¡¾ −š®ÒÄ©É À ñ̄−¦…¤¦ö´®ø−ÁìÉ¸, êÈ¾−º¾©ªÉº¤¡¾−À²†´Àªó´¡ðÄ©É  

 

Â»¤»¼−¢º¤²¸¡êÈ¾− ó́−½Â¨®¾¨ªÒªÉ¾−¡¾−¥¿Á−¡ê†¥½»ñ®¯½¡ñ−Àìˆº¤ªÒÄ¯− š:  
(Ã¹É¡¸©À®…¤ «É¾´óÃ¹ÉŒ Ï¾¨ ) 

______ ´ó¡¾−À£ö¾ìö®¦ò©êò´½−÷©Áì½Ã¹ÉÂº¡¾© Áì½ ¯½ªò®ñ©ªÒ¡ñ−µÈ¾¤¦½ÀÏó²¾® Â©¨®Ò 
£¿−ô¤À«ò¤£÷−ìñ¡¦½ê¾¤À²©,»È¾¤¡¾¨, ¦½ªò ñ̄−¨¾, º¾ìö´¥ò©, ²¾¦¾ Íõ ìñ¡¦½−½ 
ºˆ−Å®Ò?. 

______ ´ó¡¾− É̄º¤¡ñ−¡¾−ì¸−ì¾´ Íõ ê¾ì÷−ê¾¤À²©¥¾¡− ñ¡»¼−°øÉºˆ− Íõ ²½−ñ¡¤¾−, £ø 
º¾¥¾− Áì½ ó́´¾©ª½¡¾−ê¾¤ì½®¼® ò̧Ä−ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−ªÒ°øÉ¡½ê¿°ò©®Ò? 

______ ´ó¦…¤º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡ ¦¿ìñ®− ñ¡»¼−²ò¡¾− À²ˆºÃ¹ÉÀ¢ö¾¦¾´¾©À¢í¾À«ò¤¹Éº¤»¼− 
Áì½ º¾£¾−¦½«¾−ê† ê†¥¿À ñ̄−¦¿ìñ®¡¾−»¼−»øÉ ¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†«õ¡ 
¦÷¢½ìñ¡¦½−½®Ò? 

______ À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤Ä©É»ñ®¡¾−¦ô¡¦¾ê† ó́£÷−−½²¾® À§„−: 
À©ñ¡ ò̈¤, À©ñ¡¡Ô²É¾, À©ñ¡§ö−À°‰¾ Áì½ À©ñ¡ê†µøÈÃ−²¾¸½ ò̧¡ò© Íõ £º−Á£−®Ò? 

______ ²½− ñ¡¤¾−,£øº¾¥¾−À ñ̄−°øÉ´ó£¸¾´¡¼´²Éº´,Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−Áì½Àºö¾Ã¥Ã¦È©ø
ÁìµÈ¾¤Àê‰¾ê¼´®Ò? 

 

Â»¤»¼−¢º¤²¸¡êÈ¾− ó́−½Â¨®¾¨ªÒªÉ¾− £¸¾´»÷−Á»¤ Áì½ ¦…¤À¦®ªò©ê†»ñ®¯½¡ñ−Àì̂º¤ªÒ 
Ä¯− š: (Ã¹É¡¸©À®…¤ «É¾ ó́ Œ Ï¾¨ ) 

_____ Â»¤»¼−´ó£¸¾´¯º©Ä², ¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® Áì½ ó́¡¾− ȫ¡ É̄º¤À§…¤À ñ̄−®Èº−ê†´ó 
¦½²¾®Á¸©ìÉº´êñ¤ê¾¤¡¾¨½²¾® Áì½¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´ê†¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É¡¾−»¼−»øÉ®Ò?  

_____ ´ó¡¾−ìö¤Âê©Îñ¡ªÒ°øÉÃ§É£¸¾´»÷−Á»¤ Íõ ¢‰´À¹ñ¤; ¹É¾´ ó́º¾ ÷̧©Ã©Å²¾¨Ã−Â»¤ 
»¼−®Ò?   

_____ ´ó¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†¯º©µ¾À¦®ªò©, ¢º¤ ố−À´ö¾(ÀÍí¾ŒÀ®¨) Áì½ µ¾¦ø®®Ò?   
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Â»¤»¼−¢º¤²¸¡êÈ¾− ó́−½Â¨®¾¨¡È¼¸¡ñ®¡¾−¥ñ©¹¾−Õ¦½º¾©, ¦÷¢½º½−¾Ä´ Áì½ ¦½²¾® 
Á¸©ìÉº´ê†»ñ®¯½¡ñ− Àì̂º¤ªÒÄ¯− š: (Ã¹É¡¸©À®…¤ «É¾´ó Œ Ï¾¨ ) 

_____ ´ó¡¾−¦½Îº¤−Õ¦½º¾©²¼¤²ð Áì½ ¤È¾¨À²ˆº−¿Ã§É Áì½ «õ¡À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́À¯ñ−µÈ¾¤©ó 
(Â©¨¦½À²¾½−Õ©ˆ´ Áì½ −ÕÃ§ÉìÉ¾¤´õ) ®Ò?   

_____ ´ó ò̧©«È¾¨ê†Á¨¡¦¿ìñ®£ø¨ò¤Áì½£ø§¾¨ ì¸´êñ¤¦¿ìñ®À©ñ¡ ò̈¤Áì½ À©ñ¡§¾¨©É¸¨®Ò? 

_____ ´ó¥¿−¸− ò̧©«È¾¨²¼¤²ð®Ò?    

_____ ´ó¡¾−®ðìò¹¾− ¥ñ©¡¾−¡ñ®¢šÀ¹ œ̈º Áì½ ¦…¤À¦©ÀÍõºº̂−ÅµÈ¾¤ÀÏ¾½¦ö´®Ò?  

_____ ´ó¡¾−®¿ì÷¤»ñ¡¦¾º¾£¾−¦½«¾−ê†À¡ñ®»ñ¡¦¾−Õ Áì½ ¡¾−¦÷¢½º½−¾Ä´µÈ¾¤ÀÏ¾½ 
¦ö´®Ò? 

_____ ´ó¡¾−Ã¹É¡¾− ¦ô¡¦¾ Áì½ À¢í¾Ã¥¡ö−Ä¡¡¾−−¿¦…¤À¦©ÀÍõº Íõ ¦…¤ê†À¯ñ−¢šÀ¹ œ̈º¡ñ®´¾ 
Ã§É£õ−ÃÏÈ®Ò?  

 
 
Â»¤»¼−¢º¤²¸¡êÈ¾− ó́−½Â¨®¾¨¦‰¤À¦ó´¡¾−Ã¹É¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾−ê†»ñ®¯½¡ñ
−Àìˆº¤ªÒÄ¯− š: (Ã¹É¡¸©À®…¤ «É¾´ó Œ Ï¾¨ ) 

_____ ´ó¡¾−Ã¹É¡¾−¦ô¡¦¾Á¡ÈÀ©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨ê†ÀÏ¾½¦ö´¡ñ®¦Ôº¾ ÷̈, êñ¡¦½²œ−«¾− 
©É¾−¦÷¢½²¾®Áì½¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©À ñ̄−²¾¡¦È¸−¯ö¡¡½ªò²¾¡¦È¸−Î‡¤¢º¤Íñ¡¦ø©¡¾−
¦ô¡¦¾¢̃−²œ−«¾−®Ò?. 

_____ ´óÁ°−¤¾−/Â£¤¡¾−ªÈ¾¤ÅÀ²ˆº É̄º¤¡ñ− Íõ ÍÐ©°Èº−²ô©ªò¡¿¦È¼¤ªÒ¡¾−«õ²¾ê†®ÒÀ²…¤¯¾«½ 
Î¾, Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì Áì½ º̂−Å®Ò? 

_____ ´ó¡¾−Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−Áì½¡¾−Á−½Á−¸− ñ¡»¼−ê†Ä©É»ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡Àºñ©Äº ó̧
/Àº©¦þ    

_____ ´ó¡¾−¥ñ©¡¾−®ðìò¡¾−Ã¹ÉÀ¨ö¾¸½§ö−¢É¾¤−º¡Á®®À ñ̄−À²ˆº−´ò© Áì½ ¡ñ®ê†À²ˆºÁ¡É®ñ− 
¹¾©É¾−¦÷¢½²¾®¢º¤Ä¸ì÷É− Áì½ Â©¨¦½À²¾½¦¿ìñ®°øÉ¨ò¤®Ò? 

 
Â»¤»¼−¢º¤²¸¡êÈ¾− ó́−½Â¨®¾¨¦‰¤À¦ó´¡¾−®ðìò¡¾−¦÷¢½²¾® Áì½ Â²§½−¾¡¾−ê†»ñ® 
¯½¡ñ−Àìˆº¤ªÒÄ¯− š: (Ã¹É¡¸©À®…¤ «É¾´ó Œ Ï¾¨ ) 

_____ ´ó¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾®ñ−êô¡¡È¼¸¡ñ®¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼−¢º¤− ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö−®Ò?  

_____ ´ó¡¾−¡¸©¦½«¾−½²¾®©É¾−¦÷¢½²¾®ê‰¸Ä¯, Á¢É¸ Áì½ Â²§½−¾¡¾−¦½´Ô¦½ÀÏó
®Ò? 

_____ ´óÂº¡¾©µÈ¾¤Àê‰¾ê¼´¡ñ−Ã−¡¾−À±ò¡ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨ Áì½ ²ñ¡°Èº−¦¿ìñ®À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ 
À©ñ¡§¾¨®Ò?  

_____ ´ó¡¾−§Èº¨ÀÍõº¦½Îñ®¦½Îø−Áì½À±ò¡ºö®»ö´£øÀ²ˆº¦º−Áì½¦‰¤£¸¾´»øÉÃ¹ÉÀ©ñ¡ªÒ©É¾−
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¦÷¢½²¾®Á®®¤È¾¨Å ®Ò?   

_____ ´ó¡ö−Ä¡ªº®¦½Îº¤²¾¸½¦÷¡À¦ó−ê†êñ−À¸ì¾ Áì½ ó́¯½¦ò©êò°ö−Ã−¡ðì½− ó´ó°øÉÄ©É»ñ® 
®¾©À¥ñ®Áì½ À¡ó©Ä²ê¿´½§¾© ®Ò?   

_____ À©ñ¡©Éº¨Âº¡¾© À§„−: À©ñ¡ê†¢¾©¦¾−º¾¹¾−À¢í¾À«ò¤º¾¹¾−¡¾−¡ò−®Ò?   

_____ ´ó¢Ó¡¿−ö©¡ö©ì½®¼®¦¿ìñ®°øÉ¢¾¨º¾¹¾−Áì½´¾©ª½«¾−©É¾−£÷−−½²¾®, º½−¾Ä´ 
¢º¤º¾¹¾−ê†®ðìò¡¾−¢¾¨Ã−Â»¤»¼−®Ò? 

_____ ´ó¡¾−À¢í¾»È¸´¢º¤§÷´§ö−Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾ Áì½ Ã¹É¡¾−¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½®ðìò¡¾−©É¾− 
¦÷¢½²¾®ê†ª˜¤À í̄¾Ä¯¦øÈÀ©ñ¡¡Èº−Ä¸»¼− Áì½À©ñ¡Ã−Ä¸»¼− ®Ò? 

 
¦…¤ê†£¸−¥¿:  
Ã¹É©¿À− ó−¡¾−Á®®£Èº¨À ñ̄−£Èº¨Ä¯! ¥ñ¤¹¸½¢º¤¡¾−-°ñ−¢½¹¨¾¨−¾−½Â¨®¾¨ Áì½ 

¡¾−−¿Àºö¾£¸¾´ È̄¼−Á¯¤ À¢í¾´¾£¸−¥½©¿À−ó−Ä¯Á®®§É¾Å À²ˆº Ȩ̀¾£ö−ê†À¢í¾»È¸´´ó 
£¸¾´»øÉ¦ô¡¦½®¾¨Ã¥ ¡ñ®¡¾− È̄¼−Á¯¤ Áì½ À¢í¾Ã¥©óÀ«ò¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−ê†¥¿À ñ̄− Ã− 
¡¾− È̄¼−Á¯¤. 

 
6. ¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾£¸¾´»÷−Á»¤-Áì½ ¡¾−¹ñ−−½Â¨®¾¨¦øÈ¡¾−¯½ªò®ñ© 
 À´ˆºÀ¢í¾Â»¤»¼−ÁìÉ¸, À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©ê†Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡ÏøÈ 
´ñ¡¥½À¯ñ−°øÉê†«õ¡¥¿Á−¡ Áì½ ²ö®¡ñ®£¸¾´»÷−Á»¤¦½ÀÏó. ¦È¸−Ã¹¨È¥½«õ¡Àìñ¤Ã¦È 
“£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤” ¢º¤À¢ö¾¥¾¡°øÉºˆ−Å Áì½ ¥½¹¾ê¾¤°ñ¡©ñ−Ã¹É-À¢ö¾ºº¡¹È¾¤¥¾¡ÏøÈÃ− 
Â»¤»¼− Áì½ µøÈ−º¡Â»¤»¼−À¯ñ−®¾¤£˜¤. »É¾¨Á»¤-Ä¯-¡¸È¾-− ˜− ¦…¤©„¤¡È¾¸¥½²ö¸²ñ−¡ñ® 
¡¾−ì¸−ì¾´ê¾¤ À²© Áì½¡¾−ê¿»É¾¨ »È¾¤¡¾¨À§…¤¦¾´¾©−¿Ä¯¦øÈ¡¾−À¦¨§ó¸ò©.  
 £¸¾´»÷−Á»¤¦¾´¾©¯½ªò®ñ©Ä©-É-Ã−Í¾¨»ø®Á®® Áì½ «õ¡À¢í¾Ã¥µÈ¾¤Áª¡ªÈ¾¤ 
¡ñ− Ã−¸ñ©ê½−½ê¿ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. µøÈÃ−§÷©À£ˆº¤´õÀÍ˜´− š £¸¾´»÷−Á»¤Ï¾¨À«ò¤¡¾− 
Ã§É¡¿ìñ¤ Íõ º¿−¾© Â©¨À¥©ª½−¾¢‰´¢øÈÍõ¡½ê¿¥ò¤ªÒªö−Àº¤, °øÉºˆ−ÍõªÒ¡÷È´Íõ§÷´§ö−Ã© 
Î‡¤. ´ñ−¥½´ó°ö−Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾−®¾©À¥ñ®, À¦¨§ó¸ò©, ê¿ì¾¨ê¾¤¥ò©Ã¥, ¡¾−²ñ©ê½−¾ê¾¤ 
»È¾¤¡¾¨§÷©Â§´ Íõ ¦ø− À¦¨¡¾− ²ñ©ê½−¾. 
 

6.1 »ø®Á®®¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤ê†À¯ñ−²œ−«¾−. 
    ¡. »ø®Á®®¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤ 
 Œ £¸¾´»÷−Á»¤ªÒªö−Àº¤ Ï¾¨À«ò¤²ô©ªò¡¿ê†´óÀ¥©ª½−¾ Áì½ ê¿»É¾¨ªö−Àº¤ 

Â©¨¡ö¤. ¦¿ìñ®Àìˆº¤− š¡¾−¢É¾ªö¸ª¾¨¥½−¿Ä¯¦øÈ°ö−»ñ®ê†À¯ñ−£¸¾´ª¾¨. »ø®Á®®ºˆ−Å 
¥½¯½¡º®´ó£¸¾´²½¨¾¨¾´¢É¾ªö¸ª¾¨ Áì½ ²ô©ªò¡¿ªÈ¾¤Å ê†ª˜¤Ã¥ê¿ì¾¨ªö¸Àº¤, 
ÁªÈ®ÒÀ«ò¤ª¾¨ (À§„−: ¡¾−ê¿ì¾¨º½Ä¸¨½¸½»È¾¤¡¾¨¢º¤ªö−). 
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 Œ £¸¾´»÷−Á»¤ì½¹¸È¾¤®÷¡£ö− Á´È−²ô©ªò¡¿»÷−Á»¤ì½¹¸È¾¤®÷¡£ö− Áì½ ¦¾ 

´¾©Á¨¡¯½À²©Ä©É©óê†¦÷© Â©¨¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹¸È¾¤°øÉÀ¯ñ−À¹¨ˆºŒ°øÉ¡½ê¿°ò©. »ø®Á®® 
ªÈ¾¤Å¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤ ì½¹¸È¾¤®÷¡£ö−¯½¡º®´ó¡¾−¢‰´À¹ñ¤ Áì½ ¡¾−ì¸−ì¾´ 
ê¿»É¾¨. 

 Œ £¸¾´»÷−Á»¤ê†´ó¡¾−¥ñ©ª˜¤ Á´È−²ô©ªò¡¿»÷−Á»¤ê†¦½Á©¤ºº¡Â©¨¡÷È´¦ñ¤£ö´ 

Íõ    ¡¾−À´õº¤ê†Ä©É»ñ®Á»¤¥ø¤Ã¥¥¾¡¥÷©´÷É¤Ï¾¨ ¦½À²¾½Ã©Î‡¤ê¾¤¡¾−À´õº¤, À¦«½ 
¡ò© Íõ ¦ñ¤£ö´. ªö¸µÈ¾¤Ã−ê†− š¯½¡º®´ó £¸¾´¢ñ©Á¨È¤ê¾¤°ò¸²ñ− Íõ ¦¾¦½Î¾ê†À¡ó©¢›− 
ì½¹¸È¾¤¡÷È´, Á¡˜¤ Íõ ¡÷È´¯½êÉ¸¤ªÈ¾¤Å. 
    
¢. ¦¾À¹©¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤.  
 ¦¾À¹©¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤¥½¦½Íñ®§ñ®§Éº− Áì½ Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ä¯ µøÈ¢É¾¤ì÷È´− š 
¥½À¯ñ−®ñ−©¾¯ñ©Ä¥ªÈ¾¤Å ê†£ò©¸È¾À¯ñ−ªö¸§Èº¨Ã¹É¡ÒÀ¡ó©²ô©ªò¡¿»÷−Á»¤. êÈ¾−¦¾´¾© 
Ã§É¯ñ©Ä¥À¹ù‰¾− š Áì½ ¢½¹¨¾¨´ñ−¡¸É¾¤ºº¡Ä¯Ä©Éºó¡ À²ˆº¯½À´ó−À®…¤¸È¾À©ñ¡ Ã−Â»¤ 
»¼−¢º¤êÈ¾−, £º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö− ´óÀ¤ˆº−Ä¢¥ø¤Ã¥Ã¹É¡½ê¿£¸¾´»÷−Á»¤Ä©ÉµÈ¾¤Ã© 
Áì½ −½Â¨®¾¨Â»¤»¼− ì¸´êñ¤ Á°−¤¾−/Â£¤¡¾−´ó£¸¾´¥¿À¯ñ− À²ˆº¹ùÐ©°Èº− Íõ 
¡¿¥ñ©´ñ− Íõ®Ò? 
 

¦¾À¹©ªÈ¾¤Å ¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤: ¦…¤ÀÍ‰¾− š ´óµøÈÃ−Â»¤»¼−¢º¤²¸¡êÈ¾− Íõ®Ò? 1  £÷−ìñ¡ 
¦½−½ì½©ñ®À©ñ¡ 

  ñ̈¤´ó¢Ó¢¾©ªö¡®ö¡°Èº¤©É¾−£¸¾´»øÉ, êñ©¦½−½£½ªò, £¸¾´£ò©¡È¼¸¡ñ®£¸¾´»÷− 
Á»¤ Áì½ êñ¡¦½ À§„− Œ êñ¡¦½¡¾−¦̂¦¾−Ä©É»ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾ªÔ 

  À¦®¦…¤À¦®ªò© Áì½ ¢º¤ ố−À ö́¾ (À¹ùí¾/À®¨....) 
  À£ó¨À¹ñ− Íõ À£ó¨À ñ̄−À¹¨̂º£¸¾´»÷−Á»¤ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö−´¾ÁìÉ¸ 
  ¡É¾ -̧À¢í¾-Ä¯À«ò¤¡¾−-−¿-Ã§É¯õ− Íõ º¾ ÷̧©º̂−Å 

¯ñ©Ä¥ê†§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´Ã−ì½©ñ®£º®£ö¸ 
  ¢¾©£¸¾´»ñ¡Á²¤ Áì½ ¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−¢º¤²ÒÁ È́ °øÉ¯ö¡£º¤ 
  À£ó¨¯½¦ö®²ö®À¹ñ−£¸¾´»÷−Á»¤Ã−£º®£ö¸ 
  ¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Áì½ ¡¾−ê¾ì÷−À©ñ¡ 
  ²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤ Íõ ºÉ¾¨Àºœº¨− Éº¤ ó́¦È¸−»È¸´Ã−²ô©ªò¡¿ê†°ò©ê¾¤º¾¨¾ 

¯ñ©Ä¥©É¾−§÷´§ö− Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´º̂−Å ê†¦‰¤À¦ó´§÷¡ ø̈É£¸¾´»÷−Á»¤ 
  £¸¾´®ÒÀê‰¾ê¼´¡ñ−ê¾¤À¦©«½¡ò© Œ ¦ñ¤£ö´, ¡¾−¹ñ−À¯ñ−ªö¸À´õº¤ Áì½  

                                                 
1 ¯ñ®-¥¾¡: World Health Organization (1998) WHO Information Series on School Health, Document Three-
Violence Preventio : An Important Element of a Health- promoting School, Geneva 
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         £¸¾´Áººñ©¢º¤¯½§¾§ö− 
  ì½©ñ®¡¾− Ȩ̀¾¤¤¾−¦ø¤Ã−ÏøÈ£ö−Ä¸Î÷È´ 
  ºò©êò²ö−¢º¤¦̂ 
  ¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´¢º¤¦ñ¤£ö´ê†¦½Îñ®¦½Îø−£¸¾´»÷−Á»¤ 
  ¡¾− ó́²Éº´¢º¤º¾ ÷̧©ªÈ¾¤Å 

 £.  ¡¾−¦É¾¤Á°−ê†¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤ 
 ²¸¡À»ö¾Í¾¨£ö−º¾©¥½£ò©®ÒÀ«ò¤ Ȩ̀¾Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö−¢º¤²¸¡À»ö¾À¯ñ−¦½«¾− 
ê† ê†´ó£¸¾´»÷−Á»¤. «õ Ȩ̀¾À ñ̄−Â§¡»É¾¨ê†£¸¾´»÷−Á»¤ ¦Ȩ̀ −Í¾¨À¡ó©¢›− Â©¨À»ö¾¦ñ¤À¡© 
®ÒÄ©É É̈º− Ȩ̀¾ Â©¨ ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸êñ¤°øÉÀ¯ñ−À¹¨̂º Áì½ °øÉ¡½ê¿°ò©®Òµ¾¡Ã¹É£ø¢º¤-À¢ö¾-
»øÉ. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾−̃−, ¡ðì½−ó£¸¾´»÷− Á»¤º¾©À¡ó©¢›−µøÈ−º¡Â»¤»¼− À§„−: À´ˆºÀ©ñ¡«õ¡ê¾ 
ì÷−À´ˆºÀ¸ì¾Ä¯Â»¤»¼−, °ö− -¡½êö®¢º¤ ñ́−¥½¦½êÉº−À¢í¾Ä¯Ã−Â»¤»¼− Áì½ ¹Éº¤»¼− 
¢º¤êÈ¾−. 
 ¡¾−¡¿−ö©ì½©ñ®¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤Ã−Â»¤»¼− ¦¾´¾©ê†¥½À»ñ©Ä©É©É¸¨Í¾¨Á−¸ 
ê¾¤ À§„−: Â©¨¡¾−¢ðÃ¹É− ñ¡»¼−ªº®Á®®¦º®«¾´, ©ô¤À¢ö¾À¢í¾´¾»È¸´¡÷È´¦ö−ê½−¾ Íõ 
Â©¨°È¾−¡¾−¦É¾¤Á°−ê† ¢º¤£¸¾´»÷−Á»¤. 
 ¡¾−¦É¾¤Á°−ê†Â»¤»¼−´ó¥÷©´÷É¤Ï¾¨ À²ˆº¡¿−ö© Ȩ̀¾®Èº−Ã© Áì½ À´̂ºÃ© ó́£¸¾´ 
»÷−Á»¤À¡ó©¢›−²¾¨Ã−Â»¤»¼−, £¸¾´»÷−Á»¤¯½À²©Ã©ê†¡È¼¸¢Éº¤(Á®®¡ñ®ªö−Àº¤, Á®® 
ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡ £ö− Íõ Á®®¥ñ©ª̃¤), Áì½ Á´È−Ã°ê†À¯ñ−À¹¨̂º Áì½ À ñ̄−°øÉ¡½ê¿°ò©À ñ̄−¯½¥¿. 
¢½®¸−¡¾−¦É¾¤Á°−ê†À¯ñ− À£ˆº¤ ṍê†´ó£÷−£È¾ ¦¿ìñ®¡¾−ªò©ª¾´ Áì½ £¸®£÷´£¸¾´ 
»÷−Á»¤ À²¾½ Ȩ̀¾ ñ́−¦¾´¾©ê†¥½-À»ñ©-Ä©É-©„¤− š: 

1. §÷¡ ø̈É− ñ¡»¼−, £ø Áì½ °øÉ®ðìò¹¾−À²̂ºÀìš´¡¾−¦ö−ê½−¾ ¡È¼¸¡ñ® £¸¾´»÷−Á»¤Ã− 
Â»¤»¼− À§…¤¥½−¿Ä¯¦øÈ−½Â¨®¾¨ê† ó́¯½¦ò©êò°ö−Í¾¨¢›−; 

2. §Èº¨Ã−¡¾−¯½À´ó−°ö−Á°−¤¾−/Â£¤¡¾−À¢í¾Á§¡Á§¤Á¡ÉÄ¢£¸¾´»÷−Á»¤ ê†«õ¡ 
¦É¾¤¢›− À²̂º¦½Îñ®¦½Îø−−½Â¨®¾¨ªÉ¾−£¸¾´»÷−Á»¤Ã−Â»¤»¼−. 

3. À²š´ê½ ó̧¡¾−À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´¢º¤Â»¤»¼− Ã−¡¾−Á§¡Á§¤À²ˆºÁ¡ÉÄ¢£¸¾´»÷− 
Á»¤º̂−Å. 

 À²ˆº¦É¾¤Á°−ê†£¸¾´»÷−Á»¤Ã−Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−, êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½Ã§É¢½®¸−¡¾− 
£É¾¨£õ¡ñ−¡ñ®¡¾−¦É¾¤Á°−ê†Â»¤»¼−§÷´§ö− ©„¤ê†Ä©É¦½ÀÎó´¾¡Èº−ÁìÉ¸. Àìš´ªí−©É¸¨¡¾− 
Ã¹ÉÁ°−ê†Â»¤»¼−Á¡È£ø Áì½ −ñ¡»¼− Íõ ²¸¡¡È¼¸¦¾´¾©ê†¥½¦É¾¤Á°−ê†©É¸¨ªö−Àº¤ 
ÁìÉ¸®º¡Ã¹É¡¿−ö©¦½«¾−ê† ê†À¢ö¾£ò© Ȩ̀¾ ó́£¸¾´»÷−Á»¤À¡ó©¢›−, À´̂ºÃ©,  ²¾¨ÃªÉÀ¤ˆº− 
Ä¢¹ ñ̈¤Á©È Áì½ Á È́−Ã°Â©¨ ȫ¡¡½ªò´ñ¡¥½ ó́¦È¸−Ä¯¡È¼¸¢Éº¤. ¥¾¡−̃−, êÈ¾−¡ð¦¾´¾©   

ò̧À£¾½Á°−ê†ÀÍ‰¾− š À²̂º¡¿−ö©«…−®ñ−¹¾ ®Èº−ê†À¡ó©£¸¾´»÷−Á»¤ Íõ ÎÉ¾¥½À¡ó©£¸¾´ 
»÷−Á»¤¢›−. 
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 −½Â¨®¾¨ Áì½ ¡ò©¥½¡¿Á§¡Á§¤ê†£øÀ¯ñ−°øÉìòÀìš´ Áì½ Ä©É»ñ®¡¾−¯½ªò®ñ© ó́Á−¸ 
Â− É´ ê†¥½¯½¦ö®°ö− ¦¿Àìñ©ºñ−¨…¤Ã¹¨È Ã−¡¾−ÍÐ©°Èº−£¸¾´»÷−Á»¤Ã−Â»¤»¼−. À«ò¤µÈ¾¤ 
Ã©¡ðª¾´, À©ñ¡¡ðªÉº¤«õ¡−¿-Àºö¾À¢í¾´ó¦È¸−»È¸´ÀÏõº−¡ñ−. ¡¾−¦ö−ê½−¾¡ñ®¡÷È´ £¸−«õ¡ 
−¿Ä¯¦øÈ¡¾−¦ö−ê½−¾À«ò¤®Èº−Ã©Á©Èê†À¯ñ− “¥÷©»Éº−Á»¤” À§…¤ª̃¤µøÈÃ−À¢©Â»¤»¼−, 
À¯ñ−¹ ñ̈¤À©ñ¡¥¿−¸−Î‡¤ ¥‡¤Ä¸ªÒ£¸¾´ »÷−Á»¤ Áì½ ¥½¦¾´¾©À»ñ©¹ ñ̈¤Ä©ÉÁ©È À²̂ºÍÐ© 
°Èº−£¸¾´»÷−Á»¤Ã−²œ−ê†©„¤¡È¾¸ Áì½ Ã−Ïúø− ñ¡»¼−ÀÍ‰¾− š. 
 ¡¾−À±ò¡¹ñ© À²ˆº¦É¾¤Á°−ê†Â»¤»¼−Œ§÷´§ö− ê†Ä©É−¿¦½ÀÎóÃ−Àº¡½¦¾−ÀÍ̃´¡Èº− 
¦¾´¾©−¿Ã§û Ä©ÉÃ−-Àº¡½¦¾−ÀÍ̃´− šÀ§…¤À©ñ¡Å ñ̈¤¦¾´¾©¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−ê†ªÈ¾¤Å Ã−§÷´§ö− 
¢º¤À¢ö¾ Ȩ̀¾ ó́®Èº−Ã© ñ́¡À¡ó©£¸¾´»÷−Á»¤µøÈÀìõœº¨Å, ¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®£¸¾´»÷−Á»¤§½− ò©Ã©, 
°øÉÃ© ñ́¡«õ¡À ñ̄− À¹¨̂º Áì½ À ñ̄−°øÉê¿»É¾¨Í¾¨¡ Ȩ̀¾ÏøÈê†¦÷©- 
 

6.2  ¦ñ−¨¾−Àªõº−¦¿ìñ®À©ñ¡ê†«õ¡ê¾ì÷− 

 ®¾¤£̃¤À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨¥½®Ò®º¡Ã¹É²¸¡À»ö¾»øÉ Ȩ̀¾À¢ö¾À¯ñ−À¹¨̂º¢º¤ 
£¸¾´»÷−Á»¤ Íõ µøÈÃ−²¾¸½ ò̧¡ò©. À¢ö¾¥½¦½Á©¤ºº¡Ã¹ÉÀ»ö¾À¹ñ−Í¾¨¡ Ȩ̀¾. À«ò¤ Ȩ̀¾¡¾− 
¯È¼−Á¯¤Ã−²ô©ªò¡¿¢º¤À©ñ¡¦¾´¾©¢›− µøÈ¡ñ®Í¾¡Í¾¨À¹©°ö−¡ðª¾´, ®¾¤£̃¤ ñ́−¡ðÀ¡ó©¢›− 
¥¾¡£¸¾´¡ö©©ñ−¢º¤¡¾−ê¾ì÷−ê¾¤»È¾¤¡¾¨ Íõ £¸¾´»øÉ¦ô¡ê¾¤¥ò©Ã¥. £ø°øÉê†ªˆ−ªö¸ªÒ¡¾− 
¯È¼−Á¯¤ÀÍ‰¾− š ´ñ¡¥½¦¾´¾©À¢í¾§Èº¨ÀÍõº¦½«¾−½¡¾−ê†´ó¡¾−ê¾ì÷−Ä©É. µøÈ¢É¾¤ì÷È´− š¥½ 

À¯ñ−®ñ−§óì¾¨¡¾−¢º¤£÷−ìñ¡¦½−½²¾¨−º¡À§…¤À©ñ¡ê†«õ¡ê¾ì÷−º¾©¦½Á©¤  2.  
 

À©ñ¡ê†«õ¡ê¾ì÷−©É¾−£¸¾´»øÉ¦ô¡ê¾¤¥ò©Ã¥, ê¾¤»È¾¤¡¾¨ ñ́¡¥½¦½Á©¤ºº¡ ©„¤− š: 
  ¹¸¾©¡ö¸ê†¥½²ö¸²ñ−¡ñ®°øÉºˆ− Íõ À ñ̄−£ö−Âº−ºÈº−ª¾´£¿¦„¤¥ö−À¡ó−Ä¯ 
 «º−ªö¸, ¡É¾¸ìÉ¾¸ Íõ ¹É¾¸¹ñ−°ò© ȫ¡¡½ªò (µøÈ− ™¤®ÒÀ¯ñ−) (hyperactive), ¹¤Ð©¹¤ò© 

Íõ À¦ó¨À´ó¨ª½Íº©, Á¨¡ªö¸ºº¡¹È¾¤ 
 ®Ò¦½Á©¤£¸¾´ ñ́¡£¸¾´§º®  Íõ  ¦½Á©¤£¸¾´ ñ́¡£¸¾´§º®À¡ó−¯ö¡¡½ªò 

(À»ñ©Ã¹É À¢í¾Ã¥°ò© À´ˆº«õ¡ ÷̈Â¨¤Ã¹ÉÍö¤ÄÍ) 

º¾¡¾−ê¾¤»È¾¤¡¾¨ 
  ³ö¡§Õ, »º¨ì¸¡ÃÏÉ, »º¨Á°-Á¯É¸, »º¨«õ¡¢û¼−ªó, ¡½©ø¡¹ñ¡, ®¾©À¥ñ®ªÒÀ− ˆº¤ 

Íõ ®Ò¦¾´¾©º½êò®¾¨Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥Ä©É 
  À ñ̄−²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− 
  À ñ̄−»º¨Ä£È®¸´ê†º½Ä¸¨½¸½À²© ¹ùõ »ø¡í−, ó́Àìõº©ÄÍ Íõ £ñ− 

                                                 
2 ê†´¾: National Center for Assault Prevention (NCAP). Education, Information and Resource Center, Sewell, New 

Jersey, 2000. http:www.ncap.org/identity.  htm. NCAP also has as international division with some materials 
translated in Spanish, French, Vietnamese, Cantonese, Romanian, Russian, and Japanese, Learn more about 
this at: http://ncap.org/cap_international.htm. 
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»Èº¤»º¨À¤̂º−¤¿ê¾¤¡ò©¥½¡¿ Áì½ £¸¾´À£ó¨§ò−¥ö−À¯ñ−−òÄ¦ 
     ±ñ−»É¾¨ 
            µÉ¾−¡ö¸ê†¥½¡ñ®À´õºÀ»õº− Íõ Ä¯®¾¤¦½«¾−ê† 

  µÉ¾−¡ö¸ê†¥½µøÈ¡ñ®®¾¤£ö− 
  ÁìÈ−Îó 
  Íó¡ìÉ¼¤¡¾−¯½ªò®ñ©ÎÉ¾ê† ( ó́²ô©ªò¡¿°ò©Åê†£ö−®Ò¨º´»ñ®) 
  ¢šªö¸½ 

²ô©ªò¡¿®ÒÀÏ¾½¦ö´¡ñ®¦Ôº¾ ÷̈ 
     ©ø©¹ö¸Â¯É´õ 
  »øÉ©ó Íõ ó́¡ò©¥½¡¿ê¾¤À²©¦¿²ñ− ì¸´êñ¤ ¡¾−¦¿¦Èº−ê¾¤À²© 
  È̈¼¸Ã¦È®Èº− 
  À¦®¦…¤ ố−À´ö¾ Íõ ¦…¤À¦®ªò©º̂−Å 
  ¡¾−ê¿»É¾¨À©ñ¡ê†ºÈº−¡ Ȩ̀¾ 
  Àºö¾¸¼¡ê†°øÉÃ¹ È̈»ñ®°ò©§º®Ä¯À»ñ© 

®ñ−¹¾¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−¦ô¡¦¾ 
      ó́£¸¾´µ¾¡»øÉµ¾¡À¹ñ−, ó́¥ò−ª½−¾¡¾−¦ø¤À¡ó−Ä¯ 
 Íí´ÀÍ¸ê¾¤¡¾−¦ô¡¦¾ Íõ ò̧§¾¡¾− 
  −º−Íñ®Ã−¹Éº¤ 

  ®Ò¦¾´¾©ê¿¦½´¾êòÄ©Éªö¸ 

§š®º¡©É¾−£¸¾´»øÉ¦ô¡ê¾¤¥ò©Ã¥ 

  ó́£¸¾´À¦í¾Ã¥ 
  ¹¸¾©¡ö¸, µÉ¾−£¸¾´ ṍ©, µÉ¾−¹Éº¤−Õ¦¾ê¾ì½−½ Áì½ º̂−Å 
  À¥ñ® È̄¸¨§¿À»œº 
  ®¾©À¥ñ® É̈º−ê¿ì¾¨ªö¸Àº¤ 
  À»ñ©Ã¹É¦ñ©®¾©À¥ñ® Íõ ¢É¾¦ñ© 
  ó́£¸¾´µÉ¾−¡ö¸À¡ó−À¹© 
  ¢¾©£¸¾´£Èº¤Á£É¸ Áì½ ¢¾©¹ö¸£ò©¯½©ò©¦É¾¤ 

 
6.3 ¦ñ−¨¾−Àªõº−¦¿ìñ®À©ñ¡ê†´ó£¸¾´¦È¼¤ 
 À©ñ¡£ö−ºˆ−Åº¾©ªö¡µøÈÃ−²¾¸½ ò̧¡ò©Ã−£º®£ö¸, §÷´§ö− Íõ Â»¤»¼−. Ã−¢½−½ê† 
®Ò«õ¡ê¾ì÷−Â©¨¡ö¤ ²¸¡À¢ö¾º¾© ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾− ¡¾− ȫ¡ É̄º¤²òÀ¦©¥¾¡¡¾−²ö¸²ñ−ì½ 
¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö− ê†´ó¡¾−¡ö©©ñ−Íõ¡¾−Ã§É¦…¤À¦®ªò©. ¦½²¾¸½»º®ªö¸¦¾´¾©ê†¥½§Èº¨ êÈ¾− 
¡¿−ö©À©ñ¡ÀÍ‰¾−šÄ©É. …̈¤Ä¯¡ ú̧¾− ˜− ¡¾−Ã§ÉÀ£ˆº¤´õº̂−Å ¡ðº¾© ó́£÷−£È¾ÀÏõº−¡ñ− À§„−: 
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§ó¸½¯½¹ ņ̃©¢º¤À©ñ¡ ê†−¿¦½ÎóÄ Ȩ́¡Èº−ÎÉ¾ ¥½Ã¹É¢Ó ǿ−Á¡ÈêÈ¾−¡È¼¸¡ñ®− ñ¡»¼− Áì½ 
¦½²¾®£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾ì¸´êñ¤ ®ñ−êô¡¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦ñ¤À¡©²ô©ªò¡¿¢º¤−ñ¡»¼−. µøÈ¢É¾¤ì÷È´ 
− š¥½À¯ñ−£÷−ìñ¡¦½−½®¾¤µÈ¾¤¢º¤À©ñ¡ ê†µøÈÃ−£¸¾´¦È¼¤ Áì½ À»ö¾¥½¦¾´¾©À»ñ©¦…¤Ã©Á©È 

À²ˆº§Èº¨À¢ö¾.3
 

ò̧êó¡¿− ö©/ì½®÷ Áì½ §Èº¨ÀÍõºÀ©ñ¡ê†´ó£¸¾´¦È¼¤ 
À©ñ¡− ñ¡»¼−º¾©µøÈÃ−²¾¸½¦È¼¤ «É¾ ó́¡¾−¯½¦ö´¯½¦¾−¢º¤®ñ−©¾ ñ̄©Ä¥ ©„¤ì÷È´−šÀ¡ó©¢›−: 

  £º®£ö¸®Ò¯½²ô©¯½ªò®ñ©ÎÉ¾ê†¯ö¡¡½ªò. 
  ²ÒÁ´Èª¾¨ Íõ ²ÒÁ´ÈÁ¨¡¡ñ−µøÈ/µÈ¾»É¾¤  
  ²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤À¦®¦¾−À¦®ªò© Íõ êðì½´¾− É̈º−¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò© ó́²ô©ªò¡¿ 

ê†®Ò ÀÏ¾½¦ö´ Íõ¡É¾¸ìÉ¾¸Ã−¹Éº¤»¼− 
  ó́£¸¾´Íí´ÀÍ¸ Íõ ¢¾©£¸¾´ª̃¤Ã¥Ä¯Â»¤»¼− ´ñ¡¢¾©Â»¤»¼−, »¼−®ÒÄ©É. 
  ó́êñ¡¦½ê¾¤©É¾−¦ñ¤£ö´¥¿¡ñ©, ®Òµ¾¡º¾¹¾− , ñ́¡−º−. 
  ó́ÏøÈÀ²ˆº−ê†Ã§É¦…¤´ô−À´ö¾ Íõ ¦…¤À¦®ªò© Íõ À¢í¾»È¸´Ã−²ô©ªò¡¿ê† ó́£¸¾´¦È¼¤ 

ºˆ−Åºó¡ 
  «¾−½ê¾¤À¦©«½¡ò©Œ¦ñ¤£ö´ªÔ 
  êö©ìº¤Ã§É¦¾−À¦®ªò©ÁªÈ¨ñ¤À ö̈¾Ä¸ 

  ó́êñ©¦½−½£½ªòê†µ¾¡Ã§Éµ¾À¦®ªò©,¦…¤´ô−À ö́¾Íõµ¾¦ø®¦ñ−¨¾−Íõº¾¡¾−©„¤ªÒÄ¯ 

− šº¾©§š®º¡ Ȩ̀¾´ó¡¾−¹ ÷̈É¤¡È¼¸¡ñ®¦¾−À¦®ªò©: 
 ´ó¡¾− È̄¼−Á¯¤®÷£½ìò¡²¾®µÈ¾¤À¹ñ−Ä©É§ñ©À¥−, º¾ìö´°ñ−°¸− 
 ´ó¡¾− È̄¼−Á¯¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ À§„− : −ÕÎñ¡ìö© Íõ À²š´, ¡¾−À í̧¾®ÒÁ¥É¤, 

¡¾− È̈¾¤Â§À§, ¯½ªò¡òìò¨¾ªº®ÂªÉÀ§š§É¾, …̈¤°½¹¨º¤, À¹̂ºªö¡, À í̧¾Í¾¨À¡ó− 
Ä¯, ó́º¾¡¾−À£ó®À£š´(©óÃ¥À¡ó−À¹©), £̂−Ä¦É Áì½ »¾¡. 

 ´ó¡¾− È̄¼−Á¯¤Ä¯Ã−°ö−¡¾−»¼− 
 ì½´ñ©ì½ ņ̃¤Ã−¡¾−ªò©ªÒ²ö¸²ñ−¡ñ®£ö−ºˆ−ê¾¤Âêì½¦ñ® Íõ ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤Ã−¡¾− 

− ñ©²ö® 
 ´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−ê†¡ö©©ñ−©É¾−¡¾−À¤ò− 

¯ñ©Ä¥®¸¡ÀÍ‰¾−šº¾©¥½§Èº¨ÍÐ©°Èº−°ö−¡½êö®¢º¤ ñ̄©Ä¥¦È¼¤: 
      £¸¾´°ø¡²ñ−Ã¡É§ò©ê†Á¢¤Á»¤, ¡¾−À¢í¾¡È¼¸²ñ−¢º¤£º®£ö¸¡ñ®§ó ò̧©¢º¤À©ñ¡ 
     °ö−¦¿Àìñ©Ã−Â»¤»¼− 
     êñ¡¦½©É¾−¦ñ¤£ö´©ó 

                                                 
3 ê†´¾ : Education Queensland.  Identifying At Risk Students. http://education.gld.gov.au/health_safty/promotion 

/drug_education/html/m_risk.html 
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     ¡¾−À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å¢º¤§÷´§ö− 
     ¡¾−²ö¸²ñ−ê†À¯ñ−¡¾−À®…¤Á¨¤©øÁìÂ©¨µÈ¾¤−Éº¨¥¾¡°øÉÃ¹ È̈Î‡¤£ö− À§„− Œ £ø 

 

Â»¤»¼−º¾©¦¾´¾©§Èº¨ÀÍõºÂ©¨¡¾−À»ñ©®¾¤µÈ¾¤ Íõ À»ñ©êñ¤Ïö©ê÷¡µÈ¾¤ ©„¤ªúðÄ¯− š: 
     §÷¡ ø̈É¡¾−²ö¸²ñ−ê†Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø− Áì½ ó́£¸¾´¯º©Ä² 
     »ñ®¯½¡ñ−¡¾−´¾À¢í¾Â»¤»¼−¯ö¡¡½ªò Áì½ Ä©É»¼−µÈ¾¤ ó́£¸¾´Ï¾¨ 
     ²ñ©ê½−¾êñ¡¦½¦È¸−®÷¡£ö− Áì½ êñ¡¦½©É¾−¦ñ¤£ö´ 
     ²ñ©ê½−¾êñ¡¦½©û¾− ò̧§¾¡¾− 
     ¡Ò¦É¾¤À£õº¢È¾¨¦ñ¤£ö´ê†¦½Îñ®¦½Îø− 
     §÷¡ ø̈É¡¾−´ó£È¾−ò¨ö´ê¾¤®¸¡ 
     ¦º−Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥ ò̧êóÀ¢í¾À«ò¤¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ 
     ¦‰¤£¸¾´»øÉ£¸¾´À¢í¾Ã¥ ò̧êó«È¸¤À¸ì¾À²̂ºê†¥½®ÒÀ¢í¾¹ ÷̈É¤¡È¼¸¡ñ®¦¾−À¦®ªò© Íõ 

²ô©ªò ¡¿¦È¼¤ªÈ¾¤Å. 
    Ã¹É£¸¾´¦½©¸¡ À²̂ºÀ¢í¾À«ò¤¡¾−Á−½Á−¸. 
 ¦É¾¤¡÷È´¦ö−ê½−¾µ÷ÈÃ−Â»¤»¼− ¡È¼¸¡ñ®ºñ−ª½ì¾¨ªÒ§ò ò̧©Ã−¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©. 

 

7. Á−¸ê¾¤À²ˆº É̄º¤¡ñ−£¸¾´»÷−Á»¤Ã−ÏøÈÀ©ñ¡ 
 êÈ¾−¦¾´¾©−¿Ã§É¯½ªò®ñ©¡¾−ªÈ¾¤Å ©„¤ªÒÄ¯− š À²̂º§Èº¨¡¾− É̄º¤¡ñ−£¸¾´»÷− 
Á»¤Ã−Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−. 4

1. ¸¾¤¢º®À¢©¥¿¡ñ©ê†Á− È−º−, Ï̃−£ö¤ ¡È¼¸¡ñ® ²ô©ªò¡¿¡É¾¸ìÉ¾¸ Áì½ Ã§É¡¿ìñ¤ 
®ñ¤£ñ®¢øÈÀ¢ñ−. 

2. ¦º−À©ñ¡À ö̈¾Ä¸Ã¹É´ó¦÷¢½²¾®©ó Áì½ Á®®Á°−²ô©ªò¡¿ê†®ÒÃ§É£¸¾´»÷−Á»¤. 
3. »¼−»øÉÁì½−¿Ã§ÉÁ®®Á°−¡¾−−ñ®«õì½®¼® ò̧Ä−ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−, ®ÒÃ§É£¸¾´»÷−Á»¤ 

Áì½ À´̂ºÀ©ñ¡¯½²ô©¯½ªò®ñ©°ò©²¾©¡ðªñ¡Àªõº−Á¡ÉÄ¢µÈ¾¤¦½´Ô¦½ÀÏó.  
4. êÈ¾−Àº¤ Áì½  °øÉºˆ−Å ªÉº¤À¯ñ−Á®®µÈ¾¤ê†©ó´ó¯½¦ò©êò°ö− Ã−¡¾−Á¡É®ñ−¹¾ Â©¨®Ò 

Ã§É£¸¾´»÷−Á»¤. 
5. ¯ñ® ÷̄¤¡¾−¦̂¦¾−¡ñ®À©ñ¡ (À§„−: Ã¹ÉÀ¸ì¾Á¡ÈÀ©ñ¡À²ˆº»ñ®³ñ¤). 
6. Á−½−¿§Èº¨ÀÍõº¡¾−À¢í¾´ó¦È¸−»È¸´¡ñ®¦̂ªÈ¾¤Å, Â»¤»¼−, ¡÷È´À²ˆº−©É¸¨¡ñ− Áì½ 

¡¾− ¥ñ©ª̃¤¢º¤§÷´§ö−. 
7. ª˜¤£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤ê†ÀÏ¾½¦ö´¦¿ìñ®À©ñ¡ê÷¡£ö− 
8. §÷¡ ø̈É Áì½ §ö´À§ó¨À©ñ¡À²º̂§Èº¨ÀÍõº¡ñ− Áì½ Á¡É®ñ−¹¾Â©¨®ÒÃ§É£¸¾´»÷−Á»¤. 

                                                 
4 ¯ñ®-´¾-¥¾¡: World Health Organization (1998) WHO Information Series on School Health, Document Three- 
Violence Prevention: An important Element of a Health-Promoting School. Geneva. 
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9. ¡¿−ö© / ì½®÷®ñ−¹¾ ¡È¼¸¡ñ®¦¾−¦É¾¤£¸¾´ ố−À´ö¾, ¦¾−À¦®ªò© Áì½ ¦¾−ºñ−ª½ 
ì¾¨º̂−Å. 

10. ¦º−¡ö−Ä¡¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®®ñ−¹¾ê†ÀÏ¾½¦ö´À²ˆºÁ¡É²¾¸½ ò̧¡ò©ªÈ¾¤Å 
11. ¢ð£¸¾´§Èº¨ÀÍõº¥¾¡°øÉ§È¼¸§¾− ṍº¾§ó® (¡Èº−ê†¥½¦¾¨À¡ó−Ä¯) 
12. §š−¿−¿²¾£¸¾´²½¨¾¨¾´¢º¤§÷´§ö− À²̂º©¿À− ó−¡¾− ò̧À£¾½£¸¾´»÷−Á»¤Ã− 

Â»¤»¼−  Áì½ §÷´§ö− (À§„−: ©¿À− ó−¡¾−Â©¨°È¾−¡¾−À±ò¡À»ñ©Á°−ê†) Áì½ À²̂º 
²ñ©ê½−¾, ¯½¦¾−¤¾− Áì½ ¯½ªò®ñ©¡¾−Ã¹É®ðìò¡¾−ê†¦½Îñ®¦½Îø−Â»¤»¼− Œ 
§÷´§ö− µÈ¾¤´ó¯½¦ò©êò°ö−. 

13.  Ã¹ÉÂº¡¾©À©ñ¡Ä©ÉÀ±ò¡¯½ªò®ñ©êñ¡¦½§ó ò̧©, Â©¨¦½À²¾½ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ Â©¨®Ò 
Ã§É£¸¾´»÷−Á»¤.  
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®ö©êó 2 
¡¾− --¦º−êñ¡¦½ªÈ¾¤ÅÁ¡ÈÀ©ñ¡À²̂º¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧© 

 

1. ¡¾−-¦º−êñ¡¦½²œ−«¾−©É¾−¦÷¢½¦ô¡¦¾-. 
 

 À©ñ¡ê÷¡£ö−Â©¨¦½À²¾½À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¹ù¾¡Í¾¨ 
´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−êñ¡¦½ªÈ¾¤Åê†¥¿À ñ̄− À²ˆº¥½¦¾´¾©Ã§É£¸¾´»øÉ ¡È¼¸¡ñ®¦÷¢½²¾®¢º¤ 
À¢ö¾¯½ªò®ñ©Ã¹É À¯ñ−− òÄ¦À£ó¨§ò− Áì½ Íó¡ìÉ¼¤£¸¾´À£ó¨§ò−ê†ê¿ì¾¨¦÷¢½²¾®. Á−¸ê¾¤ 
Î‡¤ À²ˆº¦º−êñ¡¦½ ÀÍ‰¾− š Á È́− “¡¾−Ã¹É¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾−”. 5
 

 Â»¤»¼−¦È¸−Ã¹ È̈¥½¦º−®¾¤»ø®Á®® ¡È¼¸¡ñ® ¦÷¢½¦ô¡¦¾. ÁªÈ Ȩ̀¾ ¡¾−¦º−¦÷¢½ 
¦ô¡¦¾ ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾− ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡ ò̧êó¡¾−º̂−Å À²ˆº¦º−¦÷¢½¦ô¡¦¾£õ 
Á−¸Ã©? 
 

     ¡¾−¦º−¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾−¥½À− ˜−Ã¦È¡¾−¯È¼−Á¯¤ 

²ô©ªò¡¿ê†«õ¡¦÷¢½ ìñ¡¦½−½ºñ−¦½À²¾½À¥¾½¥ö¤ Ã−Á¤È¢º¤£¸¾´»øÉ, êñ©¦½−½ 

£½ªò Áì½ êñ¡¦½. ¦…¤ÀÍ‰¾−š ¥½§Èº¨À©ñ¡À²ˆº£ñ©Àìõº¡ Áì½ À±ò¡¯½ªò®ñ© 
(®ÒÁ È́−»¼−Á®®À°ó−Å) ²ô©ªò¡¿ê†«õ¡¦÷¢½ìñ¡¦½−½. 

      Á°−¤¾−/Â£¤¡¾−¡¾−¦º−¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾− 

«õ¡¸¾¤Á°−ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−ê†¥¿À¯ñ−Áì½¦ò©êò¢º¤− ñ¡»¼−. ¦½−̃−, ñ́−¥‡¤ 

¦º©£Èº¤¡ñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃− ¢º¤£ö−Î÷È´êñ¤Í¾¨. 

      ó́ £¸¾´©÷È−©È¼¤ Ã−Íñ¡¦ø©:  

1. £¸¾´»øÉ Áì½ ¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−. 
2. êñ©¦½−½£½ªò Áì½ £È¾−ò¨ö´  

3. êñ¡¦½§ó ò̧©.¥÷©´÷É¤Ï¾¨¡ð À²ˆºÁ−Ã¦È¡¾−¹ñ−£¸¾´»øÉÀ¢í¾Ã−¡¾−¡½ê¿êñ− 
êóêñ−Ã©. 

 Áê−ê†¥½À¯ñ−°øÉ»ñ®¢Ó ǿ−£¸¾´»øÉÁ®®®Ò´ó¦È¸−»È¸´(Á®®À ó́−À¦ó¨), À©ñ¡ ó́¦È¸− 

»È¸´µÈ¾¤¹É¾¸¹ñ− Ã−¡¾−»¼−»øÉ Â©¨°È¾− ò̧êó¡¾−¦ò©¦º− Áì½ ¡¾−»¼−»øÉÁ®® 
´ó¦È¸−»È¸´. 

 Á°−¤¾−À§„−− š ¥½ªº®¦½Îº¤®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ ñ́−¥½¡È¾¸ 

À«ò¤£¸¾´ªÉº¤¡¾− Áì½ ®ñ−¹¾¢Ó¥¿¡ñ©¢º¤À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨. 

                                                 
5 ²¾¡-− š-Á´È− -Ä©É-©ñ©-¯ñ®-´¾-¥¾¡: www.unicef.org/programme/lifeskills/whatwhy/distinguish.html 
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 µøÈÃ−¡¾−¦º−¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾−−š, À©ñ¡¥½À¢í¾»È¸´Ã−¡¾−¥ñ©¡÷È´ 
¯½¦ö®¢º¤¡¾−»¼−»øÉ À²ˆº²ñ©ê½−¾£¸¾´»øÉ, êñ©¦½−½£½ªò Áì½ êñ¡¦½§ó ò̧©. êñ¡¦½ 
ÀÍ‰È¾−š¥½§Èº¨ Ã¹ÉÀ©ñ¡»¼−»øÉ ò̧êó¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½ ©¿À− ó−¡¾−Ã−ê¾¤ê†«õ¡ªÉº¤ 
À²ˆº»ñ¡¦¾ªö−Àº¤ Ã¹É ó́¦÷¢½²¾®©ó Áì½ ó́£¸¾´¯º©Ä². êñ¡¦½À¹ù‰¾−š¦¾´¾©À±ò¡¯½ªó 
®ñ©Ä©û, êñ¡¦½“ê†Ã§É¡½ê¿” À§„−:  ¡¾−»øÉ¥ñ¡ ò̧êó¯½«ö´²½¨¾®¾−. ñ́−¨ñ¤¦¾´¾©À ñ̄−Á−¸ 
ê¾¤¢º¤¡¾−£í−£ò©À§„−: ò̧êó£í− ¹¾ Íõ Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å Íõ Á−¸ê¾¤¡¾−¦̂¦¾−, Á−¸ 
ê¾¤¡¾−¦½Á©¤£¸¾´»øÉ¦ô¡ Áì½ Á−¸ ê¾¤¡¾−¯½²ô©¯½ªò®ñ© ê†§Èº¨ Ã¹ÉÀ©ñ¡Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡ 
»È¸´¡ñ−¡ñ®°øÉºˆ− Â©¨¦½À²¾½¡ñ®À©ñ¡ê†´ó²œ− «¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©ê†Áª¡ªÈ¾¤. 
 

 êñ¡¦½ÀÍ‰¾−š´ñ¡¥½Àºš−¡ñ− Ȩ̀¾ êñ¡¦½§ó ò̧© É̈º− Ȩ̀¾´ñ− ó́£¸¾´¦¿£ñ− ¦¿ìñ®¡¾− 

©¿ìö¤§ó ò̧©µøÈ Â©¨¯¾¦½¥¾¡Âì¡Ä²Ä¢ÉÀ¥ñ® Áì½ ó́£¸¾´¦÷¡. ¡¾−¦º−êñ¡¦½§ó ò̧©ÀÍ‰¾− š 
®¾¤£̃¤ ¡ðÀºš− Ȩ̀¾ “¡¾−Ã¹É¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½§ó ò̧©²œ−«¾−” ñ́−À¯ñ−£¿À í̧¾ê† ñ́¡Ã§É 
¦½Íñ®¡ñ−¡ñ® ¡¾−¦º−¦÷¢½¦ô¡¦¾ ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾−. £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¦º¤ 
£¿À í̧¾ Á È́−ªÈ¾¤¡ñ− µøÈ®Èº−§½− ò©¢º¤À− œºÃ− Íõ ¹ö¸¢Óê†´ñ−¡¸´Àºö¾. ®ÒÁ´È−ê÷¡ÅÀ− œºÃ− 
¥½À¯ñ− “À−õûºÃ−¡È¼¸¢ûº¤¡ñ® ¦÷¢½²¾®”, ªö¸µÈ¾¤: êñ¡¦½§ó ò̧©²œ−«¾−¡È¼¸¡ñ®¡¾−»¼−»øÉ 
Îñ¤¦õ Áì½ ¡¾−£¿−¸− Íõ êñ¡¦½ §ó ò̧© ²œ−«¾− ¡È¼¸¡ñ® ¡¾−¦ô¡¦¾©É¾−¦ñ−ªò²¾®. 6  
 

 £¿ Ȩ̀¾ “êñ¡¦½§ó ò̧©” ¥½Ï¾¨À«ò¤¡÷È´Ã¹ ú̈Å¢º¤®ñ−©¾êñ¡¦½©û¾−¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´ 
Áì½  ¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤£ö− ê†¦¾´¾©§Èº¨Ã¹ÉÀ©ñ¡¦É¾¤¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥Á®®Ã§É¢Ó´ø−£¸¾´ 
»øÉ, ¦̂¦¾−µÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö− Áì½ ²ñ©ê½−¾êñ¡¦½¡¾−Á¡É®ñ−¹¾ Áì½ ®ðìò¹¾−ªö−Àº¤ 
ê†¥½¦¾´¾©§Èº¨ Ã¹É²¸¡À¢ö¾−¿²¾¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©ê†«õ¡¦÷¢½ìñ¡¦½−½ Áì½ ó́¡¾−°½ìò© 
ê†Ä©É°ö−©ó. êñ¡¦½§ó ò̧© º¾© ó́¥÷© ÷́É¤Ï¾¨Á−Ã¦È¡¾−²ñ©ê½−¾¡¾−¯½ªò®ñ©¤¾− ¦È¸−®÷¡ 
£ö−  Áì½  ¡¾−¯½ªò®ñ©¤¾−¡ñ®°øÉºˆ−Å ì¸´êñ¤ ¡¾−¯½ªò®ñ©¤¾− À²̂º È̄¼−Á¯¤¦½²¾® 
Á¸©ìÉº´ºÉº´¢É¾¤ À²̂º¦É¾¤¦÷¢½²¾® Ã¹ÉÁ¢¤Á»¤©ó. 

 êñ¡¦½§ó ò̧© ñ̈¤À§̂º´¦¿²ñ−¡ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾êñ©¦½−½£½ªòê†©ó.  ªö¸µÈ¾¤: Î‡¤ Ã− 

®ñ−©¾êñ¡¦½ê†¦¿£ñ−ê†¦÷©À§…¤À©ñ¡Å £¸−»¼−»øÉÁ´È−êñ¡¦½¢º¤¡¾−»ñ®³ñ¤£ö−ºˆ−. À´ˆº 
êÈ¾−»ñ®³ñ¤²¸¡À¢ö¾, êÈ¾−¥½¦½Á©¤ºº¡£¸¾´− ñ®«õÀ¢ö¾ À§…¤´ñ−À¯ñ−êñ©¦½−½£½ªòºñ− 
Î‡¤. 4 êñ©¦½−½£½ªò ê†¦¿£ñ−ê†¦÷© À§…¤¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾ Â©¨°È¾−¡¾− 

Ã¹É¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ− «¾−¯½¡º® ó́¦…¤©„¤ªÒÄ¯− š: 7

1. ¡¾−À£ö¾ìö®ªö−Àº¤ À§„− Œ µ¾¡À ñ̄−£ö−¦½º¾© Áì½ ¦÷¢½²¾®©ó. 

                                                 
6 ²¾¡-− š-Á´È− -Ä©É-©ñ©-¯ñ®-´¾-¥¾¡: www.unicef.org/programme/lifeskills/ whatwhy/define.html 
7 Son V, Pridmore P, Nga B, My D and Kick P (2002) Renovating the Teaching of Health in Multigrade Primary 
Schools, A teacher’s Guide to Health in Natural and Social Science (Grades 1,2,3) and Science (Grade 5). British 
Council and the National Institute of Educational Sciences: Hanoi, Vietnam 
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2. ´ó£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥ Áì½ À§̂ºÏ̃−ªö−Àº¤À§ñú−: ¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É¦÷¢½²¾®¢º¤£º® 
£ö¸ªö− Àº¤©ó¢›−¡ Ȩ̀¾À¡‰¾ À«ò¤ Ȩ̀¾ªö¸Àº¤¥½ ñ̈¤À ñ̄−À©ñ¡µøÈ. 

3. − ñ®«õ£ö−º̂− À§„−: ¥¿À ñ̄−ªÉº¤³ñ¤°øÉºˆ−Å, −ñ®«õÀ¢ö¾, Áì½ ¢½− ö®ê¿−¼´¢º¤À¢ö¾ 
À«ò¤ Ȩ̀¾À¢ö¾¥½´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡ªö−Àº¤ Íõ À´ˆºªö−Àº¤®Ò¦¾´¾©À¹ñ−©É¸¨¡ñ® 
À¢ö¾¡ðª¾´. 

4.  À ñ̄−¹È¸¤À¯ñ−Ä¨°øÉºˆ− À§„−: ¥½²½¨¾¨¾´ À²̂º§Èº¨°øÉº̂−Ã¹É¡¾¨À ñ̄−£ö−´ó¦÷¢½ 
²¾®©ó¢›−, Â©¨¦½À²¾½°øÉê†ªÉº¤¡¾−£¸¾´§Èº¨ÀÍõº¥¾¡ªö−Àº¤. ¡¾−²ñ©ê½−¾ 
êñ©¦½−½£½ªòê†¦‰¤ À¦ó´£¸¾´¦½ÀÏó²¾®ê¾¤À²© Áì½ −ñ®«õ¡ñ−Ã−ÏøÈÀ©ñ¡ ò̈¤ Áì½ 
À©ñ¡§¾¨ì¸´êñ¤¡¾−²ñ©ê½−¾êñ¡¦½¦½À²¾½À§„−:“¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾£¸¾´¡ö©©ñ−
Ã−ÏøÈÀ²ˆº−©É¸¨¡ñ−,ºñ−À¯ñ−¥÷©¦ø−¡¾¤¢º¤¡¾−Ã¹É¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾
−ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−.À´̂ºÀ©ñ¡Ä©É»¼−»øÉêñ¡¦½À§„− − ˜−ÁìÉ¸ ²¸¡À¢ö¾¥½ ó́Á−¸Â− É´ ê† 
¥½Ã§É Áì½ À»ñ©Ã¹ÉÁ®®Á°−©¿ìö¤ §ó ò̧© ṏ−¨ö¤Ã−§È¸¤À¸ì¾¢º¤¡¾− À¢í¾Â»¤»¼− 
Áì½ ª½Íº©§ó ò̧©Íñ¤¡¾−»¼−¥ö®. 

 

  2. êñ¡¦½ê†¥¿À¯ñ−-Ã−-¡¾−-»¼−-»øÉ 
 ®Ò´ó®ñ−§óì¾¨¡¾−êñ¡¦½§ó ò̧©ê†¡¿− ö©Á− È−º−. µøÈª¾ª½ì¾¤¢É¾¤ì÷È´¥½ ó́®ñ−§óì¾¨ 
¡¾−êñ¡¦½§ó ò̧©ê†Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸À¹ñ− Ȩ̀¾¦¿£ñ− 8 . êñ¡¦½Ã©¡ðª¾´ê†«õ¡£ñ©Àìõº¡ Áì½ «õ¡ 
À−̃−Îñ¡¥½¢›− µøÈ¡ñ®¹ö¸¢Ó, ¦½«¾−½²¾®¢º¤Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö−¢º¤êÈ¾− Áì½ ¦¿£ñ−ê†¦÷© 
Á È́−¢›−¡ñ®£¸¾´ ¥¿À ñ̄−¢º¤−ñ¡»¼−. À«ò¤ Ȩ̀¾¯½À²©ªÈ¾¤Å ¢º¤êñ¡¦½ê†ìö¤®ñ−§óÄ Ȩ́Ã−ª¾ª½ 
ì¾¤Ä©ÉÁ¨¡¡ñ−¡ðª¾´, ê†¥ò¤ ÁìÉ¸ ñ́−§Õ§Éº−¡ñ−. ªö¸µÈ¾¤: ¡¾−À»ñ©¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ ñ́¡¥½ 
¡È¼¸Â¨¤¡ñ®¡¾−£í−£ò©Á®®¯½©ò©¦É¾¤ Áì½ Á®® ò̧À£¾½ ò̧¥¾− (“ºñ−Ã©£õê¾¤Àìõº¡¢º¤¢Éº¨?”) 
Áì½ ¡¾−À»ñ©Ã¹É£È¾−ò ö̈´ Íõ £÷−£È¾ ó́£¸¾´ Á¥È´Á¥É¤ (“ºñ−Ã©¦¿£ñ− ¦¿ìñ®¢Éº¨?”). 
Ã−ê†¦÷©À´̂ºêñ¡¦½ÀÍ‰¾−š©¿À−ó−»È¸´¡ñ−, ¡¾− È̄¼−Á¯¤Ã−²ô©ªò¡¿ê† ó́²½ìñ¤¥½¦¾´¾©À¡ó©¢›− 
Ä©É, Â©¨¦½À²¾½ À´̂ºÄ©É»ñ®¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−¥¾¡ ÷̈©ê½¦¾©©É¾−º̂−Å À§„−: −½Â¨®¾¨Â»¤ 
»¼−, ¡¾−®ðìò¡¾−¦÷¢½²¾® Áì½ ¦̂ªÈ¾¤Å. 
 

êñ¡¦½¡¾−¦̂¦¾− Áì½ 
¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤£ö− 

êñ¡¦½Ã−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Áì½ 
¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧²¾¡ ò̧¥¾− 

êñ¡¦½Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢ Áì½ ®ðìò 
¹¾−¥ñ©¡¾−©É¸¨ªö−Àº¤ 

êñ¡¦½¡¾−¦̂¦¾− Áì½ 
¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤£ö− 
• ¡¾−¦̂¦¾−ê¾¤¯¾¡ Íõ®Ò 

êñ¡¦½Ã−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Áì½ 
¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧²¾¡ ò̧¥¾− 
• êñ¡¦½Ã−¡¾−À¡ñ®¡¿¢Ó ǿ− 

êñ¡¦½Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢  Áì½ ®ðìò 
¹¾−¥ñ©¡¾−©É¸¨ªö−Àº¤ 
• êñ¡¦½Ã−¡¾−¦É¾¤£¸¾´ 

                                                 
8 ¦È¸− -− š²ñ©ê½−¾-¥¾¡: www.unicef.org/programme/lifeskills/whatwhy/skills.html 
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Á È́−ê¾¤¯¾¡ 
• ¡¾−³ñ¤Á®®ª̃¤ÎÉ¾ 
• ¡¾−¦½Á©¤ºº¡ 

£¸¾´»øÉ¦ô¡; 
¡¾−¦Èº¤Á¦¤¯¾¦½ 
¥¾¡¡¾−¡È¾¸¹¾) Áì½ 
»ñ® Àºö¾¡¾−¦Èº¤Á¦¤ 

êñ¡¦½Ã−¡¾−À¥ì½¥¾/ 
¡¾−¯½ªòÀ¦© 

• ¡¾−À¥ì½¥¾ªÒìº¤ Áì½ 
®ðìò¹¾−¢Ó¢ñ© Á È̈¤ 

• êñ¡¦½Ã−¡¾−µõ−µñ− 
• êñ¡¦½Ã−¡¾−¯½ªòÀ¦© 

À¢í¾Ã¥£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤ £ö−º̂− 
• ó́£¸¾´¦¾´¾©³ñ¤ Áì½ 

À¢í¾Ã¥¦½²¾¸½ 
Á¸©ìÉº´ Áì½ 
£¸¾´ªÉº¤¡¾− ê†¥¿ 
À ñ̄−¢º¤£ö−º̂− Áì½ 
¦½Á©¤ºº¡£¸¾´À¢í¾Ã¥ 
Ã−¦…¤−̃− 

¡¾−»È¸´ ṍ Áì½¡¾−À»ñ©¸¼¡ 
À ñ̄−êó´ 
• ¡¾−¦½Á©¤ºº¡À«ò¤ 
• £¸¾´ À£ö¾ìö®ªÒ¡¾− 

¯½¡º®¦È¸−     
  Áì½ ¡¾−ê† ó́Á®®Á°−ê†  
       Áª¡ªÈ¾¤ ¢º¤°øÉº̂− 
• ¡¾−¯½À ó́−£¸¾´ 

¦¾´¾© ¢º¤ªö− Áì½ 
¡¾−¯½¡º® ¦È¸−Ã−¡÷È´ 

êñ¡¦½Ã−¡¾−Â£¦½−¾    
¢ö−¢¸¾¨  

• ¡¾−¯½À ó́−°ö−ê†¥½À¡ó© 
¢›−Ã−º½−¾£ö©¥¾¡¡¾−¡
½ê¿Ã−¯½¥÷®ñ−¦¿ìñ® 
ªö−Àº¤ Áì½ °øÉº̂− 

• ¡¿−ö©¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ 
Á®® 

     ó́Í¾¨ê¾¤Àìõº¡ 
• êñ¡¦½Ã−¡¾− ò̧À£¾½ ºò© 

êò²ö−¢º¤£È¾−ò ö̈´ Áì½ 
êñ©¦½−½£½ªò¢º¤ªö− 
Áì½ °øÉº̂− ¡È¼¸¡ñ®  
¦…¤¡½ª÷É−¥ø¤Ã¥ 

êñ¡¦½Ã−¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧ 
²¾¡ ò̧¥¾− 
• ¡¾− ò̧À£¾½¦̂ªÈ¾¤Å 
• ¡¾− ò̧À£¾½êñ©¦½−½£½ªò, 

£È¾−ò ö̈´, ¡ö©¢º¤¦ñ¤£ö´ 
Áì½ £¸¾´À§̂º Áì½ ñ̄© 
Ä¥ªÈ¾¤Åê† ¡½êö®ªÒ¦…¤ÀÍ‰¾−š 

• ¡¾−¡¿−ö©/ì½®÷¢Ó ǿ−ê† 
¡È¼¸¢Éº¤   À§̂º´Â¨¤ Áì½ 
ÁÍÈ¤ê†´¾¢º¤¢Ó ǿ− 

 

²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤  
Áì½ £¸¾´À§̂ºÏ̃− 

• êñ¡¦½¦É¾¤£¸¾´»ñ®»øÉ©É¸¨ªö− 
Àº¤¯½¡º® ó́£¸¾´»ñ®»øÉ¦ò©êò
, ºò©êò²ö−, £È¾−ò ö̈´, 
êñ©¦½−½£½ªò, ¦ò©êò, ¥÷©Á¢¤ 

   Áì½ ¥÷©ºÈº−. 
• êñ¡¦½Ã−¡¾−ª̃¤À í̄¾Ï¾¨ 
• êñ¡¦½Ã−¡¾−¯½À ó́−ªö−Àº¤,  

¡¾−¯½À ó́−ªö−Àº¤Á®®ªÒ 
À−̂º¤ Áì½ ¡¾−ªò©ª¾´ªö− 
Àº¤. 

êñ¡¦½À²̂º®ðìò¹¾−£¸¾´»øÉ¦ô¡ 
• ¡¾−®ðìò¹¾−£¸¾´Â¡©Á£É− 

À²̂ºÁ¡ÉÄ¢¡ñ®£¸¾´ê÷¡Â¦¡  
Áì½ £¸¾´¡ñ¤ ö̧−Ã¥ 

• êñ¡¦½Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢À²̂º»ñ® ṍ
¡ñ® £¸¾´¦ø−À¦¨, ¡¾−ê¾ì÷− 
Áì½ £¸¾´À¥ñ®¯¸© 

êñ¡¦½Ã−¡¾−®ðìò¹¾−£¸¾´¡ö© 
©ñ− 
• ¡¾−®ðìò¹¾−À¸ì¾ 
• ¡¾−£í−£ò©Ã−ê¾¤®¸¡ 
• Àªñ¡−ò¡¡¾−£¾¨£¸¾´£¼© 
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• êñ¡¦½Ã−¡¾−Ã§Éºò©êò²ö− 
• êñ¡¦½Ã−¡¾−Â−É´ −É¾¸ 

§ñ¡§¸− 
• êñ¡¦½Ã−¡¾−¦É¾¤À£õº 

¢È¾¨ Áì½ ¥ø¤Ã¥ 
  

 µøÈÃ−À£̂º¤ ṍê†ÁìÉ¸, ²¸¡À»ö¾Ä©É¦¿Í¸©¢ö¤À¢©ªÈ¾¤Å À§…¤Â»¤»¼−¢º¤ êÈ¾− º¾©¥¿À ñ̄− 
ªÉº¤ ó́−½Â¨®¾¨ê† ó́¯½¦ò©êò°ö−¡ Ȩ̀¾À©ó´ À§„−: ¡¾− É̄º¤¡ñ−£¸¾´»÷−Á»¤ Áì½ ¡¾−À¦®¦…¤ 
À¦®ªò©, ñ̄® ÷̄¤ì½®ö®−Õ Áì½ ¦÷¢¾²ò®¾−º̂−Å, ì¸´êñ¤ ®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å ©É¾−¦÷¢½²¾®ê†º¾© ó́ 
Ã−§÷´§ö−¢º¤êÈ¾−. ²¾¡¦È¸−ê†¦¿£ñ−¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ©, ªò©ª¾´−½Â¨®¾¨ÀÍ‰¾−š¡ð À²̂ºÃ¹ÉÀ©ñ¡ 
Ä©É ó́£¸¾´»øÉ, êñ©¦½−½£½ªò Áì½ êñ¡¦½ªÈ¾¤Å À²̂º−¿Ã§É²ô©ªò¡¿ê†«õ¡¦÷¢½ìñ¡¦½−½µÈ¾¤«õ¡ 
ªÉº¤Ã− ²œ−ê†ÀÍ‰¾−š. 
 Â©¨−¿Ã§É¢Ó ǿ−¥¾¡¡¾− ò̧À£¾½−½Â¨®¾¨Ã−À£̂º¤ ṍê†°È¾−´¾, Ã¹ÉêÈ¾−»È¸´À»ñ©¸¼¡ 
¡ñ® À²̂º−»È¸´¤¾− À²̂º¡¿−ö© Ȩ̀¾ ó́êñ¡¦½ºñ−Ã©Á©ÈµøÈÃ−ª¾ª½ì¾¤ ¦¿£ñ−ê†¦÷©¦¿ìñ®−ñ¡»¼− 
¢º¤êÈ¾−ê†¥½ªÉº¤»¼−»øÉºó¤Ã¦È−½Â¨®¾¨ Áì½ ¦½«¾−½²¾®©É¾−¦÷¢½²¾®ê†¯½¡ö© ó́µøÈÃ−Â»¤ 
»¼− Áì½ §÷´§ö−¢º¤êÈ¾−. ¥¾¡−̃−, Ã¹É²ñ©ê½−¾Á−¸ê¾¤ À²̂º¦ñ¤ì¸´®ñ−©¾êñ¡¦½ªÈ¾¤Å À¢í¾ 
Ä¯Ã− ò̧§¾ªÈ¾¤Å ê†êÈ¾−¦ò©¦º−.  Á−¸£¸¾´£ò© ¥¾¡²¾¡¦È¸−Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì ê†−¿¦½ÀÎóÃ− 
ªº−êÉ¾¨Àº¡½¦¾−ÀÍ̃´−š¥½§Èº¨êÈ¾−Ä©É. µÈ¾ìõ´ Ȩ̀¾À©ñ¡ £¸−¥½À¢í¾»È¸´µÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾Ã−¢½ 
®¸−¡¾−−š. 
 

  3. ¡¾−−¿Ã§Éêñ¡¦½-Ã−-¡¾−-»¼−-»øÉ 
 ©É¸¨¡¾−¦º−êñ¡¦½ªÈ¾¤Å ê†¥¿À ñ̄−ÀÍ‰¾−šÃ¹ÉÁ¡ÈÀ©ñ¡ À§„−: ®ñ−©¾êñ¡¦½ê†¢¼−Ä Ȩ́ 
Ã−ª¾ª½ì¾¤¢É¾¤Àêò¤−̃−, À¢ö¾¥½¦¾´¾©»ñ® ṍ¡ñ®¢Ó¹ ÷̈É¤¨¾¡ê†êÉ¾ê¾¨Í¾¨µÈ¾¤ ê†¡½êö®ªÒ¦÷¢½ 
²¾®¢º¤À¢ö¾ Áì½ ¢º¤£ö−ºÉº´¢É¾¤Ã−¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©. ªÒìö¤Ä¯−š¥½À ñ̄−®¾¤Á−¸ê¾¤À§…¤¡¾− 
Ã¹É¦÷¢½¦ô¡¦¾ ê†ºó¤êñ¡¦½²œ−«¾−¦¾´¾©«õ¡−¿Ã§É Ã−Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾− À²̂º É̄º¤¡ñ−®ñ−¹¾ 
¦÷¢½²¾®ê†¦¿£ñ−. Ã¹É¦ö−ê½−¾¡ñ®À²ˆº−»È¸´¤¾−¢º¤ êÈ¾− ¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾ÀÍ‰¾−š Ȩ̀¾ ñ́−¡¿ìñ¤ 
¡½êö®ªÒ−ñ¡»¼−¢º¤ êÈ¾− Íõ ®Ò Áì½ «É¾êñ¡¦½ªÈ¾¤Å ê†¢¼−Ä Ȩ́µøÈÃªÉÁªÈì½®ñ−¹¾£¸−¥½¡¾¨ 
À ñ̄−¥÷©À−̃−¢º¤Á°−¤¾−/ Â£¤¡¾−¦÷¢½¦ô¡¦¾ ê†ºó¤êñ¡¦½À ñ̄− ²œ−«¾−. «É¾À¯ñ−À§„−− ˜−, ®ñ− 
©¾¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å ê†Ä©É¡È¾¸À«ò¤Ã−ªº−êÉ¾¨¡È¼¸¡ñ®Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì ¡ð¦¾´¾©ê†¥½−¿´¾ 
¯ñ®Ã§ûÀ²ˆºÁ¡ÉÄ¢¯½À©ñ−®ñ−¹¾ÀÍ‰¾− šÄ©ÉÀ§„−¡ñ−. 
 

3.1  ¡¾− É̄º¤¡ñ−¡¾−Ã§É¦…¤À¦®ªò© 
 ¡¾−À¦®¦…¤À¦®ªò© Íõ ¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© Ï¾¨À«ò¤¡¾−Ã§Éê†®Ò¥¿À¯ñ−®ñ−©¾ 
¦¾−À¦®ªò© À§„−: µ¾À¦®ªò©, µ¾¦ø® Áì½ ¢º¤ ố−À´ö¾ (ÀÍí¾, À®¨...). À²̂ºê†¥½ 
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ì½®÷Ä©É Ȩ̀¾Á´È−− ñ¡»¼−£ö−Ã© ê†Ä©É»ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡¦¾−À¦®ªò©− ˜−, êÈ¾−¥¿À ñ̄−ªÉº¤¦ñ¤ 
À¡©²ô©ªò¡¿¢º¤À¢ö¾µÈ¾¤Ã¡É§ò© Áì½ ²ñ©ê½−¾¡¾−²ö¸²ñ−ê†©ó¡ñ®£º®£ö¸À¢ö¾©É¸¨. ¥¾¡ 
− ˜−, À¢ö¾¥½´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡Ï̃−Ã¥ Ã−¡¾−Áì¡ È̄¼−®ñ−¹¾ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®À©ñ¡¢º¤À¢ö¾. À²ˆº 
¥½ É̄º¤¡ñ−¡¾−Ã§É¦…¤À¦®ªò©Ä©É− ˜−´óÎ‡¤ Íõ Í¾¨Åêñ¡¦½§ó ò̧© ê†À»ö¾¦¾´¾© ê†¥½À»ñ©Ã¹É 
− ñ¡»¼−Ä©É À§„−:  

   ªÉ¾−ê¾−£¸¾´¡ö©©ñ−¢º¤À²ˆº−ê†¥½Ã¹ÉÀ¦®¦…¤À¦®ªò© (êñ¡¦½¡¾−À»ñ©¡¾− 
ªñ©¦ò− Ã¥, êñ¡¦½¡¾−¦̂¦¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−£¸®£÷´º¾ìö´¥ò©); 

  ªÉ¾−ê¾−£¸¾´¡ö©©ñ−ê†¥½Ã¹ÉÀ¦®¦…¤À¦®ªò©Â©¨®ÒªÉº¤À¦¨ÎÉ¾ Íõ À¦¨À²ˆº− 
(êñ¡¦½¡¾−À»ñ©¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥, êñ¡¦½¡¾−¦̂¦¾−, êñ¡¦½¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
®÷¡£ö−)  

   ¡¿−ö©/ì½®÷¯ñ©Ä¥ê¾¤¦ñ¤£ö´ê†º¾©À ñ̄−¦¾À¹©Ã¹ÉÀ¢ö¾Ã§É¦¾−À¦®ªò© Áì½ ªñ© 
¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½À»ñ© ò̧êóÃ©Â©¨¦È¸−ªö¸ À²ˆº»ñ®´õÁ¡ÉÄ¢¦¾À¹©ÀÍ‰¾−̃− (êñ¡¦½ 
¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧²¾¡ ò̧¥¾−, êñ¡¦½¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾, êñ¡¦½¡¾−À»ñ©¡¾− 
ªñ©¦ò−Ã¥);   

 ®º¡Ã¹É°øÉºˆ−Å»øÉÀ«ò¤£¸¾´À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨ Áì½ À¹©°ö−¦È¸−ªö¸Ã−¡¾−®ÒÃ§É 
¦¾−À¦®ªò© (êñ¡¦½Ã−¡¾−¦̂¦¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−»ñ®»øÉ©É¸¨ªö−Àº¤, êñ¡¦½ 
¡¾−²ö¸²ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö−); 

      ó́¡¾−»Éº¤¢ðê†´ó¯½¦ò©êòò°ö− À²̂ºÃ¹É ó́¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†¯¾¦½¥¾¡¡¾−¦ø®µ¾, 
µ¾À¦®ªò©, ¦…¤´ô−À ö́¾ -Áì½ º̂−Å 

       ¡¿−ö© Áì½ ªÉ¾−¢È¾¸¦¾−ê†¥ø¤Ã¥§ñ¡§¸−Ã−¡¾−Â£¦½−¾ªÈ¾¤Å Áì½ ņ̃©«÷ 
¦…¤¢º¤ê†¥ø¤Ã¥(êñ¡¦½¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧²¾¡ ò̧¥¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−¦̂¦¾−, êñ¡ 
¦½Ã−¡¾−»ñ®»øÉ©É¸¨ªö−Àº¤)  

      ¦½Îñ®¦½Îø−£ö−ê†²½¨¾¨¾´ ÷̈©ªò¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©(êñ¡¦½¡¾−£í−£ò©Á®® 
ò̧²¾¡ ò̧¥¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−£¸®£÷´º¾ìö´¥ò©, êñ¡¦½Ã−¡¾−»ñ®´õ¡ñ®£¸¾´ 

¡ö©©ñ−, êñ¡¦½Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾). 

  
3.2 ¡¾− û̄º¤¡ñ−£¸¾´»÷−Á»¤ 
           À²̂º É̄º¤¡ñ−£¸¾´»÷−Á»¤, −ñ¡»¼− -ªÉº¤-´óÎ‡¤- Íõ Í¾ -̈êñ¡-¦½-¥‡¤-¥½-À»ñ©--¦…¤ªÈ¾¤Å-©„¤-ªÒ-
Ä -̄− š-Ä©É:  

 ¡¿−ö©/ì½®÷ ¡¾−©¿À−ó−¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾Á®®¦ñ−ªòÀ²ˆºÁ¡É¢Ó¢ñ©Á È̈¤ (êñ¡¦½ 
Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾, êñ¡¦½Ã−¡¾−À»ñ©¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥, êñ¡¦½¡¾−£í−£ò©Á®® 

ò̧²¾¡ ò̧¥¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−»ñ®´õ¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ−, êñ¡¦½Ã−¡¾−£¸®£÷´ 
º¾ìö´¥ò©, êñ¡¦½Ã− ¡¾−¦ˆ¦¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö−); 
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 ¡¿−ö©/ì½®÷ Áì½ Íó¡ìÉ¼¤¦½«¾−½¡¾−ºñ−ª½ì¾¨ (êñ¡¦½¡¾−£í−£ò©Á®® 
ò̧²¾¡ ò̧¥¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾, êñ¡¦½Ã−¡¾−À»ñ©¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥); 

 ¯½À´ó−Á−¸ê¾¤ À²̂ºÍó¡ìÉ¼¤£¸¾´»÷−Á»¤ ê†¯½¡ö©Ã¹ÉÀ¹ñ−Ã−¦̂ªÈ¾¤Å Ȩ̀¾´ñ− 
Ä©É»ñ® °ö− ¦¿Àìñ© (êñ¡¦½¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧²¾¡ ò̧¥¾−); 

 ªÉ¾−¡¾−¡ö©©ñ−¥¾¡À²̂º− Áì½ °øÉÃ¹ È̈À²ˆºÃ¹ÉÃ§É²ô©ªò¡¿»÷−Á»¤ (êñ¡¦½Ã− 
¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾,   êñ¡¦½Ã−¡¾−À»ñ©¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥, êñ¡¦½¡¾−£í−£ò©Á®®¸ò 
²¾¡ ò̧¥¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−»ñ®´õ¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ−, êñ¡¦½Ã−¡¾−£¸®£÷´º¾ 
ìö´¥ò©, êñ¡¦½Ã−¡¾−¦̂¦¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−²ñ¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö−); 

 ¡¾¨À ñ̄−°øÉÄ¡ÈÀ¡È¨ Áì½ À»ñ©Ã¹É°øÉê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®£¸¾´»÷−Á»¤¦½¹¤ö®ìö¤ 
(êñ¡¦½Ã−¡¾−»ñ®»øÉ©É¸¨ªö−Àº¤, êñ¡¦½Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾, êñ¡¦½Ã−¡¾− 
À»ñ©¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥, êñ¡¦½¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧²¾¡ ò̧¥¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−»ñ® 
´õ¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ−, êñ¡¦½Ã−¡¾−£¸®£÷´º¾ìö´¥ò©, êñ¡¦½Ã−¡¾−¦̂¦¾−, 
êñ¡¦½Ã−¡¾−²ñ¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö−); 

       §Èº¨ É̄º¤¡ñ−¡¾−¡½ê¿°ò©ê†»É¾¨Á»¤Ã−§÷´§ö− (êñ¡¦½Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾, 
êñ¡¦½Ã−¡¾−À»ñ©¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥,  êñ¡¦½Ã−¡¾−¦ˆ¦¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−£¸® 
£÷´º¾ìö´¥ò©); 

 ÍÐ©°Èº−£¸¾´ì¿º¼¤ Áì½ À²š´ê½ ó̧£¸¾´Ã¥¡ Ȩ́¾¤ ¦¿ìñ®£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ 
Í¾¡Í¾¨ (êñ¡¦½¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧²¾¡ ò̧¥¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−»ñ®´õ¡ñ®£¸¾´ 
¡ö©©ñ−, êñ¡¦½Ã− ¡¾−£¸®£÷´º¾ìö´¥ò©, êñ¡¦½Ã−¡¾−¦̂¦¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾− 
²ñ¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö−); 

 
3.3 ¡¾−Â²§½−¾¡¾−ê†«õ¡¦÷¢½ìñ¡¦½−½ 
¦¿ìñ®¡¾−Â²§½−¾¡¾−ê†«õ¡¦÷¢½ìñ¡¦½−½, −ñ¡»¼− -ªÉº¤-´óÎ‡¤- Íõ Í¾ -̈êñ¡-¦½-¥‡¤-¥½-À»ñ©--
¦…¤ªÈ¾¤Å-©„¤-ªÒ-Ä -̄− š-Ä©É: 

 ¡¿−ö©/ì½®÷£¸¾´ ñ́¡À ñ̄−¦È¸−®÷¡£ö−Ã−ÏøÈº¾¹¾− Áì½ º¾¹¾− Ȩ̀¾¤ ê†´óÂ²§½ 
−¾¡¾−©ó, ¥¾¡−̃−, Ã¹É£ñ©Àìõº¡À®…¤º¾¹¾− Áì½ º¾¹¾− Ȩ̀¾¤ê† ó́£÷−£È¾ê¾¤ 
Â²§½−¾¡¾−ÎÉº¨.( êñ¡¦½Ã−¡¾−»ñ®»øÉ©É¸¨ªö−Àº¤, êñ¡¦½Ã−¡¾−À»ñ©¡¾− 
ªñ©¦ò−Ã¥); 

 ¡¿−ö©¡¾−ªÒªÉ¾−£¸¾´¡ö©©ñ−¢º¤¦ñ¤£ö´ ê†´ó²ô©ªò¡¿¡¾−¡ò− ê†®Ò«õ¡¦÷¢½ìñ¡ 
¦½−½ (êñ¡¦½¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧²¾¡ ò̧¥¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−¦̂¦¾−); 

 §ñ¡§¸−²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤Ã¹ÉÀ»ñ©º¾¹¾− Áì½ Àìõº¡ì¾¨¡¾−º¾¹¾− ê†«õ¡¦÷ 
¢½ìñ¡¦½−½ (êñ¡¦½¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧²¾¡ ò̧¥¾−, êñ¡¦½¡¾−¦̂¦¾−) 
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 ¯½À´ó−£¿¡È¾¸ºÉ¾¤ê¾¤Â²§½−¾¡¾−¥¾¡¡¾−Â£¦½−¾ Áì½ ®ö©Àì̂º¤¢È¾¸ 
£¾¸ê† ¡È¼¸¢Éº¤ ¡ñ®Â²§½−¾¡¾− (êñ¡¦½¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧²¾¡ ò̧¥¾−). 

 

 3.4  ¡¾− ñ̄® ÷̄¤¡¾−º½−¾Ä´ Áì½ ¦÷¢½º½−¾Ä´. 
¡¾− ñ̄® ÷̄¤¡¾−º½−¾Ä´, ¡¾−¦½Îº¤−Õê†¯º©Ä² ì¸´êñ¤¡¾−º½−¾Ä´¦È¸−®÷¡ 

£ö− Áì½ º¾¹¾−¦¾´¾©ÍÐ©°Èº−£¸¾´À¥ñ®À ñ̄− Áì½ ²½¨¾©ªÈ¾¤ÅÄ©ÉµÈ¾¤Ã¹ È̈Í¸¤. ºö¤ 
¯½¡º®Î‡¤ê†¦¿£ñ−¢º¤Á°−¤¾−/Â£¤¡¾− ñ̄® ÷̄¤¦÷¢½º½−¾Ä´¡ð£õ¦÷¢½º½−¾Ä´¦ô¡¦¾(hy
gieneducation). Áê−ê†¥½¦½Îº¤Ã¹É²¼¤¢Ó ǿ−£¸¾´»øÉ− ˜−, ©É¸¨−¿Ã§É¦÷¢½¦ô¡¦¾ ê†ºó¤ 
Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾−, ¥½¦¾´¾©ê†¥½§Èº¨− ñ¡»¼−:  

 ¡¿−ö©/ì½®÷Áì½Íó¡ìÉ¼¤²ô©ªò¡¿- Áì½ À¤̂º−Ä¢¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†ÎÉ¾¥½À ñ̄− 
¦¾À¹©Ã¹ûÀ¡ó©²½¨¾©ê†²ö¸²ñ−¡ñ®−ÕŒ¦÷¢½º½−¾Ä´(êñ¡¦½¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾,
êñ¡¦½Ã−¡¾−À»ñ©¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥);   

 ¦ˆ¦¾−¢È¾¸£¾¸¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©ªÈ¾¤Å Áì½ ¡¾−ªò©ªÒ²½¨¾©¦øÈ£º®£ö¸, ÏøÈ 
À²ˆº− Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− (êñ¡¦½Ã−¡¾−¦̂¦¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−²ö¸²ñ−ì½ 
¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö−); 

 §÷¡ ø̈É°øÉºˆ−Å (À§„−: ÏøÈÀ²ˆº−, ºÉ¾¨Àºœº¨− Éº¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡£º®£ö¸) ¹ñ−¯È¼− 
− òÄ¦ £¸¾´§ò−À£ó¨ ê†®Ò«õ¡¦÷¢½ìñ¡¦½−½ (êñ¡¦½Ã−¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧²¾¡ ò̧ 
¥¾−, êñ¡¦½ Ã−¡¾−¦̂¦¾−, êñ¡¦½Ã−¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö−). 

  
3.5 ¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®¥ò© 
¦¿ìñ®¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®¥ò©, ¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾− ¦¾´¾©À ñ̄−²¾¡¦È¸− 
Î‡¤¢º¤£¸¾´²½¨¾¨¾´ê†¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ À²̂º¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´©É¾−¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´ ê†«õ¡ 
¦÷¢½ìñ¡¦½−½Ã−Â»¤»¼−. ¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤Â»¤»¼− ê†«õ¡¦÷¢½ìñ¡¦½−½ ¥½ ñ̄® ÷̄¤ 
£¸¾´º÷©ö´»„¤´óê¾¤ ©É¾−¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´,º¾ìö´¥ò© Áì½ °ö−¢º¤¡¾−»¼−»øÉ À§„−: 

 ¦‰¤À¦ó´¡¾−»È¸´´õ Áê−ê†¥½À¯ñ−¡¾−Á¢È¤¢ñ−; 
 Ã¹É£¸¾´¦½©¸¡¡¾−¦̂¦¾−ê† ó́ìñ¡¦½−½¦½Îñ®¦½Îø−, À ó̄©À°ó¨; 
 À¹ñ−¡¾−¦½Îº¤Âº¡¾©Á®®¯½©ò©¦É¾¤À¯ñ−¦…¤¦¿£ñ−. 
 ¯Éº¤¡ñ−¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤»È¾¤¡¾¨, ¡¾−¢‰´À¹ñ¤, ¡¾−ì¸−ì¾´ Áì½ £¸¾´ 

»÷−Á»¤. 
 

4. ¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾−À²̂º É̄º¤¡ñ−Àºñ©Äº¸ó/Àº©¦Ì 
 Ã−²¾¡−š ¥½²ñ−ì½−¾À«ò¤ ò̧êó¡¾−Ã¹É¦÷¢½¦ô¡¦¾ ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾− ¥½¦¾´¾© 
−¿Ã§É À²̂º É̄º¤¡ñ−Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì Áì½ ÍÐ©°Èº−¡¾−¯½−¾´ °øÉê†´ó°ö−¡½êö®¥¾¡ 
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²½¨¾©. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− š, ¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å Ã−²¾¡−š¦¾´¾©−¿Ä¯ ñ̄®Ã§É Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ 
¦÷¢½²¾®º̂−Å ©„¤ê†¡È¾¸´¾ ¢É¾¤Àêò¤. ¡¾−¦ô¡¦¾ Á È́−¢ð¡÷−Á¥À²ˆºÍÐ©°Èº−¡¾−¯½−¾´ 
Áì½ ¦‰¤À¦ó´Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥À«ò¤°ö−¡½êö®¢º¤ Àºñ©Äº ó̧/ Àº©¦Ì ©ó¢›−. Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾− 
À¯ñ−ºö¤¡¾−¡¾−¥ñ©ª̃¤ê†¦¿£ñ−¦¿ìñ®¡¾−¦ô¡¦¾ ¡È¼¸¡ñ® Àºñ©Äº ó̧/ Àº©¦Ì ì¸´êñ¤ ¡¾−µ÷© 
µ˜¤¡¾−Á°È¡½¥¾¨¡¾−ªò©À§œºÀºñ©Äº ó̧. £¸¾´¦¿Àìñ© Ã−¡¾−¯½ªò®ñ© ¦…¤− š ¢›−¡ñ® Ȩ̀¾ 
À»ö¾¦¾´¾©À¢í¾À«ò¤À©ñ¡ Áì½ Ä¸Î÷È´¦¾¸ªö¤À¸ì¾¦ÔÃ© À²ˆº¦‰¤À¦ó´²ô©ªò¡¿¦÷¢½²¾® 
ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½ É̄º¤¡ñ−²ô©ªò¡¿ê†−¿£ö−Ä¸Î÷È´Ä¯¦øÈ£¸¾´¦È¼¤. 
 £¸¾´»ñ®°ò©§º®ê†¦¿£ñ−¢º¤²¸¡À»ö¾ ¡ð£õ ¦º−§¾¸Î÷È´¡È¼¸¡ñ® ò̧êóÍó¡ìÉ¼¤¡¾− 
¥½Ä¯¦¿°ñ©¡¾−ªò©À§œº Íõ Á°ÈÀ§œº¦øÈ£ö−ºˆ− ì¸´êñ¤ ¦‰¤À¦ó´¡¾−²ñ©ê½−¾−½Â¨®¾¨Â»¤ 
»¼− ê†¡È¼¸ ¢Éº¤¡ñ®À§œºÀºñ©Äº ó̧. ©É¸¨Á−¸ê¾¤− š ²¸¡À»ö¾¥½¦¾´¾©À»ñ©¡¾− ñ̄® ÷̄¤ 
ê†¦¿£ñ− Ã−©É¾−£÷−−½²¾®¢º¤¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†¥ñ©Ã¹É§¾¸Î÷È´ Ã−Â»¤»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾ Áì½ 
¥½¦¾´¾©©¿À− ó−¢˜− ªº−ê†¦¿£ñ− À²̂º¡¾− ñ̄® ÷̄¤¦÷¢½²¾®¢º¤§÷´§ö−¢º¤À»ö¾. 
 ò̧êó¡¾−Á®®ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾− À²̂ºªÉ¾−Àºñ©Äº ó̧/Àºñ©¦Ì ¥½−¿Ã§ÉÀªñ¡− ò¡¡¾− 
»¼−»øÉ Á®® ó́¦È¸−»È¸´(Á®®ª̃¤ÎÉ¾) À²ˆº: 
    §Èº¨ÀÍõº¦È¸−®÷¡£ö−À²̂º¯½À´ó−ì½©ñ®£¸¾´¦È¼¤¢º¤ªö−; 
   ¡¸©¦º®£È¾− ò¨ö´ Áì½ £¸¾´À§̂º¢º¤À¢ö¾; 

  ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½Ã§É¯½ªò®ñ©¡¾−ºñ−Ã©Á©È À²̂º É̄º¤¡ñ−ªö−Àº¤ Áì½ °øûºˆ−¥¾¡ 
À§œºÀºñ©Äº ó̧. 

   Ä©É»ñ®êñ¡¦½ªÈ¾¤Åê†¥½§Èº¨²¸¡À¢ö¾¦õ®ªÒ¯½ªò®ñ©¦…¤ê†À¢ö¾Ä©Éªñ©¦ò−Ã¥. 
 ¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾− À²̂º É̄º¤¡ñ−Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì ¦¾´¾©ê†¥½À§ˆº´ 
¦¿²ñ−¡ñ®¯½À©ñ−®ñ−¹¾ê†¡È¼¸¢Éº¤º̂−Å ê†Ä©É¡È¾¸´¾Ã−Í¾¨Å Â»¤»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾ì¸´ 
êñ¤¡¾−«õ²¾ Áì½ ¦÷¢½²¾®¥½Àìó−²ñ−, ¯½§¾¡º−¦ô¡¦¾, ¡¾−¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®£º®£ö¸ 
Áì½ ¡¾− É̄º¤¡ñ− ¡¾−Ã§û¦¾−À¦®ªò©. ó́Á−¸ê¾¤Ã©Á©Èê†êÈ¾− ¥½¦¾´¾©Àìš´ªí−Â£¤ 
¡¾−²ñ©ê½−¾-êñ¡¦½²œ−«¾− À²̂º É̄º¤¡ñ−Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦ÌÃ−ÏøÈÀ©ñ¡?. ²¸¡À»ö¾´¾À®…¤®¾¤ 
Á−¸ê¾¤ÀÍ‰¾− šÃ−Á¤È¢º¤¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å ê†êÈ¾−  Áì½ Â»¤»¼−¦¾´¾©À»ñ© ì¸´êñ¤ 
¦…¤ê†êÈ¾−¦¾´¾©À»ñ©Ä©É¡ñ®À©ñ¡. 
 

¡ò©¥½¡¿-¯½ªò®ñ©: £ø Áì½ Â»¤»¼−¦¾´¾©À»ñ©¹ ñ̈¤Ä©ÉÁ©È? 9

1. »ñ®¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾− Áì½ ó́£¸¾´ª̃¤ÎÉ¾¦½ÀÏó 
 Ä©É»ñ®¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾− ¡È¼¸¡ñ®Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ìê†À¯ñ−¯½¥÷®ñ−, »ø®Á®®ªÈ¾¤Å ¢º¤ 

¡¾−ªò©À§œº Áì½ ¡¾− É̄º¤¡ñ− Áì½ °ö−ê†ª¾´´¾¢º¤ ñ́−. 

                                                 
9 ¯ñ®-´¾-¥¾¡: Schenker II, Nyirenda JM. (2002) Preventing HIV/AIDS in Schools.  
    International Academy of Education and the International Bureau of Education.  
    Educational Pracices Series 9. Paris. 
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 À¢í¾Ã¥êñ©¦½−½£½ªò, £È¾−ò¨ö´ Áì½ £¸¾´À§̂º¢º¤êÈ¾−Àº¤¡È¼¸¡ñ® Àºñ©Äº ó̧/ 
Àº©¦ Áì½ ²ñ©ê½−¾£¸¾´Ï̃−Ã¥ Ã−¡¾−¦̂¦¾−¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾− ê†êÈ¾−¯¾«½ 
Î¾¥½¦‰¤Ã¹É −ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−. 

 

2. ¦É¾¤ª̃¤¡¾−»È¸´¤¾−¡ñ− 
 ²ñ©ê½−¾¡¾−»È¸´¤¾− µÈ¾¤−Éº¨¡ñ®À²ˆº−°øÉÃ©°øÉÎ‡¤Ã−Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−. ¡¾−-

À»ñ©-¸¼¡-À¯ñ− -êó-´-Á´È−-¦…¤-ê†-¦¿£ñ− -ê†-¦÷© 
 £í−¹¾ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ Áì½ ºö¤¡º−®ðìò¡¾−ªÈ¾¤Å ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾− É̄º¤¡ñ− 

Áì½  ©øÁì Àìˆº¤ Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì Ã−§÷´§ö−¢º¤êÈ¾−. ¢ðÀ¢í¾²ö®ªö¸Áê−¢º¤ 
ºö¤¡º−©„¤¡È¾¸ Áì½ »¼−»øÉ Ȩ̀¾À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½§Èº¨ÀÍõº êÈ¾−µÈ¾¤Ã©Ã−Àìˆº¤ 
¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ, º÷¯½¡º− ¡¾−¦º− Áì½ §ñ®²½¨¾¡º−º̂−Å. 

  

3. −¿Ã§É¡¾−¦ˆ¦¾−Á®®À ó̄©À°ó¨ 
 ¡¼´ªö¸êÈ¾−Àº¤ À²ˆº¥½¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨µÈ¾¤À¯ó©À°ó¨¥ñ¡¹É¾ À«ò¤ ¦ò®¯½À©ñ− 

®ñ−¹¾ Ã−¹Éº¤»¼−À§…¤êÈ¾−²ò¥¾ì½−¾ÁìÉ¸ À¹ñ− Ȩ̀¾À¯ñ−Àìˆº¤ì½º¼©ºÈº−ê†¦÷©. 
¡¿−ö© Áì½ º½êò®¾¨ ¯½À©ñ−®ñ−¹¾, ¦¿Í¸©¥÷©À©„− Áì½ ¥÷©©Éº¨ Áì½ 
¦ö−ê½−¾®ñ−¹¾¡ñ® À²ˆº−»È¸´¤¾−- ¢º¤êÈ¾−. 

 
4. Ã§É ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−Á®® ó́¦È¸−»È¸´ 

 Ä©É»ñ®¯½¦ö®¡¾− Áì½ £¸¾´»øÉÃ−¡¾−Ã§É ò̧êó¡¾−»¼−»øÉÁ®®ª̃¤ÎÉ¾ Áì½ 
Á®® ó́¦È¸−»È¸´.  Ã¹ÉÀ±ò¡¯½ªò®ñ© ò̧êó¡¾−ÀÍ‰¾− š¡ñ®®¾¤¡÷È´− ñ¡»¼− ¡Èº−ê†êÈ¾− 
¥½Ã§ÉÏö©Ã−¹Éº¤. 

 Íó¡ìÉ¼¤ ò̧êó¡¾−Á®®®ñ−¨¾¨¡ñ®− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−; Ã¹ÉÀ¢ö¾¦½Á©¤®ö©®¾©Ã− 
¹Éº¤»¼−. §Èº¨− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− Ã¹É¡¾¨À ñ̄−°øÉ»È¸´¤¾− Ã−¡¾−§º¡¹¾¢Ó´ø− 
¢È¾¸¦¾−, ò̧À£¾½¢Ó ǿ−, ¦ö−ê½−¾¡È¼ -̧¡ñ®¡¾−ªò©Á¯© Áì½ ¡¿−ö©Á−¸ê¾¤ 
À²ˆº É̄º¤¡ñ−¡¾−ªò©À§œº. 

              ¡½ª÷¡§÷¡ ø̈ÉÉ¡¾−«¾´, ¦ö−ê½−¾ Áì½ ¦‰¤À¦ó´Á−¸£¸¾´£ò©ÃÏÈÅ. 

 
5. −¿Ã§É¡¾−¦º−ê†À¯ñ−−½ ņ̃©ª½¡¿ÃÏÈ 

 Ã§ÉÍñ¡¦ø©ê†Ã§É¦ˆÍ¾¡¹ù¾¨ Ã−¡¾−¦ò©¦º−. À»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼−ê†¦º−Àºñ©Äº ó̧/ 
Àº©¦Ì ó́ ìñ¡¦½−½²òÀ¦©, ¦º©£Èº¤ Áì½ ÎÉ¾¦ö−Ã¥ ¦¿ìñ® −ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−. 

 ¸¾¤Á°−²¾¡¡¾−¦º−Á®®Í¾ -̈»ø®-Á®®, µÈ¾¤− Éº¨ Ã¹É´ó¦†¹Éº¤»¼−¡½¥¾¨ 
ºº¡Ä¯ª½Íº©À¸ì¾. 
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 Â©¨°È¾−¡¾−¦ò©¦º−Á®® ó́¦È¸−»È¸´, ¢Ó ǿ−£¸¾´»øÉ¡È¼¸¡ñ®¡¾− É̄º¤¡ñ− Àºñ© 
Äº ó̧/Àº©¦Ì ¥½¦¾´¾©−¿Ä¯À°ó¨Á°ÈªÒÃ¹É-Á¡È£º®£ö¸Â©¨− ñ¡»¼−. £¸−¦É¾¤®ñ© 
£¿ Áì½ Îñ¤ ¦õ¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ “−¿À ṍºÀ»õº−” Áì½ Á−½−¿Ã¹É²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ 
Ä©ÉÂºÉìö´¡ñ®À©ñ¡ ¡È¼¸ ¡ñ®Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì. 

 ©ô¤©ø©Àºö¾²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´ Áì½ «É¾²ðÀ¯ñ−Ä¯Ä©û Ã¹Éì¸´Àºö¾ 
¢½ÁÎ¤ ¡¾−ªÈ¾¤Å Ã−§÷´§ö−©É¸¨. ¥ñ©ª̃¤¡ò©¥½¡¿¡¾−¦º−¡¾−»¼−ªÈ¾¤¹¾¡ 
¦¿ìñ® ²úðÁ È́°øÉ ȫ¡£º¤ §‡¤´ñ−º¾©¦¾´¾© ñ̄¤ ÷̄¤¡¾−¦̂¦¾−¢º¤À¢ö¾ ¡ñ®ìø¡Í¾− 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾ ¡È¼¸¡ñ® ®ñ−¹¾ ¡¾− É̄º¤¡ñ−À§œºÀºñ©Äº ó̧.  

 

6. Ã§É ò̧êó¡¾−Á®®ªº®¦½Îº¤®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ 
  ¡È¾¸À«ò¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−ê†¥¿À ñ̄−¢º¤À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨ Áì½ ¦‰¤À¦ó´¡¾−»¼− 

»øÉ¡È¼¸¡ñ®Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦þ Ã−êñ¤ 2 ¡÷È´À²©©È¼¸ Áì½ ¡÷È´À²©¯½¦ö´. 
 ¡È¼¸Â¨¤¡¾−¦ò©¦º−¢º¤êÈ¾− Ã¦È£¸¾´©÷È−©È¼¤ê¾¤º¿−¾© ì½¹ Ȩ̀¾¤À©ñ¡§¾¨ 

Áì½ À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ ¦É¾¤£¸¾´À¢̃´Á¢¤©É¾−êñ¡¦½ Ã−¡¾−À¥ì½¥¾ªÒìº¤¢º¤ 
À©ñ¡ ò̈¤. 

 −¿¦½ÀÎóÀìˆº¤ì¾¸ ¡È¼¸¡ñ®¦½«¾−½¡¾− ê†§ñ©À¥−©É¸¨£¸¾´ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤ 
À²ˆºÀ¦ó´¢½¹¨¾¨êñ¡¦½¢º¤À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ ¡É¾ê†¥½À¸í¾£¿ Ȩ̀¾ “®Ò” 

 
7. Á¡É®ñ−¹¾À− œºÃ−ê†ì½º¼©ºÈº−©É¾− ņ̃©ê½−½ê¿  

 Â£¤¡¾− É̄º¤¡ñ−ê†²ñ©ê½−¾¢›− Ã−êÉº¤«…−¥½ ó́¯½¦ò©êò°ö−ê†¦÷© «É¾¹¾¡ ó́ 
¡¾−−¿Àºö¾¯½À²− óêÉº¤«…−, ò̧êó¦ò©¦º− Áì½ ´¾©«¾−¡¾−¦º©Á§¡. 

 ¡¿−ö©/ì½®÷£¸¾´»øÉ, êñ©¦½−½£½ªò, £¸¾´À§̂º, êñ¡¦½ Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾− 
ªÈ¾¤Å ê†´ó ºò©êò²ö−Á®®ê¾¤®¸¡  Íõ ê¾¤ìö®ªÒ²ô©ªò¡¿ Áì½ ¦½²¾®À¤̂º−Ä¢ 
ê†¡È¼¸¢Éº¤ê†¦÷© ªÒ¡ñ® ¡¾−ªò©§œºÀºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì Ã−§÷´§ö−¢º¤êÈ¾− 

 Ã¹Éªö¸µÈ¾¤ê†À¯ñ−»ø®¯½ê¿¥¾¡ ņ̃©ê½−½ê¿¢º¤À¢ö¾ À´̂º¦ö−ê½−¾ ò̧êó¯Éº¤¡ñ− 
À§œºÀºñ©Äº ó̧¡ñ®− ñ¡»¼−. 

 

8. £÷−£È¾¢º¤¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−²œ−«¾−¢º¤À²̂º−©É¸¨¡ñ− 
♦ ²ñ©ê½−¾²œ−ê†ê†¯º©Ä²À²̂º¡¾−¦ö−ê½−¾Ã−¹Éº¤»¼−. §÷¡ ø̈É− ñ¡»¼− Ã¹É¦½ 

Îñ®¦½Îø−À§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ− Ã−¡¾−»¼−»øÉ ¡È¼¸¡ñ®¡¾− É̄º¤¡ñ−À§œºÀºñ©Äº ó̧ 
Áì½ Ã−¡¾−ÂºÉìö´ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦È¼¤Ä². 

 29  



 

♦ »ñ®»øÉ¡ö©¢º¤¡÷È´ê†¯½¡ö©´óµøÈ. §š−¿êò©ê¾¤ À²̂ºê†¥½Ã¹ÉÀ¢ö¾¦½Îñ®¦½-Îø−¨÷©-
ê½-¦¾© ê†´ó¯½¦ò©êò°ö− ¦¿ìñ® ¡¾−´óÀ²©¦¿²ñ−ê†¯º©Ä² Áì½ ¡¾− É̄º¤¡ñ− 
Âì¡Àº©¦Ì Áì½ ¡¾−Ã§Éµ¾À¦®ªò©. 

♦ −¿Ã§É£¸¾´À¯ñ−°øÉ−¿¢º¤êÈ¾− À²̂º©ô¤Àºö¾À²ˆº−¢º¤À©ñ¡ Íõ °øÉê†ªò©À§œºÀºñ© 
Äº ó̧ ´¾À ñ̄−°øÉÃ¹É¡¾−¢Ó-´ø− -À²†-´-Àªó´ Ã−§‰ -̧Â´¤¦ò©¦º−¢º¤êÈ¾−. 

 
9. −¿Ã§É¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾−µÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾ 
 ¦‰¤À¦ó´¦÷¢½¦ô¡¦¾ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾−À²̂ºÁ−Ã¦È: 

♦ êñ¡¦½§ó ò̧© (¡¾−À¥ì½¥¾, ¡¾−µõ−µñ−, ¡¾−¯½ªòÀ¦©, ¡¾−¦̂¦¾−); 
♦ êñ¡¦½¡¾−»ñ®»øÉ (¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾, ¡¾−£í−£ò©Á®® ò̧²¾¡ ò̧¥¾−, ¡¾−À»ñ© 

¡¾−ªñ© ¦ò−Ã¥); 
♦ êñ¡¦½¡¾−Á¡É®ñ−¹¾ (¡¾−®ðìò¹¾−£¸¾´¡ö©©ñ−, ¡¾−À²š´ê½ ó̧À¢©£¸®£÷´ 

²¾¨Ã−) 
♦ êñ¡¦½Ã−¡¾−¯½ªò®ñ© (¡¾−Ã§É«ö¤µ¾¤º½−¾Ä´). 

 
¡ò©¥½¡¿-¯½ªò®ñ©:  À»ö¾¥½¦¾´¾©À»ñ©¹ ñ̈¤Ä©ÉÁ©È¡ñ®À©ñ¡¢º¤²¸¡À»ö¾? 10

À©ñ¡Ã−Â»¤»¼−À¯ñ−º½−¾£ö©¢º¤§÷´§ö− Áì½ ªÉº¤»¼−»øÉÀ²ˆº»ñ®°ò©§º®£ö−ºˆ− 
ì¸´êñ¤ªö¸À¢ö¾Àº¤. ©É¸¨¡¾−−¿²¾¢º¤£ø, ²½− ñ¡¤¾−Á²© Áì½ °øÉ−¿§÷´§ö−, À©ñ¡ 
¦¾´¾©ê†¥½»¼−»øÉ ò̧êó¯Éº¤¡ñ−£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾, £øÈ»È¸´¤¾− Áì½ ªö¸À¢ö¾Àº¤¥¾¡À§œºÂì¡ 
Àº©¦Ì. À©ñ¡ Áì½ £ö−Î÷È´ ¦¾¸ ¦¾´¾©ê†¥½ªñ©¦ò−Ã¥ ¡È¼¸¡ñ® ²ô©ªò¡¿¢º¤ªö− Áì½ 
´º®Á®®Á°−²ô©ªò¡¿ê¾¤À²©ê† ¯º©Ä² Ã¹É§÷´§ö−. 

 

¦…¤ê†À©ñ¡ÁªÈì½£ö−£¸−»øÉ 
Â»¤»¼−£¸−´ó−½Â¨®¾¨¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼− À§…¤À©ñ¡ÁªÈì½£ö− À´̂ººº¡¥¾¡ 
Â»¤»¼−Ä¯ªÉº¤»øÉ¢ÓÀêñ©¥ò¤ê†¦¿£ñ−ÀÍ‰¾− š. ²½−ñ¡¤¾−Á²© Áì½ °øÉ−¿¡÷È´§¾¸Î÷È´¦¾´¾© 
ê†¥½¯½ªò®ñ© ²ñ−ê½ ê†£É¾¨£õ¡ñ−À²ˆº«È¾¨êº©ªÒ£¸¾´»øÉê†¦¿£ñ−ªÒ§ó ò̧©− š.  

Âì¡Àº©¦ÌÁ´È−¹ ñ̈¤?  Àº©¦Ì Á È́−²½¨¾©ê†À¡ó©´¾¥¾¡À§œº¥÷ìò−§ó, ¥÷ì¾Âì¡Àºñ©Äº ó̧. 

Àº©¦þ À»ñ©Ã¹É£ö−À»ö¾®Ò¦¾´¾© É̄º¤¡ñ−ªö−Àº¤¥¾¡Âì¡²½¨¾©Í¾¨µÈ¾¤ À§„− «º¡êÉº¤, 
ņ̃−−½Âì¡ Áì½ ¯º©®¸´. À− ˆº¤¥¾¡ Àº©¦þ, ²½¨¾©ÀÍ‰¾−š¦¾´¾© ê†¥½À»ñ©Ã¹É£ö− 

                                                 
10 ÁÍÈ¤¢Ó´ø−: Baily D, Hawes Hand Bonati B. (1994) Child-to-Child: A Resource Book.  Part 2: The Child-to-Child 

Activity Sheets. London: The Child-to-Child Trust.  
      − š-À¯ñ−ÁÍÈ¤¢Ó´ø−ê†©óÀìó© ¦¿ìñ®¡¾−À²š´ê½¸ó¡¾−´ó¦È¸−»È¸´¢º¤À©ñ¡Ã−Àìõúº¤Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì ì¸´êñ¤ ¯½À©ñ− 
®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®¦÷¢½²¾® Áì½ ¡¾−²ñ©ê½−¾¡¾−¢º¤À©ñ¡ê†¦¿£ñ−. ¦½Îñ®¦½Îø− Ã¹É°øÉºÈ¾−−¿Ã§ÉµÈ¾¤¥ò¤¥ñ¤. 
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À¡ó©À¥ñ® È̄¸¨Îñ¡ Áì½ À¦¨§ó ò̧©.-À²¾½-¯½¥÷-®ñ−-¨ñ¤-®Ò-êñ− - ó́-µ¾-§½-− ò©-Ã©-¯…− -¯ö -̧Ã¹É-¹¾ -̈¢¾©-
Ä©É. 

Âì¡ Àº©¦þ Á°È¡½¥¾¨Ä©ÉµÈ¾¤Ã©? 
• --À§œºÂì¡Àº©¦Ì Á°È¡½¥¾¨¥¾¡£ö−Î‡¤ Ä¯ ñ̈¤ºó¡£ö−Î‡¤ÁìÉ¸Ä¯¦øÈºó¡£ö−ºˆ−Å:  
• Â©¨¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−¡ñ®£ö−ê†ªò©À§œº Àºñ©¦ÌÄº ó̧;  
• À´ˆºÀìõº©ê†®ñ−¥÷©É¸¨À§œºÀº©¦Ì ê†Ä©É»ñ®´¾¥¾¡»È¾¤¡¾¨¢º¤£ö−Î‡¤¦øÈºó¡£ö−Î‡¤ À§„− 

ì½ ¹ Ȩ̀¾¤¡¾−«È¾¨Àìõº© Íõ À¢ñ´ Áì½ À£̂º¤´õê†ÁÍ´£ö´ ñ̄¡Ã¦È. 
• ¥¾¡Á È́ê†ªò©À§œº, «õ²¾Ä¯ê¾¤¦¾¨Á¹È ¦øÈìø¡ê†®Òêñ−À¡ó©. 

À§œºÄ¸ëñ© Âì¡Àº©¦Ì ¥½®ÒÁ°ÈÀ§œº©É¸¨¡¾−«õ¡Á´¤Ä´É¡ñ©, ¡¾−¦¿°ñ©  Íõ  ¡¾−©øÁì£ö−ê† 
ªò©Àº©¦Ì. 
  
 £øê÷¡£ö−ªÉº¤´ó£¸¾´»ñ®°ò©§º®À²̂º®ñ−¥÷¡¾−¦ò©¦º− ¡È¼¸¡ñ® Âì¡Àº©¦Ì, ¡¾− ó́ 
À²©¦¿²ñ− Áì½ ¡¾−ªò©À§œºÀºñ©Äº ó̧À¢í¾Ã−®ö©»¼−. −º¡−š¨ñ¤´óÍ¾¨Âº¡¾© ¦¿ìñ® ¡¾− 
¦º− ¡È¼¸¡ñ® Âì¡Àº©¦Ì À´ˆºÀ©ñ¡ Áì½ §¾¸Î÷È´»¸´ªö¸¡ñ− À§„−: Ã−¦½Â´ ¦º−, ¡º¤ 
¯½§÷´ê¾¤ ¦¾¦½Î¾, §¾¸Î÷È´ Áì½ À ö̈¾¸½¢ö− Íõ ¡÷È´−¿²¾êÈº¤êÈ¼¸. °øÉÃ¹ È̈ê†−¿²¾ 
²¾¡¡¾−¦ô¡¦¾ÀÍ‰¾− š £¸−£ñ©Àìõº¡¡ò©¥½¡¿ê†ÀÏ¾½¦ö´. (µøÈÃ−ªö¸µÈ¾¤ªÒÄ¯− š £¿ Ȩ̀¾ “£ø” 
¦¾´¾©Ã§É¡ñ®°øÉÃ¹ È̈êñ¤Ïö©ê† À»ñ©¸¼¡¡ñ®À©ñ¡). 
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®ö©êó 3 
-Á− -̧£¸¾ -́£ò©-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− -¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº -́Â»¤»¼−ê†-¦½º¾© 

Áì½ ¦…¤º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡ªÈ¾¤Å 
¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤Â»¤»¼− º¾©¥½À ñ̄−Ä²ºñ−ª½ì¾¨ªÒ²¾¸½¦÷¢½²¾®¢º¤ 

À©ñ¡Ã−Â»¤»¼−, Â©¨¦½À²¾½ «É¾´ó ¡¾−À²š´ê½ ó̧¡¾−À¯ó©Â¯¤£¸¾´¦È¼¤ºñ−ª½ì¾¨ À§„−: 
²½¨¾©ªò©ªÒ. À©ñ¡ê† ó́²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©ê†Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨ ¥½ ó́£¸¾´ºÈº− 
Ä¹¸¤È¾¨À¯ñ−²òÀ¦© ªÒ®ñ−¹¾ ¦÷¢½²¾®ê†ºÈº−Áº ®ÒÁ¢¤Á»¤ Áì½ ¡¾−¢¾©Â²§½−¾¡¾−. 
¡¾−®ðìò¡¾−¦…¤º¿−¸¨ £¸¾´¦½©¸¡¦¾´¾©ê†¥½Ã¹ûÀ¯ñ−¯½Â¹¨© Á¡ÈÀ©ñ¡ÀÍ‰¾−š¹ù¾¨ê† 
¦÷© Â©¨°È¾−¡¾−§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´ £¸¾´§ò−À£ó̈ ¡ñ®¦÷¢½º½−¾Ä´ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½ ¡¾−À»ñ© 
¸¼¡»È¸´¡ñ® ²ðúÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ £º®£ö¸ À²̂º ñ̄® ÷̄¤¡¾− ó́−Õ ê†¦½º¾©. 

¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-Â»¤»¼− -ê†-«õ¡-¦÷¢½-ìñ¡¦½−½ -Â© -̈¦½-À²¾½-©É¾−-¡¾-¨½-²¾® -À¯ñ− -ºö¤-
¯½¡º®-Î‡¤-Ã− -−½-Â¨®¾ -̈¦‰¤-À¦ó´-¦÷¢½²¾®-Ã− -Â»¤»¼− (-À®…¤-ì¾ -̈ì½-º¼©-Ã− -−½-Â¨®¾ -̈Á¹È¤-
§¾©- Ȩ̀¾-©É¸¨-¡¾−-¦‰¤-À¦ó´-¦÷¢½²¾®-Ã−-Â»¤»¼−). Â»¤»¼−¦¾´¾©ê†-¥½¥ñ©Ã¹É ó́¦½²¾®-Á¸©-
ìÉº´ê† ó́¯½¦ò© êò°ö−Ä©É -Á®® ìñ¡¦½−½¤È¾¨Å -Áì½ ¯º©Ä². Ã−-Àº¡½¦¾−-ê†°È¾−´¾ 
²¸¡À»ö¾Ä©É»¼−»øÉ ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤êñ¡¦½§ó ò̧©Ã−¡¾−¦ô¡¦¾À©ñ¡ À²ˆº−¿Ã§É£¸¾´ 
§ò−À£ó¨ê†«õ¡¦÷¢½ìñ¡¦½−½. ÁªÈ¡¾−¦ô¡¦¾−š ¥½-Ä©É-»ñ®£¸¾´À§ˆº«õÎÉº¨ìö¤ «É¾Â»¤»¼− 
À»ö¾®Ò´ó−Õ¦½º¾© Áì½ ®Ò´ó¦…¤ º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡ ©É¾−¦÷¢¾²ò®¾−ê†-ÀÏ¾½-¦ö´. 
 
 ©„¤− ˜−, À í̄¾Ï¾¨ê†À¯ñ−¥ò¤¡ð£õ »ñ®¯½¡ñ−Ã¹ÉÄ©û Ȩ̀¾ Â»¤»¼−¢º¤À»ö¾Ä©É¦½ÀÎó Ã¹É ó́ 
¡¾−¦½Îº¤−Õ¦½º¾© Áì½ ¦…¤º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡©É¾−¦÷¢¾²ò®¾−. ©É¸¨¡¾−¦½Îº¤ 
®ðìò¡¾−ªÈ¾¤Å Áì½ ¦…¤º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡ÀÍ‰¾−š, ²¸¡À»ö¾¥‡¤¥½¦¾´¾©À²š´¡¿ìñ¤ 
¡¾−¦É¾¤êñ¡¦½§ó ò̧©©É¾−¦÷¢½²¾® Áì½ ¦÷¢¾²ò®¾− Áì½ ¢È¾¸¦¾−ê†²¸¡À»ö¾²¸´¦̂¦¾−µøÈ, 
Áì½ ê¾¤Â»¤»¼− ¡ð¥½¦¾´¾©¯½ªò®ñ©¡¾−À ñ̄−ªö̧ µÈ¾¤ ¦¿ìñ®− ñ¡»¼− Áì½ §÷´§ö−ê†¡ Ȩ́¾¤ 
¢¸¾¤. Ã−ê¾¤¡ñ®¡ñ−, ñ́−¥½−¿Ä¯¦øÈ£¸¾´»¼¡»Éº¤ ªÉº¤¡¾−¡¾−®ðìò¡¾− Áì½ ¦…¤º¿−¸¨ 
£¸¾´¦½©¸¡ ê†ÀÏõº−¡ñ− ¢º¤§÷´§ö−. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾−š, «É¾ ²¸¡À»ö¾¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©ÁìÉ¸ 
§÷´§ö−¥½À®…¤Â»¤»¼− Áì½ ²¸¡À»ö¾ Ã−ê¾¤®¸¡Í¾¨¢›− Áì½ ²¸¡À»ö¾¥½»øÉ¦ô¡ªö¸Àº¤ 

Ȩ̀¾´ó®ö©®¾©ê†¦¿£ñ−êñ¤ ²¾¨Ã− Áì½ ²¾¨−º¡Â»¤»¼−¢º¤À»ö¾.  - 
 

1.  -Á−¸ê¾¤-À²ˆº-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-−½-Â¨®¾¨. 
¡Èº−ê†²¸¡À»ö¾¥½¦¾´¾©ª̃¤¥÷©¯½¦ö¤ Áì½ »È¾¤Á°−¯½ªò®ñ©, ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤¯½ 

À´ó−À®…¤¦½²¾®-®ñ−¹¾- Ã− -¯½¥÷-®ñ−¢º¤Â»¤»¼−À»ö¾. ¢½®¸−¡¾−−š ¥½ ó́ì¾¨ì½º¼© 3 
®¾©¡É¾¸Íñ¡©„¤− š: 
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1. ªˆ´®ñ−§ó¡¸©¡¾©„¤ì÷È´− šÃ¹É¦ö´®ø− (Íõ ¦¾´¾©-−¿-Ã§É-®ñ−§ó-¡¸©¡¾-Ã− -Àº¡½¦¾−-¨÷©-
ê½-¦¾©-Ã− -¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾− -¦‰¤-À¦ó´-¦÷¢½²¾®-Ã− -Â»¤»¼−, 2005). µÈ¾ìõ´ 
¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É ¡¾−À¢í¾»È¸´¢º¤¦½´¾§ò¡§÷´§ö−, ²½− ñ¡¤¾−Á²©, ²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤ 
Áì½ À©ñ¡Å Ã−¢½®¸−¡¾−¯½À ó́−°ö− Áì½ ¸¾¤Á°−¯½ªò®ñ©. ®¾¤¡ò©¥½¡¿Á®® 
´ó¦È¸−»È¸´À²š́ Àªó´ê†êÈ¾− ¦¾´¾©À»ñ©Ä©É¯½¡º®©É¸¨: 
♦   À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ−À²̂º¦¿Àìñ©©É¾−ªÈ¾¤Å ¢º¤¡¾−¯½À ó́−°ö−−½Â¨®¾¨Â»¤ 

»¼−; 
 

♦ ÁªÉ´Á°−ê†Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö− ê†§šÃ¹ÉÀ¹ñ−®Èº−Ã¹É®ðìò¡¾−©É¾−¦÷¢½²¾®, 
ÁÍÈ¤ −Õ,  ò̧©«È¾¨ Áì½ ²œ−ê†ê†À©ñ¡ Áì½ °øÉÃ¹ È̈ Â©¨ ȫ¡½ªòÄ¯«È¾¨Îñ¡ Íõ 
«È¾¨À®ö¾ (−šº¾©À ñ̄−¦È¸−Î‡¤ Íõ À¯ñ−¦È¸−À²š´Àªó´ Ã¦È¡ò©¥½¡¿¡¾−¦É¾¤ 
Á°−ê†Â»¤»¼−Œ §÷´§ö− ê†Ä©É¦ö−ê½−¾¡ñ−Ã−Àº¡½¦¾−ÀÍ̃´¡Èº−; 

 

♦ ²ñ©ê½−¾®ö©Àì̂º¤ªÈ¾¤Å ê†−¿¦½ÀÎó¦½«¾−½²¾®©É¾−¦÷¢½²¾® Ã−§ó ò̧©¥ò¤   
ê†®Òêñ− À»ñ©¦¿Àìñ©Ã−Â»¤»¼− Íõ §÷´§ö−¢º¤êÈ¾−; 

 

♦ Ã¹ÉÀ©ñ¡ÁªÉ´»ø® Íõ ÁªÈ¤®ö©Àì̂º¤ê†¸¾©Ã¹ÉÀ¹ñ−À«ò¤ “Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö− 
ê†¦½º¾© Áì½ Ã−±ñ−¢º¤À»ö¾.” 

 
2. Íñ¤¥¾¡−̃−, ¥ñ©®øìò´½¦ò©¡¾−®ðìò¡¾− Áì½ ¦…¤º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡ÀÍ‰¾−̃− ª¾´ 

ê†À¹ñ− Ȩ̀¾ ó́£¸¾´¥¿À ñ̄−»ó®©È¸−ê†¦÷© À´̂º²ò¥¾ì½−¾À®…¤¦½«¾−½²¾®©É¾−¦÷¢½ 
²¾® ¢º¤Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö−. 

3. ²ñ©ê½−¾Á°−¯½ªò®ñ©¤¾− À²ˆºÃ¹ÉÄ©É´ó¡¾−®ðìò¡¾− Áì½ ¦…¤º¿−¸¨£¸¾´¦½ 
©¸¡ÀÍ‰¾−š, Ï¾¨ Ȩ̀¾ªÉº¤ ñ̄® ÷̄¤¦½«¾−½²¾®©É¾−¦…¤-Á¸©-ìÉº´¢º¤Â»¤»¼−. êÈ¾− 
¦¾´¾©ê†¥½−¿ Ã§É¢½®¸−¡¾−¸¾¤Á°−¯½ªò®ñ©¤¾− Ã−Àº¡½¦¾−ÀÍ̃´ê†°È¾−-´¾ 
À²ˆºÀ ñ̄−Á−¸ê¾¤Ã−¡¾− ²ñ©ê½−¾Á°−¢º¤êÈ¾−. 

 

ªö¸µÈ¾¤-¡¾−-¯½-À´ó− -¦½²¾®-©É¾− -¦…¤-Á¸©-ìÉº´-¡¾-¨½-²¾®: 

Â»¤»¼−¢º¤²¸¡êÈ¾− ó́¦…¤º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡ê†¦½Îº¤ªÒÄ¯− š:(¡¸©À®…¤«É¾ ó́ Ï¾¨ ) 

______ ó́¡¾−¦½Îº¤−Õê†¯º©Ä²¦¿ìñ®©̂´, Ã§ÉìÉ¾¤ ṍ Áì½ 

¡¾−Ã§É ò̧©«È¾¨ê†ÀÏ¾½¦ö´ Áì½ ¦½©¸¡; 

______ ó́¡¾−ªò©ª¾´¡¸©¡¾ Áì½ ȫ¡ ñ̄¡»ñ¡¦¾¡¾−¦½Îº¤−ÕµøÈ¦½ÀÏó;  
______ ´ó ò̧©«È¾¨Á¨¡¦¿ìñ®À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨ ì¸´êñ¤¦¿ìñ®£ø§¾¨ Áì½£ø¨ò¤©É¸¨;   
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______ ó́¥¿−¸− ò̧©«È¾¨ÀÏ¾½¦ö´ê†¡¼´²Éº´Ã−Â»¤»¼−¦¿ìñ®ê÷¡£ö−Ä©ÉÀ¢í¾À«ò¤;   
______ ó́¡¾−Ã§û−Õ¦¿ìñ®ìÉ¾¤ ṍ (²ûº´©É¸¨°É¾À§ñ©´õ)µÈ¾¤¦½´Ô¦½ÀÏó Áì½ ó́¯½¦ò© 

êò°ö−; 

______ ó́¡¾−º½−¾Ä´¹Éº¤−ÕÀ¯ñ−¯½¥¿ Áì½ ó́À£ˆº¤´õº½−¾Ä´²¼®²Éº´;   
______ ó́êÒì½®¾¨−ÕÀ¦¨ê†«õ¡Íñ¡¦÷¢¾²ò®¾−;   
______ ó́¡¾−¡¿¥ñ©º¾¥ö´ê†¯º©Ä², ó́¯½¦ò©êò°ö− Áì½ ó́¦÷¢½º½−¾Ä´;   
______ ó́¡¾−¡¿¥ñ© Áì½ / Íõ ¡ö−Ä¡−¿´¾Ã§ÉÃÏÈ ®ñ−©¾¦…¤¢º¤À¦©ÀÍõº (À§„−Œ¦…¤ 

¢º¤ê†«™´ Áì½ ¢óûÀ¹ œ̈º) 
´õ¦½º¾© Áì½ −Õ¦½º¾©¦¾´¾©-À»ñ©Ä¯£¼¤-£øÈ¡ñ− Ã−¡¾− É̄º¤¡ñ−²½¨¾©Ã− 

Â»¤»¼− Áì½ Ã−£º®£ö¸À©ñ¡. Ã−¢½−½ê†¦…¤©„¤¡È¾¸º¾©ÀÏõº−¡ñ® Ȩ̀¾ ñ́−À¯ñ−¦¾ ñ́−¦¿−ô¡ 
-ÁªÈ´ñ−¡ð´ñ¡ ¥½À¯ñ− ¦…¤êÉ¾ê¾¨Íñ¡ ¦¿ìñ®Í¾¨ÅÂ»¤»¼−. ®¾¤£̃¤ ¡¾−¥ø¤Ã¥Ã−ê†− š¡ð®Ò´ó, 
£ø¡ð-®Ò-£Èº -̈Ï̃− -Ã¥-À«ò¤ ò̧êó¦ò©¦º− ¡È¼ -̧¡ñ® ¦÷¢½º½−¾Ä´ Áì½ ¦÷¢¾²ò®¾−µÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö− 
ì¸´êñ¤ ò̧êó¯÷¡ì½©ö´§ñ®²½¨¾¡º− ê† ¥¿À ñ̄− À§…¤´ñ¡Ä©É´¾¥¾¡§÷´§ö−ê† Ȩ̀¾ ¢ðÃ¹û´ó¡¾− 
¡Ò¦É¾¤ ò̧©«È¾¨ Áì½ ¡¾− ¦½Îº¤−Õ. ÷̈©ê½¦¾©ê†´ó ¯½¦ò©êò°ö−ê†²¸´Ã§ÉÃ−¯½¥÷®ñ−¡ð£õ 
¡¾−¦ô¡¦¾Á®®À©ñ¡ªÒÀ©ñ¡ Áì½ À©ñ¡ªÒ°øÉÃ¹ È̈ ¡È¼¸¡ñ® ¦÷¢½º½−¾Ä´ Áì½ −Õê†¯º©Ä². 
− š£õ®¾¤¡ò©¥½¡¿ ê†êÈ¾−º¾©−¿Ä¯²ò¥¾ì½−¾ −¿Ã§ÉÀ²ˆº¦‰¤À¦ó´¦÷¢½º½−¾Ä´ Áì½ ¡¾− 
¦½Îº¤−Õê†¯º©Ä²Ã−Â»¤»¼−. 
 

2. ¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ¡¾−−¿Àºö¾À©ñ¡À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¸¼¡¦÷¢½º½−¾Ä´¦ô¡¦¾ 

²½¨¾©«º¡êÉº¤, Á È́êÉº¤, º½¹ò¸¾, Äê³º¨, Â¯ìóÂº Áì½ ²½¨¾©º̂−Å 

´ó¦¾À¹©´¾¥¾¡¥÷ìò−§ó (Germs). ¥÷ìò−§óÀÍ‰¾−š ¦¾´¾©°È¾−¥¾¡£ö−ÎÈ‡¤Ä¯¦øÈ£ö−º−̂ Â©¨ 
°È¾−ê¾¤ ṍ, ¢š±÷È−, º¾¹¾− Áì½ À£̂º¤©̂´. −šÁ È́−®¾¤¡ò©¥½¡¿ê†êÈ¾−¦¾´¾©¦º©À¢í¾Ã− 
Â£¤¡¾−¦÷¢½¦ô¡¦¾ ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾− Ã−Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾− À²̂º ñ̄® ÷̄¤£¸¾´§ò−À£ó¨ 
©É¾−¦÷¢½º½−¾Ä´¢º¤À©ñ¡. 
. 

♦ ¦ö−ê½−¾¡÷È´. À¯ñ−¹ ñ̈¤À©ñ¡®¾¤£ö− Œ Â©¨¦½À²¾½À©ñ¡ ò̈¤Œ®Òµ¾¡Ã§É ò̧©«È¾¨ ? 

´óÀ©ñ¡ ê†®Òµ¾¡´¾Â»¤»¼−¨Éº−®úð ó́¹Éº¤−Õ/ ò̧©«È¾¨ê†ÀÏ¾½¦ö´¦¿ìñ®À¢ö¾Íõ®Ò ? 

Ã¹É¦ö−ê½−¾ ¡ñ− ¡È¼¸¡ñ®À¹©°ö−ÀÍ‰¾− š ÁìÉ¸ªö¡ìö¤Á−¸ê¾¤ ¡¾−§÷¡ ø̈ÉÃ¹ÉÃ§É ò̧© 

«È¾¨. −šÀ¯ñ−¯½À©ñ−®ñ−¹¾ê†¦¿£ñ− É̈º− Ȩ̀¾ ¡¾−¢¾©¦…¤º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡ 
©É¾−¦÷¢¾²ò®¾− ( ò̧©«È¾¨) ¦¿ìñ®À©ñ¡ ò̈¤ Íõ «É¾´ó, ¡ðÁ¨¡ºº¡¥¾¡À©ñ¡§¾¨ 
À¯ñ−À¹©°ö−¦¿£ñ−¦¿ìñ® À©ñ¡ ò̈¤ ê†®Òµ¾¡´¾Â»¤»¼− (Â©¨¦½À²¾½Ã−À¢© 
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º¾§óÃªû). À©ñ¡ ò̈¤®Òµ¾¡Ã§É ò̧©«È¾¨ »È¸´¡ñ® À©ñ¡§¾¨ (©É¸¨À¹©°ö−êñ¤ê¾¤©É¾− 
£¸¾´¦÷²¾® Áì½ £¸¾´¯º©Ä²). ºñ©ª¾¡¾−ªò©À§œºê¾¤ ñ̄©¦½¸½À¡ó©ê†¡ñ® 
À©ñ¡ ò̈¤´ó¦ø¤ ºó¤-ª¾´¡¾−ì¾¨¤¾−Ã−¯½Àê©Î‡¤¢º¤ ê½ ó̧®º¾§óÃªÉ É̈º− Ȩ̀¾ 
À¢ö¾®Ò¦¾´¾©Ã§É ò̧©«È¾¨Ã−§È¸¤À¢í¾Â»¤»¼−Ïö©´œ. 

 

♦ ¦ö−ê½−¾¡÷È´. À í̧¾ìö´ ¡È¼¸¡ñ® Á−¸ê¾¤¡¾−¦ò©¦º−À©ñ¡Î÷È´ À©ñ¡§¾¨ Áì½ 

À©ñ¡ ò̈¤ Ã¹É Ã§É ò̧©«È¾¨ Áì½ »ñ¡¦¾£¸¾´¦½º¾©, Áì½ À¹©°ö−ê†´ñ− ó́£¸¾´ 
¦¿£ñ−. À©ñ¡ê†Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾ ¦¾´¾©ê†¥½¦ö−ê½−¾®¾¤µÈ¾¤ê†§Èº¨Ã¹É¥÷ìò−§ó Á°È¡½ 
¥¾¨. ªö¸µÈ¾¤: º¾©¥½−¿Àºö¾À¦© À¦œº°É¾¥ñ¡Î‡¤§™−´¾«ø²œ− ÁìÉ¸¯½«™´Ä Ȩ́ 

Á«¸Å− ˜− Íõ ²¼¤ÁªÈ©ô¤ À©ñ¡¯½ªó−À¯‰¾ºº¡´¾ µ¼®²œ−. 

♦ Í™−®ö©®¾©¦ö´ ÷́©¡È¼¸¡ñ®¡¾−¯½ªò®ñ©¦÷¢½º½−¾Ä´ê†©ó. 

À±ò¡¹ñ©£¸¾´§ò−À£ó¨ê†©óÃ−Â»¤»¼−¡ñ®À©ñ¡; ªö¸µÈ¾¤: ¡¾−Ã§É ò̧©«È¾¨; ¡¾− 
»ñ¡¦¾£¸¾´¦½º¾©; »ñ¡¦¾ ṍÃ¹É¦½º¾©Íñ¤¥¾¡Ã§É ò̧©«È¾¨; ìÉ¾¤ ṍ¡Èº−¡ò−º¾ 
¹¾−. §÷¡ ø̈ÉÃ¹É− ñ¡»¼− ¦½Á©¤ºº¡Ã¹ÉÀ¹ñ−¡¾−¯½ªò®ñ©ê†À¯ñ−− òÄ¦À£ó¨§ò−ê† 
«õ¡¦÷¢½º½−¾Ä´ê†©ó.     

♦ ®ö©Àì̂º¤ªÈ¾¤Å.  Ã¹ÉÀ©ñ¡¢¼−®ö©Àì̂º¤ªÈ¾¤Å¡È¼¸¡ñ®: À´̂ºÃ©, À»ñ©Á−¸Ã© 

Áì½ É̈º− ¹ ñ̈¤ À¢ö¾¥‡¤£¸−¯½ªò®ñ©¦÷¢½− òÄ¦ê†©ó.  

♦ ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−êó´¤¾−.¦É¾¤ª̃¤¡÷È´À²ˆºÀ»ñ©¡¾−¡¸©¡¾ ò̧©«È¾¨ ȫ¡¡½ªò. 

¡÷È´©„¤¡È¾¸ ¦¾´¾©¡¸©À§ñ¡ Ȩ̀¾ »ø ò̧©Ä©É«õ¡ ò̄©Ä Ȩ́ Áì½ ¦½º¾©. «É¾´ñ−®Ò¦½ 
º¾©, ¡÷È´¦¾´¾© ì¾¨¤¾− Ã¹É£ø Íõ ²½− ñ¡¤¾−Á²©»ñ®§¾® Áì½ ¢ð£¿Á−½−¿ 
¡È¼¸¡ñ® ò̧êóê¿£¸¾´¦½º¾© ò̧©«È¾¨. ¡ò©¥½¡¿− š¥½§Èº¨ Ã¹É²¸¡À¢ö¾²ñ©ê½ 
−¾êñ¡¦½§ó ò̧©ê†¦¿£ñ− À§„−  êñ¡¦½¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥, ¡¾−¦̂¦¾− Áì½ ¡¾−²ö¸ 
²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö−. 

 

♦ ¡¾−¦¾êò©¦É¾¤- ò̧©«È¾¨Ã−Â»¤»¼− Íõ §÷´§ö−.  
À©ñ¡ê†Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾ ¦¾´¾©ê†¥½¦É¾¤ ò̧©«È¾¨¢½Î¾© ¦¿ìñ® À©ñ¡Ã−®ðìòÀ¸−Â»¤ 
»¼− ªö¸µÈ¾¤: ņ̃©Áê¡ÍÐ´ ÁìÉ¸À»ñ©§Èº¤ ¦¿ìñ®Ã¦ÈÁ°È−»º¤µ¼®. £ø Íõ °øÉÃ¹ È̈ 
£¸−Á−½−¿§Èº¨ÀÍõºÀ©ñ¡ ê†À»ñ©¡¾−¡Ò¦É¾¤©É¸¨À¢ö¾Àº¤. ²úðÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤ 
¦¾´¾©§Èº¨ÀÍõº©É¸¨ ¡¾−¦½Îº¤ ņ̃©«÷©ò® À§„− §¾¨, §ó´ñ¤, Ä´É Áì½ º̂−Å. 
À©ñ¡¦¾´¾©¥ñ©¡ñ−À¯ñ−¡÷È´ºó¤ª¾´¦½«¾−ê†ê†À¢ö¾´¾. Ã−¹Éº¤»¼−, À¢ö¾¦¾´¾© 
ê†¥½²ñ©ê½−¾Á°− À²̂º§Èº¨ ÀÍõº¡ñ−¦É¾¤ ò̧©«È¾¨¢½Î¾©À©ñ¡ê†À»õº−¢º¤À¢ö¾. 
Á°−²ø´ê†¦½Á©¤£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾ Ã−¹Éº¤»¼−¦¾´¾©¦½Á©¤Ã¹ÉÁªÈì½À»õº− 
ê†´óÀ©ñ¡− Éº¨Ä©ÉÀ®…¤. Ã¹ÉÏ¾¨ªò¡ ( ) Ã¦ÈÀ´ˆº ò̧©«È¾¨«õ¡¦É¾¤¢›−ê†À»õº− Áì½ 
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ªò¡ ( )  ºó¡ À´̂ºÀ©ñ¡− Éº¨− ˜−Ä©É»¼−»øÉ ò̧êóÃ§É´ñ−ÁìÉ¸. ¦…¤− šº¾©¦¾´¾©À»ñ© 
Á¨¡¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤À©ñ¡§¾¨ Áì½ À©ñ¡ ò̈¤. 

♦ ªò©ª¾´¡¾−»¼−»øÉ. µøÈÃ−¡¾−¦ö−ê½−¾¡÷È´ Íõ Â©¨°È¾−¡¾−¢¼−®ö© ®º¡Ã¹É 

À©ñ¡ º½êò®¾¨©„¤− š: 
 ºñ−Ã©À ñ̄−¦¾À¹©¢º¤²½¨¾©«º¡êÉº¤ Áì½ ²½¨¾©«º¡êÉº¤¦¾´¾©¯Éº¤ 

¡ñ−Ä©ÉµÈ¾¤Ã©; 
 À¯ñ−¹ ñ̈¤¥‡¤À ñ̄−¦…¤¦¿£ñ− Ã−¡¾−ì½ ņ̃¤¡È¼¸¡ñ®º¾¥ö´¢º¤À©ñ¡; 
 ´ó¦÷¢½−òÄ¦ê†©óºñ−Ã©Á©Èê†¦¾´¾©§Èº¨µ÷©µ̃¤¡¾−Á°È¡½¥¾¨¢º¤À§œº¥÷ìò−§ó; 
 ¯½¥÷®ñ−´ó ò̧©«È¾¨ Áì½ ®Èº−ìÉ¾¤ ṍµøÈÂ»¤»¼−®Ò; 
 ´ó¥ñ¡£º®£ö¸ê†´ó ò̧©«È¾¨²òÀ¦© Íõ´óê†²òÀ¦©¦¿ìñ®À©ñ¡ºÈº−«È¾¨; 
 À©ñ¡Ä©É§Èº¨ÀÍõº¡¾−À»ñ© ò̧©«È¾¨²òÀ¦©Á−¸Ã©;  
 À©ñ¡Ä©É§Èº¨−ºÉ¤§¾¨ Íõ −Éº¤¦¾¸»¼−»øÉ¡¾−¦÷¢½º½−¾Ä´ê†©ó£õÁ−¸Ã©. ®º¡ 

Ã¹ÉÀ¢ö¾ ²ñ−ì½−¾¦…¤ê†À¢ö¾Ä©ÉÀ»ñ©. 
 

♦      §÷¡ ø̈É¡¾−´ó¦È¸−»È¸´¢º¤§÷´§ö−. £ø Áì½ ²½− ñ¡¤¾−Á²©¦¾´¾© ê†¥½À− ˜− 

Îñ¡Ã¦È£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤¡¾−»ñ¡¦¾£¸¾´¦½º¾© Áì½ ¡¾−Ã§É ò̧©«È¾¨ À²ˆº 
¯Éº¤¡ñ− ¡¾−Á°È¡½¥¾¨¢º¤²½¨¾©«º¡êÉº¤. ®ö©»¼−¡È¼¸¡ñ® ò̧ê½¨¾¦¾© 
¦¾´¾©−¿Ã§É ìñ®¡¾−»¼−»øÉ ¡È¼¸¡ñ®¥÷ìò−§óÀ²š´; ªö¸µÈ¾¤: ¥÷ìò−§óÁ´È−¹ ñ̈¤ Áì½ 
´ñ−Á°È¡½¥¾¨²½¨¾©Ä©ÉµÈ¾¤Ã©. £ø Áì½ ²ÒÁ È́ °øÉ¯ö¡£º¤¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡»È¸´ 
¡ñ®À©ñ¡ê†Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾ À²̂º¸¾¤ Á°− Áì½ ¦É¾¤ ò̧©«È¾ -̈Ã¹É-ÀÏ¾½-¦ö´-¡ñ®À©ñ¡. 

 

♦ §÷¡ ø̈É¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤À©ñ¡. À©ñ¡Ã−Â»¤»¼−, Â©¨°È¾−ºö¤¡¾−À¨ö¾¸½§ö−, 
¡÷È´−¿êÈ¼¸ Áì½ ¦¾©¦½Î¾ ¦¾´¾©À°ó¨Á°ÈÁ−¸£¸¾´£ò©¦÷¢½º½−¾Ä´ê†©ó, 
º¾¹¾− ó́¯½-Â¹ -̈©, −Õ¦½º¾© Áì½ ¡¾−»ñ¡¦¾£¸¾´¦½º¾© Â©¨°È¾− 
ªö¸µÈ¾¤ê†©ó¢º¤À¢ö¾. ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½¦º−À©ñ¡ê†− Éº¨¡ Ȩ̀¾ ¡È¼¸¡ñ® ò̧êóÃ§É 

ò̧©«È¾¨ Áì½ ¡¾−»ñ¡¦¾º½−¾Ä´ªö−Àº¤ Áì½ §Èº¨¦É¾¤ ò̧©«È¾¨¢½Î¾© 
ê†ÀÏ½¦ö´¡ñ®À©ñ¡ Ã−®Èº−ê†ªÉº¤¡¾−.  

 

ªö¸µ¾¤Á°−¡¾−¦º−®ö©»¼− Œ ²½¨¾©«º¡êÉº¤ 
 

¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»¼−»øÉ: 
À²ˆºÃ¹É− ñ¡»¼−¦¾´¾©º½êò®¾¨¦¾À¹©¢º¤¡¾−À¯ñ−²½¨¾©«º¡êÉº¤Ä©É. 
 

º÷¯½¡º−¡¾−¦º−: »ø®²¾® ( ò̧©«È¾¨, ®Ò¯Éº¤¡ñ−Á´¤ ņ̃−, ¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−Á´¤ ņ̃−, 
º¾¹¾−ê†Á´¤ ņ̃−ªº´, À©ñ¡¡ò−º¾¹¾−, À¥ñ®êÉº¤/À¥ñ®¡½À²¾½, ê¼¸«È¾¨). 
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¡ò©¥½¡¿¡¾−¦º−/¡¾−»¼−: 
1. ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−À®…¤ê†»ø®²¾®Ã−¡÷È´ Áìû¸Ã¹Éªº®£¿«¾´©„¤ªÒÄ¯− š: 
 ¡. À¥í¾À¹ñ−¹ ñ̈¤Á©È? 
 ¢. ó́¹ ñ̈¤À¡ó©¢›−¡ñ®À©ñ¡Ã−»ø®? É̈º−¹ ñ̈¤? 
2. ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−»øÉ Ȩ̀¾À©ñ¡ê†µøÈÃ−»ø®²¾®−̃−À¥ñ®êÉº¤, ê¼¸Ä¯«È¾¨Àìõûº¨Å Áì½ 

»¾¡À¯ñ−®¾¤£̃¤. ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼− Ȩ̀¾ −šÀºš− Ȩ̀¾²½¨¾©«º¡êÉº¤. 
 

3. ¦õ®ªÒº½êò®¾¨ Ȩ̀¾ ¡¾−À¡ó©²½¨¾©«º¡êÉº¤ ó́¦¾À¹©´¾¥¾¡: 
 ¡. ¡¾−¡ò−º¾¹¾−©É¸¨´õÀ¯œº− ( ṍ®ÒìÉ¾¤) 
 ¢. ¡¾−¡ò−º¾¹¾−ê†®Ò«õ¡º½−¾Ä´(º¾¹¾−¦ö¡¡½ ȫ¡) 
 £. ¡¾−¡ò−º¾¹¾−ê†Á´¤ ņ̃−ªº´ 
 ¤. ¡¾−¡ò−º¾¹¾−ê†®Ò¦ö© (®ø©ÀÎ‰¾)  
 ¥. ¡¾−©̂´−Õê†®Ò¦½º¾© Áì½ ®Ò¯º©Ä². 

ê†´¾:  Zarchin J., Aung T.M. and Jenkins J. (2001)  Skills-based Health Education and 
Life Skills – The Myanmar Experience SHAPE Project, UNICEF Country Office for 
Myanmar. 

 

3. ¡¾−−¿Àºö¾À©ñ¡À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¡¾−¦½Îº¤−Õê†¯º©Ä²  
Ã−¡¾−¦ò©¦º−À©ñ¡ ¡È¼¸¡ñ® −Õ Áì½ ¦÷¢½º½−¾Ä´−̃−, ¦…¤¦¿£ñ− ¡ð£õ ªÉº¤ 

¦ˆ¦¾− Ȩ̀¾ê÷¡Å¦…¤ ê† ó́§ó ò̧©ªÉº¤¡¾−−Õ, ÁªÈ¹¾¡À ñ̄−−Õ¦ö¡¡½ ȫ¡ ñ́−¦¾´¾©ê†¥½À»ñ©Ã¹É 
À»ö¾À¥ñ® È̄¸¨. ²¸¡À»ö¾ªÉº¤´ó £¸¾´ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤ Ã−¡¾−»ñ¡¦¾−ÕÃ¹É¦½º¾© Áì½ ¯º© 
Ä² Â©¨¦½À²¾½ Ã−®Èº−ê†£í−²ö®, À´ˆº²¸¡À»ö¾−¿Àºö¾À ṍºÀ»õº−, À´̂º²¸¡À»ö¾À¡ñ®»ñ¡ 
¦¾Ä¸É Áì½ À´ˆº²¸¡À»ö¾−¿Ã§É. Ã−ê†− š́ ó®¾¤¡ò©¥½¡¿ ê†êÈ¾−¦¾´¾©¦º©Á§¡À¢í¾ Ã− 
Á°−¤¾−©É¾−¦÷¢½¦ô¡¦¾ê† ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½²œ−«¾−¢º¤Â»¤»¼− À²ˆº ñ̄® ÷̄¤−ÕÃ¹É´ó£¸¾´ 

¯º©Ä².  
 

♦ À©ñ¡¦¾´¾©¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨: À¯ñ−¹ ñ̈¤−Õ¥‡¤´ó£¸¾´¦¿£ñ−?. Ã¹É¢¼−À¯ñ−®ñ−§ó 

ì¾¨¡¾− êñ¤Ïö©ê†À¥í¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©É¡ñ®−Õê†À»õº−, Ã−§÷´§ö−, Ã−Â»¤Ïð, Ã−³¾´, 
Áì½ Ã−¯½Àê©êñ¤Ïö©. Ã−®ñ−©¾®ñ−§óì¾¨¡¾−ê†¢¼−´¾−̃−´óºñ−Ã©Á©Èê† ²¸¡À»ö¾ 
´ñ¡Ã§É −Õ¦½º¾©? −Õê†Ä¦ Áì½ ó́ìö©§¾©©ó À¯ñ−−Õ©ˆ´ê† ¯º©Ä² Áì½ ¦½º¾© 
¦½ÏóÄ¯®Ò? (£¿ªº®¡ð£õ®Ò. É̈º−¹ ñ̈¤?). ¥÷ìò−§óÀ¢í¾Ä¯Ã−−ÕÄ©ÉµÈ¾¤Ã©? −Õ¦¾ 
´¾©§Èº¨²¸¡À»ö¾Ã−ê¾¤Ã©Á©È? −Õ¦¾´¾©ê¿»É¾¨À»ö¾Ã−ê¾¤Ã©Á©È? À©ñ¡®¾¤ 
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£ö−´ñ¡À¥ñ®êÉº¤ Íõ À¯ñ− ²½¨¾©«º¡êÉº¤®Ò? ´ó£ö−Ã−£º®£ö¸À¯ñ− À§„−©¼¸¡ñ−− š®Ò? 
À©ñ¡ºÈº−À©? À¥í¾£ò© Ȩ̀¾ ºñ−Ã©À ñ̄−¦¾À¹©Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾−À¥ñ® È̄¸¨− š?. 
 

♦ ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´Ã−§÷´§ö−. µøÈÃ−¡÷È´− Éº¨, º½− ÷¨¾©Ã¹ÉÀ©ñ¡Ä¯À®…¤ÁÍÈ¤−ÕµøÈ 

Ã−§÷´§ö−ÁìÉ¸¦É¾¤Á°−ê† À²̂º¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−ÁÍÈ¤−Õ´óµøÈÄ¦Á©È (Ã¹ÉÃ§É¯½Â¹¨© 
¥¾¡Á°−ê†Â»¤»¼−Œ§÷´§ö− «É¾êÈ¾−Ä©É²ñ©ê½−¾ÁìÉ¸). ¥¾¡−̃−, £í−À®…¤ Ȩ̀¾ÁÍÈ¤−Õ 
Ã©¦½º¾©©ó Áì½ ÁÍÈ¤−ÕÃ©¦ö¡¡½ ȫ¡. Ã¹É®ñ−êô¡¦…¤ÀÍ‰¾−šìö¤Ã¦ÈÁ°−ê†. «É¾ÁÍÈ¤−Õ 
¦ö¡¡½ ȫ¡, Á´È−¹ ñ̈¤À»ñ©Ã¹É´ñ−¦ö¡¡½ ȫ¡? Ã¹ÉÀ±í¾À®…¤ ò̧êóÀºö¾−Õ Áì½ ¢ö−−ÕÀ´õº 
À»õº−¢º¤¯½§¾§ö−. −Õ«õ¡À¡ñ®»ñ¡¦¾Ã¹É¦½º¾© Áì½ ¯º©Ä²®Ò? Ã¹É¦ö−ê½−¾ 
º½²ò¯¾¨¦…¤ê†À¥í¾Ä©ÉÀ¹ñ−¡ñ®°øÉºˆ−Å. 

 

♦ ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´ê†Â»¤»¼−. Ã¹É¢¼−À¯ñ−®ñ−§óì¾¨¡¾−¢º¤£¸¾´À¥ñ® È̄¸¨ 

ê†¦¾´¾© Á°È¡½¥¾¨°È¾−ê¾¤−Õê†®Ò¯º©Ä² Áì½ £í−À®…¤À²š´ºó¡¡È¼¸¡ñ®´ñ−. Ã¹É 
¦¿Í¸©ÁÍÈ¤−Õ ¢º¤Â»¤»¼−. −Õ− š´¾¥¾¡Ä¦? ò̧©«È¾¨ª̃¤µøÈÃ¡É¡ñ®ÁÍÈ¤−Õ®Ò? «ñ¤ 
®ñ−¥÷−ÕÄ©É«õ¡ê¿£¸¾´¦½º¾©Àìœº¨¦ÔÃ©? Ä©ÉÃ§É¥º¡/Âº®Ò? ó́¡½®¸¨/Âº ó́ 
¡É¾−¥ñ®®Ò?¥º¡ Áì½ ¡½®¸¨ «õ¡ìÉ¾¤¡Èº− Áì½ Íñ¤Ã§É®Ò? ´ó®Èº−ìÉ¾¤´õ ¡Èº−¡ò− 
Áì½ ©̂´®Ò? − ñ¡»¼−Ã§É ñ́−À¯ñ−¯½¥¿®Ò?  

 

♦ ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö−ê†®É¾−. 
À©ñ¡À»ñ©À ñ̄−®ñ−§óì¾¨¡¾−«ñ¤®ñ−¥÷−Õêñ¤Ïö©ê†Ã§ÉµøÈÀ»õº−. À»ñ©ì¾¨¡¾−®ñ−§ó£ö− 
Ã−£º®£ö¸ê†À£ó¨À¥ñ® È̄¸¨ É̈º−´ó¦¾À¹©´¾¥¾¡−Õ¦ö¡¡½ ȫ¡. Ã°À ñ̄−°øÉªñ¡−Õ/ 
¢ö−−Õ´¾Ã§ÉÃ−À»õº−? êÈ¾−¦¾´¾©§Èº¨À¢ö¾Ä©É®Ò? Ã°À¯ñ−°øÉÀ¡ñ®»ñ¡¦¾−ÕÃ¹É 
¦½º¾© Áì½ É̄º¤¡ñ−? «ñ¤®ñ−¥÷−Õ«õ¡ ȫ¡ ò̄©Ä Ȩ́®Ò? ´ó¡½®¸¨ªñ¡−Õ®Ò? ²¸¡À¢ö¾ 
ìÉ¾¤ ṍÍñ¤Ã§É ò̧©«È¾¨ Áì½ ¡Èº−¡ò− Áì½ ©̂´®Ò? Ã¹É£í−£ Ȩ́¾»Ô»¼− ¥¾¡²½−ñ¡ 
¤¾−Á²© À²̂º¹¾Á−¸ê¾¤ê†©óê†¦÷© À²̂º¥½Ä©É−Õ©ˆ´ê†¦½º¾©Ã−§÷´§ö−.  

 
4. À©ñ¡¦¾´¾©§Èº¨ÀÍõºÄ©É 

À©ñ¡¦¾´¾©ê†¥½§Èº¨©ø-Áì»ñ¡¦¾−ÕÃ¹É¦½º¾©, 
²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½£í−²ö®®ñ−©¾¡ò©¥½¡¿ ê†ÀÏ¾½¦ö´¡ñ®º¾ ÷̈¢º¤À¢ö¾ Áì½ ¦¾´¾© 
À»ñ©°øÉ©¼¸ Íõ À ñ̄−êó´ Íõ À ñ̄−£øÈ. Ã−ê†− š¥½ ó́®¾¤ ªö¸µÈ¾¤¢º¤¦…¤ê†À¢ö¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©É. 
 

♦ ê†ÁÍÈ¤−Õ, À©ñ¡¦¾´¾©§Èº¨»ñ¡¦¾ÁÍÈ¤¦½Îº¤−ÕÃ¹É¦½º¾©. º½êò®¾¨Ã¹ÉÀ©ñ¡ 
− Éº¨³ñ¤ Ȩ̀¾À¢ö¾®Ò£¸−«È¾¨À®ö¾ìö¤Ã−−Õ Íõ «È¾¨Îñ¡Ã¡ÉÁÍÈ¤−Õ. À¡ñ®¢šÀ¹ œ̈º Áì½ 
¦…¤À¦©ÀÍõºº̂−Å ºº¡¥¾¡Á£´ÁÍÈ¤−Õ Áì½ Àºö¾Ä¯«™´ê†ºˆ− À²ˆº¡¿¥ñ©. »ñ¡¦¾ 
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¦ñ©Ã¹ÉµøÈ¹È¾¤¥¾¡ÁÍÈ¤−Õ. ®Èº−Ã©ê†´ó¡Êº¡−Õ, ¡ðÃ¹É§Èº¨¯½§¾§ö−−¿Ã§É. −šº¾© 
Ï¾¨À«ò¤¡¾−§Èº¨ÀÍõº°øÉÀ«í¾ªñ¡ Áì½ ¢ö−−Õ. »ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾ ¡Êº¡−ÕªÉº¤-Ä©É¯ò©Íñ¤ 
¥¾¡Ã§É. ®Èº−ê†´ó−Õ¦É¾¤, ê†ºÉº´ÁºÉ´ −Õ¦É¾¤ªÉº¤»ñ¡¦¾£¸¾´¦½º¾©¦½ÀÏó. 
«É¾ ó́¡Éº−¹ó−, Ã¹É§Èº¨¡Ò±¾−Éº¨ÅºÉº´−Õ¦É¾¤. ¡¸©À®…¤ Ȩ̀¾ À§õº¡ Áì½ «ñ¤/£÷ 
®ñ−¥÷−Õ¦½º¾© Íõ®Ò. §Èº¨¦É¾¤¦…¤¦½Îñ®¦½Îø− (À§„−¢ð-À¡¾½ À²̂º¹Éº¨£÷/À§õº¡) 
®ÒÃ¹É¸¾¤Ä Ȩ́²œ−©ò−. «É¾®Ò´ó ±¾ ò̄©¦É¾¤ ¡ð§Èº¨À»ñ© «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É. «É¾ ó́£÷ªñ¡−Õ 
¦½À²¾½Ä Ȩ́Ã¹É, ªÉº¤Á− ÈÃ¥ Ȩ̀¾¯½§¾§ö−®ÒÄ©É»ñ®º½− ÷¨¾© Ã¹ÉÃ§É£÷/²¾§½−½ ¢º¤ 
ªö−ªñ¡−Õ¦É¾¤. «É¾ ó́-À£ˆº¤-¥ñ¡¯Õ−Õ ¡ðªÉº¤Á−ÈÃ¥ Ȩ̀¾ ¯½§¾§ö−Ã§É´ñ−©É¸¨£¸¾´ 
ì½´ñ©ì½ ņ̃¤. ®Ò£¸−Ã§É´ñ−Á®®»÷−Á»¤À¡ó−Ä¯ Áì½ ®Ò£¸−Ã§ÉÀ¯ñ−¡¾−Í™−. 

 

♦ À´ˆº¯½§¾§ö−Ä¯ªñ¡−Õ Áì½ Àºö¾À´õºÀ»õº−. Ã¹Éº½êò®¾¨ Ȩ̀¾£÷/«ñ¤®ñ−¥÷−Õ ªÉº¤ 

Ã¹É´ñ−¦½º¾©¦½ÀÏó. «É¾−ÕÃ−¦É¾¤®Ò¦½º¾©, Ã¹Éº½êò®¾¨ªÒ¯½§¾§ö− Ã¹ÉÀ¢ö¾Àºö¾ 
Ä¯ªº¤ Íõ ªí´Ã¹É¦÷¡ ¡Èº−Ã§É. 

 

♦ ê†À»õº−. Ã¹Éº½êò®¾¨Ã¹ÉÀ©ñ¡− Éº¨»øÉ Ȩ̀¾: ®Ò£¸−¥÷È´´õ, ¦…¤¢º¤À œ̄º−À¯ò, Íõ ¦…¤º̂−Å 

ìö¤Ã−−Õ, £¸−Ã§É¡½®¸¨/Âºªñ¡−Õ. §Èº¨»ñ¡¦¾«ñ¤®ñ−¥÷−Õ À²ˆº-À¡ñ®-»ñ¡¦¾−ÕÃ¹É 
¦½º¾©. §Èº¨À©ñ¡ê†− Éº¨¡ Ȩ̀¾ Ã−¡¾−Ã§É¡½®¸¨ À²̂ºªñ¡−Õ¥¾¡«ñ¤À¡ñ®−Õ. ¦º− 
Ã¹ÉÀ¢ö¾¸¾¤±¾ ò̄©«ñ¤À¡ñ®−ÕÀ´ˆºÀºö¾−ÕÁìÉ¸. µÈ¾¸¾¤±¾ ò̄©Ã¦È²œ−À¸ì¾Àºö¾−Õºº¡ 
¥¾¡«ñ¤®ñ−¥÷. Íó¡ìÉ¼¤¡¾−À»ñ©Ã¹É−ÕÀ³õº©Ã¦È²œ− Áì½ À¡ñ®¡½®¸¨ Íõ ²¾§½−½ 
Ã§Éªñ¡−ÕÄ Ȩ́®Èº−ê†¦½º¾©. £¸−¸¾¤Ä Ȩ́®Èº−ê†¦ñ©®Ò¦¾´¾©¥½À¢í¾À«ò¤ Áì½ ®Ò¸¾¤ 
Ä Ȩ́²œ−. 

 

-5. ¡¾−ªò©ª¾´ 
Íñ¤¥¾¡Í¾¨º¾êò© Íõ Í¾¨À©õº−, -Á−½−¿Ã¹ÉÀ©ñ¡¦ö−ê½−¾»È¸´¡ñ®À©ñ¡°øÉºˆ−Å 

Ã−¦…¤ ê†À¢ö¾Ä©É¥ˆ¥¿´¾; ²¸¡À¢ö¾Ä©ÉÀ»ñ©¹ ñ̈¤Á©ÈÀ²ˆºÀ»ñ©Ã¹É−Õ¦½º¾© Áì½ ¯º©Ä²¢›−; 
Áì½ ó́¹ ñ̈¤ºó¡ê†À¢ö¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©É. ¦½«¾−ê† ê†−¿Ã§É−Õ ¦½º¾©¢›−®Ò? ¢šÀ¹ œ̈º ¦…¤À¦© 
ÀÍõº Ä©É«õ¡º½−¾Ä´®Ò? «ñ¤À¡ñ®−Õ¦½º¾©µøÈ¦½ÀÏó®Ò Â©¨¦½À²¾½ -Á´È− -ê¾¤¢É¾¤−º¡? 
À©ñ¡ìÉ¾¤ ṍÍ¾¨¢›−Íñ¤¥¾¡«È¾¨Îñ¡ Áì½ ¡Èº−¡ò−º¾¹¾− ®Ò ?  ñ̈¤ ó́£ö−À¥ñ® È̄¸¨Í¾¨¯¾− 
Ã© ¥¾¡−Õê†®Ò¦½º¾© ? 
 

¢ÓÁ−½−¿²òÀ¦©À²ˆº ñ̄® ÷̄¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾− 
 
(¢Ó ǿ−£¸¾´»øÉ©„¤ªÒÄ¯− š «õ¡²ñ©ê½−¾Â©¨ êÈ¾− ¡¾ëò− À´Áªì, ¡È¾¸À«ò¤Á−¸ê¾¤ 
ê†¥½§Èº¨¦É¾¤ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤Â»¤»¼−ê†«õ¡¦÷¢½º½−¾Ä´ Áì½ ¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®) 
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1. ¯½À´ó−¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤Â»¤»¼−. 
êÈ¾−¥½¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É´ñ−´óìñ¡¦½−½À¯ñ−À²ˆº−´ò© Ã−¡¾−»¼−»øÉ, ¯º©Ä² Áì½ 
¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ä©ÉµÈ¾¤Ã©? ¡¿−ö©/ì½®÷¹É¾¢ö¤À¢©À²ˆº¡¾− ñ̄® ÷̄¤Á®®¤È¾¨Å Áì½ 
¦É¾¤Á°−¯½ªò®ñ©»È¸´¡ñ®À©ñ¡ 

2. ¯½À´ó−»È¸´¡ñ− − òÄ¦£¸¾´§ò−À£ó¨©É¾−¦÷¢½º½−¾Ä´¢º¤À©ñ¡ Áì½ ²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤ 
¢º¤À¢ö¾ Ã−Â»¤»¼− Áì½ £º®£ö¸. ¡¿−ö©/ì½®÷ 5 ²ô©ªò¡¿ ê†®Ò«õ¡ªÉº¤ ê†´ó°ö−¡½êö® 
ªÒ¦÷¢½²¾® ¢º¤ À©ñ¡ Áì½ ª̃¤À í̄¾Ï¾¨ À²̂º È̄¼−Á¯¤. 

3. ªÉº¤Á− ÈÃ¥ Ȩ̀¾ À©ñ¡´ó−Õê†¯º©Ä²¦¿ìñ®©̂´Ã−Â»¤»¼−! 
4. ¥ñ©ª̃¤À ñ̄−¯½¥¿ “ ņ̃−Â»¤»¼−¦½º¾© Áì½ ¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®”. ªö¸µÈ¾¤: −ñ¡»¼−ê÷¡£ö− 

¦¾´¾©ê¿£¸¾´¦½º¾©®ðìòÀ¸−Â»¤»¼−¢º¤À¢ö¾ º¾êò©ì½£̃¤.  
5. £ñ©Àìõº¡ “À©ñ¡°øÉªò©ª¾´Àì̂º¤¦÷¢½²¾®” °øÉê†¥½ì¾¨¤¾−¡¾−À¡ó©´ó²½¨¾© Ã−§÷´§ö− 

¢º¤À¢ö¾. À§̂º´Â¨¤¡¾−ªò©ª¾´Ã¦È¯½ªò®ñ©¡¾−©É¾−¦½²¾®Á¸©ìÉº´. 
6. À§ó−§¸−À©ñ¡¦É¾¤Á°−ê†¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤§÷´§ö− À²̂º¡¿− ö©/ì½®÷ §ñ®²½¨¾¡º− 

Áì½ ²œ−ê† ê†¥¿À ñ̄−ªÉº¤ ȫ¡ ñ̄¡»ñ¡¦¾ Áì½ ñ̄® ÷̄¤. ¯½ªò®ñ©¡¾−Ä©ûÀìó¨! 
7. −¿Àºö¾²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤À¢í¾»È¸´ Ã−¡ò©¥½¡¿ê†À¯ñ−»ø®¯½ê¿ À²̂º ñ̄® ÷̄¤¦…¤º¿−¸¨ 

£¸¾´¦½ ©¸¡©É¾−¦÷¢½º½−¾Ä´ê†Â»¤»¼− À§„−: ¡¾−¡Ò¦É¾¤ ò̧©«È¾¨. 
8. ©¿À− ó−®¾©¡É¾¸ÁªÈÀ− š−Å À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÂ»¤»¼−ê†´ó¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−À²ˆº− ò́© 

Â©¨¡¾−©ñ©-Á¯¤¢º¤À¡‰¾´¾Ã§ÉÃÏú, ªò©ª̃¤«ñ¤À»ñ© ÷̄Ë¨Ïñ¡, ¥ñ©¦¸−£ö¸, ø̄¡ªí−Ä´É Áì½ 
ªÉº¤Ã¹É Á−ÈÃ¥ Ȩ̀¾ ñ́− -®Ò-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-´ó−ÕÀ¦¨. 

9. ¥ñ©¦…¤º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡¦¿ìñ®ìÉ¾¤´õ©É¸¨¦½®ø Íõ ¢šÀ«‰¾Ã¡É¡ñ® ò̧©«È¾¨. ªÉº¤Á− ÈÃ¥ 
Ȩ̀¾´ñ− «õ¡−¿Ã§É Áì½ «õ¡-¯½ªò®ñ©-ª½Íº©-Ä¯! 

¥¾¡: Exploring Ideas. UNICEF Web site: Teachers Talking About Learning.  
www.unicef.org/teachers 
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