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£¿−¿ 
§÷©£øÈ ṍÁ−½−¿¡¾−¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-ê†À¯ñ− -¡¾−-»¼−»È¸´ -Áì½ -À¯ñ− -À²ˆº− -´ò©-

ªÒ¡¾−-»¼−»øÉ Ä©É¦É¾¤¢›−Â©¨ºö¤¡¾−º÷¨Á−¦Â¡¯½¥¿²¾¡²œ−º¾§óŒ¯¾§ó³ò¡ ²Éº´-êñ¤²ò´ 
Á¥¡µ¾¨µÈ¾¤ ¡É¸¾¤¢¸¾¤Ã−ê‰¸²¾¡²œ−. £øÈ´õ©„¤¡È¾¸ ó́êñ¤Ïö© 4 ÀÍ˜´£õ: £øÈ-´õ-Á−½−¿¡¾− -
¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-, £øÈ-´õ-Á−½−¿¡¾−¥ñ©¡¾−-¦º−¹Éº¤»¼−»ú¸´, £øÈ-´õ-Á−½−¿¡¾−¦‰¤À¦ó´ 
¦÷¢½²¾®, £øÈ-´õ-Á−½−¿¡¾−-¯½ ªò®ñ©- ò̧-Ä−/¡¾−-¦ô¡¦¾-ºö®»ö´-Á®®¦É¾¤¦ñ−Ã− -¹Éº¤-»¼− -»È¸´ê†-
À¯ñ− -¡¾−-»¼−»È¸´ Áì½ -À¯ñ− -À²ˆº− - ò́© Ã−-¡¾−-»¼− -»øÉ.  

 

¦¿ìñ®£øÈ´õÁ−½−¿-À¹ù˜´− š-À¯ñ−£øÈ-´õ-Á−½−¿À¹ù˜´êó 2: À− œºÃ−À í̧¾À«ò¤ ¡¾−-¥ñ©-¡¾− -
¦º−¹Éº¤-»¼−»È¸´ -Áì½ -À¯ñ− -À²ˆº−-´ò©-Ã−-¡¾−-»¼−»øÉ. ¥÷©¯½¦ö¤¹ùñ¡¢º¤£øÈ´õÁ−½−¿À¹ù˜´− š 

Á´È−À²ˆº¡¾− ¦É¾¤¹Éº¤»¼−»È¸´, ¡¾−£÷É´£º¤¹Éº¤»¼−»È¸´ Áì½ ¡¾−¸¾¤Á°−¡¾−¦º− 
¹Éº¤»¼−»È¸´, ¡¾−−¿Ã§É§ñ®²½¨¾¡º−ê†´óÃ¹ÉÀ¡ó©°ö−¯½Â¹¨¦ø¤. À²̂ºÀ¦ó´¦É¾¤£¸¾´¦¾ 
´¾©Ã¹ÉÁ¡È°øÉ§ö´Ã§É ¡¼ú¸¡ñ® ò̧êó¡¾−¥ñ©¡¾−»¼−À¯ñ−¡÷È´, ¡¾−¦É¾¤ª̃¤ì½®¼®¡¾−²œ−«¾− 
Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´, ¡¾−£¸® £÷´¹Éº¤»¼−»È¸´ Áì½ Àªñ¡− ò¡¡¾−¯½À´ó−Á®®ª̃¤Îû¾ 
Áì½ Á®®ªö¸¥ò¤ª¾´Íñ¡ ò̧§¾¡¾− À²̂º-¦É¾¤-Â»¤»¼− Áì½ ¹Éº¤-»¼− -Ã¹É-¡¾ -̈À¯ñ− -¡¾−-¦ô¡¦¾-
»¼−»È¸´ -Áì½ -À¯ñ− -´ò©-¹ù¾¨¢›−, §‡¤À ñ̄− -¯½-Â¹ -̈©¦ø¤ -¦¿ìñ®°øÉ¦É¾¤−½Â¨®¾¨, °øÉ¥ñ©ª̃¤¯½ªò 
®ñ© Áì½ §÷´§ö−. 

 

À²ˆº¦¿Àìñ©À í̄¾Ï¾¨¡¾−¦ô¡¦¾À²̂ºê÷¡£ö− Áì½ À í̄¾Ï¾¨¦½¹½¦½ ņ̃© À²ˆº¡¾− 
²ñ©ê½−¾Ã−¯ó 2015. ºö¤¡¾−º÷¨Á−¦Â¡Ä©ÉÁ−½−¿-Ã¹ÉÁªÈì½¯½Àê©¦½´¾§ò¡ ©¿À−ó−¡¾− 
Á¯À¯ñ− ²¾¦¾¢º¤ªö−Àº¤ Áì½ ©ñ© ñ̄®Ã¹ÉÁê©ÀÏ¾½¡ñ®¦½²¾®ªö¸¥ò¤¢º¤ÁªÈì½¯½Àê©. 
¦¿ìñ® ¦¯¯ ì¾¸, º½©ó©-¡ö´-¦¾ ñ́− -¦ô¡¦¾-Ä©É-»ñ®¡¾−-¦½Îñ®¦½Îø− - Ã−-¡¾− -Á¯-¥¾¡-¦½®ñ®-
ªí−ê†-À¯ñ− -²¾¦¾ºñ¤¡ò©´¾À ñ̄− -¦½®ñ®-²¾¦¾-ì¾¸. ¥¾¡-− ˜−, -Ã− -¯ó 2010 Â©¨¡¾−¦õ®ªÒ¦½Îñ® 
¦½Îø−¥¾¡ºö¤¡¾− UNESCO, ¦ø− -¡¾−-¦ô¡¦¾-»¼−»È¸´Ä©É»È¸´¡ñ®¡ö -́¦É¾¤-£ø, ¡ö´-¯½«ö´ 
Áì½ º½-− ÷®¾− Áì½ ¦½-«¾-®ñ− --¦É¾¤-£ø 8 Á¹È¤ ¥ñ©¡º¤¯½§÷´ ò̧§¾¡¾−-»¼®»¼¤, ñ̄®-¯÷¤ Áì½ 
»ò®-Â»´ºó¡£̃¤Î‡¤. ¡¾−¯ñ® ÷̄¤ -Áì½ »ò®-Â»´£̃¤− š®ÒÄ©É¯È¼−Á¯¤À− œºÃ−ÁªÈ¯½¡¾−Ã© ²¼¤ 
ÁªÈ−¿Ã§É£¿¦ñ® Áì½ ¦¿−¸−À¯ñ− ²¾¦¾ì¾¸ À²̂ºÃ¹ÉÉÀ¢í¾Ã¥¤È¾¨¢›− Áì½ ªö -̧µÈ¾¤-¥¿−¸− 
Î‡¤«õ¡£ñ©-ºº¡ À²̂º-Ã¹É-´ó-ìñ¡¦½−½-¡½êñ©-ìñ©Á¡È-°øÉ-§ö´-Ã§É.  

 

¦ø−¡¾−¦ô¡¦¾»¼−»È¸´¦½Á©¤£¸¾´¢º®Ã¥À ñ̄−µÈ¾¤¦ø¤ ´¾ ñ̈¤êò´¤¾− ò̧§¾¡¾− 
¥¾¡¡½§¸¤¦ô¡¦¾êò¡¾− Áì½  ¦½-«¾-®ñ− -¦É¾¤-£ø-êñ¤ 8 Á¹È¤ ê†Ä©ÉÃ¹É¡¾−»È¸´ ṍ Ã−¡¾−»¼® 
»¼¤£øÈ´õ©„¤¡È¾¸. ²òÀ¦©¢ð¢º®Ã¥´¾ ñ̈¤ ºö¤¡¾−º÷¨Á−¦Â¡ ê†Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−©É¾−¤ö® 
¯½´¾−−ñ®êñ¤¡¾−»¼®»¼¤ Áì½ £È¾²ò´Á¥¡µ¾¨ºó¡©É¸¨. À ñ̄−ê†Á− È−º− Ȩ̀¾¡¾− ñ̄® ÷̄¤, 
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²¾¡êó I  
¡¾−¦É¾¤¹Éº¤»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû 

 

®ö©êó 1 
¡¾−»¼−»øÉ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−»¼− Áì½ °øÉ»¼− 

 

1.1 ¡¾−»¼− Áì½ ¡¾−¦º− 
 Ã−§÷©À£̂º¤´õ− šÄ©ÉÀ í̧¾ Ȩ̀¾ “ ¡¾−»¼−»È¸´ ” ¹´¾¨À«ò¤¡¾−»ñ®-À©ñ¡ê÷¡-£ö− -À¢í¾-»¼− --

®Ò¦½ À²¾½ÁªúÀ©ñ¡ê†´ó£¸¾´À¯ñ−²ò¡¾−Àê‰¾−̃− ñ̈¤ì¸´Àºö¾À©ñ¡ê† ó́ ²œ−«¾− Áì½ 

£¸¾´¦¾´¾©Áª¡ ªÈ¾¤¡ñ−. ¡¾− -Àºö¾-À©ñ¡-À¢í¾-»¼− -Ã−-¹Éº¤»¼− --Ä©É-«õ- Ȩ̀¾-À¯ñ− -¡¾−-êû¾ê¾ -̈
£¸¾´¦¾´¾©-²¼¤---À£…¤Î‡¤ Àê‰¾-−̃− -Áì½- ºó¡-À£…¤Î‡¤ -Á È́− -¡¾− -¦½-Îº¤-¡¾−»¼−»øÉê†-Áª¡-ªÈ¾¤- 
Ã¹É-Á¡È-À©ñ¡ê÷¡-£ö− -Ä©É-´ó-¦È¸− -»È¸´-Ã−--¢½-®¸−¡¾−-»¼− -»øÉ. 
 

 ¹Éº¤»¼−êó´óÀ©ñ¡Í¾¨¯½À²© ²¸¡À¢ö¾¡ð´ó ò̧êó»¼−Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ¥¾¡°ö−¡¾− ò̧Ä¥-

ÃÏÈÅÄ©É-Ã¹É-»øÉ Ȩ̀¾ ‘-À©ñ¡´ó ò̧êó¡¾−»¼−»øÉê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− É̈º−¯ñ©Ä¥ê¾¤²ñ−ê÷¡¿, ¯½¦ö®¡¾−, 

¦½²¾® Á¸©ìÉº´ ¹ìõ ®÷¡£½ìò¡¦È¸−ªö¸¢º¤À©ñ¡Àº¤’. ©„¤− ˜−, £ø²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã§É 

ò̧êó¦ò©¦º− Áì½ ¥ñ©¡ò©¥½¡¿Á®®¹ì¾¡¹ì¾¨ À²ˆº-À©ñ¡-¥½-Ä©É-´ó-¦È¸− -»È¸´--Áì½-À¡ó©-¡¾− -

»¼− -»øÉê†-ÁêÉ-¥ò¤. 
 

 £ø¹ì¾¨£ö−¦º−¹Éº¤»¼−ê†´óÀ©ñ¡¥¿−¸−¹ì¾¨£ö− -À¡ó− -Ä¯ º¾©¥½ ó́£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ 
«É¾-¹¾¡ Ȩ̀¾ “ £ø¥½Ã§É ò̧êó ¦ò©¦º−Á®®¹ì¾¡¹ì¾¨ À²̂ºÃ¹ÉÀ¹´¾½¡ñ®À©ñ¡ÁªÈì½£ö−  
Ã−À´̂º¹Éº¤»¼− ´ó− ñ¡»¼−ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 50 £ö− ”£¸¾´¥ò¤ÁìÉ¸, − šÁ¹ì½£õÀ¹© 
°ö−Î‡¤ ê† Ȩ̀¾À¯ñ−¹ ñ̈¤ £ø®¾¤£ö− ¥‡¤¹ñ−´¾Ã§É “¡¾−»¼−Á®®− ö¡Á¡É¸” ¹ìõ Á®®êÈº¤¥¿. 
²¸¡À»ö¾²¾¡ñ−¦º−Á®®¤È¾¨Å Â©¨À í̧¾¹ì¿Ä¯¹ì¿´¾£¸¾´À¡‰¾ ÁìÉ¸¡ðÃ¹É− ñ¡»¼−À í̧¾ 
£õ−ÁìÉ¸£õ−ºó¡ À²ˆºÃ¹ÉÀ¢ö¾¥̂Ä©É. «õ Ȩ̀¾À¯ñ− ò̧êóê†¤È¾¨¦¿ìñ®¡¾−£¸®£÷´¹Éº¤»¼− ê†´óÀ©ñ¡ 
¥¿−¸−¹ì¾¨. ò̧êó¡¾−Á®®− šÀ¯ñ−¦…¤ê† ÎÉ¾À®ˆº ¦¿ìñ®À©ñ¡, À©ñ¡¡ð¹´ö©£¸¾´ È́¸−§ˆ− 
Áì½ ®Ò¹É¾¸¹ñ−Ã−¡¾−»¼−.¦È¸−£øÀº¤¡ð®ÒÀºö¾¥ò¤Àºö¾¥ñ¤ ¡ñ®¡¾−¦º−¢º¤ªö−Àº¤. 
 

  À²̂º¹ñ− È̄¼−¥¾¡¦½«¾−½¡¾−ê†¡È¾¸− š,£ø²¸¡À»ö¾¥¿ªÉº¤»¼−»øÉ ò̧êó¦ò©¦º−ºñ−ÃÏÈ. 
− ñ¡»¼− ¥½´ó£¸¾´ È́¸−§ˆ−Ã−Á−¸ê¾¤¡¾−¦º− Áì½ ¡ò©¥½¡¿Á®®ªÈ¾¤Å ê†¥½À»ñ© 
Ã¹É²¸¡À¢ö¾»¼−Ä©É©ó, ÁªÈ¦†¤¦¿£ñ−À©ñ¡ê÷¡£ö−¡ð¦¾´¾©»¼−Ä¯©É¸¨¡ñ−Ä©É. £ø¥¿−¸−Î‡¤ 
¡ðÀ£ó¨−¿Ã§É ò̧êó¦ò©¦º−Á®®¹ì¾¡¹ì¾¨ Áì½ Ä©É²ö® Ȩ̀¾ ¡¾−¦º−£õÁ−¸− š¥½À¯ñ−¡¾− 
À»ñ©Ã¹É−ñ¡»¼−´ó¦È¸−»È¸´ Áì½ »ñ®Àºö¾£¸¾´»øÉ¥¾¡£ø¹ì¾¨¢›−. 
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¡ò©¥½¡¿¦½êÉº−²¾®: êÈ¾−-À£ó¨«õ¡¦º−µÈ¾¤Ã©? 
¥‰¤£ò©êö®ê¸−¡È¼¸¡ñ®º¾©ó©¢º¤êÈ¾−ê†À£ó¨»¼−µøÈÂ»¤»¼−¦¾´ñ− Áì½ À ṍúºêÈ¾−»¼− ò̧§¾ 
§ó®£ø, £øÀì‰¾− ˜−Ä©É¦º− êÈ¾− ©É¸¨- ò̧êó-¦ò©¦º−µÈ¾¤Ã©Á©È ? -ÁìÉ¸¢¼−¡È¼¸¡ñ®®ñ−©¾ ò̧êó¡¾− 
À¹ì‰¾−̃− -Ã¦È§Èº¤-¹ Ȩ̀¾¤--Ã− -ª¾ª½ì¾¤-ì÷È´-− š. 
 

  
¸òêó¦ò©¦º−        

(Á®®ªÈ¾¤Å)ê†Ã§É 

Ã¹É£¿À¹ñ− 
¸òêó¡¾−À¹ì‰¾− š Á È́− Á®®£øÀ ñ̄−Ã¥¡¾¤

(À§„−¡¾−»¼−Á®®êÈº¤¥¿) 
¹ìõ Á®®À©ñ¡(°øÉ»¼−)À¯ñ−Ã¥¡¾¤  

À´ˆºêÈ¾−»¼−µøÈÂ»¤»¼−   
Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ê†êÈ¾−»¼−À¯ñ−£ø   

 

 ¸òêó¡¾−¦º−Á®®Ã©ê†§Èº¨êÈ¾−»¼−Ä©É©óê†¦÷©? êÈ¾−¡¿ìñ¤Ã§É´ñ−Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤ 
êÈ¾−®Ò? À©ñ¡− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−ªº®¦½Îº¤ªÒ¸òêóÀ¹ì‰¾− š£õÁ−¸Ã©? ²¸¡À©ñ¡»¼−µÈ¾¤ 
¹É¾¸¹ñ− Áì½ ´ó£¸¾´¦÷¡¹ìõ®Ò ¹ìõ À¢ö¾− „¤³ñ¤êÈ¾−µÈ¾¤¤¼®Å?   ²¸¡À¢ö¾¦º®À¦ñ¤¯½¥¿ 
²¾¡/¯ó, ¡¸©¡¾¯½¥¿À©õº− ¹ìõ ¡¸©¡¾¯ö¡¡½ªòÄ©É©ó¹ìõ®ÒÁ−¸Ã©?  

 

1.2 ¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡ 
 -À©ñ¡-ê÷¡-£ö− -¦¾´¾©-»¼− -Ä©É «É¾ ó́À¤ˆº−Ä¢ê†«õ¡ªÉº¤À¹´¾½¦ö´, À©ñ¡ê÷¡£ö− ®Ò Ȩ̀¾ ò̈¤ ¹ìõ 
§¾¨ ¥½¦¾´¾©»¼−Ä©ÉµÈ¾¤´ó¯½¦ò©êò°ö−, Â©¨¦½À²¾½ À´̂º²¸¡À¢ö¾ “êñ¤»¼−êñ¤À»ñ©”. 
 ¦¿ìñ®²¸¡À»ö¾¹ì¾¨£ö−¡ð»¼−Ä©É©ó©É¸¨¡¾−»¼−Á®® “êñ¤»¼−êñ¤À»ñ©”. − ˜−¡ð£õ¡¾− 
»¼− Â©¨¡¾−À»ñ©¡ò©¥½¡¿ªö¸¥ò¤ Áì½ Ä©É»ñ®¯½¦ö®¡¾−¥¾¡¡¾−¯½ªò®ñ©. 
   ¦…¤-Àì‰¾-− š†²¸¡À»ö¾-Àºš−¡ñ− Ȩ̀¾ “ ¡¾−»¼−Á®®ª̃¤ÎÉ¾ ”, “ ¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤À©ñ¡ Ã− 
¡¾−»¼−»øÉ ” ¹ìõ “ ¡¾−»¼−»øÉÁ®® ó́¦È¸−»È¸´ ”. ´ñ−À¯ñ−¡¾−À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡»¼−»øÉ¢Ó´ø−£¸¾´ 
»øÉÃÏÈ Â©¨°È¾−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å Áì½ ò̧êó¡¾−¦º−Á®®¹ì¾¡¹¾¨. ¡ò©¥½¡¿À¹ì‰¾− š´ñ¡¥½ 
¡È¼¸Â¨¤¡ñ®¯½¦ö®¡¾−§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−. ¡¾−À§̂º´Â¨¤− š §Èº¨Ã¹ÉÀ©ñ¡À¢í¾Ã¥ Áì½ ¥ˆ¥¿¦…¤ê† 
²¸¡À¢ö¾»¼− Áì½ −¿Ã§É¦…¤ê†»¼− -À¢í¾Ã−¡¾−-©¿ìö¤§ó ò̧©. 
  

 ò̧êó»¼−»øÉÁ®®ªÈ¾¤Å¢º¤À©ñ¡´ó£õÁ−¸Ã©Á©È? 

¡¾−»øÉ ò̧êó»¼−Á®®Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¢º¤À©ñ¡¥½§Èº¨£ø- -À²ˆº²ñ©ê½−¾¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−»øÉ ê†´ó 

£¸¾´¹´¾¨¹ì¾¨¢›− ¦¿ìñ®À©ñ¡ Áì½ £ø-Àº¤. ò̧êó»¼−»øÉÁ®®ªÈ¾¤Å¥½§Èº -̈À©ñ¡ Â©¨¦½ 

À²¾½À©ñ¡ê†®ÒÀ£ó¨´ó¦È¸−»È¸´ Ã−¡¾−»¼−»øÉ . 
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¡¾−»¼−»øÉÁ®®ºò−§ó¦¿²ñ©: ¡¾−À¹ñ−, ¡¾−Ä©É¨ò−¦¼¤ Áì½ ¡¾−À£ˆº−Ä¹¸ 
 -Ã−-ªº− -À§í¾À©ñ¡− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−À»ñ©¹ ñ̈¤Á©È? -À¸ì¾²¸¡À¢ö¾À¢í¾´¾ Ã−¹Éº¤»¼−ê¿ 
ºò©£ò© Ȩ̀¾: ²¸¡À¢ö¾¥½¹ì¼¸À®…¤êÈ¾− (¡¾−À¹ñ−), ³ñ¤êÈ¾− (¡¾− ò̈−¦¼¤) Áì½ ¦ñ¤-À¡©À®…¤ 

êÈ¾− Áì½ °øÉºˆ−Å À»ñ©¹ ñ̈¤µøÈ (¡¾−À£ˆº−Ä¹¸). − ˜−Á´È− ²¸¡À¢ö¾²¸´»¼−»øÉ ! 
 

 ºò−§ó¦¿²ñ©êñ¤¦¾´: ¡¾−À¹ñ−, ¡¾−Ä©É¨ò−¦¼¤ Áì½ ¡¾−À£̂º−Ä¹¸ êñ¤¹ ö́©´ó£¸¾´ 
¦¿£ñ− -À²ˆº§Èº¨À©ñ¡-Ã−-¡¾−»¼−»øÉ. ¦¿ìñ®À©ñ¡ê†´ó£¸¾´À¯ñ−²ò¡¾− À¢ö¾¡ð»¼−»øÉÁ®®£É¾¨£õ 
¡ñ−¡ñ®À©ñ¡ ȫ¡¡½ªòê‰¸Ä¯. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, À©ñ¡À¹ì‰¾−šº¾© ó́¢Ó¥¿¡ñ©©É¾−Ã©Î‡¤ Ã− 
¡¾−À¹ñ−, ¡¾−³ñ¤ Áì½ ¡¾−À£ˆº−Ä¹¸ ¥‡¤»¼−§É¾¡ Ȩ̀¾À²̂º−ê†¯ö¡¡½ªò. 
 

 ¹ì¾¨ ó̄°È¾−´¾, ²¸¡À»ö¾Ä©É»¼−»øÉ Ȩ̀¾: À©ñ¡»¼−Ä©É¥¾¡¡¾−³ñ¤ 30%, ¥¾¡¡¾−À¹ñ− 
33% Áì½ °È¾−¡¾−À£̂º−Ä¹¸ 37%.  ©„¤£¿Â®»¾−¡È¾¸Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ “ À´ˆº¢Éº¨Ä©É¨ò−¢Éº¨ 
ìõ´; À´̂º¢Éº¨Ä©ÉÀ¹ñ−¢Éº¨¥ˆ ; À´̂º¢Éº¨Ä©ÉÀ»ñ© ¢Éº¨À¢í¾Ã¥ ”. £¿¡È¾¸− š¦¿£ñ−ê†¦÷© . 
 

ò̧êó»¼−»øÉÁ®®¹ì¾¡¹ì¾¨ 
 À©ñ¡®¾¤£ö−»¼−Ä©É©óÂ©¨¡¾−ºÈ¾− Áì½ ¡¾−¥ö©®ñ−êô¡, ®¾¤£ö−¡ð»¼−Ä©É©óÀ´ˆº 
Ã§Éº÷¯½¡º−¯½¥ñ¡ª¾ Áì½ ºó¡®¾¤£ö−¡ð»¼−Ä©É©óÂ©¨°È¾−¡¾−À£ˆº−Ä¹¸ (Àª˜−/³Éº−, 
¡òì¾) ¹ìõ »¼−Ä©É©óÂ©¨°È¾−¡ò©¥½¡¿©ö−ªó/»Éº¤À²¤. À©ñ¡®¾¤£ö− ´ñ¡»¼−/Á¡ÉÂ¥©®ñ−¹¾ 
Â©¨ì¿²ñ¤, Ã−¢½−½ê† ®¾¤£ö−´ñ¡»È¸´¡ñ®£ö−ºˆ− À²̂º£í−¹¾£¿ªº®¢º¤Â¥©®ñ−¹¾. 
¹´¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾À©ñ¡»¼−»øÉ©É¸¨ ¹ì¾¨ ò̧êóê¾¤. 
 ¡¾−£í−²ö® ò̧êó»¼−»øÉÁ®®ªÈ¾¤Å¢º¤−ñ¡»¼−µøÈÃ−¹Éº¤, ²¸¡À»ö¾¥½¦¾´¾©§úº¨À©ñ¡ 
ê÷¡£ö−»¼−Ä©É©ó¢›− Áì½ ¡ð¥½Ä©É»ñ®£¸¾´²ðÃ¥ ¥¾¡¡¾−¦º−¢º¤À»ö¾¹ì¾¨¢›−. 
 ¡¾−»¼−Á®®ª̃¤ÎÉ¾ Áì½ ó́¦È¸−»È¸´¦¾´¾©−¿Ã§É¹ì¾¨»ø®Á®® À²̂º§Èº¨À©ñ¡ 
»¼−»øÉ. ò̧êó »¼−»øÉ 7 µÈ¾¤ ê†À©ñ¡Ã§ÉÀ²ˆº»¼−»øÉ¯½¡º® ó́©„¤− š:  
 

♦ »¼−»øÉ°È¾−«Éº¨£¿- ¹ìõ ²¾¦¾: À©ñ¡®¾¤£ö−£í−£ò© Áì½ »¼−»øÉ°È¾−«Éº¨£¿ªÈ¾¤Å 
ê†¢¼− Áì½ À í̧¾, ¡¾−êÈº¤¥¿ Áì½ ¡¾−Àì‰¾£õ−.   

♦ »¼−»øû°È¾−ª½¡½ ò̧ê½¨¾ Áì½ £½− ò©¦¾©: À©ñ¡®¾¤£ö−£í−£ò© Áì½ »¼−»øÉ°È¾− 
¡¾−¦½Á©¤À¹©°ö− Áì½ ¡¾−£¿−¸−. ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©Ã§Éªö¸Àì¡Ä©ÉµÈ¾¤¤È¾¨ 
©¾¨, £ò©Ä©û/£ò©ºº¡ªö¸Á®®ê†À¯ñ−−¾´´½ê¿ ¹ìõ À¢í¾Ã¥¨¾¡ Áì½ Ã§É¡¾− ņ̃© 
ê†Á´È−¨¿. 
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♦ »¼−»øÉ°È¾−¡¾−´º¤À¹ñ− ¹ìõ À¢í¾Ã¥£¸¾´¦¿²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤¦…¤ªÈ¾¤Å: À©ñ¡®¾¤£ö− 
´ñ¡¦òì½¯½À§„− ¡¾−ÁªÉ´»ø®, ì½®¾¨¦ó ¹ìõ Á¡½¦½¹ìñ¡. À©ñ¡À¹ì‰¾−š¦¾´¾© 
ºÈ¾−Á°−ê†, Á°−²ø´ Áì½Á°−²¾®ªÈ¾¤ÅÄ©ÉµÈ¾¤¤È¾¨©¾¨. 

♦ »¼−»øÉ°È¾−¡¾−Ã§É»È¾¤¡¾¨  ¹ìõ  ¡¾−À£ˆº−Ä¹¸: À©ñ¡®¾¤£ö−»¼−»øÉ Â©¨°È¾− 
¡¾−À£ˆº−Ä¹¸¢º¤»È¾¤¡¾¨, À¡´ Áì½ ¹ì™−ì½£º−. 

♦ »¼−»øÉÂ©¨°È¾−©ö−ªó/À²¤¹ìõ¥ñ¤¹¸½: À©ñ¡®¾¤£ö−»¼−Ä©É©óê†¦÷© Â©¨°È¾−¡¾− 

ºº¡¦¼¤, £¿¦¿²ñ©/£¿¡º−, ¥ñ¤¹¸½ Áì½ ¡¾−§Õ. 
♦ »¼−»øÉÂ©¨°È¾−¡¾−¯½ªò¦ñ−«¾−¡ñ®£ö−ºˆ−: À©ñ¡®¾¤£ö−»¼−»øÉÄ©ÉÂ©¨¤ú¾¨Ã−¡÷È´ 

Â©¨ °È¾−¡¾−»¼−Á®®»È¸´´õ. ²¸¡À¢ö¾ È́¸−§ˆ−¡ñ®¡ò©¥½¡¿¡÷È´, ²¸¡À¢ö¾ 
À¢í¾Ã¥¦½«¾−½¡¾−¦ñ¤£ö´Ä©É©ó Áì½ ¦¾´¾©²ñ©ê½−¾ £¸¾´¦¿²ñ−¡ñ®£ö−ºˆ− 
Ä©ÉµÈ¾¤¤È¾¨. 

♦ »¼−»øÉÂ©¨ì¿²ñ¤: À©ñ¡®¾¤£ö−»¼−»øÉÄ©É©óÂ©¨Ã§É¦½´¾êò¦È¸−ªö¸ Áì½ ¡¾−¦½ 

êÉº−¡ñ®²¾®ªö¸Àº¤. ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡Â©¨ì¿²ñ¤, »ñ®»øÉÀ«ò¤£¸¾´»øÉ¦ô¡ 
¢º¤ªö−Àº¤ Áì½ »øÉ¥÷©Á¢¤ Áì½ ¥÷©ºÈº−¢º¤ªö−.  

 

 £ø-¦º− -²¸¡À»ö¾ªÉº¤ ñ̄® ÷̄¤Á°−¡¾−¦º− Áì½ ¡¾−£÷É´£º¤®ðìò¹¾−¹Éº¤»¼− Ã−-Á−¸ 
ê¾¤ê†À§ˆºÏ̃− Ȩ̀¾¥½À¡ó©¡¾−»¼−»øÉÁ®®ª̃¤ÎÉ¾ Áì½ ó́¯½¦ò©êò°ö−¦¿ìñ®À©ñ¡ê÷¡£ö−.  
 

 ¡ò©¥½¡¿¦½êûº−²¾®: ¡¾− ñ̄® ÷̄¤®ö©¦º−¢º¤êÈ¾− 

♦ Àºö¾®ö©¦º−Î‡¤®ö© ê†êÈ¾−¦½Î÷¡-¦½Î¾-− Ã−¡¾−¦º−¢›−´¾ÁªÈ− ñ¡»¼−¢º¤ 
êÈ¾−§Õ²ñ© ®Òº¾©¦¾´¾©»¼−Ä©É©ó©„¤ê†êÈ¾−£¾©¹´¾¨Ä Ȩ́. ºó¡ ò̧êóÎ‡¤ Ã¹Éµò®Àºö¾ 
®ö©¦º− ê†êÈ¾−µ¾¡¦º−Á®® Ã¹É¦½Î÷¡¦½Î¾−.  

♦ ¥÷©¦¿£ñ− (¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ) ê†êÈ¾−ªÉº¤¡¾−Ã¹ÉÀ©ñ¡»¼−»øÉ£õºñ−Ã©? 
♦ êÈ¾−Ã§É ò̧êó¡¾−Ã© À²̂º¦̂¦¾−¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ− š™? À¯ñ−¹ ñ̈¤êÈ¾−£ò© Ȩ̀¾ ñ́−Ã§É®ÒÄ©É 

°ö−?  ªö¸µÈ¾¤: À©ñ¡Ã§É ò̧êó»¼−»øÉ²¼¤ ò̧êó©¼¸®Ò? 
♦ ¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Åê†êÈ¾−¦¾´¾©Ã§ÉÃ−¡¾−¦ò©¦º−¢º¤ êÈ¾− À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡¦¾´¾© 

Ã§Éºò−§ó ¦¿²ñ©¹ì¾¨©É¾−(¡¾−À¹ñ−, ¡¾−³ñ¤¦¼¤, ¦¿²ñ©, ¡¾−À£ˆº−Ä¹¸) Ã− 
¡¾−»¼−»øÉ´ó£õÁ−¸Ã©? ò̧êó¡¾−»¼−»øÉê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−ºñ−Ã©Á©È ê†¡ò©¥½¡¿À¹ì‰¾ 
− š¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã§É? (À®…¤Á−¸£¸¾´£ò©¢º¤£ø¢É¾¤Àêò¤). 

♦ êÈ¾−¥½¦¾´¾©¦º©Á§¡¡ò©¥½¡¿À¹ì‰¾−šÀ¢í¾Ã−Á°−¡¾−¦º−Ä©É µÈ¾¤Ã©? 
♦ À©ñ¡¥½¦¾´¾©¯½¡º®¦È¸−ºº¡Á®®®ö©¦º−Ä©ÉµÈ¾¤Ã©, Â©¨¦½À²¾½À©ñ¡²ò 

À¦© ¹ìõ À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−? 



♦ êö©ìº¤À»ñ©¥ñ¡®ö©À®…¤!«É¾êÈ¾−»øÉ¦ô¡¦½©¸¡ê†¥½À»ñ©, Ã¹É«¾´− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− 
Ȩ̀¾²¸¡ À¢ö¾¦½Î÷¡¦½Î¾−¡ñ®®ö©»¼−®Ò. ¡ò©¥½¡¿ºñ−Ã©Á©È ê†À©ñ¡− ñ¡»¼−´ñ¡ 

ê†¦÷©? êÈ¾−¦¾ ´¾©Ã§É¡ò©¥½¡¿À¹ì‰¾−š À²̂º¦º−®ö©»¼−ºˆ−Ä©É®Ò? 
 

º÷¯½¦ñ¡¢º¤¡¾−»¼−»øÉ  
 ¥¾¡¡¾− ò̧Ä¥¨ñ¤²ö® Ȩ̀¾- À©ñ¡¢šº¾¨,®Ò´ñ¡ ó́¦È¸−»È¸´, ®ÒÀ£ó¨ ö̈¡´õÃ−¹Éº¤»¼−Àìó¨®Ò´ó 
£¸¾´À§ˆºÏ̃− Ã−£¸¾´¦¾´¾©¢º¤ªö−Àº¤ ¹ìõ º¾©£ò© Ȩ̀¾ªö−À¯ñ−¦½´¾§ò¡ ê†©Éº¨£È¾ 
Ã−¹Éº¤»¼−  Áì½ ¡ð»¼−®ÒÄ©É©ó.   Î‡¤Ã−À¹©°ö−¢º¤À©ñ¡ê†´ó²ô©ªò¡¿Á®®−š º¾©À ñ̄−À²¾½ 

Ȩ̀¾²¸¡-À¢ö¾´ó£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö¸Àº¤ªÔ. É̈º−¡¾−ª¿−ò¦‰¤¢È¾¸ê†À¯ñ−ê¾¤ìö®−̃− - Ã−®Ò 
§É¾-À©ñ¡¥½®Òª˜¤-Ã¥»¼− -Áì½ ¦º®-®Ò-°È¾− ¦÷©-êÉ¾ -̈¡Ò¥½¯½ì½¡¾−»¼−Ä¯Àìó¨. 
 

     ¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: £÷−£È¾-Ã−£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥¢º¤ªö−Àº¤ 
 

 ¥‰¤-Àºö¾À¥É¨¢¾¸´¾Î‡¤Á°È− ÁìÉ¸ÁªÉ´»ø®ÎÉ¾£ö−Á®®¤È¾¨Å. − š£õÎ‡¤Ã−À©ñ¡− ñ¡»¼− 
¢º¤êÈ¾−. Ã¹É£ò©À«ò¤¦…¤ê†°øÉÃ¹ È̈º¾©¥½À í̧¾¡ñ®À©ñ¡ ÁìÉ¸À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡»øÉ¦ô¡êÓ«º¨ìö¤Ã− 
ªö¸Àº¤. ¦¿ìñ®ÁªÈì½ªö¸µÈ¾¤ ê†êÈ¾−¦¾´¾©£ò© ¹ìõ ¦ñ¤À¡©À¹ñ−Ã−»º®º¾êò©, Ã¹É¥ó¡À¥É¨ 
Á°È−− ˜−«™´Ä¯.  
 

 

À¥í¾£õ´¾Â¤ÈÁêÉ! 
À®…¤Á´ ªº®°ò© 

ª˜¤¹ì¾¨¢ðû! 

 

 
 
 
 
 
²¼¤¦¾´ ¹ìõ ¦†¢Ó ò̧¥¾−»÷−Á»¤£õÁ−¸− š ¡ð¥½À»ñ©Ã¹É£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤¢º¤À©ñ¡ 
¹¾¨Ä¯. 
 

 £¸−¥ö©¥¿Ä¸É Ȩ̀¾: êÈ¾−¦¾´¾©¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿−š¡ñ®À©ñ¡ À²ˆº§Èº¨Ã¹ÉÀ¢ö¾À¢í¾Ã¥ 

£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤£ö−ºˆ− Áì½ Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾¡¾−¡½ê¿À§„−− ˜−¡½êö®ªÒ£¸¾´»øÉ¦ô¡− ˜−£õÁ−¸ 
Ã©?   
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 À´̂ºÀ»ö¾Ä©É ò̈−£¿À¹ñ− ¹ìõ £¿ª¿−ò ò̧¥¾−ê†À ñ̄−ê¾¤ìö®À¡ó©¢›−¡ñ®À©ñ¡, ²¸¡À»ö¾ªÉº¤ 
È̄¼− ñ́−¡ñ®´¾À ñ̄−ê¾¤®¸¡ À§„−ªö¸µÈ¾¤: £¿À¹ñ−ê†À ñ̄−ìö® “À®…¤Á ý́ ªº®°ò©ª̃¤¹ì¾¨¢Ó” º¾© 

¦¾´¾© È̄¼−À ñ̄− “À®…¤©øËÀºóªº®«õ¡ª̃¤¹ì¾¨¢Ó. ´¾ìº¤§Èº¨¡ñ−¹¾ê¾¤ À²̂º Ȩ̀¾À¥í¾¥½ªº®-Ã¹É 
«õ¡¹ì¾¨¢›−Ã−Àê̂º ÎÉ¾. Á È́−¹ ñ̈¤−ð §Èº¨Ã¹É¥̂£¿ªº®¢Óê†À¥í¾À»ñ©«õ¡”   
 À©ñ¡ªÉº¤À§ˆºÏ̃− Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©»¼−»øÉÄ©É. À©ñ¡¥½²ñ©ê½−¾£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã− 
ªö−Àº¤ Áì½ £¸¾´À ñ̄−Àº¡½ìñ¡¢º¤À¢ö¾ À´ˆºÀªó®Âª¢›− Áì½ °øÉÃ¹ È̈À¯ñ−°øÉê†´ó®ö©®¾© 
À¢˜´Á¢¤.  
 

 À¤ˆº−Ä¢ê†«õ¡ªÉº¤À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡²ñ©ê½−¾£¸¾ -́À§œºÏ̃−¢›− -Àìœº¨ÅÀ©ñ¡ê÷¡£ö−£¸−¥½: 
 

♦ »øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ ²¸¡À¢ö¾ Áì½ ¡¾−¯½¡º®¦È¸−¢º¤À¢ö¾ ó́£÷−£È¾; 
♦ »øÉ¦ô¡¯º©Ä² (©É¾−¡¾¨½²¾®¡ð£õ©É¾−£¸¾´»øÉ¦ô¡)  µøÈÃ−¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á¹È¤ 

¡¾−»¼−»øÉ¢º¤²¸¡À¢ö¾; Áì½ »øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ ²¸¡À¢ö¾ ó́Àº¡½ìñ¡¦½À²¾½ Áì½ £¸¾´ 
£ò©À¹ñ−¢º¤ ²¸¡À¢ö¾ «õ¡ªóì¾£¾¦ø¤. 

 

 ¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ¡¾− ñ̄® ÷̄¤£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤ 
 

           ¡ò©¥½¡¿−š ÀÏ¾½¦ö´¦¿ìñ®£ø, − ñ¡»¼−, °øÉ¯ö¡£º¤ ¹ìõ °øÉê†¡È¼¸¢Éº¤. 

♦ Á®È¤ 3 §Èº¤Àê‰¾¡ñ−Ã−À¥É¨Á°È−Ã¹ È̈ ¹ìõ ¦…¤ê†À¹´¾½¦ö´¦¾´¾©¢¼−Ä©û. 
♦ Ã−§Èº¤©É¾−§É¾¨ ṍÃ¹É¢¼−¦½«¾−½¡¾−ªÈ¾¤Å Ã−¹Éº¤»¼− ¹ìõ Â»¤»¼−¢º¤ 

êÈ¾− À§…¤À ñ̄−¦½«¾−½¡¾−ê†− ñ¡»¼−º¾©®Ò»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ªö−Àº¤ ó́£÷−£È¾, ®Ò¯º©Ä² 

¹ìõ ®Ò´ó Àº¡½ìñ¡¦½À²¾½. 
♦ Ã−§Èº¤¡¾¤«ñ©¥¾¡ ÁªÈì½¦½«¾−½¡¾−ê†¢¼−ìö¤¡Èº−−̃−, Ã¹É¢¼− Ȩ̀¾À¯ñ−¹ ñ̈¤ 

êÈ¾− ¥‡¤£ò© Ȩ̀¾¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢É¾¤−º¡ ¹ìõ £ö−¢É¾¤−º¡ À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡´ó£¸¾´ 
»øÉ¦ô¡À§„−− ˜−. 

♦ Ã−§Èº¤¢¸¾ ṍ¦÷©, Ã¹É¢¼−¦…¤ê†¦¾´¾© È̄¼−Á¯¤Ä©É À²̂ºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ªö− 
Àº¤´ó£÷−£È¾, ¯º©Ä² Áì½ ó́Àº¡½ìñ¡¦½À²¾½ ì¸´êñ¤¡¾−¯È¼−Á¯¤À¹ì‰¾−š¥½ 
¦¾´¾© À¡ó©¢›−Ä©ÉµÈ¾¤Ã©? 

 ¥‰¤Ã§É¡ò©¥½¡¿−šÀ¯ñ−¥÷©Àì†´ À²̂º²ñ©ê½−¾Á°−¯½ªò®ñ©¡¾−¯ñ® ÷̄¤£¸¾´²¾¡²ø´ 
Ã¥Ã−ªö−Àº¤ Áì½ ¡¾−»¼−»øÉÃ−¹Éº¤»¼−, Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö−¢º¤êÈ¾−. 
 

À©ñ¡¹É¾¸¹ñ−£í−£É¸¾¹¾£¸¾´»øÉ Áì½ »øÉ£¸¾´¹´¾¨¢º¤ªö−Àº¤ 
 À©ñ¡»¼−»øÉÂ©¨¡¾−À§̂º´Â¨¤£¸¾´»øÉÃÏÈ¡ñ®£¸¾´»øÉê†»øÉ¡Èº−ÁìÉ¸. ¦…¤− š Àºš− Ȩ̀¾¡¾− 
¡Ò¦É¾¤ ñ̄−¨¾. ¡¾−À í̧¾¥¾¡ñ− Áì½ «¾´£¿«¾´»È¸´¡ñ− (¡¾−²ö¸²ñ−ê¾¤¦ñ¤£ö´) ¦¾´¾© 
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¯ñ® ÷̄¤¡¾−»¼−»øÉ, − š£õÀ¹©°ö−ê† Ȩ̀¾À ñ̄−¹ ñ̈¤¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−£øÈ Áì½ ¡÷È´− Éº¨¥‡¤´ó£¸¾´ 
¦¿£ñ−¹ì¾¨. 
 ®ö©®¾©¢º¤²¸¡À»ö¾Ã−«¾−½À ñ̄−£ø ®ÒÁ´È−¥½«º¡Àê¢Ó´ø−£¸¾´»øÉÃ¦ÈÃ−¦½Ïº¤ 
À©ñ¡ ; À§„−©¼¸¡ñ− ¡¾−¯Èº¨Ã¹ÉÀ©ñ¡£í−¹¾Ã¹É²ö®ê÷¡¦…¤µÈ¾¤©É¸¨ªö−Àº¤ ¡ðÀ¯ñ−¡¾−¡½ê¿ 
ê†®Ò«õ¡ªÉº¤. ²¸¡À»ö¾£¸−¹É¾¸¹ñ−§º¡¹¾§Èº¤ê¾¤¦½Îñ®¦½Îø−¡¾−»¼−»øû À§…¤ªÉº¤−¿ 
Ã§É¢Ó´ø−£¸¾´»øÉê†À©ñ¡»øÉ¡Èº−ÁìÉ¸. 
 Ã−¡ðì½− óÀ§„−− š êÈ¾−ªÉº¤¦É¾¤£¸¾´¦¿²ñ−ê†©ó¡ñ®À©ñ¡  À²̂º Ȩ̀¾¥½¦¾´¾©À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ 

À©ñ¡¦¾´¾©»¼−»øÉÄ©É©óê†¦÷©£õÁ−¸Ã©? ªö¸µÈ¾¤ ¸¼¡¤¾−¤È¾¨Åºñ−Ã©À©ñ¡£ö−− š¦¾´¾©À»ñ© 

Ä©É? ªö¸ºñ¡¦º−ªö¸Ã©Ã−§ˆ¢º¤À©ñ¡ê†ì¾¸»øÉ Áì½ ¦¾´¾©¡È¾¨£õ−²ðÄ©É ? ó́ªö¸Àì¡ªö¸Ã© 
Á©Èê†ì¾¸»øÉ Áì½ ¦¾´¾©¦¿²ñ−¡ñ®¦…¤¢º¤ªÈ¾¤ÅÃ−¹Éº¤? ´ó¦…¤Ã©ê†À©ñ¡£ö−− š´ñ¡À ñ̄−²òÀ¦© 
Áì½ ¦¾´¾©À í̧¾ìö´Ä©É¡ñ®£ø, ¡ñ®À²ˆº− ¹ìõ ²Éº -́êñ¤¡ñ®ª÷¡¡½ª¾ ṍÁ®®¤È¾¨Å Ã−¹Éº¤ 
»¼−? À©ñ¡£ö−− š¦¾´¾©»Éº¤ À²¤ ¹ìõ ¹ì™−À¡´Ä©É®Ò ? 
 

 ¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ¡¾−À§ˆº´¦¿²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤£º®£ö¸¡ñ®¹Éº¤»¼− 
 Ã−ª¾ª½ì¾¤ì÷È´− š, Ã¹É¢¼−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å ê†À©ñ¡− ñ¡»¼−¢º¤ êÈ¾− º¾©Ä©É»¼−»øÉ´¾ 
ÁìÉ¸ê† £º®£ö¸ Áì½ ¦¾´¾©−¿´¾Ã§ÉÃ−Â»¤»¼−Ä©û©É¸¨. 
 êÈ¾−¥½¦¾´¾©¦º©Á§¡¢Ó´ø−£¸¾´»øÉÀ¢í¾Ã−Á°−¡¾−¦º−Ä©ÉÁ−¸Ã© ?êÈ¾−¥½¦¾
´¾©−¿Àºö¾À©ñ¡À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´ Ã−¡¾−ºº¡Á®®®ö©¦º−Ä©ÉÁ−¸Ã© ? 
    

§ˆÀ©ñ¡− ñ¡»¼− ¦…¤Ã©Á©Èê†À©ñ¡Ä©É»¼− 
µøÈ£º®£ö¸ÁìÉ¸ 

¦…¤ê†À©ñ¡Ä©É»¼−Ã−£º®£ö¸¥½¦¾´¾©
−¿Ã§Éê†Â»¤»¼−Ä©ÉµÈ¾¤Ã©? 

   

   

   
 
®Ò ó́À©ñ¡£ö−Ã©´¾Â»¤»¼−Â©¨®ÒÄ©É»¼−»øÉ¹ ñ̈¤´¾¥¾¡£º®£ö¸ ¹ìõ ¥¾¡§÷´§ö−¢º¤À¢ö¾. ®Ò Ȩ̀¾ 
¥½µøÈÃ− ¹ìõ µøÈ−º¡Â»¤»¼−, À©ñ¡−ñ¡»¼−¥½¦½Îº¤ªº®ªÒ¦½«¾−½¡¾−ÃÏÈ©É¸¨¹ì¾¨ ò̧êó 
ê¾¤. ®¾¤ ó̧êó¡ðÀ ñ̄−¯½Â¹¨© ÁªÈ®¾¤ ò̧êó¡ðº¾©®ÒÀ ñ̄−¯½Â¹¨©. ñ́−À ñ̄−£¸¾´»ñ®°ò©§º® 
¢º¤À»ö¾Ã−¡¾−§º¡¹¾¦…¤ê†À©ñ¡»øÉ Áì½ ó́êñ¡¦½ £¸¾´¦¾´¾©ê†À©ñ¡ ó́µøÈ. ¥¾¡−̃− ²¸¡À»ö¾ 
¥½¦¾´¾©ºó¤Ã¦È£¸¾´»øÉ Áì½ êñ¡¦½¢º¤À¢ö¾À²̂º¦º−¦…¤ÃÏÈ. À²̂º¥½À»ñ©Ä©É£õÁ−¸−š, 
²¸¡À»ö¾ªÉº¤¦ñ¤À¡©À©ñ¡ µÈ¾¤Ã¡É§ò© Áì½ À®…¤ Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾»¼−»øÉÁ−¸£ò©, êñ¡¦½ Áì½ £È¾ 
−ò ö̈´ÃÏÈ£õÁ−¸Ã©. Ã−¹ì¾¨¡ðì½−ó, ¯½¦ö®¡¾−¢º¤À©ñ¡ ò̈¤¥½Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡À©ñ¡§¾¨.  
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       ¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ¡¾−¦É¾¤£¸¾´À§ˆº´¦¿²ñ−¦¿ìñ®− ñ¡»¼− 
 Ã−ì½©ñ®²œ−«¾−,Â»¤»¼−ªÈ¾¤Å ¥½¦º−À©ñ¡Ã¹É»øÉ ò̧êóºÈ¾−Áì½−¿Ã§Éªö¸Àì¡. -Ã−À´̂º 
À©ñ¡´¾Â»¤»¼−¥½ ó́¡ò©¥½¡¿¤È¾¨Å¹ ñ̈¤Á©È? ê†êÈ¾−¦¾´¾©À»ñ©Ä©É À²ˆº¦‰¤À¦ó´Ã¹ÉÀ©ñ¡¦¾ 
´¾©»¼−ºÈ¾− Áì½ £¿−¸−Àì¡Ä©É¦¿Àìñ©? ²¸¡À»ö¾´ó®¾¤ªö¸µÈ¾¤Ã¹ÉêÈ¾−À®…¤. êÈ¾−¦¾ 
´¾©£ò©ªö¸µÈ¾¤º̂−Å ºó¡Ä©É®Ò? 
 

♦ Â©¨»È¸´¡ñ®À©ñ¡− ñ¡»¼−, Ã¹Éªò© É̄¾¨§̂¦…¤¢º¤ªÈ¾¤Å ºÉº´¹Éº¤»¼−ª¾´§̂ ê†À»ö¾ 
Ã¹ÉÀ¢ö¾ (ª¾´²¾¦¾ê†À©ñ¡Ã§É) À§„− Âª½, ª„¤, §̂À©ñ¡Àêò¤ÎÉ¾Âª½, ªö¸Àì¡ê†¥ñ© 
À¯ñ−¡÷È´©É¸¨¦…¤¢º¤ªÈ¾¤Å.... ó́À©ñ¡£ö−Ã©Á©È ê†¦¾´¾©®º¡£¸¾´¦¿²ñ−ì½ 
¹ Ȩ̀¾¤¦…¤¢º¤ªÈ¾¤Å ¡ñ® £¿¦ñ® ê†Ã§ÉÀºš−§ˆ− ˜−? 

♦ ªÉº¤Á− ÈÃ¥ Ȩ̀¾êÈ¾−Ä©É®º¡À©ñ¡ÁªÈì½£ö−µÈ¾¤ÎÉº¨Î‡¤µÈ¾¤ê†À©ñ¡¦¾´¾©À»ñ©Ä©É©ó 
♦ ¢¼−£¿ªÈ¾¤Å¥¾¡À²¤ê†À©ñ¡»øÉ ¹ìõ ¦¾´¾©»¼−Ä©ÉÄ¸. ìº¤À®…¤ Ȩ̀¾ Ã°¦¾´¾©-

À©ö¾Ä©û Ȩ̀¾ £¿Ã©À ñ̄−£¿Ã©. £¿¦ñ®ÃÏÈ¦¾´¾©−¿À¢í¾´¾ Ã−À²¤ê†À©ñ¡»øÉ©ó´¾ 
¡Èº−. ¡¾−»Éº¤À²¤ -Á´È−²¾¡¦È¸−Î‡¤ê†¦¿£ñ−¢º¤¡¾−»¼−»øÉ À²¾½ ñ́−§Èº¨ 
¡¾−¹¾¨Ã¥¢º¤À©ñ¡, ¯½¡º®£¿¦ñ®, ¥ñ¤¹¸½ Áì½ ¡¾−¦¿°ñ©. ñ́−¨ñ¤À ñ̄−¡¾− 
¦É¾¤£¸¾´¦¾´½£ó²¾¨Ã−      ¹Éº¤»¼−ºó¡-©É¸¨. 

♦ ¡¾−Ã¹É£¿Á−½−¿ªÈ¾¤ÅÃ−¹Éº¤»¼−ªÉº¤¥½Á¥É¤§ñ©À¥−. ¥ñ©ª̃¤− ñ¡»¼−À¡‰¾§Èº¨ 
À¹ìõº− ñ¡»¼−ÃÏÈ Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥£¿Á−½−¿ê†êÈ¾−®º¡.  

  

 Ã−¹Éº¤¢º¤ êÈ¾− º¾©¥½ ó́À©ñ¡ À§…¤®Ò¦¾´¾©À í̧¾²¾¦¾ê†− ñ¡»¼− -¦È¸− -¹ì¾¨-Ã−-¹Éº¤-
»¼−Ã§û¡ñ−.- Ã−¡ðì½− óÀ§„−− š,  ¦…¤¦¿£ñ−¡ð£õ ªÉº¤£í−¹¾Ã¹ÉÄ©É Ȩ̀¾ À©ñ¡£ö−− š¦¾´¾©À»ñ©¹ ñ̈¤ 
Ä©ÉÁ©È ? ¥½ ó́¯½Â¹¨©«É¾¹¾¡ êÈ¾−¦¾´¾©ÂºÉìö´¡ñ®ì¾¸Ä©ÉÁ®®¦È¸−ªö¸, Àºš−§ˆ¢º¤ 
ì¾¸ª¾´²¾¦¾ê†ì¾¸Ã§É. «É¾À»ñ©®ÒÄ©É, Ã¹É¹¾À©ñ¡£ö−ºˆ− ¹ìõ º¾©¹¾£ö−º̂− Ã−§÷´§ö−°øÉê† 
¦¾´¾©§Èº¨êÈ¾−¦̂¦¾− Áì½ ¦É¾¤¦¾¨¦¿²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ ²¾¦¾ê†ì¾¸Ã§É ¡ñ®¡ò©¥½¡¿¢º¤ 
¹Éº¤»¼−. ªö¸µÈ¾¤ À§„− êÈ¾−¦¾´¾© Ã§ÉÀ²¤ê†À¯ñ−²¾¦¾Á È́¢º¤À©ñ¡ À²ˆº¦º−£¿¦ñ®ÃÏÈê† 
Ã§É¦º−Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−Ä©É®Ò ? £¿¦ñ®ªÈ¾¤Å¢º¤À²¤ê†À©ñ¡»øÉÀ¯ñ−²¾¦¾Á È́¢º¤À¢ö¾¦¾ 
´¾©¥½Ã§É£¿¦ñ®¢º¤¹Éº¤»¼−Áê−Àê̂ºì½ÎºÉ¨.êÈ¾−¦¾´¾©Ã§ÉÀ²¤− š¦º−-À©ñ¡ê÷¡£ö−¡È¼¸ 
¡ñ®£÷−£È¾¢º¤¡¾− ó́¹ì¾¡¹ì¾¨²¾¦¾Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ä©É ¹ìõ®Ò ? 
 Â©¨¡¾−¦É¾¤¡ò©¥½¡¿¤È¾¨Å ê†À©ñ¡¦¾´¾©À»ñ©Ä©É¦¿Àìñ©, ¦½À²¾½Ã−§È¸¤Àì†´ªí− 
¢º¤ ó̄»¼− -êñ¤Å À©ñ¡¢šº¾¨ê†¦÷©¡ðº¾©¥½ºº¡ªö¸Ä©É©ó©É¸¨¡¾−Àì†´ªí−ê†©ó. ²¸¡À¢ö¾¥½ 
Ï̃−Ã¥ Ȩ̀¾Â»¤»¼−À¯ñ−¦½«¾−ê†©óÎÉ¾µøÈ, À ñ̄−®Èº−ê†²¸¡À¢ö¾»øÉ¦ô¡¯º©Ä², À ñ̄−¦½«¾−ê† 

À²ˆº¦¿¹ì¸© Áì½ »¼−»øÉ. −̃−£õ¡¾−»¼−»øÉÁ®®À ñ̄−À²ˆº− ò́©. 
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 ²òÀ¦©¦¿ìñ®¡¾−¦º− Áì½ ¡¾−»¼−»øÉ 

♦ ®ö©¦º−ªÈ¾¤Å¥¿À ñ̄−ªÉº¤¢¼−À ñ̄−Â£¤ºÉº´»º® “£¸¾´£ò©¦¿£ñ−” Áê−ê†¥½¢¼− 
Â£¤Á®®Á¨¡À ñ̄−§™−¦È¸−¢Ó ǿ−£¸¾´»øÉê†®Òªò©²ñ−¡ñ−. ©É¸¨ ò̧êó−š, À©ñ¡¥½¯¼® 
À¹ ṍº− Ȩ̀¾ ó́£ñ−»‰´ºñ−Î‡¤ À§…¤ÃªÉ£ñ−»‰´©„¤¡È¾¸ À¢ö¾¥½¦¾´¾©®ñ−¥÷¢Ó ǿ−£¸¾´ 
»øÉÃÏÈÃ¦È¡ñ® ¢Ó ǿ−£¸¾´»øÉÀ¡‰¾ê†»¼−´¾¡Èº−ÁìÉ¸. £¸¾´£ò©ê†¦¿£ñ−¦¾´¾©À ñ̄− 
®¾¤¦…¤À¹ ṍº−¡ñ®“−Õ ó́ £¸¾´¦¿£ñ− Á¡È§ó ò̧©” Áì½ ¹ö¸¢Óº¾©¦¾´¾©¯¼® À¹ ṍº− 
“ œ́−š À»ö¾¥½»¼− ò̧êó»ñ¡¦¾−ÕÃ¹É¦½º¾©”.     

♦ À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤²ò¥¾ì½−¾£¸¾´ªÉº¤¡¾− Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾¢º¤À©ñ¡. À©ñ¡®¾¤£ö− 
¥½ªÉº¤¡¾−À¸ì¾¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾°øÉº̂− À²̂º²ñ©ê½−¾£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾. 

♦ ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤À ñ̄−°øÉ£º¨§Èº¨À¹ìõº¡¾−»¼−»øÉ Áì½ ¥ö©¥¿¥÷©²òÀ¦©¢º¤ 
À©ñ¡Å  −ñ¡»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾. ¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤¡¾−»¼−»øÉ £¸−¦½Îñ®¦½Îø− 
°øÉ»¼−êñ¤¹ ö́©. 

♦ −ñ¡»¼−¥¿À ñ̄−ªÉº¤À í̧¾ìö´»È¸´¡ñ®£ø Áì½ À²̂º−¢º¤ªö−Ã−À¸ì¾À»ñ©¡ò©¥½¡¿ ®Ò 
Ȩ̀¾¥½À ñ̄−¡ò©¥½¡¿Á®®À»ñ©£ö−©¼¸ ¹ìõ À ñ̄−¡÷È´. 

♦ ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤¸¾¤Á°−¡ò©¥½¡¿ À²̂º¡½ª÷É−Ã¹ÉÀ©ñ¡êñ¤¹ ö́©À»ñ©¸¼¡ À ñ̄−êó´ 
À§„− ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−£øÈ ¹ìõ À ñ̄−¡÷È´−Éº¨ª¾´¤¾−ê†À¹´¾½¦ö´¦º©£Èº¤. 

♦ −ñ¡»¼−ªÉº¤¦¾´¾©£í−¹¾¹ìñ¡¦ø©ê†À ñ̄−¯½Â¹¨©Á¡Èªö−Àº¤, Ä©É»ñ®¡¾−¡½ª÷¡ 
§÷¡ ø̈É Ã¹É«¾´£¿«¾´ Áì½ ²ò¥¾ì½−¾¢Ó ǿ−£¸¾´»øÉ Áì½ ¦¾´¾©¦É¾¤£¸¾´À¢í¾Ã¥ 
©É¸¨ªö−Àº¤ À−œºÃ− ò̧§¾»¼−. 

♦ ²¸¡À»ö¾ªÉº¤ª̃¤£¿«¾´ê†©ó À²̂º¥½Ã¹É−ñ¡»¼−º½êò®¾¨Á−¸£¸¾´£ò©À¹ñ−¢º¤ 
À¢ö¾Áê−ê†¥½ ñ́¡ª̃¤£¿«¾´ê†ªÉº¤ Ã¹Éªº® Ȩ̀¾ "Á È́−" ¹ìõ "®ÒÁ È́−", "«õ¡" ¹ìõ 

"®Ò«õ¡". ²¸¡À»ö¾ ªÉº¤ª̃¤£¿«¾´¯¾¨À ó̄© (Open-ended questions) À²ˆºÃ¹É 
− ñ¡»¼−¦½Á©¤¥÷©µõ−, £¸¾´£ò©£¸¾´À¹ñ−¢º¤ªö−ºº¡´¾ ö̈¡ªö¸µÈ¾¤ ²¸¡À»ö¾ 
¦¾´¾©ª̃¤£¿«¾´ê†ìö¤êÉ¾¨ ©É¸¨ "− Éº¤− ñ¡»¼−£ò©µÈ¾¤Ã© ¹ìõ £ò©Á−¸Ã©" 

♦ £¿«¾´ê†ªÉº¤¡¾−£¸¾´£ò©À¹ñ−ê†£øª˜¤¢›− Áì½ ¡¾−¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨µÈ¾¤ 
¹É¾¸¹ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤− ñ¡»¼−¥½¡½ª÷É− Ã¹ÉÀ¢ö¾£í−£ Ȩ́¾¹¾¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ. ¡¾−¯½ªò¦¿ 
²ñ−¡ñ®£ö−ºˆ−, ¡¾−Ä©É»ñ®¢Ó´ø−£¸¾´»øÉÃÏÈ Áì½ ¡¾−¦½êÉº− ¹ìõ ¦½Á©¤£¸¾´ 
£ò©À¹ñ−¥½§Èº¨À©ñ¡ −ñ¡»¼−¦É¾¤£¸¾´»øÉÃÏÈ. 

 

¦…¤ê†£¸−¥ˆ: ¡Èº−¥½Àì†´ªí−¦º−®ö©»¼−ÃÏÈ, êÈ¾−¥¿À ñ̄−ªÉº¤«¾´−ñ¡»¼−ê÷¡£ö− Ȩ̀¾ 

²¸¡À¢ö¾»øÉ¹ ñ̈¤Á©ÈÁìÉ¸¡È¼¸¡ñ®¹ö¸¢ðü− š. ¡¾−«¾´£õÁ−¸− š¥½§Èº -̈ Ã¹É−ñ¡»¼−£ò©¡È¼¸Â¨¤ 
À«ò¤¹ö¸¢Óê†¥½»¼−, «É¾À¯ñ−¹ö¸¢Óê†À©ñ¡£÷É−À£ó¨¥½§Èº¨Ã¹ÉÀ¢ö¾À¢í¾Ã¥ Áì½ »¼−»øÉÄ©ÉÄ¸¢›−.  



 
 

10

 £¸¾´»øÉ¦È¸−Ã¹ È̈¢º¤À¢ö¾º¾©Ä©É»¼−»øÉ¥¾¡¢É¾¤−º¡ À§„− ¥¾¡£º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−. 
¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ©„¤¡È¾¸−š  ¥½§Èº¨À»ö¾À§ˆº´¦¿²ñ−¦…¤ê†À¢ö¾»øÉÁìÉ¸ ¥¾¡¡¾−©¿À− ó−§ó ò̧©¯½ 
¥¿ ņ̃−¡ñ®£¸¾´»øÉÃÏÈê†²¸¡À»ö¾²½¨¾¨¾´¥½¦º−. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, À©ñ¡®¾¤£ö−º¾©¥½” 
À¯ñ−§È¼¸§¾−” Ã−¹ö¸¢ÓÃ©Î‡¤ À§„− ¡¾−¹¾¯¾ ¹ìõ  ¡¾− ø̄¡°ñ¡ Áì½ ¦¿ìñ®À©ñ¡À¹ì‰¾− š 
À»ö¾£¸−Ã¹ÉÂº¡¾©À¢ö¾ −¿¦½ÀÎó£¸¾´»øÉ À²̂º¯½Â¹¨©¢º¤À©ñ¡°øÉºˆ−Å Ã−¹Éº¤»¼−. 
  «É¾´ó¡¾−¥ñ©ª̃¤©ó, ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´¥½¡½ª÷¡§÷¡ ø̈ÉÀ©ñ¡À»ñ©¸¼¡ Áì½ »¼−»øÉ»È¸´ 
¡ñ−. ¡¾−¯½ªò¦¿²ñ−´ó£¸¾´¦¿£ñ−À¯ñ−²òÀ¦© ¹¾¡ Ȩ̀¾¡÷È´¯½¡º®©É¸¨ − ñ¡»¼−êñ¤ ò̈¤ Áì½ 
§¾¨ ¹ìõ ¹¾¡ Ȩ̀¾¡÷È´¯½¡º®©É¸¨À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©¹ì¾¡¹ì¾¨Áª¡ 
ªÈ¾¤¡ñ−. 

   

1.3 ¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´¡¾−»¼−»øÉ ê† ó́¡¾−£÷É´£º¤ê†©óµøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê† 
ó́−ñ¡»¼−¹ì¾¨£ö− 

 

¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤¹Éº¤»¼− 
  
 Ã−£¸¾´À ñ̄−¥ò¤ÁìÉ¸ ¨ñ¤´ó£ø²¸¡À»ö¾¥¿−¸−®ÒÎÉº¨ê†®ÒÄ©û¡¸©À®…¤ Ȩ̀¾ ´ó− ñ¡»¼− 
Àê‰¾Ã© ê†¥½ªÉº¤¦ò©¦º−. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´ ²¸¡À»ö¾¥½ªÉº¤¡¸©¡¾Àì̂º¤¦½²¾®Á¸© 
ìÉº´¢º¤¹Éº¤»¼−ê†− ñ¡»¼−¡¿ìñ¤»¼−µøÈ.¦½²¾®Á¸©ìÉº´¹Éº¤»¼−´ó°ö−¦¿£ñ−¨…¤ªÒ−ñ¡»¼− 

Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©»¼−Ä©É©óÁ−¸Ã©? Ã¹ÉêÈ¾−¹ùñ®ª¾ Áì½ ¥ò−ª½−¾¡¾−À®…¤ªö¸êÈ¾−Àº¤ 
À´ˆºÀ ñ̄−£ø¦º−ÃÏÈ ê†Ä©É«õ¡´º®Ï¾¨ Ã¹É¦º−Ã−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼− 60 £ö− ¹ùõ¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ 
− ˜−. ²¾¨¹ùñ¤¡¾−ªö¡ª½ìô¤ êÈ¾−º¾©ªº®»ñ®¡¾− ´º®Ï¾¨ ºñ−− ˜−, ó́£¿«¾´ºñ−Ã©Á©È 
ê†êÈ¾−¥½«¾´ªö¸¢º¤êÈ¾−?  ¦È¸−¹ù¾¨ÁìÉ¸ £¿«¾´ ê¿ºò© ê†À¡ó©¢›−µøÈ Ã−Ã¥êÈ¾−Á´È− 
“¢Éº¨¥½£÷É´£º¤− ñ¡»¼−êñ¤Ïö©Ä©ÉÁ−¸Ã©?” Ã−ªö¸¥ò¤ÁìÉ¸ £¿«¾´−šÄ©É¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− 
À«ò¤Àì̂º¤ê†¦¿£ñ−¡ Ȩ̀¾ÏøÈÏö© µøÈÃ−¡¾−À»ñ©¸¼¡¦ò©¦º− µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸− 
¹ù¾¨ §‡¤Àºš− Ȩ̀¾: ¡¾−£÷É´£º¤ 
¦½²¾® Á¸©ìÉº´¢º¤¹Éº¤»¼− À²ˆºÃ¹ûÀ¯ñ−®Èº−¦½©¸¡¦½®¾¨ Ã−¡¾−¦ò©¦º− Áì½ 
»Ô»¼−. ¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤¹Éº¤»¼− ì¸´ ó́¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê¾¤©É¾− ņ̃©«÷ §‡¤¯½¡º® 
´ó§ñ® ²½¨¾¡º−¦¿ìñ®¡¾−»¼−®ö©»¼− ¡ð£õ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê¾¤©û¾−¥ò©ª½¦¾©Œ¦ñ¤£ö´,  
 £¸¾´º¾©¦¾´¾©¢º¤êÈ¾− Ã−¡¾−¯½©ò©¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê¾¤©É¾− ņ̃©«÷ 
Áì½ ¥ò©ª½¦¾© Œ ¦ñ¤£ö´ ê† ó́¡¾−£÷É´£º¤ê†©ó ¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
¹Éº¤»¼−ê†´ò©¤¼® Áì½ ¹Éº¤»¼−ê†©¿À− ó−Ä¯Ä©É©ó Áì½ ¹Éº¤»¼− ê†µøÈÃ−£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡-¦ñ® 
¦ö−. 
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£¿-«¾´ 
1. £¿- Ȩ̀¾ “¡¾−»¼−»È¸´“  Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾Á−¸Ã©? 

2. ´ó ò̧êó»¼−»øÉÃ©Á©È? À²ˆº-§Èº -̈Ã¹É-À©ñ¡---»¼− -»øÉ-Ä©ÉÉ. 

3. º÷¯½¦ñ¡-Ã−-¡¾−-»¼−»øÉ-¢º¤-À©ñ¡-´ó-£õ-Á− -̧Ã©-Á©È? 

4. À²ˆº-¹ ñ̈¤ ¥‡¤-ªÉº¤- ó́-¡¾− -£÷É´-£º¤-Áì½-¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´µøÈ-Ã−-¹Éº¤-»¼− ? 
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®ö©êó 2 
¡¾−À»ñ©Ã¹É¡¾−»¼−»øÉ´ó£¸¾´¹´¾¨¦¿ìñ®ê÷¡£ö− 

  

2.1 ¡¾−»¼−»øÉÀ²̂º§ó¸ò© 
 ¡¾−−¿Àºö¾À©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾Â»¤»¼− Á´È−"¡¾−Ã¹É£÷−£È¾¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾".ºó¡©É¾−Î‡¤, 
°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ À©ñ¡º¾©¥½®ÒÀ¹ñ− Ȩ̀¾£¸¾´»øÉ¢Ó´ø−ê†»¼−Ã−Â»¤»¼− ó́£¸¾´¹´¾¨ 
¦¿£ñ−£õÁ−¸Ã© ? ªÒ§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤²¸¡À¢ö¾. ¦¿ìñ® °øÉ¯ö¡£º¤ê†À²…¤²¾ìø¡§Èº¨¹¾ 
ì¾¨Ä©É− ˜−, ²¸¡À¢ö¾Àº¤¡ðº¾©¥½£ò© Ȩ̀¾ " »¼−»øÉÀ²ˆºÀ»ñ©¸¼¡ " ó́£¸¾´ ¦¿£ñ−¡ Ȩ̀¾ê†¥½ 
Ä¯Â»¤»¼−. 
 

 ¦½− ˜−, ¦…¤êÉ¾ê¾¨¢º¤²¸¡À»ö¾ ¡ð£õ ªÉº¤¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−´ò©ªÒ¡¾−»¼−»øÉ 
ê†¡½ ª÷É−À©ñ¡Ã¹É»¼−»øÉÂ©¨À§̂º´Â¨¤¦…¤ê†¡¿ìñ¤»¼−¡ñ®£¸¾´¦ö−Ã¥ Áì½ §ó ò̧©¯½¥¿¸ñ− 
¢º¤À¢ö¾. Ã−¢½−½ê†êÈ¾−¦º−À©ñ¡, Ã−£¸¾´−ô¡£ò©¢º¤À©ñ¡ À¢ö¾¥½²¾¨¾¨¾´À§̂º´Â¨¤ 
¦…¤ê†¡¿ìñ¤»¼−µøÈ Ã− ñ̄©¥÷®ñ−¡ñ®¦…¤ê†²¸¡À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉÁìÉ¸ ¥¾¡§ó ò̧©¥ò¤Ã−¹Éº¤»¼−, £º® 
£ö¸ ¹ìõ §÷´§ö−. ²¸¡À»ö¾¥½¦¾´¾©¦É¾¤£¸¾´À§̂º´Â¨¤− šÄ©ÉÁ−¸Ã©? ²¸¡À»ö¾´¾À®…¤ 
¡ðì½− óªö¸µÈ¾¤©„¤ªÒÄ¯− š: 
  
            ¡ò©¥½¡¿À²ˆº¯½ªò®ñ©: ¡¾−À§ˆº´Â¨¤¡¾−»¼−»øÉÃ¦È¡ñ®§ó¸ò©Ã−§÷´§ö− 
 

 ¡¾− ñ̄®¹ìñ¡¦ø©Á¹È¤§¾© Áì½ ì¼¤¹ö¸¢Óê†¦¿£ñ−¢º¤ ñ́− Â©¨ºó¤Ã¦È¦…¤ê†À©ñ¡Ä©É»¼− 
»øÉÁìÉ¸ ¡ñ®¦…¤ê†êÈ¾−£ò© Ȩ̀¾À¢ö¾£¸−¥½»øÉ¡¾−¡È¼¸Â¨¤¡ñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À©ñ¡ À§„− : 
¹ö¸¢Ó¡¾− ø̄¡±ñ¤ ¹ìõ ¹¾¯¾, ¹ìõ¹ö¸¢Óê†¥½§Èº¨Ã¹É²¸¡À¢ö¾´ó§ó ò̧©µøÈìº© À§„− ¹ö¸¢Ó¡È¼¸¡ñ® 
¦÷¢½²¾®. êÈ¾−»øÉ¥ñ¡º¾§ó®¢º¤°øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡¹ìõ®Ò? êÈ¾−»øÉ¥ñ¡À©ñ¡º¾Ä¦µøÈ®Èº−Ã©¹ì¾¨ê† 
¦÷©¹ìõ®Ò? ´óÀ©ñ¡¹ì¾¨£ö−¢¾©Â»¤»¼−¹ìõ®Ò? ²¸¡À¢ö¾´ñ¡¢¾©Â»¤»¼−§È¸¤À¸ì¾Ã©? 
êÈ¾−»øÉ®Ò Ȩ̀¾ É̈º−¹ ñ̈¤? Â»¤»¼−¢º¤ êÈ¾− ´ó¯½¹ ņ̃©¡¾−»¼−¢º¤À©ñ¡ê†®ñ−¥÷¢Ó´ø−À¹ì‰¾− š 
¹ìõ ®Ò?  
 

 Ã¹É²ò¥¾ì½−¾¹ö¸¢ÓªÈ¾¤Åê†êÈ¾−¥½¦º−Ã−²¾¡»¼−− š Áì½ Ã¹Éªˆ´§Èº¤ Ȩ̀¾¤Ã−ª¾ª½ 
ì¾¤ £õ©„¤¦½Á©¤ì÷È´−š. ì¼¤®ñ−©¾¹ö¸¢Ó, Ã¹ÉÀ®…¤ Ȩ̀¾¹ö¸¢ÓªÈ¾¤Å²ö¸²ñ−¡ñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤ 
À©ñ¡£õÁ−¸Ã© ? Áì½ Ã¹É£ò©À«ò¤ ò̧êóê¾¤ À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É ñ́−´ó£¸¾´¹´¾¨ ¹ì¾¨¢›−.  
 

¹ö¸¢Ó À§ˆº´Â¨¤¡ñ®§ó ò̧© 
¯½¥¿ ņ̃− ¢º¤À©ñ¡ ò̧êó¯ñ®¹ö¸¢Ó 

ªö¸µÈ¾¤: §÷´§ö−ê†À©ñ¡º¾Ä¦µøÈ ó́ ¡Èº−ºˆ−Ã¹É¦ô¡¦¾ È̄¾Ä´ÉÃ−êÉº¤«…−Â©¨¡¾−¦ñ¤À¡© 
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ªí−Ä´ÉÃ− È̄¾ªô®

 (Rainforest) 

ªí−Ä´É¹ì¸¤¹ì¾¨ ¹ìõ 
´ñ−ª˜¤µøÈÃ¡É¡ñ® È̄¾ê†® 
À¯ñ−¯È¾ªô® 

Áì½ À»ñ©¡ò©¥½¡¿²¾¡¯½ªò®ñ©ê†À§ˆº´Â¨¤¡ñ® ò̧§¾
ò̧ê½¨¾¦¾©, £½−ò©¦¾© Áì½ ²¾¦¾.¥¾¡−̃− 

À§ˆº´Â¨¤¡ñ® È̄¾Ã−²¾¡²œ−Áì½Ã−ê†¦÷©À§̂º´Â¨¤
¡ñ® È̄¾ì½©ñ®Âì¡ À§„−¯È¾ªô®ê¿´½§¾©êñ¤¹ì¾¨. 

ªö¸µÈ¾¤ 
¢º¤êÈ¾−: 

  

 

2.2 ¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´¡¾−»¼−»øÉê†À ñ̄−À²̂º− ò́©À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É¡¾− 
»¼−»øÉ ó́£¸¾´Ï¾¨ 
 

¡¾−¡½¡¼´À²̂º¡¾−»¼−»øÉê†´ó£¸¾´¹´¾¨ 
 “¡¾−»¼−»øÉê†´ó£¸¾´¹´¾¨” ó́£¸¾´¹´¾¨ Ȩ̀¾ ²¸¡À»ö¾À§ˆº´Â¨¤¦…¤ê†»¼−»øÉ(¹ö¸¢Ó 

¹ìõ À− œºÃ−) Áì½ ò̧êó¦ò©¦º−ê†²ö¸²ñ−¡ñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À©ñ¡ Áì½ £º®£ö¸. 
£õ©„¤ê†ê÷¡£ö−»øÉ, ¡¾−¦ò©¦º−Á È́−¡ò©¥½¡¿ê†¦½¹ìñ®¦ñ®§Éº−. ²¸¡À»ö¾ªÉº¤²ò¥¾ì½−¾ 
¹ì¾¨µÈ¾¤À¸ì¾¡½¡¼´ À²̂º¡¾−»¼−»øÉê†´ó£¸¾´¹´¾¨. À©ñ¡¥½»¼−¡ðªÒÀ´ˆº ²¸¡À¢ö¾«õ¡ 
¡½ª÷É−¥ø¤Ã¥Ã¹É»¼−. ²¸¡À¢ö¾¥½»¼−À´ˆºÄ©É»ñ®Âº¡¾©»¼−µÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö− Áì½ À´ˆº 
²¸¡À¢ö¾»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾êñ¡¦½ ê†À¢ö¾´ó¥½−¿ Ä¯¦øÈ°ö−¦¿Àìñ©.             
 − š£õ®¾¤£¿«¾´À²̂º«¾´ªö¸êÈ¾−Àº¤Ã−¡¾−¡¼´Á°−¡¾−¦º−.  

♦ ¦…¤¡½ª÷É−¥ø¤Ã¥: ¹ö¸¢Ó ó́£¸¾´¹´¾¨ Áì½ ²ö¸²ñ−¡ñ®§ó ò̧©¥ò¤¢º¤À©ñ¡¹ìõ®Ò? ²¸¡ 

À¢ö¾¦ö−Ã¥¦…¤ê†«õ¡£¾©¹ ņ̃¤¥½Ã¹É»¼− ¹ìõ®Ò? 
♦ Âº¡¾©: Âº¡¾©À¹´¾½¦ö´¡ñ®ì½©ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾¡¾−¢º¤À©ñ¡¹ìõ®Ò? 
 ªö¸µÈ¾¤: ¹ö¸¢Ó¨¾¡À¡ó−Ä¯ ¹ìõ ¤È¾¨À¡ó−Ä¯¦¿ìñ®À©ñ¡¹ì¾¨Å£ö−¹ìõ®Ò?  ¡ò©¥½¡¿    
      ªÈ¾¤ÅÀ¹´¾½¦ö´¦¿ìñ®êñ¤À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨¹ìõ®Ò? ó́£¸¾´À¹´¾½¦ö´ ¦¿ìñ®   
      À©ñ¡ ê† ó́²œ− «¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¹ìõ®Ò?  
♦ êñ¡¦½: À©ñ¡ ó́êñ¡¦½À²̂º®ñ−ì÷ì½©ñ®£¾©¹´¾¨¹ìõ®Ò 
♦ ¡¾−¦½êÉº−/¡¾−¦Èº¤Á¦¤¡ñ®: §½−ò©¢º¤¡¾−¯½À ó́− Áì½ ¡¾−¦Èº¤Á¦¤ê†Ã¹ÉÁ¡È 

À©ñ¡«õ¡ºº¡Á®® À²̂ºÀ²†´ê½ ó̧¡¾−¡½ª÷É−¥ø¤Ã¥µ¾¡¦õ®ªÒ¡¾− »¼−»øÉ¹ìõ®Ò?   
 

               ¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ¡¾−À§ˆº´Â¨¤¡¾−»¼−»øÉ¡ñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À©ñ¡ 
 

 ²½¨¾¨¾´£ò©ª̂´ºó¡ À«ò¤¹ö¸¢Óê†êÈ¾−¥½¦º−. À²†´ª̂´Ã¦Èª¾ª½ì¾¤¢É¾¤Àêò¤. êÈ¾−¦¾ 
´¾©¦É¾¤¦¾¨À§̂º´Â¨¤¡ñ®¡ò©¥½¡¿¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À©ñ¡Ä©É¹ìõ®Ò?  ªö¸µÈ¾¤: 
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♦ ¸¼¡À»õº− (¡¾−ÁªÈ¤¡ò−, ¡¾−À®…¤− Éº¤ ¡¾−º½−¾Ä´); 
♦ ¡¾−ìÉ¼¤¦ñ©; 
♦ ¡¾−¹¾µøÈ¹¾¡ò− Â©¨¡¾−ìÈ¾¦ñ©, ¹¾¯¾ ¹ìõ À¡ñ®°ñ¡À¡ñ®¹ É̈¾ªÈ¾¤Å ¹ìõ 
♦ ¯ø¡±ñ¤ìÉ¼¤¦ñ© Áì½ À»ñ©¸¼¡Ä»È−¾. 
 

¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´¡¾−»¼−»øÉê†´ó£¸¾´¹´¾¨ 
 

 À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É¡¾−»¼−»øÉê†´ó£¸¾´¹´¾¨À¡ó©¢›− -Ä©É-− ˜− £¸−¦É¾¤¹Éº¤»¼− -Ã¹ÉÀ¯ñ−À²ˆº− 
´ò©ªÒ¡¾−»¼−»øÉ. ¹Éº¤»¼−ê†À¯ñ−À²ˆº−´ò©ªÒ¡¾−»¼−»øÉ ¥½§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´−ñ¡»¼−«¾´£¿«¾´ 
À¯ó©, ì½®÷/¡¿−ö©®ñ−¹¾, Àì†´¡¾−¦ö−ê½−¾ Áì½ ¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨ ê¾¤ºº¡¢º¤®ñ−¹¾ 
¡ñ®£ø, À²̂º− Å Áì½ £º®£ö¸. À©ñ¡ê÷¡£ö− Œ êñ¤§¾¨ Áì½ ò̈¤ ì¸´êñ¤À©ñ¡ê†´¾¥¾¡²œ− 
«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− ¥½»øÉ¦ô¡À§̂ºÏ̃− Áì½ ¦½®¾¨Ã¥ê†¥½À¢í¾´ó¦È¸− 
»È¸´µÈ¾¤Àªñ´ê†. 
 

 Ã−À´̂º¡Èº−, ®ö©®¾©¢º¤£ø²¸¡À»ö¾À¯ñ−²¼¤ “°øÉÃ¹É¢Ó ǿ−£¸¾´»øÉ”. ÁªÈÀ²̂º¥½§Èº¨ 
À©ñ¡¢º¤À»ö¾Ã¹É»¼−µÈ¾¤Àªñ´£¸¾´¦¾´¾©−̃−, À»ö¾ªÉº¤¢½¹¨¾¨®ö©®¾©¢º¤À»ö¾À¯ñ−°øÉ 
Ã¹É£¸¾´¦½©¸¡, À ñ̄−°øÉ¥ñ©¡¾−, À ñ̄−°øÉ¦ñ¤À¡©¡¾− Áì½ À ñ̄−êñ¤°øÉ»¼−. ®ö©®¾©ÃÏÈÀ¹ì‰¾ 
− š ó́ì¾¨ì½º¼©¯½¡º®¹ ñ̈¤Á©È? 
  

♦ °øÉÃ¹É£¸¾´¦½©¸¡: ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤¦½Îº¤Âº¡¾©¡¾−»¼−»øÉê†À¹´¾½¦ö´ 
¦¿ìñ® À©ñ¡ Áì½ §÷¨øÉ¦‰¤À¦ó´Ã¹ÉÀ¢ö¾¦½ÀÎóÁ−¸£ò© Áì½ À í̧¾¡È¼¸¡ñ®¯½À©ñ−®ñ−¹¾ 
Ã−ê¾¤ê† ¦É¾¤¦ñ−µÈ¾¤ºò©¦½¹ì½. 

♦ °øÉ¥ñ©¡¾−: À²ˆº¥½À ñ̄−°øÉÃ¹É£¸¾´¦½©¸¡ê†¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©, À»ö¾ªÉº¤¸¾¤Á°− 

Áì½ −¿²¾¡¾−¦ö−ê½−¾µÈ¾¤ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤ Â©¨Ã¹ÉÀ©ñ¡ÁªÈì½£ö−´óÂº¡¾©Ä©É¦½ 
Á©¤ºº¡êñ©¦½−½Á−¸£ò©¢º¤À¢ö¾. 

♦ °øÉ¦ñ¤À¡©¡¾−: ¡¾−¦ñ¤À¡©À®…¤À©ñ¡Ã−¢½−½ê†²¸´À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´, À ñ̄−£øÈ ¹ìõ 

À»ñ©¸¼¡£ö−©¼¸ª¾´ì¿²ñ¤¥½§Èº¨Ã¹ÉÀ»ö¾À¢í¾Ã¥À©ñ¡ Áì½ ¸¾¤Á°−¡ò©¥½¡¿ 
¡¾−»¼−»øÉê†´ó£¸¾´¹´¾¨Ä©É©ó¢›−. ªö¸µÈ¾¤: ¡ò©¥½¡¿ê†À©ñ¡ÁªÈì½£øÈ²¸´À»ñ© 
¸¼¡Ä©ÉÀ¯ñ−µÈ¾¤ ©ó¦¾´¾©¢½¹¨¾¨À ñ̄−¡¾−À»ñ©¡ò©¥½¡¿¡÷È´Ä©É ¹ìõ®Ò? À©ñ¡ê† 
À¯ñ−£øÈ¡ñ−¦º¤£ö−− ˜−¦¾ ´¾©¥½À ñ̄−¹ö¸ÎÉ¾¡÷È´Ä©É®Ò?   

♦ °øÉ»¼−»øÉ: ²¸¡À»ö¾¡¾¨À ñ̄−°øÉ»¼−»øÉÀ´ˆºÀ»ö¾¦½êÉº−²¾®£õ−®ö©»¼−¢º¤À»ö¾. 

²¸¡À»ö¾¡ð¦¾´¾©²ñ©ê½−¾ ò̧êóê¾¤ê†¥½À»ñ© Ã¹É¦…¤ê†»¼−»øÉ´ó£¸¾´¹´¾¨¹ì¾¨ 
¢›−. ªö¸µÈ¾¤: ¡ò©¥½¡¿ºñ−Î‡¤¥½ ó́ °ö−ªÒ¡¾−§Èº¨À¹ìõºÀ©ñ¡Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥¹ö¸¢Ó ¹ìõ  
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Á−¸£¸¾´£ò©ê†¨¾¡Ä©É®Ò?  ¡ò©¥½¡¿− š¦¾´¾©−¿Ã§ûÃ−¹ö¸¢Ó ¹ìõ Á−¸£¸¾´£ò© 
ºˆ−ÅÄ©É®Ò? 

 

2.3 ¡¾−¦É¾¤¯½¦ö®¡¾−¡¾−»¼−»øÉê†£¿−ô¤À«ò¤®ö©®¾© ò̈¤§¾¨ 
 

 Ã−§÷©À£̂º¤´õ− š Ȩ̀¾ ”®ö©®¾© ò̈¤§¾¨” ¹´¾¨À«ò¤®ö©®¾© ê¾¤¦ñ¤£ö´ê†°øÉ§¾¨ Áì½ °øÉ¨ò¤ 
Ä©É»ñ®´º®¹´¾¨²¾¨Ã− ņ̃©ê½−½ê¿Ã©Î‡¤ À§„− “°øÉ§¾¨ À ñ̄−°øÉê¿´¾¹¾¡ò−ìû¼¤£º®£ö¸" 
Áì½ "°øÉ¨ò¤ À ñ̄−°øÉÃ¹É¡¾−©øÁììø¡Àªí¾". ®ö©®¾© ò̈¤§¾¨ «õ¡¦É¾¤¢›−Â©¨¦ñ¤£ö´ Áì½ «õ¡ 
¦º−Ã¹É£ö−¥¾¡ì÷É−Î‡¤¦øÈì÷É−ªÒÄ¯ À§…¤À ñ̄− ņ̃©ê½−½ê¿¦È¸−Î‡¤¢º¤¦ñ¤£ö´. ®ö©®¾© ò̈¤§¾¨ 
¯È¼−Á¯¤Ä¯ª¾´¡¾ì½À¸ì¾ À§„−©¼¸¡ñ®»ó©£º¤¯½À²− ó Áì½ £¸¾´»ñ®»øÉê¾¤ ņ̃©ê½−½ 
ê¿º̂−Å.  
 

 ÎÉ¾À¦¨©¾¨ê†®ö©®¾©À¹ì‰¾−š¦¾´¾©¥½Ã¹ÉÂê©¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡Àìœº¨Å À²¾½ Ȩ̀¾ 
´ñ−¥¿¡ñ© ò̧êó¯½²ô©¯½ªò®ñ©¢º¤À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨ Áì½ ¥¿¡ñ©¦…¤ê†¥½º½− ÷¨¾© Ã¹É 
»¼−Ä©É. ¡ð ì½− ó¦ô¡¦¾ì÷È´− š À ñ̄−ªö¸µÈ¾¤ Ȩ̀¾¦…¤©„¤¡È¾¸À¡ó©¢›−Ä©ÉµÈ¾¤Ã©. 
 

-Àìˆº¤¡È¼¸¡ñ®− Éº¤¦¸− 
 

 ¦¸−º¾Ä¦µøÈ®É¾−ê†Ã¡É¡ñ®ªö¸À´õº¤¯¾¡À§ ²¾¡ÃªÉ¢º¤ ¦¯¯ ì¾¸. ¦¸−´óº¾ ÷̈À¡í¾ 
¯ó»¼− ¹Éº¤ ¯.3. ì¾¸ È́¸−§ˆ−¡ñ®¡¾−¨È¾¤Ä¯Â»¤»¼−¡ñ®ºÉ¾¨ºó¡ 2 £ö− §̂ ìó Áì½ »ò¤. 
¦¸−À¯ñ−À©ñ¡ »¼−©ó Áì½ À ñ̄−£ö−©÷Ï„−²¾¡²¼− ÁªÈì¾¸Ä©É»¼−©É¸¨£¸¾´ì¿®¾¡. 
£¸¾´¨¾¡ì¿®¾¡¢º¤¦¸− ´ó¦¾À¹©´¾¥¾¡¸¼¡¤¾−ê†ì¾¸ªÉº¤À»ñ©µøÈÀ»õº−¡Èº−´¾Â»¤ 
»¼−. ì¾¸ªÉº¤À»ñ©¸¼¡¹ì¾¨µÈ¾¤. Àºœº¨¢º¤¦¸−µ¼®¡ñ®ì½À®ó© Ã−¢½−½ê†ÁìÈ−¹ì™− 
Áì½ ªÉº¤À¦¨¢¾Ä¯Î‡¤¢É¾¤. ì¾¸´ñ¡¥½ ÷̄¡¦¸−Ã¹Éì÷¡´¾§Èº¨Ã−À¸ì¾ê†ì¾¸¨ñ¤À¥ñ®µøÈ. 
ê÷¡À§í¾¦¸−ªÉº¤ª̂−−º−¡Èº−°øÉºˆ−Å Ã−£º®£ö¸À²ˆºÄ¯Àºö¾³õ−´¾©ñ¤Ä³. Î›¤À¢í¾Ã−ªº− 
À§í¾. ¹ìñ¤¥¾¡−̃− ì¾¸¥‡¤Ä¯º¾®−Õ Áì½ É̄º−À¢í¾− Éº¤¦¾¸− Éº¨. À´ˆº´¾À«ò¤Â»¤»¼− 
¦¸−»øÉ¦ô¡À´ˆº¨. ºÉ¾¨¢º¤ì¾¸®ÒÀ£ó¨ «¾´§Èº¨À»ñ©¸¼¡À»õº−Àìó¨. ²¸¡À¢ö¾ ó́ÁªÈÄ¯ªô¡ 
À®ñ©¡ñ®²ÒÃ− ņ̃−À¦ö¾Œº¾êò©, À¢ö¾ ó́À¸ì¾À»ñ©¸¼¡®É¾−ê†£øÃ¹É ´¾.  
 

 À´ˆº¦¸−Ä¯Â»¤»¼− ì¾¸À´̂º¨¥ö−®Ò´ó¦½´¾êò¥½»¼−. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´ ì¾¸»øÉ¦ô¡ì¿ 
®¾¡ ê†¥½Àºö¾Ã¥Ã¦Èª½¹ìº©À¸ì¾ É̈º−£¸¾´À´ˆº¨ìÉ¾ Áì½ ¹ö¸¢Óê†ì¾¸»¼−¡ðÁª¡ªÈ¾¤ 
¥¾¡§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤ªö−. £ø´ñ¡¥½»É¾¨ì¾¸Àìœº¨Å Â©¨¦½À²¾½ ó́ ņ̃−Î‡¤ê†ì¾¸À§õº® 
¹ìñ®Ã−¹Éº¤.  
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 ²¾¨¹ìñ¤ê†«õ¡£ø»É¾¨, ¦¸−ªñ©¦ò−Ã¥¢¾©Â»¤»¼−. ì¾¸£ò© Ȩ̀¾ ñ́−º¾©À ñ̄−¡¾−©ó 
¡ Ȩ̀¾ê†ªÉº¤µøÈÀ»õº−À²ˆºê†¥½Ä©Éªñ¡−Õ, ¹¾³õ−, ©øÁì− Éº¤ Áì½ »¼−»øÉ¡¾−ìÉ¼¤¦ñ©. ¦¸−Àì†´ 
¢¾©Â»¤»¼− − ñ®´œ− ñ®¹ì¾¨ Áì½ Ã−ê†¦÷©¡ðªñ©¦ò−Ã¥ºº¡Â»¤»¼−. ì¾¸µøÈÀ»õº− Áì½ 
§Èº¨¸¼¡Á È́ê÷¡ ņ̃−. ì¾¸»¼−®Ò¥ö®¹Éº¤ ¯.3. ºÉ¾¨¢º¤ì¾¸ êñ¤ìó Áì½ »ò¤»¼−¥ö®¯½«ö´. 
²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ºÈ¾− Áì½ ¢¼− Áì½ ²¸´¥½Ä¯»¼−ªÒµøÈ§˜−´ñ©ê½ ö̈´. 
 

 ¦¸− À¯ñ−²¼¤ªö¸µÈ¾¤©¼¸ê†§šÃ¹ÉÀ¹ñ−®ö©®¾© Áì½ ÎÉ¾ê†¨ò¤§¾¨¦¾´¾©−¿Ä¯¦øÈ 
£¸¾´©Éº¨µøÈ¯¾¨Á«¸ Áì½ ¯½ì½Ã−ÏøÈÀ©ñ¡¨ò¤. ®ö©®¾©¨ò¤§¾¨¨ñ¤¦¾´¾©¡½êö®ªÒ 
¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡§¾¨ À²¾½À¢ö¾¥½»øÉ¦ô¡¸È¾´ñ−®Ò´ó£¸¾´¹´¾¨¦¿£ñ−²ðÀê‰¾Ã© Áì½ ¦…¤ 
ê†¦¿£ñ−¡¸È¾ ¦¿ìñ® À¢ö¾Á´È−¡¾−§Èº¨£º®£ö¸¹¾µøÈ¹¾¡ò−. ¨…¤Ä¯¡¸È¾− š, À©ñ¡¨ò¤ Áì½ 
À©ñ¡§¾¨ ¥½»¼−»øÉ¥¾¡¦ñ¤£ö´À«ò¤Á−¸£¸¾´£ò©¡È¼¸¡ñ®ªö¸Àº¤ Áì½ ¦…¤ê†À¢ö¾¦¾´¾© 
À»ñ©Ä©É. ªö¸µÈ¾¤: êÈ¾−º¾©Ä©É¨ò− ”À©ñ¡°øÉ§¾¨®Ò»Éº¤Ä¹É” ¹ìõ “À©ñ¡°øÉ¨ò¤®Ò£¸−¹ì™−À¡´ 
Îñ¡Å” ºó¡À§„−©¼¸¡ñ−, À©ñ¡¨ò¤®¾¤£ö−º¾©»øÉ¦ô¡®ÒÏ˜−Ã¥ Ã−¸ò§¾£½− ò©¦¾© ¹ìõ ¸òê½¨¾ 
¦¾© ¨Éº−À¢ö¾Ä©É¨ò− £ö−®º¡¸È¾ ¸ò§¾²¸¡− šÀ¯ñ− “¸ò§¾¢º¤À©ñ¡°øÉ§¾¨”. ¡ö¤¡ñ−¢É¾´À©ñ¡ 
ê÷¡£ö−¦¾´¾© ®ñ−ì÷°ö−¦¿Àìñ©Ä©É«É¾Ä©É »ñ® Âº¡¾©ê†«õ¡ªÉº¤À¹´¾½¦ö´. 
   
   ¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ¡¾− ö̈¡£¸¾´»ñ®»øÉ¡È¼¸¡ñ®®ö©®¾© ò̈¤§¾¨ 
 

 ´ó¡ò©¥½¡¿¹Éº¤»¼− 2 µÈ¾¤ ê†¦¾´¾©À»ñ©À²ˆº ö̈¡£¸¾´»ñ®»øÉ¡È¼¸¡ñ® ®ö©®¾© ò̈¤§¾¨. 
 

1. ¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨¡ñ®À©ñ¡À ñ̄−¡÷È´ (À©ñ¡ ò̈¤µøÈ−¿¡ñ−, À©ñ¡§¾¨µøÈ−¿¡ñ− Áì½ ¡÷È´ 
¯½¦ö´) ¦…¤ê†À¢ö¾£ò©À ñ̄−¦…¤ê†À¢ö¾£¾©¹ ņ̃¤À²¾½À¢ö¾À¡ó©À ñ̄−¨ò¤ ¹ìõ À¯ñ−§¾¨. À©ñ¡ 
§¾¨ Áì½ À©ñ¡ ò̈¤£ò©À«ò¤®ö©®¾© ¹ìõ £¾©¹ ņ̃¤®ö©®¾©¢º¤À²©¡ö¤¡ñ−¢É¾´µÈ¾¤ 
Ã©? ²¸¡À¢ö¾À¹ñ−£¸¾´ È̄¼−Á¯¤Ã−®ö©®¾©À¹ì‰¾−š¹ìõ®Ò? 

 

2. ®º¡Ã¹ÉÀ©ñ¡§¾¨ Áì½ À©ñ¡ ò̈¤ì½®÷/¡¿−ö©¥÷©²òÀ¦©¢º¤À©ñ¡§¾¨ Áì½ À©ñ¡ ò̈¤. 
À»ñ©À ñ̄− 2 Á«¸. Ã−Á«¸êó 1, Ã¹Éì¼¤¦…¤ê†£ò© Ȩ̀¾¥÷©²òÀ¦©¢º¤°øÉ ò̈¤´ó¹ ñ̈¤Á©È. 
µøÈÁ«¸êó 2, Ã¹Éì¼¤ ¦…¤ê†£ò© Ȩ̀¾À¯ñ−¥÷©²òÀ¦©¢º¤°øÉ§¾¨. À´̂º¦¿Àìñ©ÁìÉ¸ Ã¹É¯È¼− 
£¿ Ȩ̀¾ “°øÉ¨ò¤” Ä¯Ã¹ÉÁ«¸ ê†£í−£ Ȩ́¾¥÷©²òÀ¦©¢º¤°øÉ§¾¨ Áì½ ¯È¼−£¿ Ȩ̀¾ “°øÉ§¾¨” 
Ä¯Ã¹ÉÁ«¸ê†£í−£ Ȩ́¾ ¥÷©²òÀ¦©¢º¤°øÉ¨ò¤. Ã¹É− ñ¡»¼−£í−£ò©®ö©®¾©À¹ì‰¾− š º¾©¦¾ 
´¾©−¿Ã§É ¡ñ®À²©¡ö¤¡ñ−¢É¾´Ä©É¹ìõ®Ò? Ä©Éêñ¤¹ ö́© ¹ìõ ²¼¤®¾¤®ö©®¾©Àê‰¾ 
− ˜−? ¨Éº−¹ ñ̈¤? £¾© Ȩ̀¾ À©ñ¡¥½´¾À«ò¤®ö© ¦½¹ì÷® ê† Ȩ̀¾ ®ö©®¾©¢º¤ ò̈¤ Áì½ 
§¾¨êñ¤¹ ö́©º¾©¦¾´¾©¯È¼−Á¯¤Ä©É ö̈¡À¸̃−®ö©®¾©ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®§ó¸½²¾¡¦ö©Å 
Àê‰¾− ˜−. 
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¡ò©¥½¡¿¦½êÉº−²¾®: ¡¾−»ñ®»øÉ®ö©®¾© ò̈¤§¾¨Ã−¡¾−»¼−¡¾−¦º−  
 Ã¹É²ò¥¾ì½−¾®¾¤¯½Â¹¨¡£¿À¸í¾©„¤ªÒÄ¯− š. Ã¹Éªˆ´Ã¦Èª¾ª½ì¾¤ Áì½ À»ñ©Ã¹É 
ºº¡´¾¸È¾¯½ªò®ñ©¡¾−Ã©Á©È ê†º¾©´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−ªÉº¤¯ñ®¯÷¤¦½«¾−½¡¾− Ã−¹Éº¤ 
»¼−¢º¤êÈ¾−. 
 

¯½Â¹¨¡£¿À í̧¾ Àìœº¨Å ®¾¤£̃¤ ®ÒÀ£ó¨ ó́ ¯½ªò®ñ©¡¾−ê† 
¥¿À ñ̄−ªÉº¤À»ñ©

¢Éº¨¡¸©¦º®º÷¯½¡º−¡¾−»¼−¡¾−¦º−
À²ˆºÀ®…¤ Ȩ̀¾ ñ́−´óªö¸Á®®¢º¤®ö©®¾©ê†©ó¦¿
ìñ®À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨ 

    

¢Éº¨§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´À©ñ¡ ò̈¤Ã¹ÉÄ©É»ñ® 
°ö−¦¿Àìñ©ê†©óÃ−¡¾−»¼−£½− ò©¦¾© 
Áì½ ò̧ê½¨¾¦¾©. 

    

¢Éº¨Ã§É ò̧êó¡¾−»¼−»øÉÁ®®»È¸´´õ; 
®Ò´ó£¸¾´¥¿À ñ̄−ªºÉ¤ ó́ì½®¼® ò̧Ä−À£„¤£ñ©.

    

À©ñ¡ ò̈¤¹Éº¤Ã¹ È̈ê†»¼−À¡„¤§Èº¨À©ñ¡ ò̈¤¹Éº¤
− Éº¨¡ Ȩ̀¾»¼−£½− ò©¦¾© Áì½ 

ò̧ê½¨¾¦¾© 

    

¢Éº¨Ã¹ÉÂº¡¾©À©ñ¡ê÷¡£ö−Ã−¹Éº¤À²ˆºÃ¹É
²¸¡À¢ö¾Ä©É¦½Á©¤ºº¡ Áì½ 
Ä©É»ñ®°ö−¦¿Àìñ©Ã− ò̧§¾¹ìñ¡. 

    

 

À²̂º§Èº¨À©ñ¡ ò̈¤Ã¹É»øÉ¦ô¡¦½®¾¨¢›−Ã−Â»¤»¼− Áì½ À²̂º»ñ®¯½¡ñ−Âº¡¾©ê†Àê‰¾ê¼´, 
Ã¹ÉêÈ¾−À»ñ©¸¼¡¡ñ®À²̂º− Áì½ °øÉ®ðìò¹¾−¢º¤êÈ¾−Ã−Â»¤»¼− À²̂º©¿À−ó−¡¾−¯½ªò®ñ©©„¤ 
ªÒÄ¯−š : 
 

♦ ¦½Îñ®¦½Îø−¡¾−êö®ê¸−¯ñ® ÷̄¤£õ−º÷¯½¡º−¡¾−»¼−¡¾−¦º− Áì½ ìô®ìÉ¾¤ 
£¸¾´ì¿º¼¤ê¾¤À²© Áì½ º̂−Å À§„− ¡¾−¢¾©¡¾−ì¸´Àºö¾À©ñ¡²ò¡¾− ¹ìõ 
À©ñ¡§ö−À°‰¾À¢í¾ Ã− ›̄´Á®®»¼−− š Á´È−ÎÉ¾ê†¢º¤êñ¤¹ ö́©Â»¤»¼− ê†ªÉº¤©¿À− ó− 
¡¾−, ÁªÈ Ȩ̀¾ £øÁªÈì½£ö−¥¿À¯ñ−ªÉº¤»ñ®»øÉ Áì½ »øÉ ò̧êóê†¥½©¿À−ó¡¾−£õÁ−¸Ã© ?  

♦ −¿Ã§É¹ìñ¡¦ø©ê†µõ©µ÷È− Áì½ ¦̂¡¾−»¼−¡¾−¦º−¦È¸−ªö¸Â©¨¡ö¤ À²¾½ Ȩ̀¾ 
À©ñ¡ ò̈¤     º¾©¥½ ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾−Ã§ÉÀ¸ì¾¢º¤À¢ö¾Àº¤ À§„− ¸¼¡À»õº−¡¾−§¾− 
Áì½ À®…¤Á¨¤− Éº¤. À©ñ¡êñ¤§¾¨ Áì½ ò̈¤¥¾¡£º®£ö¸ê÷¡¨¾¡ ñ́¡¥½´óÀ¸ì¾ 
ÎÉº¨ À²ˆºÀ»ñ©¸¼¡®É¾− À²¾½£º®£ö¸ªÉº¤¡¾−£¸¾´§Èº¨À¹ìõº ¥¾¡ê÷¡£ö− 
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À²ˆº©¿ìö¤§ó®. Ã¹É²½¨¾¨¾´À»ñ©¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−»øÉªÈ¾¤Å Ã−À¸ì¾µøÈÂ»¤»¼− 
Áì½ º½−÷¨¾© Ã¹É´óê¾¤Àìõº¡ À´̂º´ó¡¾−Ã¹É¸¼¡®É¾−. 

♦ Â©¨ ȫ¡¡½ªò£ø ¥½À í̧¾¡ñ®À©ñ¡§¾¨¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾À©ñ¡ ò̈¤ Ã−¹ì¾¨Å¹Éº¤»¼−¯½«ö´. 
êÈ¾−¦¾´¾©êö©ìº¤Ã§É¡ò©¥½¡¿Á®® ó́¦È¸−»È¸´¡ñ®À©ñ¡ À²̂º¯½À ó́− Ȩ̀¾ êÈ¾− ¯½ªò 
®ñ©ªÒÀ©ñ¡§¾¨ Áì½ À©ñ¡ ò̈¤Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¹ìõ®Ò. ªö¸µÈ¾¤ : ®º¡Ã¹ÉÀ©ñ¡À¡ñ®¡Éº−¹ó− 
´¾°øÉì½ 5 ¡Éº− ( êÈ¾− º¾© ó́Ä Ȩ́¡Èº−ÁìÉ¸À²̂ºÃ§É Ã−¡¾−¦º− ò̧§¾£½−ò©¦¾© ).  
®º¡Ã¹ÉÀ©ñ¡ÁªÈì½£ö− ¸¾¤¡Éº−¹ó−Ã¦È¢É¾¤Âª½ Àê̂ºì½¡Éº−ê÷¡£̃¤ ê†êÈ¾−À í̧¾−¿, 
«¾´, £¿ «¾´ ¹ìõ º½−÷¨¾©Ã¹Éªº®£¿«¾´.  ²Éº´©¼¸¡ñ− êÈ¾− ñ̈¤¦¾´¾©¯½À ó́− 
Á®®Á°−¡¾−¯½ªò¦¿²ñ− Áì½ ¦ö−ê½−¾®ñ−¹¾ Ȩ̀¾ ¦…¤−šº¾©À¡ó©¢›−Ä©É. ÷̈©ê½ 
¦¾©º̂−Å ê†êÈ¾−¦¾´¾© Ã§ÉÀ²̂º¯½ªò®ñ©¡ñ®−ñ¡»¼−µÈ¾¤Àê‰¾ê¼´ ¡ñ− ó́¹ ñ̈¤Á©È ? 

ó́êñ¡¦½Ã©Á©È ê†À©ñ¡ªÉº¤¡¾−µ¾¡»¼−»øÉ  À²̂º Ȩ̀¾À¢ö¾¥½¦¾´¾©À¢í¾´¾ ó́¦È¸−»È¸´ 
µÈ¾¤Àê‰¾ê¼´ ? 
 

 ¹ì¾¨Å¡ò©¥½¡¿¢É¾¤Àêò¤¥½ªÉº¤¡¾−¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−¢º¤°øÉ ȫ¡£º¤ ¹ìõ °øÉ©øÁì 
º̂−Å. ©É¸¨À¹©°ö−©„¤¡È¾¸, ¯½À©ñ−®ñ−¹¾À¹ì‰¾−š£¸−Ä©É»ñ®¡¾−²ò¥¾ì½−¾ Ã−¡º¤¯½§÷´ 
£½−½¡¿´½¡¾−Â»¤»¼− Áì½ Á°−¯½ªò®ñ©¡¾−¡ð£¸−²ñ©ê½−¾¢›−´¾. ñ́−¥½§Èº¨£øê÷¡£ö− 
«É¾¹¾¡−½Â¨®¾¨Â»¤»¼− ¡È¼¸¡ñ®Àì̂º¤À§„−−šÀ ñ̄−ì½®¼®¡¾− Áì½ ¡¾−ì¿º¼¤ê¾¤À²©Ä©É 
»ñ®¡¾−º½²ò¯¾¨ Áì½ ªö¡ìö¤¡ñ−Ä©É Â©¨£ø Áì½ °øÉ ȫ¡£º¤êñ¤¹ ö́©. 
 

2.4 ¡¾−»¼−»øÉÁ®®ª̃¤ÎÉ¾ Áì½ Á®® ó́¦È¸−»È¸´ 
 µøÈ²¾¨Ã− Áì½ ²¾¨−º¡¢º¤¹Éº¤»¼−,  ²¸¡− ñ¡»¼−À¢ö¾£¸−¹É¾¸¹ñ−/ª̃¤ÎÉ¾»¼−»øÉ 
À²ˆº¥½−¿¦…¤ê†Ä©É»¼−Ä¯¯½ªò®ñ© Áì½ -À¯ñ− -¡¾− -À²†´£¸¾´¦¾´¾©−¿-ºó¡. ²¸¡-À»ö¾ ñ̈¤ 
ªÉº¤«õ¡§÷¡ ø̈É¦‰¤ À¦ó´Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡¡ñ®À©ñ¡ê÷¡£ö−Ã−¹Éº¤»¼−, À«ò¤ Ȩ̀¾¥½À ñ̄−À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− 
Áì½ £¸¾´¦¾´¾©-Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ¡¾−»È¸´ ṍ¥½¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É Ã¹É-À¡ó©£¸¾´À¢í¾Ã¥ 
Áì½ ¨º´»ñ®¡ñ− -Ä©É-. ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−£øÈ Áì½ À ñ̄−¡÷È´− Éº¨ ¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾− ó́¦È¸− 
»È¸´ Áì½ ¡¾−¯½ªò¦¿²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤À©ñ¡©ó¢›− Áì½ §Èº¨¦É¾¤£¸¾ -́À¯ñ− -ªö -̧¢º¤-ªö -̧Àº¤ 
ì¸´êñ¤£¸¾´¦¾´¾© Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡¡ñ®°øÉºˆ−Ä©ÉµÈ¾¤¦É¾¤¦ñ−−¿©É¸¨. ®¾¤ªö¸µÈ¾¤¢º¤ Âº 
¡¾©¡¾−»¼−»øÉê†©ó ¥½¯½¡º®©É¸¨¡¾−ìö¤êñ©¦½−½¦ô¡¦¾²¾¡¦½Î¾´ Áì½ ¡¾−¹ì™− 
À¡´À²̂º¡¾−»¼−»øû©É¸¨. 
 

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ¡¾−Ä¯êñ©¦½−½¦ô¡¦¾²¾¡¦½Î¾´  
 ¡¾−−¿²¾-À©ñ¡Ä¯êñ©¦½−½¦ô¡¦¾²¾¡¦½Î¾´-À§„− : Ä¯ê†¦¸−£ö¸Â»¤»¼−,Ä¯ê† 
−Õ¦É¾¤, ±¾¨¡˜−−Õ¢º¤§÷´§ö−, Ä¯¨ñ¤¦ø−§÷´§ö−. ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©¦ñ¤À¡©¦…¤ê†´ó§ó¸ò© 
¹ìõ ¯½¡ö©¡¾−ê¿´½§¾© ì¸´êñ¤»¼−»øÉ¥¾¡°øÉ§È¼¸§¾−.  
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¡¾−êñ©¦½−½¦ô¡¦¾À²̂º¦½Îñ®¦½Îø−¡¾−À»ñ©¸¼¡¡÷È´  
 

ªö¸µÈ¾¤: ¡¾− -Ä¯êñ©¦½−½¦ô¡¦¾ê†±¾¨¡˜−−Õ¢º¤§÷´§ö−, ÁªÈì½¡÷È´ê†»¼−µøÈ¹Éº¤ ¯5 
²¸¡À»ö¾ ªÉº¤-Á®È¤¸¼¡-Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È´-¢º¤À©ñ¡-À²ˆº-¯½ªò®ñ©. ¡Èº−ê†¥½Ä¯À®…¤±¾¨¡˜−−Õ 
¦½´¾§ò¡¡÷È´¦¾´¾©»¼−»øÉ ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤−ÕªÒ§ó¸ò©£ö−À»ö¾ Áì½¡¾−¡½¦ò¡¿. 
ê††±¾¨¡˜−−Õ, ÁªÈì½¡÷È´º¾©«õ¡»Éº¤¢ðÃ¹É: ¯½À´ó−£¸¾´¡¸É¾¤¢º¤±¾¨; ¢¼−Á°−ê† 
²œ−ê† ê†Ä©É»ñ®°ö−¡½êö®êñ−êóêñ−Ã©¥¾¡±¾¨; ÁªÉ´»ø®ªí−Ä´É§½− ò©ªÈ¾¤Å ê†µøÈºÉº´ 
±¾¨; ¹ìõ ª˜¤£¿«¾´Ã− -À¸ì¾ê†»ñ® ³ñ¤¡¾−Ã¹É¢Ó´ø−£¸¾´»øÉÂ©¨¸ò¦½¸½¡º−¯½¥¿±¾¨.  
 À´ˆº¡ñ®£õ−´¾¹Éº¤»¼−Áªúì½¡÷È´ ¦¾´¾©Ã§É¢Ó´ø−£¸¾´»øÉê†Ä©Éì¸®ì¸´-Ä¸û−¿¦½ 
ÀÎó ¹ìõ ì¾¨¤¾−°ö−¡¾−¦ñ¤À¡©¢º¤À¢ö¾. ²¸¡À¢ö¾¨ñ¤¦¾´¾©¦ö−ê½−¾º½êò®¾¨£¸¾´ 
¦¿£ñ−¢º¤±¾¡ñ−−Õ¡ñ®£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾−¿ºó¡. 
  ¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−ê†êÈ¾− ¦¾´¾©À»ñ©ìÈ¸¤ÎÉ¾¯½¡º®©É¸¨: ¡¾−©¿À− ó− ¡¾−À»ñ© 
¸òÄ¥ À²ˆº¡¼´¡¾−, ¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨¹´ö©¹Éº¤ ¹ìõ ¦º®«¾´ ¡È¼¸¡ñ® ¦…¤ê†À©ñ¡º¾© 
¥½À¹ñ− Ã−ì½¹¸È¾¤ìö¤¦½Î¾´; 
 

♦ »ñ®Àºö¾¡¾−§Èº¨À¹ìõº¢º¤¥¾¡£ö−ê†¥½§Èº¨ ¹ìõ ¥¾¡¦½´¾§ò¡£º®£ö¸ À²ˆº 
¥ñ©ª˜¤¡¾−êñ©¦½−½ Áì½ ´ó¦È¸−»È¸´Ã−− ˜−; 

♦ §º¡¹¾Âº¡¾©À²ˆº»ñ®³ñ¤ Áì½ ¦¿²¾©°øÉ§È¼¸§¾− 
♦ ´º®¹´¾¨¡ò©¥½¡¿¦½À²¾½Ã¹É¡÷È´, £øÈ ¹ìõ À©ñ¡− ñ¡»¼−À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö− ê†¥½ 

§Èº¨ ²¸¡À¢ö¾Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥¦…¤ê†¥½Ä©É²ö®À¹ñ−Ã−ì½¹¸È¾¤ìö¤¦½Î¾´. 
 
 

 ¡¾−êñ©¦½−½¦ô¡¦¾ À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾−»¼−»øÉê†´ó£¸¾´¹´¾¨. ´ñ−¨ñ¤À¯ñ−ªö¸µÈ¾¤ 
¢º¤¡¾−»¼−»øÉÁ®®¯½¦ö´¯½¦¾−À§…¤ ªö¸µÈ¾¤ ¡¾−¸òÄ¥¡È¼¸¡ñ®±¾¨¡ñ−−Õ ¡È¼¸Â¨¤¡ñ® 
¸ò§¾£½− ò©¦¾©, ¸òê½¨¾¦¾©, ²¾¦¾ Áì½ ¦ñ¤£ö´¦¾©. 
 

ö̧¤¥º−Á¹È¤¡¾−»¼−»øÉ 
 

êÈ¾−¥½¯½ªò®ñ©©É¸¨ªö¸Àº¤ À²ˆºê†¥½¸¾¤Á°−¡¾−¦º−¢º¤êÈ¾−. ñ́−¨ñ¤À ñ̄−¦…¤ê†êÈ¾− 
¦¾´¾© À»ñ©»È¸´¡ñ®− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−! 
 

 Ã¹Éì½®÷/¡¿− ö©®ñ−©¾Âº¡¾©ªÈ¾¤Åêñ¤¹ ö́©¦¿ìñ®¡¾−ìö¤²¾¡¦½Î¾´²¾¨Ã−Äì¨½
ê¾¤ ê†®Ò¹È¾¤Ä¡¥¾¡¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−.  µøÈê†¡¾¤Á°È−À¥É¨, Ã¹ÉÁªÉ´»ø® ö̧¤¡ö´  ¹ìõ  »ø®Ä¢È 
À²ˆºÀ ñ̄−ªö¸Áê−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−. ºÉº´»º® ö̧¤¡ö´− šÃ¹ÉÁªÉ´ºó¡ ö̧¤¡ö´Î‡¤ ê†À¯ñ−ªö¸Áê− 
Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−. ºÉº´»º® ö̧¤¡ö´Â»¤»¼−, Ã¹ÉÁªÉ´»ø® ö̧¤¡ö´Ã¹ È̈ À²ˆºÀ ñ̄−ªö¸Áê−§÷´ 



§ö− ¹ìõ À¢© ¹ìõ À´õº¤ ¢º¤êÈ¾−. Àì†´¥¾¡ ö̧¤¡ö´Â»¤»¼−. Â»¤»¼−´ó³¾´ìÉ¼¤¦ñ© ¹ìõ ¦ñ© 
§½− ò©ªÈ¾¤Åê†ìÉ¼¤»ñ¡¦¾Ä Ȩ́®Ò? ´óªí−Ä´É¹ìõê‰¤−¾®Ò? ´ó»ñ¤−ö¡¹ìõ»ñ¤´ö©®Ò?  
 

 ²¾¨Ã− ö̧¤¡ö´Â»¤»¼−,Ã¹É¢¼−ì¿©ñ®§̂¢º¤¦½«¾− -ê†ªÈ¾¤Å Ã−¡¾−»¼−»øÉê÷¡µÈ¾¤²¾¨ 
−º¡¹Éº¤»¼−. êÈ¾−¦¾´¾©¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´¡¾−»¼−»øÉºñ−ÃÏÈ ¦¿ìñ®À©ñ¡ ¹ìõ®Ò À§„− 
¦¸−£ö¸ Â»¤»¼−? 

 
 
 − 
 
  
 
ªÒÄ¯, Ã¹ÉÀ£ˆº−Ä
¦ö−Ã¥¦¿ìñ®À©ñ¡
¦ñ©²òÀ¦©ªÈ¾¤Å ¹
¢º¤Âº¡¾©ªÈ¾¤Å
 

 ¡¾−−¿Ã§É²
ê†À¹´¾½¦ö´µøÈ²¾
®ñ−¹¾Ã−¡¾−¨È¾
ªÈ¾¤Å Ã−¡¾−»¼
º¾©¥¿À ñ̄−ªÉº¤ 
 

  ¡ò©¥½¡¿À²̂º¯
 

 À©ñ¡¦È¸− -¹
²¸¡À¢ö¾º¾©Ã§É¹
À¡´¡¾−¹ì™−®ö©
£¸¾´»øÉÀ¯ñ− ò̧êóê
 

 ¡¾−»¼−»øÉÁ
À©ñ¡ ¡ð£õ êñ¡¦½Ã
£¿«¾´ ( ñ̄−À¡´

 

¹Éº¤»¼
¯ ñ̈¤ ö̧¤¡ö´§÷´§ö−, À¢
ê†¥½»¼−»øÉ. ´ó§¾¸
ìõ®Ò? ´ó¹ð²ò²ò©ê½²ñ−
 ¦¿ìñ®¡¾−»¼−»øÉÀ¹

œ−ê†Â»¤»¼−¢º¤ êÈ¾
¨−º¡¹Éº¤»¼− Áì½
¤ ¹ìõ ó́£¸¾´À¯ñ−
−»øÉÀ¹ì‰¾− šÄ©ÉµÈ¾¤Ã©
¡¾−£¸¾´§Èº¨À¹ìõº

½ªò®ñ©: À¡´ªÈ¾¤ÅÀ²ˆº

ì¾¨¥½ ñ́¡¡¾−¹ì™−À
´¾¡®¾−, ±¾ ò̄©

®¾© ¦ö´ ÷́©, ¡¾−
¾¤ê†©ó À²̂ºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ©

®®ª̃¤ÎÉ¾¦¾´¾©−¿
−¡¾− ò̧À£¾½ Áì½ ¡
ê†À©ñ¡²½¨¾¨¾´À©
Â»¤»¼−

§÷´§ö−

©/À ṍº¤. Ã¹É²ò¥¾ì½−¾¹É¾¤»É¾− Áì½ ê÷ì½¡ò©ê†ÎÉ¾ 
−¾ê†¯ø¡²õ©°ö−²òÀ¦© À§„− ªí−Ï¾¡-¡É¼¤ ¹ìõ 
, È̄¾Ä´É, ¦¸−¦¾ê¾ì½−½ ¹ìõ ê‰¤−¾®Ò? Ã¹É¢¼−§̂ 

ì‰¾−šÃ¦È ö̧¤¡ö´. 

− À²ˆº§Èº¨−ñ¡»¼−Ã−¹Éº¤»¼−»øÉ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¯½²ô© 
 »¼−»øÉ ò̧êóÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ−À¯ñ−¡÷È´. µÈ¾ìõ´À©ñ¡ê† ó́ 
²ò¡¾−Ã©Î‡¤. ²¸¡À¢ö¾¥½¦¾´¾©À¢í¾À«ò¤Âº¡¾© 

? êÈ¾−º¾©¥¿À ñ̄−ªÉº¤¦ô¡¦¾À¦˜−ê¾¤¡Èº−. êÈ¾−¨ñ¤ 
 ¥¾¡°øÉ¯ö¡£º¤ ¹ìõ ¥¾¡− ñ¡»¼−£ö−ºˆ−Åºó¡©É¸¨.  

¡¾−»¼−»øÉ 

¡´, ²¸¡À¢ö¾¥½¦É¾¤¡½ªò-¡¾¢º¤¡¾−¹ì™−À¡´ÃÏÈ. 
Á¡É¸, À§õº¡, Ã®Ä´É ¹ìõ ņ̃©¦½©÷ºˆ−Å. 

Á¡É®ñ−¹¾ ¹ìõ ¡¾−Ã§Éêñ¡¦½¦½À²¾½ Áì½ ¢Ó´ø− 
ñ¡´ó£¸¾´¦ö−Ã¥ Ã−¦…¤ê†²¸¡À¢ö¾²¸´»¼−µøÈ. 

-Ã§É-À¡-´ªÈ¾¤Å ê†¦¾´¾© ñ̄® ÷̄¤êñ¡¦½¡¾−¦ˆ¦¾−¢º¤ 
¾−ªñ©¦ò−Ã¥. ªö¸µÈ¾¤: Â© ó́Â−, ®ò¤Â¡ Áì½ À¡´ 5 

ö¾¦…¤¢º¤ Ȩ̀¾Á´È−¹ ñ̈¤ ©É¸¨¡¾−«¾´Ä©É²¼¤ 5 £¿ 
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«¾´). êÈ¾− Áì½ −ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−¦¾´¾©ºº¡Á®®º÷¯½¡º−¦¿ìñ®¹ì¾¨ÅÀ¡´ Áì½ 
êÈ¾−¦¾´¾©¯ñ®À¡´ºñ− ©¼¸¡ñ−− ˜−À²ˆºÃ§ÉÃ−¥÷©¯½¦ö¤ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Áì½ ªÈ¾¤¢̃−»¼−. 
 

 À¡´ Áì½ º÷¯½¡º−¯½¡º®¹ì™−À¹ì‰¾−š¦¾´¾© È̄¼−Á¯¤Ä©É À²ˆºê†¥½Ã¹ÉÀ§ˆº´Â¨¤ 
Â©¨¡ö¤¡ñ®¹ìñ¡¦ø©. êÈ¾−¦¾´¾©¦É¾¤®ñ©Â© ó́Â− ©É¸¨»ø®§ö¤Àì¢¾£½−ò©ê†¦¾´¾©¥ñ®£øÈªÒ 
À¢í¾¡ñ−Ä©É. 
ªö¸µÈ¾¤:  »ø®¥½ª÷ìñ©µøÈ®ö−®ñ©Â© ó́Â− ®ñ©Î‡¤¦¾´¾©¥ñ®£øÈ¡ñ®Â© ó́Â−ºó¡®ñ©Î‡¤ ê†´ó§ˆÀ¯ñ− 
«Éº¨£¿ (¥½ª÷ìñ©).  
 

 À¡´¡¾−»¼−»øÉ. êÈ¾− Áì½ −ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−¦¾´¾©¦É¾¤¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−»øÉ Â©¨ºó¤ 

Ã¦ÈÀ¡´¤È¾¨ÅÄ© É¹ìõ ®Ò?  − ˜−´ó ò̧êó¡¾−©„¤− š! 
 

♦ Ã¹É¦ñ¤À¡© ¹ìõ ¦ö−ê½−¾¡ñ®−ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−À«ò¤À¡´ê†À¢ö¾¹ì™−µøÈ−º¡ ó́¹ ñ̈¤Á©ú? 
À¢ö¾Ã§û¡ö©ºñ−Ã©? À²̂º−ñ®£½Á−−? ²¸¡À¢ö¾»Éº¤À²¤ ¹ìõ Ã§É£¿¦¿°ñ©? ó́¹ì™−ªÈ¾¤ 
¡ñ− ¦¿ìñ® À©ñ¡§¾¨ Áì½ À©ñ¡ ò̈¤®Ò?    É̈º−¹ ñ̈¤?  

♦ ®º¡Ã¹ÉÀ©ñ¡²ñ©ê½−¾ ›̄´À¡´ ê†°øÉº̂−¦¾´¾©»¼−−¿Ä©É. À©ñ¡¦¾´¾© ò̧Ä¥£í−£ Ȩ́¾ 
À¡´ê†¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸º¾©À£ó¨¹ì™− Ã−¦½ÄÏê†À¢ö¾ ñ̈¤»¼−µøÈÂ»¤»¼− ¹ìõ À ñ̄− 
À¡´À§…¤À ñ̄− ¦È¸−Î‡¤¢º¤ ņ̃©ê½−½ê¿êÉº¤«…− ¹ìõ ņ̃©ê½−½ê¿º̂−Å¹ìõ®Ò?. 

♦ À§̂º´Â¨¤À¡´ ¹ìõ ¡ò©¥½¡¿Ã¦È¹ö¸¢Óê†êÈ¾−¦º−, ªö¸µÈ¾¤ £½−ò©¦¾©. 
 

 ¡¾−-êñ©¦½−½¦ô¡¦¾²¾¡¦½Î¾´ Áì½ ¡¾−¹ì™−À¡´¦¾´¾©¡½ª÷É−À©ñ¡ê÷¡£ö− À²̂º 
»¼−»øÉ. −šÁ È́−ºó¡®¾¤ ò̧êóÀ²̂ºÀ²†´ê½ ó̧¡¾−¥ø¤Ã¥: 

♦ Ã§Éªö¸µÈ¾¤ê†À¯ñ−»ø®¯½ê¿ê†´¾¥¾¡²œ−ê†êÉº¤«…−ê†´ó£¸¾´¹´¾¨ ¦¿ìñ® À©ñ¡ ò̈¤ 
Áì½ À©ñ¡§¾¨  

♦ ì¸´êñ¤À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 
♦ Ã¹ÉÂº¡¾©À©ñ¡À¹ì‰¾−š −¿Ã§É¦…¤ê†À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉ¥¾¡¡ò©¥½¡¿§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃− À§„−: 

¡¾−¹¾¯¾, ¡¾−À»ñ©−¾À¢í¾ ¹ìõ¡¾−ªñ¡−Õ. 
♦ −¿Ã§É ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−Á®®¹ì¾¡¹ì¾¨ê†ÎÉ¾¥ñ®Ã¥ Áì½ ©ô¤À©ñ¡À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´ 

µÈ¾¤¹É¾¸¹ñ−Ã−¡¾−»¼−»øÉ. 
 

2.5  ¡¾−À»ñ©Ã¹É¸ò§¾£½−ò©¦¾©, ò̧ê½¨¾¦¾© Áì½ ²¾¦¾ ó́£¸¾´¹´¾¨  
      ¦¿ìñ® ê÷¡£ö− 
        ò̧§¾£½− ò©¦¾©, ò̧ê½¨¾¦¾© Áì½ ²¾¦¾(ºÈ¾− Áì½ ¢¼−)   À ñ̄− ò̧§¾¹ìñ¡Ã−ê÷¡Å 
Â»¤»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾. ´ñ−¨ñ¤À ñ̄− ò̧§¾ê†êÉ¾ê¾¨/¨¾¡¦¿ìñ®À©ñ¡. Ã− ò̧§¾êñ¤¹ ö́©À¹ì‰¾− š 
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À©ñ¡¥½»¼−Á−¸£¸¾´£ò©ê†À¯ñ−−¾´´½ê¿ ê†º¾©¨¾¡¦¿ìñ®À¢ö¾¥½À¢í¾Ã¥Ä©É. −º¡¥¾¡ 
Ȩ̀¾À©ñ¡¢º¤êÈ¾− ¥½¦¾´¾©À§̂º´Á−¸£¸¾´£ò© Á®®−¾´´½ê¿Ã¦È¡ñ®¦…¤ê†À¢ö¾À»ñ©Ã− 

§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À¢ö¾. ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©À¢í¾Ã¥Á−¸£¸¾´£ò©ê†À¯ñ−−¾´´½ê¿ -Áì½- ¥½ 
¦¾´¾©Àì†´−¿Ã§É´ñ−Ä©É Â©¨ °È¾−êñ¡¦½ê†¦¿£ñ−.  
 

¡¾−»¼−»øÉÁ®®À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã− ò̧§¾£½− ò©¦¾© 
 

  µøÈÃ−Â»¤»¼−, £½−ò©¦¾©¥½£É¾¨¡ñ® Ȩ̀¾®ÒÄ©É ²ö¸²ñ−¹ ñ̈¤¡ñ® ¡ò©¥½ ņ̃©-¯½¥¿- ņ̃− -¢º¤-
²¸¡-À»ö¾. «É¾²¸¡À»ö¾ ó́£¸¾´²½¨¾¨¾´, ¥½¦¾´¾©§Èº¨À©ñ¡ Ã¹É¦É¾¤¡¾−À§ˆº´Â¨¤¡ñ− 
ì½¹ Ȩ̀¾¤ êñ¡¦½©É¾−£½− ò©¦¾©, Á−¸£¸¾´£ò©ì¸´¨º© Áì½ ¡¾−£í−£ò©©É¾−£½− ò© 
¦¾©¡ñ®£½− ò©¦¾©¢º¤§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−À§„− Ȩ̀¾Àìˆº¤ê†Ã§É¡ñ−Ã−ª½¹ì¾©.  
ªö¸µÈ¾¤ : ¡¾−¹ì™−®ö©®¾©¦ö´´÷© À§…¤− ñ¡»¼−ê¿êÈ¾Ä¯ª½¹ì¾© º¾©¦¾´¾©À ñ̄−Àìˆº¤ 
´È¸− Áì½ ó́£¸¾´¹´¾¨ ¦¿ìñ®À©ñ¡Ã−¡¾−»¼−»øÉ£½− ò©¦¾©. ñ́−¨ñ¤À ñ̄−Âº¡¾© ¦¿ìñ® 
À©ñ¡ê†¥½²ñ©ê½−¾£¸¾´Ï̃−Ã¥ À´̂ºÀ í̧¾µøÈÃ−¹Éº¤ ºó¡©É¸¨.     
 

¡¾−¦É¾¤êñ¡¦½²œ−«¾− Â©¨¡¾−Ã§É ņ̃©«÷¦…¤¢º¤ê†À¯ñ−»ø®¯½ê¿ 
 

 À©ñ¡− ñ¡»¼−¥½¦¾´¾©À¢í¾Ã¥¤È¾¨¢›−À²ˆº»¼−Àì¡®¸¡, Àì¡ìö®, Àì¡£ø− Áì½ Àì¡ 
¹¾− À´̂º²¸¡À¢ö¾Ã§É ņ̃©«÷¦…¤¢º¤§Èº¨ À§„− ¡Éº−¹ó−−Éº¨, Ã−¹´¾¡«‰¸Á¹É¤, À¯õº¡¹º¨, 
Ä´ÉêøÈ ¹ìõ Á¡ú−¹´¾¡Ä É́. ¦…¤¢º¤À¹ì‰¾−š ¦¾´¾©§Èº¨¡¾−À»ñ©Àì¡£½− ò© ®¾¤µÈ¾¤ 
À§…¤À©ñ¡¦¾´¾©À¹ñ− ¹ìõ »øÉ¦ô¡¦¿²ñ©Ä©É ®ÒÁ´È−´ó ²¼¤-ÁªÈÃ¹É£ò©Àê‰¾− ˜−. 
 À´ˆºÀ©ñ¡Ä©ÉÀ¹ñ− ¹ìõ ¦¿²ñ©ÁìÉ¸´óÀ£ˆº− -Ä¹¸©É¸¨À¢ö¾Àº¤ -Áì½- ¥½- ó́-¯½¦ö®¡¾− 
À«ò¤¡¾−²ñ©ê½−¾-¡¾−ê¾¤»È¾¤¡¾¨ Àê̂ºì½Àìñ¡ì½− Éº¨ì¸´êñ¤©É¾− ñ̄−¨¾©É¸¨. − ñ¡»¼− 
ê†Ã§É¦¾¨ª¾»¼−»øÉ Áì½ − ñ¡»¼−ê†Ã§É¡¾−¦¿²ñ©»¼−»øÉ¥½Ä©É°ö−¯½Â¹¨©µÈ¾¤Ã¹ È̈¹ì¸¤ 
Â©¨¡¾−Ã§É¦ˆ¡¾−-¦º−. 
  

¡¾−Ã§û-¦ˆ ¦…¤-¢º¤ê†´ó¢½Î¾© Áì½ »ø®§ö¤Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 
 

  ¦ˆ ¦…¤-¢º¤ê†´ó¢½Î¾© Áì½ »ø®»È¾¤Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¥½§Èº¨À©ñ¡Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥Àì̂º¤®ðìò´¾©, 
´òªò Áì½ Àì¢¾£½−ò© ( »ø®§ö¤ ). ¦̂ ¦…¤¢º¤À¹ì‰¾−šº¾©¦¾´¾©¯½¡º®©É¸¨ »ø®¡Éº−, 
»ø® ò̄ì¾ ò́©, »ø®¦†¹ìÈ¼´, »ø®êÒ¡ö´ Áì½ »ø®§ö¤º̂−Åê†Á¡½¦½¹ìñ¡´¾¥¾¡Ä´É ¹ìõ À»ñ©©É¸¨ 
¡½©¾©Î¾. ®º¡Ã¹É¡÷È´À©ñ¡¦¿¹ì¸©À®…¤Â»¤»¼− Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´Â»¤»¼− À²ˆº 
ê†¥½£í−¹¾®ñ−©¾»ø®§ö¤ªÈ¾¤Å ê†−¿Ã§ÉÃ−§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−. ªö¸µÈ¾¤ : ¡½ Ë̄º¤´ó»ø®À ñ̄−êÒ¡ö´, 
©ò−¥†´ó»ø®À ñ̄−¦†¹ìÈ¼´, »ø® ¦¾´¹ìÈ¼´ªÈ¾¤Å¥½¦É¾¤»ø®§ö¤£Õ¹ìñ¤£¾ Áì½ º̂−Å. 
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¡¾−Ã§É ó̧êó¦ò©¦º−Á®®Áª¡ªÈ¾¤¹ì¾¡¹ì¾¨: À»ñ©, À í̧¾ Áì½ ®ñ−êô¡ 
 

Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾êñ¡¦½ê¾¤©É¾−£½− ò©¦¾©, À©ñ¡¥¿À ñ̄−ªÉº¤´ó¦È¸−»È¸´ Ã−¡¾−À»ñ©¡ò© 
¥½¡¿²¾¡¯½ªò®ñ©; ²¸¡À¢ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤»¼−»øÉ ò̧êóÀ í̧¾¡È¼¸¡ñ®£½− ò©¦¾©; Áì½ ²¸¡À¢ö¾ 
¥¿À ñ̄−ªÉº¤®ñ−êô¡(¢¼−) ò̧êóê†À¢ö¾²½¨¾¨¾´Á¡ÉÂ¥©®ñ−¹¾£½− ò©¦¾©ªÈ¾¤Å. 

♦ ²¾¡¦È¸−ê†ªÉº¤ “À»ñ©” Ã−¢½®¸−¡¾−−š¥½¡È¼¸²ñ−¡ñ®¡ò©¥½¡¿ (ªö¸µÈ¾¤: ¡¾− 

−ñ®Á¡È−Ï¾¡«‰¸ ÁìÉ¸¹ñ¡ìö®ºº¡®¾¤¦È¸−). 
♦ ²¾¡¦È¸−ê†ªÉº¤ “À í̧¾” Á È́−¡¾−¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨¡ñ®£øÈ»È¸´¤¾− ¹ìõ Ã−¡÷È´−Éº¨ 

À§„− “¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾ ñ́−£¸−¥½À ñ̄− 6 ®ÒÁ È́− 5...” 
♦ ²¾¡¦È¸−ê†ªÉº¤ “®ñ−êô¡” Á È́−¢¼−ì¾¨ì½º¼©¢º¤¢½®¸−¡¾−§º¡¹¾£¿ªº® 

À²̂ºÃ¹É£ø¦¾´¾©À í̧¾£÷¨¡ñ®À©ñ¡ ¡È¼¸¡ñ® ò̧êó¡¾−º̂−Å À²̂º¡¾−Á¡ÉÂ¥©®ñ−¹¾. 
 

 

 ªö¸µÈ¾¤: À©ñ¡º¾©¥½«õ¡®º¡Ã¹É ņ̃©Áê¡»ø®§ö¤Ã©Î‡¤ Áì½ ¹¾ì¸¤ºÉº´ Áì½ ÎÉ¾²¼¤ 

(À»ñ©). ÁªÈì½¡÷È´¦¾´¾©¦ö−ê½−¾«ö¡«¼¤¡¾−À»ñ©¡¾− ņ̃©Áê¡(À í̧¾). °ö−¢º¤ÁªÈì½¡÷È´¦¾ 

´¾©Àºö¾´¾ ¯½¦ö´¯½¦¾−ì¸´¡ñ−¡ñ®¡÷È´º̂−Å Áì½ ¢¼−ºº¡À²̂º¦½Á©¤°ö−¢º¤êñ¤¹ ö́© 

¹Éº¤»¼− (®ñ−êô¡). ¡¾−¦ö−ê½−¾Ã−¹Éº¤»¼−º¾©¥½ª¾´´¾. 

 
¡¾−À§ˆº´Â¨¤£½− ò©¦¾©À¢í¾¡ñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃− 
 

 ¥¾¡°ö−¢º¤¡¾− ò̧Ä¥²ö® Ȩ̀¾ : À©ñ¡¦¾´¾©¸¾©ÁªÉ´¦¾¨²ö¸²ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−¯½ªò 
®ñ©¡¾−Á®®¤È¾¨Å ¡ñ®¦…¤ê†´ó£¸¾´¦½¹ìñ®¦ñ®§Éº−¡ Ȩ̀¾. À−̃−Ã¦ÈÎÉ¾ê†¢º¤£½− ò©¦¾© Ã− 
§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃− À§„− ¡¾−£ò©ÄìÈÀ¸ì¾ Áì½ Äì¨½ê¾¤ À²̂º¥½À©ó−ê¾¤¥¾¡À»õº−¹¾Â»¤ 
»¼−, ¡¾−¯½´¾−¥¿−¸−À− œºê† Ȩ̀¾¤À¯‰¾ À²ˆºÀ»ñ©À©†−¡òì¾ Áì½ ì¾£¾°ñ¡ê†§œµøÈª½ 
¹ì¾©. É̈º− Ȩ̀¾ ñ́−À¯ñ−¡ò©¥½¡¿¯½ªò®ñ© Áì½ ñ́−À− ˜−Ã¦Èºö¤¯½¡º®ªÈ¾¤Å ê†− ñ¡»¼−£÷É− 
À£ó¨, Â¥©®ñ−¹¾£õÀ§„−− š¥‡¤²ñ©ê½−¾êñ¡¦½ê¾¤£½− ò©¦¾© Â©¨¡¾−−¿Ã§É¦…¤¢º¤¥ò¤®Ò 
Á´È−ÁªÈ¥½Ã§É¦…¤ê†À¯ñ−−¾´´½ê¿. 
 

 êÈ¾−¦¾´¾©§Èº¨À©ñ¡ê†´ó ò̧êó»¼−»øÉ Áì½ ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾−¡¾−»¼−»øÉÁª¡ªÈ¾¤¡ñ− 
Â©¨ºó¤ Ã¦È®ñ−©¾¡ò©¥½¡¿ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ¡ò©¥½¡¿ê†²¸¡À»ö¾¯½ªò®ñ©ê÷¡´œ ¥½¦¾´¾© 
§Èº¨À©ñ¡»øÉÃ§É¦ˆ ¦…¤¢º¤ê†À¯ñ−»ø®¯½ê¿ Áì½ Â©¨¡¾−²ñ−ì½−¾À«ò¤Á−¸£¸¾´£ò© 
ì¸´¨º©¢º¤£½− ò©¦¾© Á®®¯¾¡À ‰̄¾, Á®®¯½¥ñ¡ª¾ Áì½ Â©¨°È¾−¡¾−¥ñ®ªÉº¤. 
À´ˆºÀ»ñ©Ä©É£õÁ−¸− ˜−,  ²¸¡À»ö¾¥½»ñ®¯½¡ñ−Ä©É Ȩ̀¾¡¾−»¼−»øÉ£½− ò©¦¾© ó́£¸¾´¹´¾¨ 

¦¿ìñ®À©ñ¡ê÷¡£ö−.   
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¡ò©¥½¡¿¯½ªò®ñ©: £½−ò©¦¾© Áì½ §÷´§ö− 
 

 ì¼¤ì¿©ñ® ò̧êóªÈ¾¤Åê†§÷´§ö−¢º¤êÈ¾−Ã§É£½−ò©¦¾©; À§„−ªö¸µÈ¾¤, ®º¡Ã¹ÉÀ©ñ¡¢º¤ 
êÈ¾−©¿À−ó−¡¾−¦¿¹ì¸©Á®®¤È¾¨Å ¡È¼¸¡ñ®£½− ò©¦¾© «õ¡−¿Ã§ÉÃ−£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾£õ 
Á−¸Ã© ? − šÀ¯ñ− ò̧êóê†©óÀ²ˆºÃ¹ÉÀ¢ö¾£í−£ò©. Ã¹Éì¼¤ì¿©ñ® ò̧êó¡¾−ªÈ¾¤Å¡È¼ -̧¡ñ®¡ò©¥½ ņ̃© 
ê¾¤£½−ò©¦¾©Ã−º¾ êò©Î‡¤°È¾−´¾ê†êÈ¾− -Ä©ÉÀ»ñ©À ñ̄−¯½¥¿. 
 

   -Ã¹É-ìö´¡ñ®À©ñ¡− ñ¡»¼− ¹ìõ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− -À²̂º§º¡»øÉÀ®…¤ Ȩ̀¾´ó− òê¾− ¹ìõ ª¿−¾− 
êÉº¤«…−ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®À¸ì¾, Äì¨½ê¾¤, À²¤, ®ö©³Éº− ê†-¡È¼ -̧²ñ− -¡ñ®-À− šº-Ã−-®ö© Ã¹É¦º© 
Á§¡¦…¤À¹ì‰¾−š À¢í¾Ã−Á°−¡¾−¦º−¢º¤êÈ¾−. 
 

 Ã¹ÉÃ§É§ˆ£ö−,¦ñ©,¦…¤-¢º¤ Áì½ ¦½«¾−ê†êÉº¤«…− À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡¦¾´¾©À¢í¾Ã¥£¿«¾´ 
¢º¤ êÈ¾− ©ó¢›−.ªö¸µÈ¾¤: êÉ¾¸ ¥º− È̈¾¤Ä¯ªñ¡−ÕµøÈ¦É¾¤¢º¤§÷´§ö− ê†¹È¾¤¥¾¡À»õº−¢º¤ 
ì¾¸¯½´¾−¡ Ȩ̀¾ À£…¤¡òÂìÁ´ñ©. «ñ¤−Õ¢º¤ì¾¸¦¾´¾©®ñ−¥÷−ÕÄ©É 5 ìò©. êÉ¾¸¥º− 
ªÉº¤ È̈¾¤Àºö¾−ÕÀªñ´«ñ¤´¾»º© À»õº−Ä¡¯¾−Ã©?  
  

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ò̧§¾£½−ò©¦¾© Áì½ ¦÷¢½º½−¾Ä´ 
 

 ¡¾−»¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®¦÷¢½²¾®Áì½¡¾−²ñ©ê½−¾¡¾−¢º¤-À©ñ¡ Â©¨°È¾−¡ò©¥½¡¿¡¾−-
¦º− ò̧§¾£½− ò©¦¾©.  
 

♦ À©ñ¡¦¾´¾©¸ñ©Áê¡£¸¾´¦ø¤ Áì½ −ÕÎñ¡¢º¤À¢ö¾.   ¡¾− ņ̃©Áê¡− š ¥½«õ¡®ñ− 
êô¡À ñ̄−À¦˜−¦½Á©¤ ¦¿ìñ®À©ñ¡ê÷¡£ö−  Áì½  À»ñ©Ã¹ÉÀ¯ñ− ñ̄©¥÷®ñ−¦½ÀÏó.    ¢Ó´ø− 
¢º¤²¸¡À¢ö¾¥½§Èº¨Â»¤»¼− Áì½ Á²©êÉº¤«…− ê†¥½¡¿−ö©À©ñ¡ê†¢¾©¦¾− 
º¾¹¾− À²̂ºìö¤ê½®¼− À¢í¾Ã−Â£¤¡¾−º¾¹¾−¡¾¤ ņ̃− -. 

 

♦  ¡¾−¦¿¹ì¸©¡¾−À¥ñ®À ñ̄− ¦¾´¾©©¿À− ó−¡¾−Ä©É Ã−¹Éº¤»¼−  ¹ìõ  Â»¤»¼−. 
¨ö¡ªö¸µÈ¾¤: À©ñ¡¦¾´¾©®ñ−êô¡¥¿−¸−À²ˆº−Ã−¹Éº¤°øÉê†À¯ñ−Âì¡¹ñ©, ¢š¡¾¡, 
Ä¢É¨÷¤ ¹ìõ ®ñ−¹¾¦÷¢½²¾®º̂−Å Ã−§È¸¤À¸ì¾Ã©Î‡¤ê†°È¾−´¾. °ö−¦¿¹ì¸©¥½ 
¢¼−ºº¡´¾À ñ̄−ºñ©ª¾¦È¸− ¹ìõ À¯ñ−À¯óÀ§ñ−. ¥¾¡− ˜− ¡ð¦¾´¾©©¿À− ó−¡¾− À²ˆº 
¯Éº¤¡ñ−®¾¤£¸¾´À¥ñ® È̄¸¨À¹ì‰¾−š. 

 

¡ò©¥½¡¿¦½êÉº−²¾®: ¢Éº¨¦º− ò̧§¾£½− ò©¦¾©Á−¸Ã©? 
 

 Ã¹É ò̧À£¾½ ò̧êó¡¾−ê†êÈ¾−¦º− ò̧§¾£½− ò©¦¾©Â©¨ª̂´ê†¹ Ȩ̀¾¤Ã−ª¾ª½ì¾¤©„¤ªÒ Ä¯−š: 
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ò̧êóªÈ¾¤Åê†Ã§É¦º−/¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å ¢Éº¨À»ñ© 
Àìœº¨Å 

¢Éº¨®Ò£Èº¨ 
Ä©ÉÀ»ñ© 

¦…¤ê†¢Éº¨¥¿À ñ̄−
ªÉº¤À»ñ© 

§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´Ã¹ÉÀ©ñ¡§¾¨ Áì½ 
À©ñ¡ ò̈¤Ã§É¦ˆ º÷¯½¡º−¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤ 

   

À§ˆº´Â¨¤£¿«¾´£½−ò©¦¾©¡ñ®¡ò©¥½
¡¿¦÷¢½²¾® ¹ìõ §÷´§ö− 

   

Ã§É ÷́´¡¾−»¼−»øÉ ò̧§¾£½− ò©¦¾©    
¡¸©¡¾¦̂ º÷¯½¡º−¡¾−»¼−»øÉê†ì¿º¼¤ 
®ö©®¾© ò̈¤§¾¨ 

   

 

¡¾−»¼−»øÉÁ®®À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã− ò̧§¾ ò̧ê½¨¾¦¾© 
 À´ˆº²¸¡À»ö¾¦ô¡¦¾ ò̧ê½¨¾¦¾©, ²¸¡À»ö¾¦¿¹ì¸©ÁêÈ¤¡Òê†− Éº¨ê†¦÷©¢º¤-Â´ì½-¡÷− 
Áì½ ¥÷-ìñ¤ À§„− ¯½ì¾´½− ø (Atoms) -Áì½º¾¸½¡¾©ê†-Ä¡Á¦−Ä¡.  ²¸¡À»ö¾ ó́-£¸¾´-
¹ ÷̈É¤¨¾¡»¼−»øÉ ¯½ì¾´½− ø Áì½ ¡¾Áìñ¡§ó´óµøÈ¥ò¤. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, ²¸¡À»ö¾²Éº´-êñ¤À©ñ¡ 
®ÒÄ©ÉÀ¹ñ−´ñ−ê÷¡ ņ̃− Áì½ ²¸¡À»ö¾¡ð®Ò£Èº¨Ä©É£ò©¡È¼¸¡ñ®´ñ−. Â©¨²œ−«¾−ê÷¡ ņ̃− 
²¸¡À»ö¾¡ð¨ñ¤®ÒÄ©ÉÀ í̧¾¡È¼¸¡ñ®´ñ−©É¸¨. É̈º−Á−¸− ˜−, À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É ò̧§¾ ò̧ê½¨¾¦¾© ó́¡¾− 
»¼−»øÉÁ®®À ñ̄−À²ˆº− ò́©, ²¸¡À»ö¾¥¿ À ñ̄−ªÉº¤ªÒ¦øÉ¡ñ®£¸¾´¦ö´©ø−ì½¹ Ȩ̀¾¤¦…¤ê†À¯ñ−¥ò¤ 
(¦…¤ê†²¸¡À»ö¾ À¹ñ−, ¦¿²ñ© ¹ìõ Ä©É¡…−) ¡ñ®¦…¤ ê†»øÉ¥ñ¡ (¦…¤ê†À¯ñ−−¾´´½ê¿, À§„− ¯½ì¾ 
´½− ø Áì½ ¡¾Áìñ¡§ó) ©É¸¨¡¾−Àì†´¡ñ®¦…¤ê† À¯ñ−¥ò¤ Áì½ ¡¾−À§̂º´Â¨¤ ò̧ê½¨¾¦¾© 
Ã¦È¡ñ®¦…¤ê†À©ñ¡À£ó¨À¹ñ− ¹ìõ À£ó¨À»ñ©¯½¥¿ ņ̃−, À©ñ¡¦¾´¾© ê†¥½²ñ©ê½−¾êñ¡¦½©É¾− 
¡¾−¦̂¦¾−Ä©É©ó¢›−. ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½À¸í¾À«ò¤ ò̧ê½¨¾¦¾© Áì½ " §ó ò̧©¥ò¤ ". ¥¾¡− ˜− 
À¢ö¾¥½¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡À²ˆº¡É¾¸Ä¯¦øÈ£¸¾´À¢í¾Ã¥ Áì½ À í̧¾¡È¼¸¡ñ®Á−¸£ò© ¹ìõ Á−¸ 
£¸¾´£ò©ê†À¯ñ−−¾´´½ê¿µÈ¾¤À¯ñ− ò̧ê½¨¾¦¾©. 
 

 Ã− ò̧§¾£½−ò©¦¾©, ¡¾−»¼−»øÉ ò̧ê½¨¾¦¾© ¦¾´¾©¦‰¤À¦ó´Ä©É Â©¨°È¾−¡ò©¥½¡¿ê† 
À¯ñ−»ø® ¯½ê¿¡È¼¸¡ñ®¹ö¸¢Ó À§„− : ²õ© Áì½ ¦ñ©, »È¾¤¡¾¨¢º¤´½−÷©, −Õ Áì½ ¡¾− 
¯½ªò»ø®ê†©ò−, ¦…¤ Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−ê¿´½§¾© Áì½ ´½− ÷©À ñ̄−°øÉ¦É¾¤¦¼¤ Áì½ ©ö−ªó, ì½®ö® 
¦÷ìò¨½¥ñ¡¡½¸¾− Áì½ º̂−Å. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− š, ¡¾−ªò© É̄¾¨¦½¹ì¾¡»ø®ÁªÉ´ªí−Ä´É ¡ðÀ¯ñ− 
À¦˜−ê¾¤Î‡¤¢º¤¡¾−¦º©Á§¡êñ¡¦½¡¾−¢¼− Áì½ ¡¾−ÁªÉ´À¢í¾Ä¯©É¸¨ Áì½ ñ́−À¯ñ− 
»ø®Á®®ê†©óÀìó©¢º¤¡¾−¦ˆ¦¾− Ã− ò̧ê½¨¾¦¾©. ñ̈¤À ñ̄−®¾©¡É¾¸ê†©ó À²ˆº−¿Ä¯¦øÈ¡¾−ªò© 
¯É¾¨¦½¹ì¾¡º̂−Å ê† ó́ìñ¡¦½−½−¾´´½ ê¿À¢í¾Ã¥¨¾¡¡ Ȩ̀¾ºó¡ À§„− Àì̂º¤¡È¼¸¡ñ®ì½®ö® 
©¾¸À£¾½ ¹ìõ º½Ä¸¨½¸½²¾¨Ã−¢º¤»È¾¤¡¾¨. 
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 ¦…¤¦¿£ñ−¡ð£õ Ã−«¾−½ê†À¯ñ−£ø ²¸¡À»ö¾»¼−»øÉÁ−¸£¸¾´£ò©ê†À¯ñ− ò̧ê½¨¾¦¾© ê† 
¦¿£ñ− À²ˆº Ȩ̀¾À»ö¾¥½¦¾´¾©À§̂º´Â¨¤¡ò©¥½¡¿¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À©ñ¡ Ã¦È¡ñ®Á−¸£¸¾´£ò© 
ªÈ¾¤Å− ˜−Ä©ÉÂ©¨¤È¾¨ À²̂º§Èº¨À¢ö¾»¼−»øÉ.  
 

®¾©¡É¾¸À²ˆº§Èº¨À©ñ¡Î÷È´− Éº¨¥ñ©¯½À²©Ï¸©ÏøÈ 
 

1. ¢Éº¨ªÉº¤¡¾−¥ñ©¯½À²©Ï¸©ÏøÈºñ−Ã© ? 
2. ´ó¦…¤Ã©Á©Èê†£É¾¨£õ¡ñ− ê†¢Éº¨¦¾´¾©¥ñ©Ã¦È¡÷È´©¼¸¡ñ− ? 
3. ¦…¤ªÈ¾¤ÅÀ¹ì‰¾−š´ó£¸¾´£É¾¨£õ¡ñ−Ã−ê¾¤Ã©Á©È ? 
4. ¢Éº¨¥½¦¾´¾©À»ñ©À ñ̄−¡÷È´º̂−Åºñ−Ã©Ä©É ? 

¦…¤ªÈ¾¤ÅÃ−ÁªÈì½¡÷È´£É¾¨£õ¡ñ−µÈ¾¤Ã© ? 
5. ®ñ©− š ê÷¡Å¦…¤À¹´¾½¦ö´ê†¥½¥ñ©À¢í¾Ã−¡÷È´©¼¸¡ñ−¹ìõ®Ò ? 
6. º¾©À ñ̄−¡¾−©ó¡ Ȩ̀¾¹ìõ®Òê†¥½¥ñ©Á®È¤¦…¤Ã©¦…¤Î‡¤ºº¡¹ìõ¥½ì¸´À¢í¾Ä¯Ã−¡÷È´ 

©û¸¨¡ñ− ? 
7. ¢Éº¨¦¾´¾©ÁªÉ´Á°−²ø´¦½Á©¤À²̂º−¿¦½ÀÎó ò̧êóê†¢Éº¨¥ñ©Á®È¤¯½À²©Ï¸©ÏøÈ¦…

¤¢º¤ªÈ¾¤ÅÄ©É®Ò ? 
 

ò̧êó¡¾−ºˆ−Å¢º¤¡¾−£í−£ò© Áì½ ¡¾−»¼−»øÉ 
 

 ò̧êó¡¾−¹¾£¸¾´À¢í¾Ã¥¡È¼ -̧¡ñ®ê¿´½§¾© Áì½ Âì¡ºÉº´»º®ªö¸º¾©À§̂º´Â¨¤ 
¡ñ®¯½¦ö®¡¾−ê¾¤¦ñ¤£ö´ ¹ìõ¡¾−¦ñ¤À¡©¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ê†¥½À ñ̄−¡¾−êö©ìº¤ê¾¤ ò̧ê½¨¾¦¾©. 
À©ñ¡®¾¤£ö−º¾©À ñ̄−¡¾−¦ñ®¦ö− À²¾½ Ȩ̀¾ ò̧êó¡¾−º½êò®¾¨Ã−Â»¤»¼−º¾©Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡ 
Àìˆº¤ ì¾¸/− òê¾−ê†À¢ö¾À£ó¨Ä©É¨ò−ê†£º®£ö¸. ªö¸µÈ¾¤ : ¦½´¾§ò¡¢º¤ §÷´§ö−º¾©¥½º½êò-
®¾ -̈¡¾− -−¿-Ã§É¦½Ïø−Ä²-À²ˆº …̄−¯ö¸ ¹ìõ À¢ö¾º¾©Àì‰¾Àì̂º¤ì¾¸ ê†º½êò®¾¨À«ò¤¡¾−®÷¡ 
À®ó¡ê†©ò− -À²ˆº-ê¿-¡¾−-¯ø-¡±ñ¤. ®¾¤-£̃¤¢Ó´ø−º¾©-®Ò-¡ö¤-¡ñ®£¸¾´»øÉê†´óÃ− ›̄´Á®®»¼−. ºó¡Àê̂º 
Î‡¤ Àì̂º¤Àì‰¾¢¾−/−òê¾−À¯ñ− ²¾¡¦È¸−Îôú¤ê†¦¿£ñ−¢º¤ ņ̃©ê½−½ê¿§÷´§ö− Áì½ «õ¡¦º− 
¡ñ−´¾¥¾¡£ö−ì÷É−Î‡¤¦øÈ£ö−ì÷É−ªÒÄ¯. 
 

 

 ¡¾−»¼−»øÉÁ®®»¼−»È¸´¹´¾¨À«ò¤¡¾−Âº®ºøÉ´Àºö¾£¸¾´¹ì¾¡¹ì¾¨ê¾¤Á−¸£ò©ì¸
´êñ¤ £¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-¢º¤À©ñ¡ Áì½ ò̧êó¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À¢ö¾. À©ñ¡¥¿À ñ̄−ªÉº¤À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ ó́¹ì¾¨ 

ò̧êóê¾¤ ê†¥½º½êò®¾¨ ņ̃©«÷¦…¤¢º¤ Áì½ À¹©¡¾−ªÈ¾¤Å Áì½ ²¸¡À»ö¾¡ð ó́£¸¾´¯¾«½Î¾ 
ê†¥½¨º´»ñ® ¡¾−º½êò®¾¨ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Â©¨¯¾¦½¥¾¡¡¾−ªñ©¦ò− Ȩ̀¾«õ¡ ¹ìõ °ò©. °øÉ»¼− 
ê† ñ̈¤Î÷È´−Éº¨º¾© Ä©É»¼−»øÉÁìÉ¸Àì̂º¤Àì‰¾, Àì̂º¤ê†¡È¾¸¢¾−¡ñ− ²Éº -́êñ¤ ò̧êóê†¥½»øÉ¥ñ¡ Áì½ 
¡¾− …̄− ȫ¸.  
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 ¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ© : ò̧ê½¨¾¦¾© Áì½ §ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃− 
 

 £¸¾´»øÉê¾¤- ò̧ê½¨¾¦¾©¦¾´¾©§Èº -̈Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥¡È¼ -̧¡ñ®- ò̧êó-ê¾¤-¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©.  
ªö¸µÈ¾¤ : −Õ À¯ñ−¹ö¸¢Óê†¦¾´¾©¦¿¹ì¸©Ä©É¹ì¾¨ ò̧êó Áì½ ñ́− ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−Ã¹ È̈¹ì¸¤ 
¦¿ìñ®§ó ò̧©¢º¤ê÷¡£ö−. Â©¨¡¾−¦ô¡¦¾−Õ, ²¸¡À»ö¾¦¾´¾©¦ñ¤ì¸´»ø®Á®®ªÈ¾¤Å ¢º¤ 
£¸¾´»øÉ ò̧ê½¨¾¦¾© ì¸´êñ¤¡¾−À§̂º´Â¨¤¡ñ® ò̧§¾º̂−Å À§„− £½− ò©¦¾©, ²¾¦¾ Áì½ 
¦ñ¤£ö´¦¾©. ªö¸µÈ¾¤ : À´ˆº²¸¡À»ö¾ªí´−ÕÀ²̂ºÀ»ñ©Ã¹É´ñ−®ðìò¦÷©, ²¸¡À»ö¾¡¿ìñ¤¢É¾À§œº 
¥÷ìò−§óê†²¸¡À»ö¾®Ò¦¾´¾©´º¤À¹ñ−Ä©É À§…¤®ÒÀ£ó¨»øÉ¥ñ¡ ¡Èº−ê†− ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©¥½£í−²ö®´ñ−. 
À´ˆº²¸¡À»ö¾Ã§É¯Õ ṍ ¯Õ−Õ¥¾¡¦É¾¤À»ö¾¡¿ìñ¤Ã§ÉÀ£ˆº¤¥ñ¡Á®®¤È¾¨Å, À´̂ºÀ´¡À±œº¡Òªö¸, 
³É¾°È¾/³É¾Á´®ìö¤²œ−©ò− ÁìÉ¸±ö−¡ðªö¡, ²¸¡À»ö¾ ó́¯½¦ö®¡¾−¡ñ®²½ìñ¤Á¹È¤ê¿´½§¾© 
Ã¹Éºº¡Á®®®ö©¦º−ÃÏÈê†À§ˆº´ £¸¾´»øÉ ò̧ê½¨¾¦¾© Áì½ ¡¾−¦¿¹ì¸©¡ñ®§ó ò̧©¯½ 
¥¿ ņ̃−. 
 

♦ ´ó§ñ®²½¨¾¡º−¹ñ¨¤Á©Èê†êÈ¾−¥½Ã§ÉÃ−¡¾−¦ò©¦º−− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−? 
♦ − ñ¡»¼−¥½«õ¡¢ðÃ¹Éª˜¤£¿«¾´²¾¨Ã−¡º®¹ìõ®Ò ? ªö¸µÈ¾¤ :À¤ö¾¥½¯½¡º®À ñ̄− 

»ø®§ö¤¢›−¨Éº−Ä´É¦¼® ªº− 9 :00Â´¤ ¥½¨¾¸¡ Ȩ̀¾ªº−êÈ¼¤ ¹ìõ®Ò ? 
♦ ´ó¡ò©¥½¡¿¹ ñ̈¤Á©Èê†À¢ö¾¦¾´¾©À»ñ©êö©¦º®Â¥©£¿«¾´¢º¤À¢ö¾? 
♦ §ñ®²½¨¾¡º−¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ À§„− ›̄´Á®®»¼− ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©Ã§É¹ìõ®Ò? 
♦ êÈ¾−¥½¯½À´ó−£¸¾´À¢í¾Ã¥Ã−¡ò©¥½¡¿Ä©ÉµÈ¾¤Ã©?  
 

¹ö¸¢Ó 
¡¾−¦¿¹ì¸© 

¯½ªò®ñ© 
ņ̃©¦½©÷º÷¯½¡º− 
êÉº¤«…−ê†Ã§É 

¡È¼¸¢Éº¤¡ñ® 
§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃− 

ò̧êó¯½À´ó− 

     

     

     
 

¡¾−¸¾¤Á°−®ö©¦º− Áì½ ¡¾−¦ò©¦º− 
 

 À´ˆº¢¼−Á°−®ö©¦º−,¦…¤¦¿£ñ−Á´È−¸¾¤Á°− ò̧êóê†¥½Ã¹ÉÀ©ñ¡À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¡¾−
»¼−»øû. ²¸¡-À»ö¾-ªÉº¤-£¿-− ô¤-À«ò¤-¹ìñ¡¦ø©- ò̧ê½¨¾¦¾©-ê†-êÈ¾− -¥½-¦º−. ¦…¤− š Â©¨ ȫ¡¡½ªò¢›− 
µøÈ¡ñ® ò̧êó¦ò©¦º−Á®®ªÈ¾¤Åê†À»ö¾Àìõº¡. ªö¸µÈ¾¤Î‡¤¢º¤ ò̧êó¦ò©¦º−ê† ó́¯½¦ò©êò°ö−£õ: £ò©, 

ìò¢ò©, ¥ñ©£øÈ, Áì¡ È̄¼−. ¸òêó− š¥½¡½ª÷¡§÷¡¨øÉ¡¾−´ó¦È¸−»È¸´¢º¤À©ñ¡²Éº´-êñ¤À©ñ¡ê†¢šº¾¨ 
ê†¦÷© ¹ìõ À©ñ¡ê†»øÉ¦ô¡ «õ¡¯½¯Èº¨. 
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♦ «¾´À©ñ¡À ñ̄−£¿«¾´À ó̄© À§„− £¿«¾´ê†®º¡Ã¹ÉÀ¢ö¾ªñ©¦ò−Ã¥¡ñ®¦…¤Ã©Î‡¤ ¹ìõ 
¦½Á©¤ Á−¸£ò©£¸¾´À¹ñ−. 

♦ ¢ðÃ¹ÉÀ©ñ¡ £ò© ¡È¼¸¡ñ®£¿ªº®. 
♦ ¢ðÃ¹ÉÀ©ñ¡ ¢¼− ¹ìõ ìò¢ò© ®ñ−êô¡¡È¼¸¡ñ®£¿ªº® (¡½©¾−−Éº¨¥½ ó́¯½Â¹¨© 

À²ˆº¢¼− ®ñ−êô¡¦̃−Å) 
♦ ¢ðÃ¹ÉÀ©ñ¡ ¥ñ®£øÈ À²̂ºÁì¡ È̄¼−êñ©¦½−½ £¸¾´£ò©À¹ñ−¡ñ®¢¾£øÈ. 
♦ ¢ðÃ¹ÉÀ©ñ¡º¾¦¾¦½¹ ñ́¡(À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨)Áì¡ È̄¼− °ö−¢º¤¡¾−¦ö−ê½−¾ 

º½²ò¯¾¨¢º¤À¢ö¾¹ ö́©¹Éº¤. 
 

 ò̧êó¡¾−− šÀ»ñ©Ã¹ÉÏ̃−Ã¥ Ȩ̀¾ À©ñ¡ê÷¡£ö−¥½ ó́Âº¡¾©ê†¥½ªº®, ó́-¡¾−-Áì¡ È̄¼− -¢Ó-£ò©-
À¹ñ− Áì½ £¿-ªº®-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾. −š£õ¦…¤¦¿£ñ−ê†¦÷©.-À©ñ¡-¥¿−¸− -Î‡¤²¸¡À¢ö¾º¾©¥½ªÉº¤ 
Ã§ÉÀ¸ì¾ê†¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ À²̂º¡½¡¼´£¿ªº® ¹ìõ À¢ö¾®ÒÀ¢í¾-Ã¥ ¡ð£ò© Ȩ̀¾ À©ñ¡°øÉºˆ−Å ¥½ªº® 
£¿«¾´¢º¤ êÈ¾−. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, À©ñ¡¹ì¾¨£ö−¥½´ó£¸¾´µÉ¾−¡ö¸ê†¥½¦½Á©¤ºº¡ Â©¨ 
¦½À²¾½¹¾¡ ²¾¦¾Á È́¢º¤À¢ö¾ ®ÒÁ´È−²¾¦¾ê†Â©¨ ȫ¡¡½ªò®ÒÄ©ÉÃ§ÉÃ−¹Éº¤»¼−. ®¾¤£̃¤ 
À©ñ¡ ò̈¤¡ðÀ¯ñ−°øÉ©Éº¨À¦¨¯¼® Â©¨ ò̧êó¡¾−¢º¤£ø«¾´£¿«¾´ ¹ìõ £ø´ñ¡«¾´ ÁªÈÀ©ñ¡°øÉ§¾¨ 
Ã¹Éªº®£¿«¾´ À§„− £¿«¾´ Ã− ò̧§¾£½−ò©¦¾© Áì½ ò̧ê½¨¾¦¾©. É̈º−Á−¸− ˜−, êñ¤ 
À©ñ¡§¾¨ Áì½ À©ñ¡ ò̈¤ ¥‡¤ªÉº¤¡¾−Âº ¡¾©À²̂ºÀ¢í¾Ã¥£¿«¾´ Áì½ ²ñ©ê½−¾£¸¾´ 
Ï̃−Ã¥ Ã−¡¾−ªº®£¿«¾´. ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−£øÈ Ã− ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−ê†¦½ÀÎó¢É¾¤Àêò¤¥½ 
À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡±ô¡¯½ªò®ñ©£¿¦ñ®µÈ¾¤«õ¡ªÉº¤ À²̂º¦½Á©¤ £¸¾´£ò©À¹ñ−¡ñ®£ö−º̂−.  
 

¡¾−À§ˆº´Â¨¤ ò̧ê½¨¾¦¾©¡ñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃− 
 

 ¡¾−À§ˆº´Â¨¤ ò̧ê½¨¾¦¾©¡ñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¥½À»ñ©Ã¹É¡¾− -»¼−´ó£¸¾´¹´¾¨¦¿ìñ® 
À©ñ¡. ñ́−§Èº¨²¸¡À»ö¾Ã−¡¾−¸¾¤Á°−¡¾−¦º− Áì½ ¥ñ©ª̃¤¹Éº¤»¼−. ò̧êóê¾¤Î‡¤ ê†©ó 

Ã−¡¾−¯½ªò®ñ©Á´È−Àì†´©É¸¨¦…¤ê†À©ñ¡− ñ¡»¼−»øÉ´¾¡Èº−ÁìÉ¸ Â©¨¡¾−Ã§É ò̧êó K W L H 
(KWLH method) 

K W L H 

    
 

K  -  ¹´¾¨À«ò¤¡¾−§Èº¨À¹ìõº−ñ¡»¼−¹¸−£ò©À«ò¤¦†-¤ê†-Ä©û»¼−»øÉ ( Know ) 
¡È¼¸¡ñ® ò̧§¾ »¼−. 

W - ¹´¾¨À«ò¤¡¾−§Èº¨À¹ìõº− ñ¡»¼−Ã¹É»øÉ¡¿−ö©/ì½®÷¦…¤ê†À¢ö¾ªÉº¤¡¾− (Want) 
µ¾¡»¼−»øÉ. 
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L  - ¹´¾¨À«ò¤¡¾−§Èº¨À¹ìõº−ñ¡»¼−¡¿−ö©/ì½®÷Ã¹ÉÄ©É¦…¤ê†À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉÁìÉ¸ 

( Learned )  
H - ¹´¾¨À«ò¤ ò̧êóÃ© (How) ê†À¢ö¾¦¾´¾©»¼−»øÉÄ©É¹ì¾¨¢›− (Á¹ìÈ¤¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ 

À²†´¡È¼¸ ¡ñ®¹ö¸¢Óê†¦¾´¾©§º¡Ä©É ¹ìõ «¾´£¿«¾´¹ì¾¨¢›−ªˆ´).  
 

 

¡¾−»¼−»øÉÁ®®À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−êñ¡¦½©É¾−²¾¦¾ 
 

 êñ¡¦½©É¾−²¾¦¾ ó́£¸¾´¦¿£ñ−¹ì¾¨-ê†¦÷© ªÒ¡ñ®£¸¾´¦¾´¾©¢º¤À©ñ¡ ê†¥½»¼−»øÉ 
Ã−ê÷¡ ò̧§¾. ¡¾−»¼−»øÉê†´ó£¸¾´¹´¾¨¥½À¡ó©¢›−Ä©É «É¾°øÉ-»¼− -´ó-£¸¾ -́-À¢í¾-Ã¥-©ó-ªÒ²¾¦¾-
ê†Ã§É¦º−. ®¾¤£̃¤²¾¦¾Ã−£º®£ö¸(êÉº¤«…−) ¥½¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã§É À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾ 
À«ò¤¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ, ¦¾´¾©¦̂¦¾−Á−¸£ò©À¹ñ−¢º¤ªö− Áì½ ¦¾´¾©À¢í¾Ã¥ª¾´Á−¸ê¾¤ 
ê†´ó£¸¾´¹´¾¨. 
 

 ¡¾−À í̧¾, ¡¾−³ñ¤, ¡¾−ºÈ¾− Áì½ ¡¾−¢¼− Á´È−êñ¡¦½ê†¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã§É. Áì½ ¯½ 
¦¾− ì¸´¡ñ−êñ¤¹ ö́©À²ˆºÀ©ñ¡¥½Ä©É²ñ©ê½−¾£¸¾´¦¾´¾©ê¾¤²¾¦¾µÈ¾¤»º®©É¾−. ò̧êó 
¯½ªò®ñ©¡¾− 2 µÈ¾¤ ê†¦¾´¾©§Èº¨êÈ¾−Ä©É£õ : 
 

♦ ¦É¾¤Âº¡¾©Ã¹É ó́¡¾−³ñ¤ Áì½ ¡¾−ºÈ¾− À²¾½ Ȩ̀¾ °øÉ»¼−»øÉ¦¾´¾©¥½µ„¤»øÉ¢Ó ǿ−¢È¾¸ 
¦¾− Áì½ ¦É¾¤£¸¾´À¢í¾Ã¥Â©¨°È¾−¦º¤À¦̃−ê¾¤©„¤¡È¾¸ ; Áì½ 

♦ −¿Ã§É¡¾−À»ñ©¸¼¡Á®®¥ñ®£øÈ Áì½ ¡÷È´−Éº¨À²̂º§Èº¨À©ñ¡³ñ¤ Áì½ ¦½Á©¤ºº¡ 
©É¸¨ªö−Àº¤. ªö¸µÈ¾¤ :ºº¡Ã¹ÉÀ©ñ¡²ñ©ê½−¾/¦É¾¤®ö©ì½£º−¦̃−Å ®ö©ì½£º−¥½ 
§Èº¨Ã¹É²¸¡ À¢ö¾¦½Á©¤ºº¡©É¸¨²¾¦¾¢º¤À¢ö¾Àº¤ Áì½ »¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®¡¾− ì¿ 
©ñ®À¹©¡¾−Ã−®ö© Àì̂º¤.  

 

 -Ã−-¹Éº¤-»¼−êÈ¾−¦¾´¾©-Ã¹ÉÂº¡¾©¦¿ìñ®À©ñ¡ À²̂ºê†¥½³ñ¤©É¸¨¡¾−ºÈ¾−®ö©Àì̂º¤©ñ¤ 
²ð£¸−. Áì½- ñ̈¤¦¾´¾©ê†¥½À§ó−¯½§¾§ö−¥¾¡§÷´§ö−¢º¤ êÈ¾− À¢í¾´¾µÉ¼´¹Éº¤ÁìÉ¸Àì‰¾ 
¡È¼¸¡ñ®¸¼¡¤¾− ªÈ¾¤Åê†À¢ö¾À»ñ©,  Àì‰¾Àì̂º¤§ó ò̧©¢º¤À¢ö¾ ¹ìõ ¯½¹ ņ̃©¢º¤®É¾−. ¢ðÃ¹É 
Á−ÈÃ¥ Ȩ̀¾ êÈ¾− À§ó−£ö−ê† ó́º¾ ÷̈, £ö−¦ø¤º¾ ÷̈ ñ́¡¥½ ó́¹ì¾¨Àì̂º¤ì¾¸ê†¥½Àì‰¾ Áì½ Ã¹ÉÀ¸ì¾ 
ºÈ¾¸¹ì¾¨À²̂ºÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾Àì‰¾. À´̂º¯½§¾§ö−«õ¡À§œºÀ§ó−, êÈ¾−£¸−¡¼´ °øÉ´¾µÉ¼´¡Èº− 
Â©¨¡¾−º½êò®¾¨ ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−À§ó−´¾. Ã¹É§Èº¨À¹ìõºÀ©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨²ñ©ê½ 
−¾êñ¡¦½ê¾¤¦ñ¤£ö´¢º¤À¢ö¾.  
  

- Ã°¥½À ñ̄−°øÉ¡È¾¸ªÉº−»ñ®Á¢¡´¾µÉ¼´ ?  
- À»ö¾¥½¡È¾¸ªÉº−»ñ®°øÉê†À»ö¾®Ò»øÉ¥ñ¡Á−¸Ã© ?  



 
 

30

- À»ö¾¥½À í̧¾¡ñ®°øÉ¦ø¤º¾ ÷̈Á−¸Ã© ?  
- ¥½Ã¹ÉÀ²…−−„¤µøÈÃ¦ ?  
- À»ö¾¥½¡È¾¸¢º®Ã¥°øÉê†Ã¹É£¸¾´§Èº¨À¹ìõºÀ»ö¾Á−¸Ã© ?  

 

¦…¤À¹ì‰¾−š ìÉ¸−ÁªÈ À ñ̄− ò̧êóê¾¤ê†©ó¦¿ìñ®±ô¡¯½ªò®ñ©¡¾−¦̂¦¾− ì¸´êñ¤êñ¡¦½ê¾¤¦ñ¤£ö´. 
 

¡¾−ºÈ¾−©É¸¨ ò̧êóªÈ¾¤Å 
 ²ÒÁ È́À©ñ¡¹ì¾¨£ö−À¯ñ−¹È¸¤¡È¼¸¡ñ®¡¾−ºÈ¾−¢º¤ìø¡¹ì¾−. ®¾¤£˜¤£¸¾´¡ñ¤ ö̧−− š 
¥½¡ö©©ñ−− ñ¡»¼− Áì½ À»ñ©Ã¹É¡¾−»¼−ºÈ¾− ¡¾¨À ñ̄−¡¾−ìö¤Âê© Áê−ê†¥½À»ñ©Ã¹É ó́ 
£¸¾´¦½Î÷¡. ¡¾−ºÈ¾−´ó£¸¾´¦½¹ìñ®§ñ®§Éº− Áì½ ó́¹ì¾¨ ò̧êóÁª¡ªÈ¾¤ À²ˆº§Èº¨À©ñ¡ 

»¼−ºÈ¾−. ¦È¸−¹ì¾¨ ñ́¡¥½−¿Ã§ÉµøÈ 2 ò̧êó£õ: ò̧êóºÈ¾−ºº¡¦¼¤ Áì½ ò̧êóÁ®®²¾¦¾êñ¤ 

¹ ö́©. 
   (¡¾−Ã§ÉÀ£ˆº¤Ï¾¨, ¦ñ−¨¾ìñ¡, «Éº¨£¿ ) 

  
 µøÈÃ− ò̧êó¡¾−ºÈ¾−Á®®ºº¡¦¼¤, £¿¦ñ®ê†¢¼−¥½«õ¡Á¨¡ºº¡À ñ̄−ºö¤¯½¡º® È̈º¨. 
ºñ¡¦º− È̈º¨ê†¢¼−À¹ì‰¾−š ¥½¥ñ®£øÈ¡ñ®¦¼¤¡ö¤¡ñ− ÁìÉ¸¯½¦ö´À¢í¾¡ñ−À²ˆº°½ìò© À ñ̄−£¿¦ñ® 
¹ìõ«Éº¨£¿. 
  

 ò̧êóÁ®®²¾¦¾êñ¤¹ ö́© ¥½¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−¯½¡º®£¸¾´¹´¾¨ ì½¹ Ȩ̀¾¤«Éº¨£¿êñ¤ 
¹ ö́©¡ñ®¦…¤ê†À í̧¾, Â©¨ ȫ¡¡½ªò¥½µøÈÃ−®ðìò®ö© (-À− œº£¸¾´) Ȩ̀¾«Éº¨£¿º¾©¥½Ã§ÉµÈ¾¤Ã©. 
«Éº¨£¿ º¾©«õ¡−¿¦½ÀÎóÃ−¯½Â¹¨¡¦̃−Å À§„− “ ¹´¾¡®¾−¦ó³É¾Î‡¤ÎÈ¸¨...”. 
 

 êñ¤¦º¤ ò̧êó£¸−«õ¡−¿Ã§É É̈º− Ȩ̀¾°øÉ»¼−ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− ¥½»¼−ºÈ¾−©É¸¨ ò̧êó ê†®Ò 
À¹´õº−¡ñ−. À²ˆº¥½¦º−¡¾−ºÈ¾−Ã¹É°øÉ»¼−ê†Áª¡ªÈ¾¤¹ì¾¡¹ì¾¨ê†´ó ò̧êó»¼−»øÉ Áì½ ²œ− 
«¾−®ÒÀ¹´õº−¡ñ− ªÉº¤À»ñ© ©„¤− š: 
 

♦ Ã§É ò̧êó¹ì¾¨µÈ¾¤¹ì¾¡¹ì¾¨; 
♦ µÈ¾Á¨¡êñ¡¦½ Áì½ £¸¾´¹´¾¨ºº¡¥¾¡¡ñ−; 
♦ £¸−¥ˆ¥¿Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ °øÉºÈ¾−»¼−ºÈ¾− Áì½ ¢¼− É̈º−À¢ö¾ªÉº¤¡¾−¦ˆ¦¾−; 
♦ Ã¹É»øÉ Ȩ̀¾¡¾−»¼−ºÈ¾−À¡ó©¢›−Ä©ÉÃ−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†Àºœºº¿−¸¨ 

À§…¤À©ñ¡¥½¦É¾¤êñ©¦½−½£½ªòê†«õ¡ªÉº¤¡È¼¸¡ñ®ªö−Àº¤ Áì½ ²¾¦¾  
♦ Ã¹ÉºÈ¾−ê÷¡ ņ̃−Ã¹ÉÀ©ñ¡¹Éº¤− Éº¨³ñ¤ À²ˆºê†¥½−¿À¢ö¾Ä¯¦øÈ¡¾−ºÈ¾− À²ˆº¢Ó´ø− 

£¸¾´»øÉ, £¸¾´¦½Î÷¡À²ó©À²ó− Áì½ À²ˆº¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¢ö¾À¹ñ− Ȩ̀¾ êÈ¾− È́¸−§ˆ− 
¡ñ®¡¾−ºÈ¾− −¿©É¸¨. 
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 ò̧êóê¾¤º̂−ÅÀ²ˆº¦½Îñ®¦½Îø−¡¾−ºÈ¾− 
 

 À©ñ¡− ñ¡»¼−£¸−´ó¯›´ºÈ¾− Áì½ ®ö©£¸¾´ê†À¹´¾½¦ö´À²ˆº¥½ºÈ¾− Áì½ ¦…ú¤À¹ì‰¾ 
− š¦¾´¾©¹¾Ä©ÉÃ−êÉº¤-«…−²òÀ¦©¦¿ìñ®¡¾−ºÈ¾− Áì½ ¡¾−¢¼−. «É¾®Ò´ó¯›´ºÈ¾−, êÈ¾−º¾© 
¦¾´¾©¦É¾¤ ›̄´¢º¤êÈ¾−Àº¤ê†−¿¦½ÀÎó®ö©Àì̂º¤ Áì½ − òê¾−êÉº¤«…−. Á−¸£ò©º̂−Å 
¯½¡º® ó́©„¤ªÒÄ¯− š: 
 

 ¦½-ÀÎó-Ã¹ÉÀ©ñ¡− Éº¨Àì‰¾Àì̂º¤¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦ñ¤À¡©Âì¡ºÉº´ªö¸¢º¤À¢ö¾ Áì½ ¡È¼¸¡ñ® 
À¹©¡¾−ªÈ¾¤ÅÃ−§ó ò̧©¢º¤À¢ö¾ À§„− ´œ²ñ¡»¼− ¹ìõ ¤¾−®÷−/¤¾−¦½À¹ìó´¦½¹ìº¤Ã©Î‡¤ 
Ã−£º®£ö¸. ²¸¡À¢ö¾¥½Ä©É»¼− ò̧êóì¿©ñ®À¹©¡¾−ªÈ¾¤Å Ã−Àìˆº¤Àì‰¾ ¡ð£õ ò̧êó¯È¼−Á®® 
²¾¦¾ê†À¢ö¾Ã§ÉµøÈ¢›− ¡ñ®¥÷©¯½¦ö¤¢º¤®ö©Àì̂º¤ Áì½ °øÉ³ñ¤.   

♦ ¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ “¡¾−ºÈ¾− Áì½ ¡¾−¢¼−” ¢º¤¹Éº¤»¼− Â©¨¡¾−ªò© 
Â¯¦½Àªóªö¸ºñ¡¦º−, »ø®²¾®, «Éº¨£¿ªÈ¾¤Å Áì½ ¢Ó´ø−£¸¾´»øÉºˆ−Å. ¦…¤À¹ì‰¾− š 
º¾©´¾¥¾¡®ö©Àì‰¾Àìˆº¤, ®ö©»¼− ¹ìõ ¤¾−¢º¤− ñ¡»¼−Àº¤. êÈ¾− ñ̈¤¦¾´¾© 
ªò© É̄¾¨¦…¤¢º¤ªÈ¾¤ÅºÉº´¹Éº¤. «É¾´óê†¹ Ȩ̀¾¤µøÈ±¾ êÈ¾−¡ð¦¾´¾©Á¢¸−ªö¸ºñ¡ 
¦º−, «Éº¨£¿ Áì½ »ø®²¾®Ã¦ÉÀ§õº¡²¾¨Ã−¹Éº¤»¼−. «É¾´óÎñ¤¦õ²ò´êÉº¤«…−, 
®ö©£¸¾´, £¿²¾©¹ö¸ ¢º¤Îñ¤¦õ²ò´ Áì½ »ø®²¾®ªÈ¾¤Å ¡ð¦¾´¾©¸¾¤¦½Á©¤ 
À²ˆº¦¾êò©¡¾−Ã§É²¾¦¾ê† Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 

♦ ®øì½-−¾-¡¾− ¡¾−±ô¡¯½ªò®ñ©©É¾−²¾¦¾¡ñ® ò̧§¾»¼−ºˆ−Å. ªö¸µÈ¾¤: À´̂ºÀ©ñ¡Ä©û 
²ñ©ê½ −¾êñ¡¦½Ã−¡¾−¢¼−ÁìÉ¸, À¢ö¾¡ð¦¾´¾©¢¼−®ñ−¨¾¨¡È¼¸¡ñ®²õ©§½− ò© 
ªÈ¾¤Å ¹ìõ Á¹ìÈ¤ê†´¾¢º¤−Õ¦½º¾©¦¿ìñ®®ö©»¼− ò̧ê½¨¾¦¾©. §¸−À§ó−²¸¡ 
À¢ö¾¢¼−Â¥©®ñ−¹¾Ã¹ÉÁ¡È¡ñ−Ã− ò̧§¾£½− ò©¦¾© ¹ìõ À¢ö¾¦¾´¾© ê†¥½¢¼− 
¡È¼¸¡ñ® ò̧êóÁ¡ûÂ¥© £¿«¾´ ê¾¤ ò̧ê½¨¾¦¾©.  

♦ Á−½−¿−ñ¡»¼−¹Éº¤Ã¹ È̈ Ã¹É¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨ Ã−¡÷È´− Éº¨ ì¸´êñ¤−¿Àºö¾ 
Àìˆº¤ªÈ¾¤Å ¥¾¡¹Éº¤»¼−´¾¦É¾¤À¯ñ−ì½£º− À²ˆºê†¥½Ã¹ÉÂº¡¾©À¢ö¾¸¾¤¡º® 
Á−¸£ò© Ã−²¾¦¾¢º¤À¢ö¾Àº¤.  Â©¨¦½«¾−½¡¾−¢º¤¡¾−¹ì™−®ö©®¾©¦ö´ ÷́© 
¥¾¡Â»¤»¼− ¹ìõ Â©¨Ã§Éª÷¡¡½ª¾ À²̂º§šÃ¹ÉÀ¹ñ−¯½À©ñ−®ñ−¹¾¦ñ¤£ö´ À§„− ¡¾− 
¢‰´À¹ñ¤¡ñ−, À©ñ¡ ñ̈¤¥½Ä©É²ñ©ê½−¾ “º¾ìö´¥ò©ê†©ó” ¢º¤À¢ö¾ Áì½ ò̧êóê†¥½©¿À− ó− 
¡¾−¡ñ®¦½«¾−½¡¾−ê† ¹¨÷É¤¨¾¡Ä©É©ó. 

♦ Ã¹ÉÂº¡¾©Á¡È°øÉ»¼−êñ¤¹´ö©À²ˆº¢¼−, À²ˆºÁì¡ È̄¼−¢Ó¢¼−Â©¨ºÈ¾−©ñ¤Å Ã¹É 
À²ˆº−³ñ¤ Áì½ À í̧¾ìö´¡ñ−¡È¼¸¡ñ®¡¾−¢¼−¢º¤²¸¡À¢ö¾. −ñ¡¢¼−êñ¤¹ ö́©Ä©É»ñ® 
°ö−¯½Â¹¨©. 

♦ ¥¾¡¡¾−ºÈ¾−°ö−¤¾−¢º¤ªö−Ã¹Éªö¸Àº¤³ñ¤ Ã−¢½−½ê† ²¸´¦É¾¤°ö−¤¾−µøÈ ¡ð£õ 
¡¾−ºÈ¾− Ã¹É°øÉºˆ−Å³ñ¤. ¡¾−À»ñ©¸¼¡Ã− “£øÈ¢¼−” ¡ð¦¾´¾©§Èº¨− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− 
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²½¨¾¨¾´ Ã§É£¸¾´£ò© Áì½ ªñ©¦ò−Ã¥ê†¥½ Ã§É£¿¦ñ®ê†©óê†¦÷©. − ñ¡¢¼−ê÷¡ 
£ö− ö̈¡À¸̃−°øÉ¹¾¡Ò»¼−¢¼− (À©ñ¡− Éº¨ê†¹¾¡ðÀì†´¢¼−) ¦¾´¾©Ä©É¯½Â¹¨©¥¾¡ 
¡¾−®ñ−−¾êò¡¾−¡¸© Á¡É¥¾¡¡÷È´À²ˆº− À§…¤²¸¡À¢ö¾¥½ºÈ¾−, Áì¡ È̄¼−¡¾− 
ª¿−ò ò̧¥¾−ê†¦É¾¤¦ñ− Áì½ ¸¾¤ Á°−êö®ê¸−À²ˆº ñ̄® ÷̄¤. 

 

²òÀ¦©¦¿ìñ®¡¾−¦º−¢¼− 
 ¡¾−¦º−¢¼−´ó£¸¾´¦¿£ñ− -Áì½£¸¾´ì¿¨¾¡. «É¾êÈ¾−Ã¹ÉÂº¡¾©À©ñ¡¢º¤ êÈ¾− 
¢¼− Àìœº¨Å Áì½ Âº¡¾©êö®ê¸−¯ñ¤ ÷̄¤Ã¹É¡¾−¢¼−©ó¢›−. − ñ¡¢¼−Î÷È´êñ¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨ 
¦¾´¾© ¦½Á©¤ªö−Ã−¡¾−¢¼− ¡È¼¸¡ñ® ¹ö¸¢Óê†¦¿£ñ−¦¿ìñ®À¢ö¾. ¦…¤À¹ì‰¾−š ¦¾´¾© 
¯½¡º® ó́Àìˆº¤£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾, À¹©¡¾−²òÀ¦©Ã−§÷´§ö−, ¹ö¸¢Ó¡È¼¸¡ñ®¦ñ¤£ö´¦¾© Áì½ 
ºˆ−Å. 
 

 ¡¾−¢¼−¢º¤À©ñ¡£¸−´ó¥÷©¯½¦ö¤¦½À²¾½ Áì½ °øÉºÈ¾−. À©ñ¡´ñ¡¥½¢¼−Àìˆº¤ Ã¹É 
²¼¤ÁªÈ£ø, ÁªÈÃ−§ó ò̧©¥ò¤ ²¸¡À»ö¾Ã§É¡¾−¢¼−¦¿ìñ®°øÉºÈ¾−°øÉ³ñ¤ê†Áª¡ªÈ¾¤ ¹ì¾¡¹ì¾¨. 
²¸¡À»ö¾ªÉº¤ È̄¼− »ø®Á®® ò̧êó¢¼−¢º¤À»ö¾ê†¦º©£Èº¤¡ñ®¥÷©¯½¦ö¤ Áì½ °øÉºÈ¾−°øÉ³ñ¤ 
À§„−ªö¸µÈ¾¤ : ì¾¨¡¾−, ¥ö©¹´¾¨ ¹ìõ ®ñ−êô¡¦¿ìñ®À»ö¾Àº¤ ¹ìõ Á°È−Â¯¦½Àªó ¹ìõ 
Àìˆº¤Àì‰¾¦¿ìñ®À©ñ¡− Éº¨. − š£õìñ¡¦½ −½¡¾−¢¼−ê†´ó£¸¾´¹´¾¨. −š£õ êò®²òÀ¦©ºó¡ 2Œ3 
¢Ó : 
 

♦ À§ó−§¸−− ñ¡¢¼−ì÷É−À¨ö¾¢¼−µÈ¾¤ºó©¦½¹ì½ Â©¨®ÒªÉº¤¡ñ¤¸ö−¡È¼¸¡ñ®£¸¾´ 
«õ¡ªÉº¤. À©ñ¡ê†¹¾¡Ò»¼−¢¼−¡ð¦¾´¾©¦É¾¤Â£¤¦É¾¤ Áì½ ¡¾−¦½Á©¤ºº¡ 
ê¾¤²¾¦¾ Á´È−¸È¾ À¢ö¾º¾©Ã§É¡¾−¦½¡ö©ºñ¡¦º−¥¾¡¥ò−ª½−¾¡¾− ê†®Ò«õ¡ 
¯¾−Ã© Áì½ Ã¹É¸ñ¡ªº−ê†Á¯¡Å¡ðª¾´. ¡¾−¦½¡ö©ªö¸ºñ¡¦º−Á®®¥ò−ª½ 
−¾¡¾− ¹ìõ ¢¼−¢›−Àº¤Á®®°ò©Å «õ¡ÅÀ¯ñ−¦…¤¯ö¡¡½ªò Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾¡¾− 
¢¼−. À©ñ¡¥½ "Ä©É¨ò−" Áì½ ¥½²½¨¾¨¾´ªñ©¦ò−Ã¥¸È¾«ûº¨£¿Ã© º¾©¦¾ 
´¾©´óÎÉ¾ª¾£õÁ−¸Ã© ²¸¡À¢ö¾¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ã§É¨÷©ê½¦¾©¢º¤À¢ö¾Àº¤¡Èº−. 
À©ñ¡ªÉº¤²¾¡²¼−²½¨¾¨¾´ Áì½ ¦½¡ö©£¿ºº¡´¾ Ã¹ÉÄ©É©É¸¨ªö¸Àº¤. Ã− 
¢½−½©¼¸¡ñ− À¢ö¾£¸−¥½»¼−»øÉ¸òêó¥ˆ¥¿ Áì½ ¸òêó Ã§É¸ñ©¥½−¾− ÷¡ö´.  

♦ £¸−»¼−«Éº¨£¿ªÈ¾¤Å Ã−®ðìò®ö© ®Ò Ȩ̀¾¥½À ñ̄−²¾®¢º¤«Éº¨£¿  À§„− "À»õº− ¹ìõ 
¹´¾¡®¾−" ¹ìõ¡¾−Ã§É«Éº¨£¿µøÈ²¾¨Ã−¯½Â¹¨¡ À§„− "À»õº−¦óÀ¹ìõº¤" ¹ìõ 
"¹´¾¡®¾−¦ó´È¸¤". 

♦ êÈ¾−¦¾´¾©¦º−À©ñ¡− Éº¨Ã¹É¦½¡ö©£¿©É¸¨¹ì¾¨ ò̧êó À§„− ¦½¡ö©£¿Ã¹Éºº¡ 

¦¼¤©ñ¤Å, ¦½¡ö©À¡´¡¾−¹ì™−ªÈ¾¤Å Áì½ À¡´ªÒ£¿. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, À´ˆº²¸¡ 
À¢ö¾¢¼− Áì½ Àì†´¡ñ¤¸ö−¡ñ®¡¾−¦½¡ö©£¿ Áì½ ¡¾−Ã¹É¸ñ¡ªº−ê†«õ¡ªÉº¤, 
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²¸¡À¢ö¾º¾©´ó£¸¾´¹¨÷É¤¨¾¡ Ã−¡¾−¦É¾¤¡¾−²ö¸²ñ− ê†Àìò¡À§…¤¡¸È¾¡ñ® 
²¾¦¾. êÈ¾−¥¿À¯ñ−ªÉº¤¦ñ¤À¡© Áì½ ¢¼−ºº¡®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å Ã−¡¾−¢¼−¢º¤ 
À©ñ¡ ®ÒÁ´È−¥½À®…¤ÁªÈ ¡¾−¦½¡ö©£¿ ê†«õ¡ªÉº¤. ¥¾¡− ˜− êÈ¾−¡ð¦¾´¾©ê†¥½ 
¸ò− òÄ¦£¸¾´¹¨÷É¤¨¾¡¢º¤À¢ö¾ Áì½ §Èº¨À¹ìõºÀ¢ö¾¦½À²¾½¢ö¤À¢©− ˜− À§„− 
¸òêóÃ§É£¿£÷−−¾´ ê†´ó¯½¦ò©êò°ö− ¹ìõ ¸òêó¦É¾¤ ¡¾−¯¼®ê¼®ê†´ó£¸¾´¹´¾¨ 
(£¸¾´£É¾¨£õ¡ñ−). À¯í¾¹´¾¨¢º¤¡¾−¢¼− Á´È−À²ˆº¡¾−¦ˆ¦¾−Á−¸£ò© Ã¹É 
Ä©É©óÀ²ˆºê†¥½Ã¹Éê÷¡£ö−À¢í¾Ã¥´ñ−. ¡ö©À¡−Ã¹¨ÈÅ ¦¿ìñ® £øÃ−¡¾−¦º−¡¾− 
¢¼−Á´È−ªÉº¤¦É¾¤Âº¡¾© ¦¿ìñ®¡¾−¦ˆ¦¾−ê†´ó£¸¾´¹´¾¨À§„−©„¤ªÒÄ¯− š :  

♦ À§ó−§¸−°øÉ»¼−ê†Î÷È´− Éº¨Ã¹ÉºÈ¾−¢¼−ê¸¾¨®ö©Àì̂º¤ªÈ¾¤ÅÃ¹É "°øÉ»ñ®¢¼−" ¢¼− 
ª¾´º¾©¥½À¯ñ−êÈ¾−Àº¤, £ø, º¾¦¾¦½Ïñ¡¥¾¡§÷´§ö− ¹ìõ − ñ¡»¼− ê†À¯ñ−ì÷É− 
ºÉ¾¨. (Ã¹ÉÀªõº−°øÉ»¼−ºö©êö− Áì½ À¸í¾§É¾Å¡ñ®°øÉê†²¸´¢¼−). ¥¾¡− ˜−°øÉÀì‰¾/ 
ºÈ¾−¡ð¦¾´¾©ê†¥½¸¾©²¾®¦½Á©¤®ö©Àìöú¾Àìˆº¤¢º¤À¢ö¾. ¡¾−±ô¡¯½ªò®ñ©− š 
¥½¦É¾¤¦½²¾−ì½¹¸È¾¤ ¡¾−À¸í¾ Áì½ ¡¾−¢¼−.  ´ñ−¨ñ¤À¯ñ−¡ò©¥½¡¿ê† 
²¸¡À»ö¾¦¾´¾© ¥½§Èº¨À©ñ¡ê†¦¾´¾©À¹ñ− ê†¥½»¼−¡È¼¸¡ñ®°øÉ®Ò¦¾´¾©´º¤ 
À¹ñ−. 

♦ ®º¡Ã¹É°øÉ»¼−¢¼−¡È¼¸¡ñ®Àìˆº¤§ó¸ò© Áì½ ¯½¦ö®¡¾−¢º¤²¸¡À¢ö¾ ®Ò¸È¾¥½ 
À¯ñ−¡¾−Ä¯µÉ¼´µ¾´²ÒªøÉÁ´ÈªøÉ ¹ìõ ¯½¦ö®¡¾−Ã©Î‡¤µøÈ−º¡Â»¤»¼−. °øÉ»¼− 
¢¼−ÃÏÈ¥½¢¼−Ä©É©óê†¦÷© À´ˆº¢¼−¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†²¸¡À¢ö¾»øÉ©ó. 

♦ Ã¹É¥ñ©ª˜¤−¿²¾¡¾−¢¼−Ã−Äì¨½¦˜−Å. ¦¿ìñ®À©ñ¡ê†´óº¾¨÷ ªÔ¡¸È¾ 8Œ9 ¯ó 
º¾©¥½ À´ˆº¨¹ì¾¨ê†¥½− „¤¥ñ®¦ð ¹ìõ ¦ð¢¾¸À²ˆº¥½¢¼−Îñ¤¦õ Ã−¢½−½ê† 
ªÉº¤£ò©£í−¹¾¢Ó £¸¾´ê†²¸¡À¢ö¾µ¾¡¦ˆ¦¾−−¿ºó¡. ¡¾−Ã¹É¢¼−Àìœº¨Å Áì½ 
Ã§ÉÀ¸ì¾¦˜−Å¥½Ä©É °ö−©ó¡¸È¾¹ì¾¨ê†¥½²½¨¾¨¾´Ã¹É¢¼−À¯ñ−Äì¨½¨¾¸. 

♦ À¯ó©Âº¡¾©Ã¹ÉÁ¡È¡¾−¢¼−§½− ò©¥ò−ª½−¾¡¾−ê÷¡µÈ¾¤. À´ˆº°øÉ»¼−ê†´óº¾¨÷ 
¹ì¾¨¢›−¢¼−¡È¼¸¡ñ®¸òêóê†À¢ö¾À£ó¨Á¡ÉÂ¥©®ñ−¹¾£½− ò©¦¾© ¹ìõ ¸òê½¨¾¦¾© 
¹ìõ ¡È¼¸¡ñ®°ö−¡½êö®¢º¤¦½²¾®º¾¡¾©ªÒ§ó¸ò©¢º¤£ö− Ã−£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾ 
´ó£õÁ−¸Ã© − ˜− ¹´¾¨¸È¾ À¢ö¾¡¿ìñ¤Ã§É¡¾−¢¼− À¯ñ−À£ˆº¤´õê†´ó¯½¦ò©êò°ö−. 

♦ ²ò´¦…¤ê†¢¼−À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É´ñ−´ó£¸¾´¹´¾¨. ®ö©¢¼−¢º¤ À©ñ¡¨ò¤ Áì½ À©ñ¡ 
§¾¨¦¾´¾© " ²ò´À°ó¨Á°È " ªò©Ã¦È±¾¹Éº¤ ¹ìõ À»ñ©À¯ñ−¯›´Á®®¤È¾¨Å. ´ñ−¨ñ¤ 
¦¾´¾©−¿Ä¯Áì¡¯È¼−¡ñ®°øÉ»¼−¹Éº¤ºˆ−, ¡ñ®£º®£ö¸, ¡ñ®¢÷´§ö− Áì½ ¹´øÈ 
À²ˆº−ºó¡©É¸¨. À´ˆº°øÉ»¼−¢¼−Îñ¤¦õÀ«ò¤°øÉ−¿§÷´§ö− ¹ìõ °øÉ´¾µÉ¼´µ¾´®Ò¸È¾ 
¥½À¯ñ−¡¾−«¾´®ñ−¹¾ ªÈ¾¤Å, ¢ð¦½ÀÎó£¿£ò©£¿À¹ñ− ¹ìõ ²¼¤¦½Á©¤ 
£¿¢º®Ã¥ Áì½ §ö´À§ó¨Ã−¡¾− ´¾µÉ¼´µ¾´Á®®¤È¾¨Å− ˜− ²¸¡À¢ö¾¥½´óÂº 
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¡¾©ê†¥½¢¼− ¡È¼¸¡ñ®¦…¤ªÈ¾¤Å ê†¦¿£ñ−ªÒÀ¢ö¾ Áì½ ¥½´ó¥÷©¯½¦ö¤ Áì½ °øÉ 
ºÈ¾−ªö¸¥ò¤.  

 

¡ò©¥½¡¿¦½êÉº−¡ñ®: ¡¾−¦º−²¾¦¾µÈ¾¤ ó́£¸¾´¹´¾¨ 
 

                  Ã¹É£ò©¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦º−ªö¸¥ò¤¢º¤ êÈ¾− Ã− ñ̄©¥÷®ñ− Áì½ À©ñ¡− ñ¡»¼−¢º¤ 
êÈ¾− : 

o ò̧êó¦º−²¾¦¾Á®®Ã©ê†Ä©É»ñ®£¸¾´¦ö−Ã¥ÎÉº¨ê†¦÷©Ã−¹Éº¤¢º¤êÈ¾−? 
o êÈ¾−¥½¦¾´¾© ñ̄® ÷̄¤¦½«¾−½¡¾−−šµÈ¾¤Ã© ? 
o êÈ¾−Ã¹ÉÂº¡¾©À©ñ¡À²̂ºÀ í̧¾»È¸´¡ñ−À¯ñ−£øÈ Áì½ ¦ö−ê½−¾Ã−¡÷È´ 4 £ö−®Ò ? 
o êÈ¾−¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É¡¾−»¼−»øÉ Áì½ −¿Ã§É²¾¦¾Ã¹ÉÀ¯ñ−ÎÉ¾¦ö−Ã¥, ¦º©£Èº¤ 

Áì½ ó́£¸¾´¹´¾¨¹ì¾¨¢›−Ä©ÉµÈ¾¤Ã© ?  
£¿-«¾´ 

1. ¡¾−»¼−»øÉÀ²ˆº§ó ò̧©Á´È−Á−¸Ã©?     ( «¾´¹ìñ¤-¥¾¡-¯½ªò®ñ©-¡ò©¥½¡¿¢º¤3.1 ). 

2. ¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´¡¾−»¼−»øÉê†À¯ñ−À²ˆº−´ò© ó́£¸¾´Ï¾¨Á−¸Ã©? 

3. À²ˆº-»ñ®¯½¡ñ− -Âº¡¾©-Àê‰¾-ê¼´-¡ñ− ( ó̈¤Œ§¾¨) µøÈ-Ã− -Â»¤»¼− -£¸− -À»ñ©Á−¸Ã©? 

4. ¡¾−»¼−»øÉÁ®®ª̃¤ÎÉ¾ Áì½ Á®® ó́¦È¸»È¸´´óÁ−¸Ã©Á©È? 

5. ´ó- ò̧êó-¡¾−-ºñ− -Ã©-Á©È? ê†-¥½-À»ñ©-Ã¹É £½−ò©¦¾©, ò̧ê½¨¾¦¾© Áì½ 

²¾¦¾ ó́£¸¾´Ï¾¨¦¿£ñ−ªÒ£ö−À»ö¾. 
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²¾¡êó II 

¡¾−£÷É´£º¤¹Éº¤»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ 
 

®ö©êó 3 
¡¾−¸¾¤Á°−¦¿ìñ®¡¾−¦º− Áì½ ¡¾−»¼−»øÉ 

 

µøÈ¹ì¾¨Å¯½Àê© Áì½ Â©¨¦½À²¾½µøÈÀ¢©§ö−−½®ö©, £øº¾©¥½²ö®£¸¾´¹¨÷É¤¨¾¡ 
êÉ¾ê¾¨Ã−¸¼¡¢º¤ªö−ê†¦÷©. À«ò¤ Ȩ̀¾²¸¡À»ö¾¥½º¾©¦¾´¾©ªº®¦½Îº¤Ä©É£¸¾´¦ö−Ã¥ 
¢º¤À©ñ¡¡ðª¾´, ²¸¡À»ö¾ ñ̈¤¥¿À ñ̄−ªÉº¤´ó¡¾−¥ñ©ª̃¤ê†©ó.  

²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤ ó́-¡¾−®ðìò¹¾−¥ñ©¡¾− ¡¾−»¼−Œ¡¾−¦º− -ê†-©ó. À£̂º¤´õ− š 

¥½§Èº¨ À¹ìõº êÈ¾− ©É¾−Á−¸£¸¾´£ò©¹ì¾¨µÈ¾¤¡È¼¸¡ñ®¡¾−¸¾¤Á°− À²̂º¦ò©¦º− Áì½ 
»¼−»øÉ, ¡¾−Ã§É§ñ®²½¨¾¡º−ê†´óÃ¹ÉÀ¡ó©¯½Â¹¨©¦ø¤¦÷© ì¸´êñ¤¡¾−®ðìò¹¾−¥ñ©¡¾−¹Éº¤ 
»¼−ê†´óìñ¡¦½−½»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ   À´ˆº ó́À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ 

£¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 
 

3.1   ¡ò©¥½¸ñ©¯½¥¿¸ñ−¢º¤¹Éº¤»¼− 
¡ò©¥½¡¿ ȫ¡¡½ªò¢º¤¹Éº¤»¼−¥½§Èº¨À©ñ¡Àì†´ªí−»Ô»¼−Ä©ÉÄ¸ Áì½ ´ó£¸¾´ 

¹´¾¨−ñ®ÁªÈ-Äì¨½Àì†´ªí−¢º¤¡¾−À¢í¾Â»¤»¼−. À©ñ¡£¸− --À¹ñ− -©óÀ¹ñ− -²Éº´¡È¼¸¡ñ®ì½®¼® 
Áì½ ¡ò©¥½ ņ̃©¯½¥¿ Áì½ …̈¤À ñ̄−¡¾−©ó «û¾²¸¡À©ñ¡À ñ̄−°øÉ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©Àº¤. ªö¸µÈ¾¤: 
¡÷È´− ñ¡»¼−Ã©Î‡¤ ¹ìõ £½−½¹Éº¤º¾©¦¾´¾©À ñ̄−°øÉ»ñ®°ò©§º®¡¾−ìö¤ê½®¼− / »¼¡§ˆ 
Áì½ ì¾¨¤¾−¡¾−´¾ Œ ¡¾−¢¾©Â»¤»¼−ªÒ£ø. 

À¸ì¾²ñ©ê½−¾¡ò©¥½ ņ̃©¯½¥¿ ņ̃−¡ñ®À©ñ¡, ¦…¤¦¿£ñ−¡ð£õªÉº¤º½êò®¾¨ Áì½ ªñ© 
¦ò−Ã¥¡È¼¸¡ñ®: (1) ¥½À»ñ©¹ ñ̈¤; (2) Ã°¥½À ñ̄−°øÉÀ»ñ©; (3) ¥½À»ñ©À´ˆºÃ©  Áì½ (4) É̈º− 
À¹©°ö−Ã© ¡¾−À»ñ©¡ò©¥½¡¿¯½¥¿¸ñ−− š ¥‡¤´ó£¸¾´¦¿£ñ−. ¦…¤ê†¥½¡È¾¸ªÒÄ¯− š Á´È−®¾¤ 
Á−¸£¸¾´£ò© ¡È¼¸¡ñ® ¡ò©¥½ ņ̃©¯½¥¿ ņ̃−ê†êÈ¾−¦¾´¾©¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© ¡ñ®À©ñ¡−ñ¡»¼− 
¢º¤êÈ¾−: 

 

• ¸¼¡Ã© ê†²¸¡À¢ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤À»ñ©Ã−ÁªÈì½£̃¤ Â©¨¦½À²¾½¦¿ìñ®À©ñ¡ê†´¾ 
§É¾ É̈º− Ȩ̀¾ ªÉº¤À©ó−ê¾¤Ä¡, ì¸´êñ¤Ã−¦È¸−¢º¤À©ñ¡ê†²¸´ìð«É¾¥½»¼−»øÉ; 

• ¯›´-Á®®»¼− Áì½ ¦̂¡¾−¦º−£¸−Á¥¡µ¾¨, À¡ñ®£õ− Áì½ À¡ñ®»ñ¡¦¾µÈ¾¤Ã©, 
Áì½ Ã°£¸−À¯ñ−°øÉ»ñ®°ò©§º®¡ò©¥½¡¿−š (®¾¤Àê̂ºº¾© È̄¼−°¼−¡ñ−»ñ®°ò©§º® 
Ã−ÏøÈÀ©ñ¡ÁªÈì½ £ö−, ¡÷È´À©ñ¡ ò̈¤¡ð£õÀ©ñ¡§¾¨ ¹ìõ ¥ñ©À ñ̄−¡÷È´»ñ®°ò©§º®); 
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• À©ñ¡¥½¦¾´¾©§Èº¨À¹ìõº¡ñ−Á−¸Ã©À´ˆº´ó£¸¾´¥¿À ñ̄− Áì½ À´̂º£ø®Ò¹ Ȩ̀¾¤; 
• ¥½Ã¹ÉÀ©ñ¡À»ñ©¹ ñ̈¤À´̂ºÀ¢ö¾À»ñ©¦¿Àìñ©¡ò©¥½¡¿Ã©Î‡¤ÁìÉ¸; 
• ¥½Ã¹É£øÀºö¾Ã¥Ã¦ÈÁ®®®Ò ó́¡¾−ìö®¡¸−£ø£õÁ−¸Ã©; 
• ì½©ñ®¦¼¤®ö−Á§¸ê†²ð»ñ®Ä©ÉÁ´È−Á−¸Ã©; ¥½À£ˆº−Ä¹¸/À£ˆº−ê† Ã−¹Éº¤»¼− 

Â©¨®Ò´ó ¡¾−ìö®¡¸−Á−¸Ã©; Áì½ ¥½´ó ò̧êóºº¡¥¾¡¹Éº¤»¼−Á−¸Ã©. 
 

À©ñ¡£¸−¥½²ñ©ê½−¾®¾¤ì½®¼® ò̧Ä−À¹ì‰¾−šµÈ¾¤¥ò¤¥ñ¤ É̈º− Ȩ̀¾´ñ−¥½À ñ̄−ê†¨º´ 
»ñ® À²ˆº¯½ªò®ñ©«É¾À©ñ¡Ä©ÉÀ¢í¾»È¸´¡¾−¦É¾¤ª̃¤ì½®¼® ò̧Ä−©„¤¡È¾¸. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡Òª¾´, ¡ö© 
ì½®¼® ®¾¤¢Óº¾©¥½®Ò¦¾´¾©ªÒìº¤Ä©É Â©¨¦½À²¾½ ¢Óê†´ó£¸¾´ª̃¤Ã¥ê†¥½ ȫ¡ É̄º¤À©ñ¡ 
ªö¸µÈ¾¤: ¡ö©ì½®¼® ¡È¼¸¡ñ®¡¾−À¢í¾ºº¡¹Éº¤»¼− ¹ìõ ¡ö©ì½®¼®¡È¼¸¡ñ®¡¾−ªò©ªÒ²ö¸²ñ− 
¡ñ®£ø¡Èº−ºº¡−º¡²œ−ê†Â»¤»¼− Â©¨¦½À²¾½«É¾²¸¡À¢ö¾ ó́®÷¡£ö−−º¡ê†®ÒÁ´È− ²ÒÁ´È 
°øÉ¯ö¡£º¤²¾Ä¯. 

 

3.2  £¸¾´»ñ®°ò©§º®¢º¤À©ñ¡ 
 À©ñ¡ê÷¡£ö−£¸−À¢í¾»È¸´Ã−¡¾−§Èº¨À¹ìõºÎÉ¾ê†¸¼¡¤¾−¢º¤¹Éº¤»¼−.©É¸¨ ò̧êó©„¤

¡È¾¸− š, êÈ¾−¥½Ä©É§Èº¨ªö¸Àº¤ Ã−¡¾−®ðìò¹¾−¥ñ©¡¾−¹Éº¤»¼− Ã−¢½−½©¼¸¡ñ−¡ðÀ¯ñ− 
¡¾−¦º−£¸¾´»ñ®°ò©§º®Ã¹É− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−. -Ã−−š´ó®¾¤ªö¸µÈ¾¤¢º¤£¸¾´»ñ®°ò©§º® 
ªÈ¾¤Å ê†êÈ¾−¦¾´¾©´º®Ï¾¨Ã¹ÉÀ©ñ¡À ñ̄−°øÉÀ»ñ©: 
 

• À¯ñ−£ø¦º−À©ñ¡ê†− Éº¨¡ Ȩ̀¾ ¹ìõ À©ñ¡ê†º¾© ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾−§Èº¨À¹ìõº²òÀ¦© Ã− 
¡¾−»¼−»øÉ; 

• À¯ñ−£½−½¹Éº¤/ÎÈ¸¨/¡÷È´ ¹ìõ À¯ñ−¦½´¾§ò¡£½−½»ñ®°ò©§º®Ã©Î‡¤ê† »ñ®¯½¡ñ− 
À»ñ©Ã¹É¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−»øÉ ¹ìõ ¡ò©¥½ ņ̃©¯½¥¿ ņ̃−¦¿Àìñ©°ö− Áì½ À ñ̄−°øÉê†¥½ 
ì¾¨¤¾−¦…¤ê†Ä©É »¼−»øÉ ¹ìõ À»ñ©¦¿Àìñ©ÁìÉ¸; 

• À¯ñ−¦½´¾§ò¡¢º¤£½−½»ñ®°ò©§º®©É¾−¦÷¢½º½−¾Ä´ À§…¤°øÉ-ê†¥½»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾: ´ó 
−Õ- Áì½ ¦½®ø ¹ìõ −Õ©„¤ ¦¿ìñ®ìÉ¾¤ ṍ Áì½ −Õ¦½º¾©©̂´;  

• À¯ñ−°øÉìö¤ê½®¼− Áì½ ®ñ−êô¡¡¾−´¾Â»¤»¼−Ã¦ÈÁ°−²ø´; Áì½À¡ñ®¡¿ì¸®ì¸´ 
Áì½ ®ñ−êô¡¢Ó¦½ÀÎóÁ−½ªÈ¾¤Å¥¾¡¡Èº¤¦½ÀÎó£¿À¹ñ−¢º¤ ¹Éº¤»¼−. 

 

 ¡¾−Àìõº¡£¸¾´»ñ®°ò©§º®ªÈ¾¤Å À²ˆº¥½´º®¹´¾¨Ã¹ÉÀ©ñ¡£ö−Ã©Î‡¤À»ñ© Á´È− 
¢›−¡ñ®º¾ ÷̈ Áì½ ì½©ñ®£¸¾´À ñ̄−°øÉÃ¹ È̈¢º¤À¢ö¾. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, ®ÒÁ´È−¥½ ó́ÁªÈÀ©ñ¡ 
ê†¦½¹ì¾©ê†¦÷© ¹ìõ À©ñ¡ê† “¦½©÷É¤Ä¸” ê†¦÷©£¸−¥½Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨© ¥¾¡¡¾−´º® 
¹´¾¨£¸¾´»ñ®°ò©§º®ê†ÁêÉ¥ò¤. À©ñ¡ê÷¡£ö−Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−£¸− À¢í¾´ó¦È¸−»È¸´ 
®Ò¢›−¡ñ® Ȩ̀¾ À¢ö¾¥½À ñ̄− À©ñ¡ ò̈¤ ¹ìõ §¾¨, £¸¾´¦¾´¾©Ã−¡¾−»¼−»øÉ ¹ìõ ²œ−«¾−ê¾¤ 

ņ̃©ê½−½ê¿. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, ²¸¡À»ö¾ ñ̈¤¥¿À ñ̄−ªÉº¤ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤ ®ÒÃ¹É§÷¡ ø̈É»ø® Á®®À©ó´ 



¢º¤®ö©®¾©¨ò¤§¾¨ À§„− ®º¡Ã¹É À©ñ¡ ò̈¤ Ä¯¹ö©−Õªí−Ä´É, ¦È¸−°øÉ§¾¨Ã¹ÉÄ¯ É̈¾¨Âª½ª„¤. 
À´ˆºÃ¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø− ê†«õ¡ªÉº¤, À©ñ¡ê÷¡£ö−¥½¦¾´¾©À¢í¾»È¸´ Áì½ Ä©É»ñ®°ö−¯½ 
Â¹¨©¥¾¡ê÷¡¸¼¡¡ò©¥½¡¿ Áì½ ¡ò©¥½ ņ̃© êñ¤¹´ö©¢º¤¹Éº¤»¼−. 
 

3.3   ¡¾−¸¾¤Á°−¡¾−¦º− 
 À²ˆº¥½−¿Ã§ÉÀ¸ì¾¢º¤êÈ¾− Áì½ À¸ì¾¦¿ìñ®¡¾−»¼−»øÉÃ¹ÉÄ©É©óê†¦÷©, ®ö©»¼−/®ö© 
¦º−ªÈ¾¤Å ¥¿À ñ̄−ªÉº¤¸¾¤Á°−À¯ñ−µÈ¾¤©ó. Á−È−º−, Ã−ªº−ªí−¥½Ã§ÉÀ¸ì¾, ÁªÈ´ñ−À¯ñ− 
êñ¡¦½ê¾¤ ò̧§¾§ó® ê†¦¿£ñ−¦¿ìñ®£øê÷¡£ö− Áì½ À ñ̄−¦…¤¯½µñ©À¸ì¾Ã−Äì¨½¨¾¸©É¸¨-. 
 

 ¡º®¢º¤-¸¼¡Î‡¤ê†êÈ¾−¦¾´¾©Ã§É¦¿ìñ®¡¾−¸¾¤Á°−Á È́− ¦¾´¹ìú¼´¹ìñ¡¦ø© 

 
                                    À− œºÃ−   

                                                               (Content) 
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     ¢½®¸−¡¾−      ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 

                     (Process)                        (Environment) 
 

 Ã−-¡º®-¢º¤¸¼¡−š, À−œºÃ− ( Content ) ¹´¾¨À«ò¤¹ö¸¢Ó®ö©»¼− ê†Ä©É«õ¡¡¿−ö© 

Ä Ȩ́µøÈÃ−Àº¡½¦¾− ¹ìñ¡¦ø©Á¹È¤§¾©¢º¤êÈ¾−. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, Â©¨¦½À²¾½¹Éº¤»¼−ê† 
®ñ−¥÷À©ñ¡ê† ó́²œ− «¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©ê†Áª¡ªÈ¾¤¹ì¾¡¹ì¾¨−̃−, ¹ö¸¢Ó©„¤¡È¾¸¥¿À ñ̄− 
ªÉº¤ ó́£¸¾´¹´¾¨ªÒÀ©ñ¡ Áì½ «õ¡ ñ̄®Ã¹ÉÀ¹´¾½¦ö´¦º©£Èº¤¡ñ®§÷´§ö−êÉº¤«…−ê†À©ñ¡º¾Ä¦µøÈ.   
 

 ¢½®¸−¡¾− (Process) Á È́− ò̧êóê†¥½¦ò©¦º−À− œºÃ−. ¦…¤©„¤¡È¾¸º¾© ¡È¼¸¢Éº¤ 

¡ñ®¡¾−Ã§É ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−ê†¹ì¾¡¹ì¾¨ À²̂ºªº®»ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤ À©ñ¡ê†´ó ò̧êó 
»¼−»øÉÁª¡ªÈ¾¤¡ñ− ¹ìõ À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¸ì¾ê† ó́ À²ˆº¦ò©¦º− Áì½ »¼−»øÉ Ä©ÉÀ¡ó©¯½Â¹¨© 

¦ø¤¦÷© (Ã¹ÉÀ®…¤ À²̂º−¦º−À²ˆº−¢É¾¤ì÷È´). 
 ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ( Environment ) ¥½¯½¡º®©É¸¨¦…¤Á¸©ìÉº´¡¾¨½²¾® Œ 

ì¸´êñ¤ §ñ®²½¨¾¡º−¡¾−»¼−»øÉ¦¿ìñ®®ö©»¼−ê†º¾© ó́Ä Ȩ́µøÈ ÷́´»¼−»øÉ Áì½ ¦…¤Á¸©ìÉº´ 
¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´©„¤ ªö¸µÈ¾¤: ¡¾−À−̃−Ã¦È¡¾−¦É¾¤£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤ Â©¨°È¾−¡ò©¥½¡¿ 
¡÷È´Á®®»È¸´ ṍ. 



 
 

38

¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å : Àì†´®ö©»¼−©É¸¨ “À¡´»¼¡§̂”  À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ ¥ˆ¥¿§̂ ¢º¤¡ñ−Áì½¡ñ− 

Ã−ªí− ó̄»¼−. ¡ò©¥½¡¿−š¥½§Èº¨¦É¾¤£¸¾´¦¾´½£óÃ−¹Éº¤»¼−. ºó¡¡ò©¥½¡¿Î‡¤ Àºš−§ˆ Ȩ̀¾ 

“À¡´²º−¦½¹ ņ̃−”. Ã¹ÉÀ©ñ¡À»ñ©¸¼¡À¯ñ−£øÈ Â©¨Ã¹Éìö´¡ñ− Áì½ «¾´¡ñ−. ¹ìñ¤¥¾¡¦¾´ 
¦†−¾êó, Ã¹É²¸¡À¢ö¾¢¼− ¦…¤ê†À¢ö¾Ä©É£í−²ö®Ã−ªö¸¢º¤¢¾£øÈê†Ä©É¦ö−ê½−¾¡ñ− ÁìÉ¸ì¾¨ 
¤¾−Ã¹É¹Éº¤³ñ¤¡È¼¸¡ñ®£÷−−½²¾® ¹ìõ "²º−¦½¹ ņ̃−” ê†¢¾£øÈ´ó. ²¸¡À¢ö¾ ¦¾´¾©ì¾¨¤¾− 
Ã−ìñ¡¦½−½− š: “À²̂º−¢º¤ ¢Éº¨§̂ Ȩ̀¾ ´¾ìó Áì½ ì¾¸ ó́²º−¦½¹ ņ̃−¢º¤£¸¾´»øÉ¦ô¡ª½ 
¹ìö¡¢ö®¢ñ−” “À²ˆº−¢º¤ ¢Éº¨§̂ Ȩ̀¾ Â¥ Áì½ ì¾¸À ñ̄−£ö−ê†´ó²º−¦½¹ ņ̃− Ã−¡¾−À¯ñ− 
− ñ¡³ñ¤ê†©ó”. ¡ò©¥½¡¿ −š¦½Á©¤ Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ÁªÈì½£ö−¦¾´¾©−¿¦…¤Ã©Î‡¤´¾Ã−¹Éº¤»¼− 
Áì½ ²º−¦½¹ ņ̃−/ £÷−¦ö´®ñ© À¹ì‰¾−š´ó£÷−£È¾. 
 

 À©ñ¡¥½»¼−Ä©É©óê†¦÷© Ã−À´̂º²¸¡À¢ö¾¹É¾¸¹ñ− Áì½ Ä©É£í−£ò©. ²¸¡À¢ö¾ ñ̈¤¦¾´¾© 
»¼−Ä©É©óºó¡ À´̂º¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Åª̃¤µøÈ®ö−¯½¦ö®¡¾− Áì½ ¦½²¾®§ó ò̧©¥ò¤ À²̂º Ȩ̀¾À¢ö¾¥½¦¾ 
´¾©−¿Ã§É £¸¾´»øÉÃ¹ÉÀ¡ó©°ö−. £øê†»øÉÀ©ñ¡ Áì½ §÷´§ö−¢º¤ªö−©ó ¥½¦¾´¾© ö̈¡Àºö¾ªö¸µÈ¾¤ªÈ¾¤Å 
Ä©ÉµÈ¾¤¤È¾¨©¾¨ ¥¾¡êÉº¤«…−À¢í¾Ã−¡¾−¸¾¤Á°−®ö©»¼−ê† ¥½¦º−. 
 µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, £ø¥¿−¸−¹ì¸¤¹ì¾¨ ñ̈¤®ÒÀ£ó¨Ä©É»ñ®¡¾−Á−½−¿¡¾−¸¾¤Á°−®ö© 
»¼−. ²¸¡À¢ö¾ ñ́¡¥½«õ¡¦ò©¦º−Ã¹Éºó¤Ã¦È¯›´Á®®»¼−. Ã−®¾¤¡ðì½− ó, ¡ð¨Éº− Ȩ̀¾ ñ́−´ó²¼¤ 
ÁªÈ¯›´Á®®»¼−µÈ¾¤©¼¸À ñ̄−¦ˆ¡¾−¦º−.  
 

 ®Ò Ȩ̀¾¥½µøÈÃ−¡ðì½− óÃ©¡ðª¾´, ²¸¡À¢ö¾ªÉº¤¸¾¤Á°− ò̧êó¦ˆ¦¾−¢Ó´ø−µøÈ Ã−¯›´Á®® 
»¼−Ã−ê¾¤ê†¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡À¢í¾Ã¥. ¦¿ìñ®¹Éº¤»¼−»È¸´, ¡¾−¸¾¤Á°−−š®Ò Á´È−¦…¤¹ùø¹ù¾ 
ÁªÈ´ñ−À¯ñ−¦…¤¥¿À ñ̄− É̈º− Ȩ̀¾ ªÉº¤Ä©É²ò¥¾ì½−¾£í−£ Ȩ́¾À«ò¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤À©ñ¡ê†´ó 
²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤»øÉµÈ¾¤−Éº¨ ¦…¤©„¤ªÒÄ¯− š: 
 

• ²¸¡À»ö¾²¸´¦º−ºñ−Ã© (¹ö¸¢Ó, À−œºÃ−)? 
• À¯ñ−¹ ñ̈¤²¸¡À»ö¾¥‡¤¦º−´ñ− (À í̄¾¯½¦ö¤/¥÷©¯½¦ö¤)? 
• ²¸¡À»ö¾¥½¦º− ñ́−µÈ¾¤Ã© ( ò̧êó/¢½®¸−¡¾−)? 
• À©ñ¡Ä©É»øÉ¹ ñ̈¤´¾¡Èº−ÁìÉ¸ (¡¾−»¼−»øÉ¡Èº−ÎÉ¾− š; ¡¾−¯½À ó́−¡Èº−¡¾−»¼−)? 
• À©ñ¡¥½ªÉº¤À»ñ©¹ ñ̈¤Á©È (¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å)? 
• ²¸¡À»ö¾¥½®ðìò¹¾− Œ ¥ñ©¡¾−¦º−®ö©»¼−Á−¸Ã© (ì¸´êñ¤¡¾−¥ñ©ª̃¤¦½²¾® 

Á¸©ìÉº´ê¾¤¡¾¨½²¾® Áì½ ¦ñ¤£ö´)? 

• ¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å¥½À¹´¾½¡ñ®À©ñ¡ê÷¡£ö− ¹ìõ®Ò? 

• À©ñ¡¥½ ó́Âº¡¾©À»ñ©¸¼¡À ñ̄−£øÈ ¹ìõ À ñ̄−¡÷È´−Éº¨ ¹ìõ®Ò? 
• À©ñ¡¥½ ó́ ò̧êó®ñ−êô¡¦…¤ê†À¢ö¾Ä©ÉÀ»ñ©ÁìÉ¸Á−¸Ã© (°ö−¤¾−¥¾¡¡¾−»¼−»øÉ À§„− ²¾® 

ÁªÉ´ªÈ¾¤Å)? 
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• ²¸¡À»ö¾¥½»øÉÄ©ÉÁ−¸Ã© Ȩ̀¾À©ñ¡Ä©É»¼−»øÉÁìÉ¸ (¡¾−¦½êÉº−£õ−/¦Èº¤Á¦¤ Áì½ 
¡¾−¯½À ó́−)? 

• ²¸¡À»ö¾¥½À»ñ©¹ ñ̈¤Ã−ªÒÎÉ¾ (¡¾−¦½êÉº−¡ñ® Áì½ ¡¾−¸¾¤Á°− ¦¿ìñ®º½−¾ 
£ö©)? 

 

 ®¾¤ ò̧êóê¾¤ê†²¸¡À»ö¾¦¾´¾©¥ñ©ª̃¤ªö−Àº¤ Áì½ ¸¾¤Á°−®ö©»¼−¢º¤À»ö¾Ã¹ÉÄ©É©ó 
Á´È− ªÉº¤°È¾−¡¾−Ã§ÉÁ´ÈÁ®®¡¾−¸¾¤Á°−¡¾−¦º−Á®®¤È¾¨Å, »È¾¤®ö©¦º− ¹ìõ 
Á®®³º´¡¾−¸¾¤Á°−¡¾−¦º−¯½¥¿ ņ̃− £õ©„¤Ã−®¾¤ ªö¸µÈ¾¤ê†− š. Ã¹É²½¨¾¨¾´ 
Ã§ÉµÈ¾¤− Éº¨¥ñ¡Î‡¤ ªö¸µÈ¾¤ Ã−¡¾−¸¾¤Á°−¡¾−¦º−,  ®¾¤êóº¾©¥½Àì†´©É¸¨Î‡¤¹ö¸¢Ó 
¹ìõ Î‡¤®ö©»¼−¡Èº−. ñ́−¥½À»ñ© Ã¹É¡¾−ìòÀì†´ê†Ï̃−£ö¤Ã−¡¾−¥ñ©ª̃¤¡¾−¦º−¢º¤êÈ¾−; 

ò̧êóªò©ª¾´§Èº¨À¹ìõºÀ©ñ¡ Ȩ̀¾À¢í¾Ã¥¦…¤ ê†Ä©É¦º−Ä¯ÁìÉ¸¹ìõ¨ñ¤ Áì½ Âº¡¾© ¦¿ìñ® 
êÈ¾−À²ˆº£í−£ò© ¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†êÈ¾−¥½À»ñ©Ã−¢˜−ªÒÄ¯ À²ˆº ñ̄® ÷̄¤¡¾−¦º−¢º¤êÈ¾−£õÁ−¸ 
Ã©. 
 

Á È́Á®®¡¾−¸¾¤Á°−®ö©¦º−ê†¥½¦º− 

¹ö¸-¢Ó ¥÷©¯½
¦ö¤ 

¸òêó¦ò© 
¦º− 

¯½À ó́− 
¡Èº−¦º− 

¡¾−-
¡¼ -́

¹Éº¤-»¼− 

¡ò©¥½ 
¡¿À©ñ¡ 

°½ìò©-²ñ−- 
¢º¤-¡¾− 
-»¼−-»øÉ 

¡¾− 
¦Èº¤Á¦¤ 

£¿À¹ñ−(¡¾− 
¦½êÉº−¡ñ®) 
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»È¾¤Á°−®ö©»¼−ê†¥½¦º− 
ò̧§¾: 

..............................................................................................

....... 
¹Éº¤»¼− ¹ìõ ¡÷È´ê†¥½¦º− 

......................................................................................... 
¥¿−¸−−ñ¡»¼−: 

..............................................................................................

....... 
 
À¸ì¾¦º−: .................................................................................................... 
 

¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»¼−»øÉ 
 êÈ¾−ªÉº¤¡¾−µ¾¡Ã¹ÉÀ©ñ¡»¼−¹ ñ̈¤Ã−®ö©»¼−− š? 

Ã¹É£í−£ò©¡È¼¸¡ñ®£¸¾´»øÉ, êñ¡¦½ Áì½ êñ©¦½−½£½ªòê†êÈ¾−µ¾¡Ã¹ÉÀ¢ö¾ »¼−»øÉ. 
 Ã¹É£ñ©Àìõº¡ ¥ñ¡¦º¤¦¾´¥÷©¯½¦ö¤À²ˆºÀ− ˜− Ã−¡¾−¦º−®ö©»¼−Î‡¤. 
 

§ñ®²½¨¾¡º−: 
êÈ¾−ªÉº¤¡¾−§ñ®²½¨¾¡º−¹ ñ̈¤Á©È¦¿ìñ®¦º−®ö©»¼−− š? ¦ˆ ,Àº¡½¦¾−, ºñ−Ã© 
Á©Èê†À©ñ¡¥¿À ñ̄−? À©ñ¡¥½¦¾´¾©§Èº¨§º¡¹¾§ñ®²½¨¾¡º− Ã¹ÉÄ©É´¾µÈ¾¤Ã©? 

 

À©ñ¡ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−²òÀ¦©: 
 ´óÀ©ñ¡Ã−¹Éº¤/¡÷È´ ê† ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾−§Èº¨À¹ìõº²òÀ¦©¹ìõ®Ò? 
 ´ó¡¾−§Èº¨À¹ìõº§½−ò©Ã©ê†êÈ¾−¥¿À ñ̄−ªÉº¤¦½Îº¤Ã¹ÉÀ©ñ¡À¹ìöú¾−š? 
 êÈ¾−¥¿À ñ̄−ªÉº¤§Èº¨À¹ìõºÀ¢ö¾Á®®ì¾¨®÷¡£ö−¹ìõ®Ò? 
 

¡¾−Ã¹É£¿Á−½−¿: 
Ã¹É®º¡À©ñ¡ ¦…¤ê†êÈ¾−ªÉº¤¡¾−Ã¹ÉÀ¢ö¾»¼−»øÉÃ−®ö©»¼−− š. £ø®¾¤£ö−¥½¢¼−¦…¤©„¤ 
¡È¾¸Ã¦È¡½©¾−¡Èº−¥½Àì†´®ö©»¼−. Ã¹É£í−£ò©¡È¼¸¡ñ® ò̧êóê†êÈ¾−¥½Àì†´®ö©»¼−. 
µÈ¾ìõ´êö®ê¸−Á®®¦̃−Å¡È¼¸¡ñ® ¦…¤ê†À©ñ¡Ä©É»¼−Ã−®ö©»¼−°È¾−´¾. ²½¨¾¨¾´ 
Àì†´©É¸¨¡¾−ª˜¤®ñ−¹¾ À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡ªº® ¹ìõ Á¡ÉÂ©¨Ã§É£¿«¾´Á®®¯¾¨À ó̄© ¹ìõ 
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Â©¨Ã§É»ø®²¾® À²ˆº¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨À§…¤ ¥½¦¾´¾©−¿Ä¯¦øÈ¡ò©¥½¡¿¹ìñ¡¢º¤ 
êÈ¾−. 

 

¡ò©¥½¡¿¹ìñ¡: 
• êÈ¾−ªÉº¤¡¾−Ã¹ÉÀ©ñ¡À»ñ©¹ ñ̈¤Á©ÈÃ−²¾¡¦È¸−¦¿£ñ−¢º¤®ö©»¼−?  
• ªÉº¤Á− ÈÃ¥ Ȩ̀¾¡ò©¥½¡¿  

ªÈ¾¤Å¢º¤êÈ¾−¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡Ä¯À«ò¤¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»¼−»øÉ. 
• Ã¹É²½¨¾¨¾´®ñ−¥÷¡ò©¥½¡¿ê†¹ì¾¡¹ì¾¨À¢í¾Ä¯À§„−ªö¸µÈ¾¤: ²½¨¾´¨¾´®º¡ 

Ã¹ÉÀ©ñ¡ À»ñ©¸¼¡À ñ̄−£øÈ ¹ìõ À ñ̄−¡÷È´− Éº¨. 
• Ã¹Éªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½Á−½−¿ Áì½ º½êò®¾¨ ò̧êóÀ»ñ©¡ò©¥½¡¿Á−¸Ã©. 
• ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½Ã¹ÉÀ¸ì¾Á¡ÈÀ©ñ¡À»ñ©¡ò©¥½¡¿µÈ¾¤Ã©. ¦…¤©„¤¡È¾¸ ñ́¡¥½À ñ̄−Âº¡¾© 

ê†©ó À²̂º§Èº¨À¹ìõºÀ©ñ¡ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−²òÀ¦© 
 

¦½¹ì÷®: 
 Ã¹ÉÀìõº¡¡ò©¥½¡¿ ¹ìõ ¡¾−¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨Ã−ªº−êÉ¾¨¢º¤®ö©»¼− -À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É 

®ñ−ì÷¥÷©¯½¦ö¤¢º¤®ö©»¼−. «¾´−ñ¡»¼− Ȩ̀¾ À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉ¹ ñ̈¤ÁìÉ¸. 
 

¡¾−¦½êÉº−²¾®/¦Èº¤Á¦¤©É¸¨ªö−Àº¤ ¹ìñ¤¥¾¡êÈ¾−Ä©É¦º−®ö©»¼−ÁìÉ¸: 
 Ã¹ÉÃ§É§Èº¤¹ Ȩ̀¾¤Ã−ª¾ª½ì¾¤−š À²ˆº¢¼−®ñ−êô¡¦̃−Å ¦¿ìñ®êÈ¾−Àº¤ Ȩ̀¾®ö©»¼−ê†¦º− 

À¯ñ−Ä¯£õÁ−¸Ã© Áì½ º¾©¦¾´¾© ñ̄® ÷̄¤Ã−Àê̂ºÎÉ¾µÈ¾¤Ã©. À©ñ¡Ä©É®ñ−ì÷¥÷©¯½¦ö¤ 
¹ìõ®Ò? À©ñ¡ê÷¡£ö−Ä©É´ó¦È¸−»È¸´¹ìõ®Ò? êÈ¾−¥½¦¾´¾©À»ñ©ºñ−Ã©ê†Áª¡ªÈ¾¤Ä¯¥¾¡ 
− šÃ−£̃¤ÎÉ¾?  

 

Á®®³º´¡¾−¸¾¤Á°−¡¾−¦º−¯½¥¿ ņ̃−¢º¤£ø 

ņ̃−êó: 
¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»¼−»øÉ §ñ®²½¨¾¡º−: 1. 
Â£¤¦É¾¤¢º¤®ö©»¼−/®ö©¦º−  
¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»¼−»øÉ §ñ®²½¨¾¡º−: 2. 
Â£¤¦É¾¤¢º¤®ö©»¼−/®ö©¦º−  
¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»¼−»øÉ §ñ®²½¨¾¡º−: 3. 
Â£¤¦É¾¤¢º¤®ö©»¼−/®ö©¦º−  

4. ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»¼−»øÉ §ñ®²½¨¾¡º−: 
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Â£¤¦É¾¤¢º¤®ö©»¼−/®ö©¦º−  
¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»¼−»øÉ §ñ®²½¨¾¡º−: 5. 
Â£¤¦É¾¤¢º¤®ö©»¼−/®ö©¦º−  

 

3.4    ¡¾−¦ò©¦º−µÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö− µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê† ó́−ñ¡»¼−¹ù¾¨£ö− 
¦º−Á−¸ Ã©? ®ÒÁ È́−²¼¤ÁªÈ¸È¾ ¥½¦º−ºñ−Ã©? 

 Ã¹ÉêÈ¾−¹ìñ®ª¾ Áì½ £ò©£õ−¹ìñ¤ªº−À¸ì¾ê†êÈ¾−À¯ñ−−ñ¡»¼−; ®¾¤êóêÈ¾−º¾© 
À¯ñ−°øÉÎ‡¤ ê†»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−− ˜−. ´óÀ¸ì¾Ã©Á©È ê†êÈ¾− ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾êÈ¾− ®ÒÄ©É»¼−»øÉºñ− 
Ã©Àìó¨? Ã¹ÉêÈ¾−¢¼−Á−¸£ò©¢º¤êÈ¾−ìö¤Ã−Á°È−À¥É¨. Ã¹É¢¼−À¹©°ö−ê† ó́ìñ¡¦½−½ê¿´½ 
©¾ê†¦÷© Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤ −ñ¡»¼−ê†µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ ¥‡¤®Ò¦¾´¾©ªò©ª¾´ 
¦…¤ê†êÈ¾−¡¿ìñ¤¦ò©¦º−ìö¤ ¢É¾¤ì÷È´−š. À¹©°ö−− š ó́µøÈÃ−Á−¸£ò©ê†êÈ¾−Ä©É¢¼−ìö¤Á°È−À¥É¨®ð? 

 

♦  ®ö©»¼−, ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ ¹ùõ ¡ò©¥½¡¿®Ò¥½Á¥É¤ªÒ− ñ¡»¼−. 
♦  ¯¾¡ö© Ȩ̀¾£ø¦º−®Ò ó́£¸¾´¡½ªôìõìí− ¹ùõ Ȩ̀¾ À®̂º¹− È¾¨. 
♦  ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−À¯ñ−ª¾ÎÉ¾À®ˆº. 
♦  ®ñ−©¾ªö¸µÈ¾¤ê†−¿Ã§ÉµøÈÃ−¹Éº¤»¼− ®Ò¦¾´¾©§È¸¨À¹ùõº− ñ¡»¼−Ã¹ÉÀ¢öû¾Ã¥ Áì½ 

−¿Ã§ÉÁ−¸£ò©ê†Ä©É¦ò©¦º−− ˜− µøÈÃ−²¾¡¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤. ®ñ−©¾ªö¸µÈ¾¤®Ò ó́ 
£¸¾´Ï¾¨. 

♦  ¥÷©¦¿£ñ−®ÒÄ©É«õ¡À− ˜−Îñ¡ Áì½ Á−¸£¸¾´£ò©¹ùñ¡Å ®ÒÄ©É«õ¡¦½¹ù÷®¦ñ¤ì¸´. 
 

 À¹©°ö−À¹ùöú¾− š Á´È−ìñ¡¦½−½¢º¤ ò̧êó¡¾−ê†êÈ¾−¦ò©¦º−®ð? êÈ¾−¥‰¤´ó£¸¾´§̂¦ñ©! 
«É¾¹¾¡Á È́−¡ð®ÒªÉº¤À¯ñ−¹È¸¤. ¢Ó´ø−µøÈÃ−²¾¡−š¥½§È¸¨À¹ùõºêÈ¾− À²̂º¦ò©¦º− Ã¹É ó́¯½¦ò© 
êò°ö−¹ù¾¨¢›−¡ Ȩ̀¾À¡‰¾. 
 

¡¾−ÁªÈ¤®ö©¦º−.  
  

 µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨, ´ñ− ó́£¸¾´¦¿£ñ−ê†¦÷© Ã−¡¾−−¿Ã§ÉÀ¸ì¾ 
¢º¤ êÈ¾−ê†´ó Ã¹ÉÀ¯ñ−¯½Â¹¨©ê†¦÷© -Áì½ Ã¹É´óÀ¸ì¾²¼¤²ð ¦¿ìñ® ¡¾−»¼−»øÉ. ºñ−− š 
´ó£¸¾´Ï¾¨ Ȩ̀¾Ã¹É´ó¡¾−¸¾¤Á°−Ä Ȩ́ìÈ¸¤ÎÉ¾. ªÉº¤À»ñ©²¾¡¦È¸−Ã¹ È̈Å¢º¤¸¼¡¤¾−¡¾− 
¦º−Ã−¹Éº¤»¼− ê†´ó −ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ Ã¹É©óÀ¦¨¡Èº−Ã− œ́ê¿ºò©.  

ªö¸µÈ¾¤, µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−ÎÉº¨ êÈ¾−º¾©Àºö¾¸¼¡Ã¹É− ñ¡»¼− Â©¨®ÒªÉº¤-´ó-
¡¾−¡½¡¼´Ä Ȩ́ìÈ¸¤ÎÉ¾Ä©ÉµÈ¾¤¤È¾¨©¾¨, ÁªÈ Ȩ̀¾ µøÈÃ− ¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ êÈ¾− 
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. 
ªÉº¤Ä©ÉÃ§ÉÀ¸ì¾¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ À²ˆº¸¾¤Á°−ÁªÈ¤®ö©¦º− Áì½ ¸¾¤Á°−¡ò©¥½¡¿ ¢º¤®ö©¦º− 
µÈ¾¤ì½º¼©«†«É¸−
 

 ÁªÈ¡ðÀ¯ñ−ÎÉ¾À¦¨©¾¨ê† ó́£ø¦º−¥¿−¸−Í¸¤¹ù¾¨ ®ÒÄ©É»ñ®¡¾−»¼−»øÉ Ȩ̀¾¥½ÁªÈ¤®ö© 
¦º−Á−¸Ã©. À¢ö¾À¥í¾Ä©É«õ¡¦º−À²̂ºÃ¹Éºó-¤-Ã¦È¯œ´Á®®»¼−. Ã−®¾¤¡ðì½− ó É̈º− -¸È¾ 
¯œ´Á®®»¼− Á È́−º÷¯½¡º−¡¾−¦ò©¦º−Á−¸©¼¸ê†´ó. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó ¡¾−ÁªÈ¤®ö©¦º− 
ê†©ó ¥½§È¸¨À¹ùõºêÈ¾−Ã−¡¾−ÍÐ©°Èº−£¸¾´¡ñ¤ ö̧− ªÒ¡¾−¦ò©¦º−µøÈ¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼− 
¥¿−¸−¹ù¾¨ À²¾½ Ȩ̀¾ êÈ¾−¥½»øûÃ−¦…¤ê†êÈ¾−¥½¦º−¡Èº−ìÈ¸¤ÎÉ¾, À¯ñ−¹ ñ̈¤¥‡¤¦º− Áì½ 
¥½¦º−Á−¸Ã©. êÈ¾−¥½¦¾´¾©«È¾¨êº©®ö©»¼−µÈ¾¤ê÷È−êÈ¼¤, Áì½ £¸¾´Ï̃−Ã¥¢º¤ 
êÈ¾−¥½-À»ñ©-Ã¹É− ñ¡»¼−´ó-£¸¾ -́À§ˆº-«õ Áì½ ó́£¸¾´¦½®¾¨Ã¥Ã−¡¾−»¼−»øÉ¥¾¡êÈ¾−. À«ò¤ 
Á´È− Ȩ̀¾ êÈ¾−¥½ºó¤Ã¦È¯œ´Á®®»¼−À¯ñ−Íñ¡Ã−¡¾−¦º−, êÈ¾−¥½ªÉº¤¸¾¤Á°− Ȩ̀¾ êÈ¾−¥½¦̂ 
¦¾−¢Ó´ø−Á−¸Ã© À²ˆº− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−À¢í¾Ã¥. ¦¿ìñ®¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨, 
¡¾−¸¾¤-Á°−Á®®− š®ÒÁ´È− -Àìˆº¤-ê†-¤È¾¨ -ÁªÈ´ñ−Á´È−¦…¤ê†¥¿À¯ñ− À²¾½ Ȩ̀¾ ñ́−¥½−¿Àºö¾ 
£¸¾´À¯ñ−ì½®¼®´¾¦øú¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤¹Éº¤»¼−, À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾¹Éº¤»¼−¥½Áººñ©. Ã¥ 
¡¾¤¢º¤¢½®¸−¡¾−ÁªÈ¤®ö©¦º− ó́  3  µÈ¾¤ ê†¦¿£ñ−: 
 

1.  ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê¾¤©É¾− ņ̃©«÷ Áì½ ¥ò©ª½¦¾©Œ¦ñ¤£ö´¢º¤¹Éº¤»¼−, £õ©„¤ê†Ä©É 
¢¼−Ä Ȩ́µøÈ¢É¾¤Àêò¤. 

2.  À− œºÃ−®ö©¦º−, ó́¹ö¸¢ÓÃ©ê†Ä©É¡¿− ö©µøÈÃ−Àº¡½¦¾−¹ùñ¡¦ø©Á¹È¤§¾© -Áì½ ¥½À»ñ© 
Ã¹É¹ö¸¢Ó− š´ó£¸¾´Ï¾¨ªÒ− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−Á−¸Ã© Áì½ ¥½©ñ© ñ̄®Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´¡ñ® 
§÷´§ö−Ã−êÉº¤«†−Á−¸Ã©; -Áì½  

3.  ¢½®¸−¡¾− ¹ùõ Ȩ̀¾ ¥½¦ò©¦º−À− œºÃ−®ö©»¼−Á−¸Ã© §̂¤º¾©−¿Ã§É ò̧êó¦ò©¦º− 
ªÈ¾¤Å À²ˆºÃ¹É-ÀÏ¾½-¦ö -́¡ñ® ò̧êó¡¾−»Ô»¼−¢º¤− ñ¡»¼− ¹ùõ À²ˆºÃ§ÉÀ¸ì¾Àê‰¾ê† ó́Ã¹É 
¹ù¾¨ê†¦÷©   ¦¿ìñ® ¡¾−¦ò©¦º− Áì½ »Ô»¼−. 

 

¦…¤ªÒÄ¯− š Á´È−ºö¤¯½¡º®ºñ−¦¿£ñ−ê†¦÷©¥¿−¸−Î‡¤ µøÈÃ−¡¾−ÁªÈ¤®ö©¦º−ê†¦¾ 
´¾© §È¸¨êÈ¾−À²̂º£÷û´£º¤¡¾−»Ô»¼− ¢º¤−ñ¡»¼−¹ù¾¨Å£ö−. 

 
 

 Ã¹É´ó£¸¾´¦½®¾¨Ã¥¡ñ®¦…¤ê†êÈ¾−¡¿ìñ¤¦ò©¦º− (¹ö¸¢Ó, À− œºÃ−). ¡¾−¦ò©¦º− 

µøÈÃ−¹ûº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ ¥½ ó́£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡¹ù¾¨¢›− «É¾¹¾¡êÈ¾−®Ò´ó£¸¾´ 
Á− úÃ¥ ¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†êÈ¾−¡¿ìñ¤¦ò©¦º−. Ã¹ÉºÈ¾−¹ö¸¢ÓÀÍ‰¾−̃−Ã¹É¹ù¾¨Å£˜¤ À²ˆºêÈ¾−¥½´ó 
£¸¾´Ï̃−Ã¥Ã−¡¾−−¿¦½ÀÎó´ñ− Áì½ ¦¾´¾©»ñ¡¦¾¥÷©¦÷´-Ä©ÉµÈ¾¤¦½ÎÔ¦½ÀÏó-Ã−À¸ì¾ 
¦ò©¦º−. −ñ¡»¼−¥½ªò©ª¾´¡¾−®ñ−¨¾¨®ö©»¼−¢º¤êÈ¾− Áì½ ¡ò©¥½¡¿¢º¤-®ö©»¼−Ä©É 
µÈ¾¤¤È¾¨©¾¨, Áì½ ¥½¹ù÷©°Èº−-À²ˆº-®Ò-Ã¹É-²¸¡À¢ö¾»øÉ¦ô¡À®̂º Áì½ ¦ñ®¦ö− -¡È¼ -̧¡ñ®-®ö©»¼−. 



 
 

44

Ã¹É£ô©À«ò¤£¿«¾´ê†Ã§É«¾´− ñ¡»¼− Áì½ Ã¹É£¾©£½À−£¿«¾´ §̂¤− ñ¡»¼−º¾©¥½«¾´ 
êÈ¾−. Ã¹Éêö®ê¸−À®…¤º÷¯½¡º−¡¾−¦º−, ¸¼¡ê†¥½ Àºö¾Ã¹É−ñ¡»¼−À»ñ© Áì½ ºÈ¾−À®…¤®ñ−§ó 
ì¾¨§̂¢º¤£ø °øÉê†Ä©É¦º−¹ö¸¢Ó− š´¾¡Èº−ÁìÉ¸. «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É, Ã¹ÉÀ¢í¾»È¸´Â´¤¦º−ê†¦º− 
Â©¨£ø°øÉ´ó¯½¦ö®¡¾− À²̂ºÀ®…¤ Ȩ̀¾À²…−¥ñ©¦ñ−À− œºÃ− Áì½ ¡ò©¥½¡¿¦¿ìñ®− ñ¡»¼−µøÈÃ−¹Éº¤ 
»¼−ê†´ó− ñ¡»¼− ¥¿−¸−¹ù¾¨ £õÁ−¸Ã©. 
 

 Ã¹É´ó£¸¾´»øÉµÈ¾¤¥½Á¥É¤ Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤êÈ¾−¥‡¤¦º−¹ö¸¢Ó− š Áì½ ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤ 
¡¾−»¼−»øÉ. Ã¹É£ò© ¡È¼¸¡ñ® £¸¾´»øÉ, êñ¡¦½ Áì½ êñ©¦½−½£½ªò ê†êÈ¾−µ¾¡Ã¹É− ñ¡»¼−¢º¤ 

êÈ¾−»¼−»øÉ Áì½ Ã¹ÉÀìõº¡Àºö¾ 2 ¹õù 3 µÈ¾¤ À²̂º¦÷´Ã¦ÈÃ−®ö©»¼−Î‡¤. Ã¹Éº½êò®¾¨¥½Á¥É¤ 
ªÒ− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−¢º¤ êÈ¾−Ã−¦…¤ê†êÈ¾−ªÉº¤¡¾− Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾»¼−»øÉ¥¾¡®ö©»¼− ¦½À²¾½Ã© 
Î‡¤.  ´ó£ø¦º−Ã−¹Éº¤»¼−ê† ´ó− ñ¡»¼−¹ù¾¨¥¿−¸−Î‡¤ ¢¼−¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»Ô»¼−Ã¦È 
¡½©¾−©¿ ¹ùõ ¢¼−Ã¦È À¥É¨Á°−Ã¹ È̈ ¡Èº−¥½Àì†´¡¾−¦ò©¦º−ÁìÉ¸²¸¡À²…ú−¡ðº½êò®¾¨ 
¥÷©¯½¦ö¤ ÁªÈì½ºñ−Ã¹É− ñ¡»¼−³ñ¤¡Èº−¥½ Àì†´ªí−¡¾−¦º− À²ˆºÃ¹É− ñ¡»¼−´ó£¸¾´À¢ûö¾Ã¥ 
À¯ñ−ºñ−Î‡¤ºñ−©¼¸¡ñ− ªÒ¡ñ®®ö©»¼−ê†¥½Ä©É»¼−. 
 

 ¦É¾¤Â£¤»È¾¤®ö©¦º−Á®® ó́À¹© ó́°ö−. ò̧êóê†©óê†¦÷©À²ˆº®ÒÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¦¨£¸¾´ª̃¤Ã¥ 

¢º¤ −ñ¡»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ Á È́−¡¾−¦½À¹− ó¹ö¸¢Ó ®ðìò®ö©(-
À− œº£¸¾´) Áì½ ¡ò©¥½¡¿©É¸¨¡¾−¦÷È´Àºö¾. ¡¾−¦½À¹− ó®ö©¦º−¥¿−¸−Î‡¤ Áì½ À− œºÃ− 
¢º¤ ñ́−, ©óê†¦÷©Á´È− Ã¹É¦½À¹−óÄ¯ª¾´ ì¿©ñ®¡Èº− Áì½ ¹ìñ¤À§ñú− À¹©¡¾−ê¾¤©É¾− 
¯½¹ ņ̃©¦¾© ¹ùõ À¯ñ−Ä¯ª¾´ ¢̃−ªº−Ã− ò̧êó¡¾−Á®®À ñ̄−Ä¯ª¾´®¾©¡É¾¸Î‡¤Ä¯¦øÈ®¾© 
¡É¾¸ªÒÄ¯ ( ¡ ²¾Ã¹ûÀ¡ó© ¢ §‡¤²¾Ã¹É À¡ó© ). ®¾¤Àê̂ºêÈ¾−¦¾´¾©²ñ−ì½−¾ Áì½ ¡ð¨ö¡ªö¸ 
µÈ¾¤ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾−̃− ¹ùõ ©óÄ¯¡ Ȩ̀¾− ˜− Á´È−Ã¹É− ñ¡»¼−À»ñ©¸¼¡²ðÃ°²ðì¾¸ ¹ùõ À¯ñ−¡÷È´ 
À²ˆº§šÁ¥É¤ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©Á¡É®ñ−¹¾−̃−Á−¸Ã©.  
 

 Ã¹É¥ˆ¥¿Ä¸É Ȩ̀¾: ¡¾−-ê†êÈ¾−-¥ñ©¦ñ−¢Ó ǿ−Ä Ȩ́Ã−¦½Ïº¤¢º¤êÈ¾−Á−¸Ã©−̃− º¾©¥½ 
®ÒÁ´È− ò̧êó©¼¸¡ñ−¡ñ®ê†-− ñ¡»¼−À»ñ©. Ã¹É²ò¥¾ì½−¾£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡¢º¤º÷¯½¡º− ê†êÈ¾− 
¦º− Áì½ ì½©ñ®£¸¾´º¾©¦¾´¾© ¢º¤− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− Ã−-¢½−½-ê†-êÈ¾−Ä©Éªñ©¦ò− -Ã¥- Ȩ̀¾ 
¥½-Àºö¾¢Ó´ø−ºñ−Ã©¯½¡º®Ã−®ö©¦º−, ¥½¥ñ©ì¿©ñ®Á−¸Ã© Áì½ -Ã§É ò̧êóÃ© ( ò̧êó¦ò©¦º−, 
ªö¸µÈ¾¤, Áì½ º̂−Å...) 
  

¸¾¤Á°− ÷̈©ê½¦¾©¡¾−¦ò©¦º−Áì½¡ò©¥½¡¿Ä Ȩ́ìÈ¸¤ÎÉ¾. 
À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾êÈ¾−º¾©¥½µ¾¡¸¾¤ Á°−¡¾−-¦º− - Áì½- ¡ò©¥½¡¿-Ä Ȩ́-¡Èº−,  -ÁªÈ-®Ò-£¸− -ê†-¥½ 
¸¾¤Á°−À»ñ©¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ª½¹ìº©Äì¨½. À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾Äì¨½£¸¾´ª̃¤Ã¥¢º¤−ñ¡»¼− 
´ó¥¿¡ñ©ÁªÈ 10Œ15 −¾êó. ñ́−¥½À¯ñ−¡¾−©óê†¦÷© «É¾êÈ¾−¯È¼−Á¯¤»ø®¡¾−¢º¤¡¾−®ñ− 
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ì½¨¾¨Àìœº¨Å À²ˆº− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−´ó£¸¾´¦ö−Ã¥²òÀ¦© Á È́−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿ 
−¸−¹ù¾¨, − ñ¡»¼−¥½Àì†´ªí−ìö´¡ñ− ( ¹ùõº¾©À¹¤ö¾−º−) Ã−À¸ì¾À¢ö¾À¥í¾»øÉ¦ô¡À®̂ºÎÈ¾¨. 
©„¤− ˜− £¸−¸¾¤Á°− “®ñ−ì½¨¾¨ÎÉº¨“ ¦½¹ìñ®¡ñ®¡¾−À»ñ©¡ò©¥½¡¿¦̃−ÅÀ§„− ª̃¤£¿ 
«¾´ Áì½ £¿ªº® ¹ùõ ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−Áì¡ È̄¼−ªö¸µÈ¾¤ ¹ùõ ¯½¦ö®¡¾− ¦È¸−ªö¸ê†¡È¼¸¢Éº¤ 
¡ñ®− ñ¡»¼−− ˜−. 
 

 Ã−¡¾−ÁªÈ¤®ö©¦º− Ã¹É¡¿−ö©¡ò©¥½¡¿ê†−ñ¡»¼−ê÷¡£ö−¦¾´¾© ó́¦È¸−»È¸´ª¾´ 
£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´, Áì½ Ã¹ÉÀìõº¡ ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−ê†©óê†¦÷©Î‡¤ ¹ùõ ¦º¤µÈ¾¤ ¦¿ìñ®¡¾−¦ò© 
¦º−ÁªÈì½²¾¡: ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨, ¦ö−ê½−¾À¯ñ−¡÷È´− Éº¨, À»ñ©¸¼¡©û¸¨ªö−Àº¤, ¦½Á©¤ 
®ö©®¾©¦ö´´÷©, ¡¾−¦¾êò© Áì½ º̂−Å. Ã¹ÉêÈ¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾ êÈ¾−¥½À»ñ©Á−¸Ã©: (¡) ¡½ 
¡¼´¡¾−¦ò©¦º−Ã−¹Éº¤»¼−, (¢) −¿¦½À¹− óÁ−¸£¸¾´£ò©ÃÏÈ, (£) −ñ¡»¼−Ä©É−¿Ã§É¦…¤ê† 
À¢ö¾À¥í¾Ä©É»¼−»øÉ°È¾−¡ò© ¥½¡¿ (ªö¸µÈ¾¤ °È¾−¡¾−¦ö−ê½−¾, ¢¼−¡ò©¥½¡¿µøÈÃ−¹Éº¤»¼− ¹ùõ 
¸¼¡¤¾−»È¸´¡ñ−) Áì½ (¤) ņ̃©°ö−À®…¤ Ȩ̀¾− ñ¡»¼−¦¾´¾©−¿Àºö¾¦…¤ê†Ä©É»¼−»øÉ´¾−¿Ã§ÉÃ− 
²¾¡¯½ªò®ñ©Ä©É Íõ®Ò (ªö¸µÈ¾¤: Â©¨ °ú¾−¡¾−Ã§É£¿«¾´, ¡¾−À»ñ©¸¼¡ê†´º®Ï¾¨Ã¹É 
µøÈÃ−¹Éº¤»¼−, ¡¾−Á¡ÉÂ¥© ¹ùõ À»ñ©¸¼¡®É¾−). 
 

 ¡¾−ÁªÈ¤®ö©¦º−µÈ¾¤ì½º¼©«†«É¸−− ˜− Á È́−´ó£¸¾´¥¿À ñ̄− À²ˆº²ñ©ê½−¾¡ò©¥½ 
¡¿¡¾−»¼−ê†ÀÏ¾½¦ö´, ÁªÈ£ú¾ªº®Áê−ê†¦¿£ñ−ê†¦÷© Á´È−− ñ¡»¼−¦¾´¾©»¼−Ä©É©ó¡¸È¾ 
µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨. Ã−ªº−Àì†´ªí−Áê−ê†¥½«¾´ Ȩ̀¾”¢Éº¨¥½À»ñ©ºñ− 
Ã© Ã−¡¾−¦º−ÁªÈì½²¾¡“ Ã¹É¦÷´Ã¦È Ȩ̀¾ “−ñ¡»¼−¢º¤¢Éº¨¥½À»ñ©ºñ−Ã©?“ ®Ò Ȩ̀¾êÈ¾−¥½ 
Àìõº¡¡ò©¥½¡¿ºñ−Ã©¡ðª¾´ ªûº¤Á− úÃ¥ Ȩ̀¾ −ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−¥½ªÉº¤®ñ−ì÷¥÷©¯½¦ö¤¢º¤ 
¡¾−»¼−. 
 

 Ã¹É¥ˆ¥¿Ä¸É ú̧¾: −ñ¡»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ ¥½ ó́£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È 
ªò©ª¾´®ö©»¼−¹ù¾¨¢›−«É¾¹¾¡ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾Ä©ÉÀ¹ñ−£¸¾´¹ù¾¡¹ù¾¨¢º¤¡ò©¥½¡¿¡¾−»Ô»¼−
Áì½ ÷̈©ê½¦¾©¡¾−¦ò©¦º−. 
 

 ¡¿−ö©§ñ®²½¨¾¡º− Áì½ º÷¯½¡º−ªÈ¾¤Å: ó́§ñ®²½¨¾¡º−ºñ−Ã©Á©ú ê†êÈ¾−ªÉº¤ 

¡¾−¦¿ìñ®®ö©»¼−? §ñ®²½¨¾¡º−À¹ù‰¾−š º¾©À ñ̄−§ñ®²½¨¾¡º−©É¾− ņ̃©«÷ À§„− 
Á°È−¯ö¦Àªó ¹ùõ œ̄´Á®®»¼−, º¾©À ñ̄−§ñ®²½¨¾¡º−®÷¡£ö− À§„− ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−°øÉê†´ó 
£¸¾´§È¼¸§¾−©É¾−¡¾−»Éº¤À²¤, ³Éº−, ¹ùõ °½ìò©À£̂º¤¹ñ©«½¡¿êÉº¤«…−. ¦¿ìñ®− ñ¡»¼− 
¢º¤êÈ¾−, À²ˆº¥½À»ñ©¡ò©¥½¡¿ À§„− °½ìò©À£̂º¤¹ñ©«½¡¿êÉº¤«…−, ó́ ņ̃©«÷ºñ−Ã©ê†À¢ö¾À¥í¾ 
ªÉº¤¡¾−, ¦¾´¾©¢ðÁ®È¤ ñ̄− ņ̃©«÷À¹ù‰¾− ˜−−¿−ñ¡»¼−°øÉºˆ−ÅÄ©É®ð À§„− Ã−À¸ì¾À»ñ©¸¼¡À¯ñ− 
¡÷ú´? −ñ¡»¼−¢º¤ ¹ùõ £º®£ö¸ ¢º¤À¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©¦½Îº¤ ņ̃©«÷À¹öùú¾−̃−Ä©É®ð? 
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 -§º¡Àºö¾°øÉ§È¸¨¡¾−¦ò©¦º−Ä Ȩ́ìÈ¸¤ÎÉ¾. Ã−«¾−½ê†êÈ¾−À¯ñ−£ø¦º−¯½¥¿¹Éº¤, Ã− 

¢½−½ê†êÈ¾−´ó£¸¾´»ñ®°ò©§º®ªÒ¡¾−»Ô»¼−¢º¤− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−, êÈ¾−¦¾´¾©§º¡Àºö¾ 
°øÉºˆ−Å´¾§È¸¨À¹ùõºêÈ¾− “°øÉ§È¸¨¦ò©¦º−“. ²¸¡À²…−À¹ù‰¾−š À¯ñ−§ñ®¦ö´®ñ©ê†´ó£È¾ªÒ¡ñ®¹Éº¤ 
»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ À²¾½ Ȩ̀¾ ²¸¡À²…−¦¾´¾©§È¸¨Ã¹ÉêÈ¾−Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡¡ñ®− ñ¡»¼− 
À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö−, À²ˆº£÷É´£º¤¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−Ä©ÉµÈ¾¤ ó́¯½¦ò©ªò°ö− Áì½ ¦ñ¤À¡©À®…¤¹Éº¤ 
»¼−êñ¤Ïö©Ä©É, ªö¸µÈ¾¤ ¢ð£¸¾´§È¸¨À¹ùõº−¿£ø¦º−ê†®¿−¾−ÁìÉ¸, − ñ¡»¼−ê†¥ö® ñ́©ê½ ö̈´ 
¯¾¨ ¹ùõ °øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡ À²ˆº£÷É´£º¤¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾− ¹ùõ À²ˆº¦º−®ö©»¼−Ã©Î̂¤ê† 
ÀÏ¾½¦ö´. ²¸¡À²…−¦¾´¾©§È¸¨À¹ùõº− ñ¡»¼− ¢º¤êÈ¾−Ã−¡¾−©¿À−ó−¡ò©¥½¡¿À ñ̄−¡÷È´. 
²Éº´¡ñ−− ˜− êÈ¾−¨ñ¤¦¾´¾©¢ðÃ¹É− ñ¡»¼− °øûê†Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾ ÏøÈ ¹ùõ °øÉ»¼−À¡„¤¡ Ȩ̀¾ÏøÈµøÈÃ−¹Éº¤ 
Ã¹ÉÀ¯ñ−£ø¦º−ÏøÈÀ²ˆº−¢º¤À¢ö¾ Ã¹É§÷¡ û̈ø ”°øÉ§È¼¸§¾−“¥¾¡§÷´§ö− À²ˆº´¾À ñ̄− ò̧ê½¨¾¡º−µøÈ 
Ã−¹Éº¤»¼− À²̂ºÀ í̧¾¡È¼¸¡ñ®êñ¡¦½ Áì½ £¸¾´»øÉ²òÀ¦©Ã©Î‡¤. 
 
 

 Ã¹ÉÀºö¾Ã¥Ã¦ÈªÒ− ñ¡»¼−Â©¨À®…¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö−¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾À¡‰¾. 
Ã−¹Éº¤»¼− ´ó− ñ¡»¼−ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−²òÀ¦©®ð? ¡¾−§È¸¨À¹ùõº¯½À²©Ã© ê†êÈ¾−ªÉº¤ 
¡¾−¦½Îº¤ Ã¹É− ñ¡»¼−À¹ù‰¾−̃−? êÈ¾−ªÉº¤¡¾−¥½§È¸¨À¢ö¾À¥í¾À ñ̄−¡¾−¦È¸−ªö¸®ð ¹ùõ Ȩ̀¾ 
− ñ¡»¼−°øÉºúõ−Å ¦¾´¾©§È¸¨ À¢ö¾À¥í¾Ä©É? êÈ¾−´ó£¸¾´¥¿À ñ̄−À²ˆºÃ¹É− ñ¡»¼−À¹ù‰¾− ˜−Ä©É− „¤ 
µøÈ®Èº−ê†ÀÏ¾½¦ö´µøÈÃ−¹Éº¤»¼−®ð? ´ñ−¥½À¯ñ−¡¾−©ó «û¾¹¾¡− ñ¡»¼−ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−²ò 
À¦©Ä©É− „¤µøÈê¾¤©É¾−Á«¸ÎÉ¾®Èº− ê† êÈ¾−¦¾´¾©§È¸¨À¹ùõºÀ¢ö¾À¥í¾Ä©ÉµÈ¾¤¤È¾¨©¾¨, Â©¨ 
¦½À²¾½ «É¾¹¾¡¹Éº¤»¼−¹¾¡Áººñ© Íõ ´ó ¥¿−¸−− ñ¡»¼−Í¾¨. 
 
 

²ñ©ê½−¾, Áì½ ªò©ª¾´¡¾−ÁªÈ¤®ö©¦º−µÈ¾¤À ñ̄−ê¾¤¡¾−. ®ö©¦º−ê†©óµÈ¾¤ÎÉº¨ 

£¸−®ñ−ì÷¥÷©¯½¦ö¤µøÈ¦º¤µÈ¾¤. ê¿ºò© Ã¹É¸¾¤Á°−¡¾−¦º−ê†¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−¦…¤ê†£ø¹¸ñ¤ 
ê†¥½Àºö¾´¾¦º−, Áì½ ´ñ−¨…¤¥½ ó́£¸¾´¦¿£ñ−¹ù¾¨¢›−, «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾£ø ó́¡¾−¦ˆ¦¾−¦…¤ê†ªö− 
¸¾¤Á°− Ä Ȩ́− ˜−Ä¯¦øÈ− ñ¡»¼− Áì½ ¡ò©¥½¡¿¢º¤ ñ́−. ò̧êó¡¾−¥¿−¸−Î‡¤ê†êÈ¾−¦¾´¾©−¿ 
Ã§ÉÁªÈ¤®ö©¦º−Ä©É©ó Á´È−Â©¨−¿Ã§ÉÂ£¤»È¾¤¡¾−ÁªÈ¤®ö©¦º−Á®®¤È¾¨©¾¨, »ø®Á®®¡¾− 
ÁªÈ¤®ö©¦º−¯½ ¥¿ ņ̃− ¹ùõ ´¾ªëó¦ (ª¾ª½ì¾¤) ¡¾−ÁªÈ¤®ö©¦º−©„¤ê†¦½Á©¤ µøÈ¢É¾¤ì÷È´− š. 
²½¨¾¨¾´−¿Ã§ÉµÈ¾¤ÎÉº¨Î‡¤µÈ¾¤ ê†−º−µøÈÃ−ª¾ª½ì¾¤−̃− À²ˆº¡¾−¸¾¤Á°−ÁªÈ¤®ö© 
¦º− êÈ¾−º¾©¥½Àì†´ªí−¥¾¡¹ö¸¢ÓÎ‡¤ ¹ùõ ®ö©»¼−Î̂¤. ñ́−¥½Ã¹É¡¾−Àì†´ªí−ºñ−Ï̃−£ö¤Ã− 
¡¾−¥ñ©ª̃¤¡¾−¦ò©¦º− µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨, ´ñ−¥½À ñ̄− ò̧êó¡¾−ªò©ª¾´ 
¡¿¡ñ® Ȩ̀¾− ñ¡»¼−¦¾´¾©À¢í¾Ã¥¦…¤ ê†êÈ¾−¦º− ¹ùõ®ð Áì½ Ã¹ÉÂº¡¾©Á¡ÈêÈ¾− -Àº¤ À²ˆº£í−£ò© 
¡È¼¸¡ñ® ¦…¤ê†¥½À»ñ© Ã−¢̃−ªÒÄ¯; Áì½ ¥½ ñ̄® ÷̄¤¡¾−¦ò©¦º−¢º¤êÈ¾−Á−¸Ã©. 
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ªö¸µÈ¾¤ ´¾ªëó¦ ¡¾−ÁªÈ¤®ö©¦º−. 
 

¹ö¸
¢Ó 

¥÷©
¯½

¦ö¤
 ¸òêó¡¾− 

¦ò©¦º− 
¡¾−¥ñ© 
ª˜¤¹Éº¤ 

¡ò©¥½¡¿ 
ªí−ªð 

§ñ®²½ 
¨¾¡º− 

¡¾− ó́£¸¾´ 
À¹ñ−¨Éº−¡ñ®/ 
¡¾−¸ñ©°ö− 

¡¾−¦Èº¤Á¦¤ 
µÉº−¡ñ® 

  
 

      

  
 

      

        

 

¥ñ©¸¾¤À¸ì¾¢º¤êÈ¾−µÈ¾¤ì½º¼©.  
 ¡¾−¦ò©¦º−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨¥½ªÉº¤Ã§ÉÀ¸ì¾ Áì½ ²½ìñ¤ 
¤¾−µÈ¾¤¹ù¸¤¹ù¾¨. «É¾¹¾¡êÈ¾−»øÉ¦ô¡³É¾ -̧³„¤ ¹ùõ ´ñ−ÀÎõº®È¾¡ Ȩ̀¾Á»¤¢º¤- êÈ¾− ²Éº´-− ˜− 
− ñ¡»¼−¡ð¥½»øÉ¦ô¡À§„−©¼¸¡ñ®êÈ¾−. Ã¹É¥ñ©ª¾ª½ì¾¤À»ñ©¸¼¡¯½¥¿º¾êò© ¦¿ìñ® ªö¸êÈ¾− 
Àº¤ À²ˆº¥½Ä©É¡½¡¼´¦…¤ê†êÈ¾−¥½ªÉº¤À»ñ©. «É¾-À¯ñ− -Ä -̄Ä©ÉÃ¹É§º¡¹¾ ò̧êó À²ˆº¹ù÷©°Èº−¸¼¡ 
¤¾−º̂−Åìö¤, À²ˆº êÈ¾−¥½´óÀ¸ì¾¥ñ©¡¾−¡ñ®£¸¾´¦ñ®¦ö− ¢º¤¡¾−¦ò©¦º−¹Éº¤©„¤¡È¾¸. 
  

Àì†´ªí−¢½®¸−¡¾−¦ò©¦º−.  
 µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨Àì̂º¤ ò̧êó-ê†êÈ¾−¥½¦º−Á−¸Ã© Á´È−´ó 
£¸¾´¦¿£ñ−¡ Ȩ̀¾ ê†êÈ¾−¥½¦º−-Àìˆº¤--Ã©-Î‡¤. êÈ¾−¦¾´¾©ÁªÈ¤®ö©¦º−¡È¼¸¡ñ® ¹ö¸¢Óê† 
¦¿£ñ−Ä©ÉµÈ¾¤©ó-Àìó©, ÁªÈ Ȩ̀¾´ñ−¡ð®Ò-º¾©¯½¦ö®-°ö−¦¿-Àìñ©-Ä©É «É¾¹¾¡êÈ¾−À»ñ©¡¾−®ñ−¨¾¨ 
Áì½ ¥ñ©¡ò©¥½¡¿®ÒÄ©É©ó. 
 ¦…¤êÉ¾ê¾¨ê†Ã¹ È̈Í¸¤ºñ−Î‡¤ Ã−¡¾−¦ò©¦º−¹Éº¤»¼− ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨−̃− -
Á´È−“¥½¦̂¦¾−Á−¸Ã© -À²ˆº--À¯ñ− -¡¾−©ô¤©ø©£¸¾´¦ö−Ã¥ Áì½ ¡½ª÷É−Ã¹É− ñ¡»¼−¦ö−Ã¥µ¾¡ 
»¼− -Ä -̄²Éº´Å-¡ñ−, À²ˆºê†À¢ö¾À¥í¾¥½-Ä©É-ª˜¤-Ã¥³ñ¤ Áì½ »Ô»¼−£¸¾´»øÉ Áì½ êñ¡¦½ê†êÈ¾− 
²½¨¾¨¾´¦º−. êÈ¾−¦¾´¾©¦̂¦¾−¡ñ®− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− µÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö− Â©¨°È¾−¡¾− 
À í̧¾¥¾ê†©ó, ¡¾−¢¼−  Áì½ êñ¡¦½Ã−¡¾−³ñ¤ê†©ó  ²Éº´êñ¤¡¾−¦½Á©¤Ã¹É− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− 
À¹ñ− Ȩ̀¾À ñ̄−¹ ñ̈¤¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾¡¿ìñ¤»¼−− š¥̂¤´ó£¸¾´¦¿£ñ− Áì½ À¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©−¿Ã§É 
´ñ−À¢í¾Ã−§ò ò̧©¯½¥¿ ņ̃−£õÁ−¸Ã©. ¢É¾¤ì÷È´− š Á´È−À£ˆº¤ ṍÀ²†´Àªó´¥¿−¸−Î‡¤ À²ˆº§È¸¨ 
À¹ùõºêÈ¾− Ã−¡¾−¦úõ¦¾−¡ñ®− ñ¡»¼− -Ã¹É Ä©û©ó¢›−ªˆ´ À´ˆºÀì†´ªí−¢½®¸−¡¾−¦ò©¦º−.  
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Ã¹ÉÄ¯»º©¹Éº¤»¼−ÁªÈÀ§í¾.  ¡¾−¦̂¦¾−Àì†´ªí−À´ˆºÀ¸ì¾ êÈ¾− Áì½ − ñ¡»¼−µøÈÃ− 

¹Éº¤©¼¸¡ñ−. ó́£ø¦º−¥¿−¸−Î‡¤-Ä¯»º©¹Éº¤»¼−²ð©ó¡ñ®À¸ì¾¡¾−¦º−¥½Àì†´ªí− ¹ùõ ¹ùñ¤ 
¡¾¨Â´¤, º¾©À ñ̄− É̈º− Ȩ̀¾ £ø£ö− -−̃−´ó-£¸¾´µÉ¾−¡ö¸ªÒ¡¾−¦º−− ñ¡»¼−¹ù¾¨£ö− ¹ùõ Ȩ̀¾ º¾© 
´ó¸¼¡Á−¸ºˆ−. ¡¾−´¾»º©¹Éº¤»¼−§É¾ ¹ùõ Ȩ̀¾ ´¾»º©Á®®³É¾¸³„¤− ˜− À¯ñ−¡¾−¦ˆÃ¹É 
− ñ¡»¼−£ò© Ȩ̀¾ êÈ¾−º¾©¥½ ®Ò´ó£¸¾´¡½ªõìõìí−¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦º−À¢ö¾À¥í¾. êÈ¾−Àì†´ªí−À»ñ© 
Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾¢¾©£¸¾´¦ö−Ã¥−ñ® ª̃¤-ÁªÈ-®Ò-êñ− -Àì†-´¦º−§Õ. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó, ¡¾−´¾»º©¹Éº¤ 
»¼−ÁªÈÀ§í¾¥½À»ñ©Ã¹É´ó£¸¾´¤È¾¨©¾¨Ã−¡¾−-Àì†-´¡¾−¦ò©¦º−, ´ó-À¸ì¾²ñ¡°Èº−ÎÉº¨Î‡¤, 
¡Èº−¥½À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−¹ù¾¨£ö− -Ã¹É£¸¾´¦ö−Ã¥êÈ¾−, …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, «É¾¹¾¡êÈ¾−´¾»º© 
¹Éº¤»¼−¡Èº− 10 −¾êó êÈ¾−º¾©¥½À»ñ© Ã¹É−ñ¡»¼−¹ù¾¨£ö−´¾-Â»¤»¼− -ÁªÈÀ§í¾À§„−©¼¸¡ñ−, 
§ˆ¤´ñ−¥½ÍÐ©°Èº− £¸¾´¦ñ®¦ö− Áì½ ÷̧É−¸¾¨ ¢º¤-− ñ¡»¼− -ê†-´¾-²Éº -́¡ñ− -®¾©-©¼¸. 

 

À»ñ©Ã¹É−ñ¡»¼−´ó£¸¾´ª̃¤Ã¥ÁªÈªº−Àì†´ªí−¦º−. À´ˆºÀ¸ì¾¡¾−¦º−Àì†´ªí−, ¦…¤ 

êÉ¾êÉ¾¨ºñ−ê¿ºò© Á´È−¡¾−À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−ª˜¤Ã¥--Àìñ¤-¥÷©¦÷´Ã¦ÈêÈ¾− Áì½ ¹ö¸¢Óê† 
êÈ¾−¥½¦º−. ¦…¤-ê†¥¿À¯ñ−ê†-¦÷©Á´È−Ã¹É ó́ “£¸¾´ª̃¤Ã¥” ¡¾−-À»ñ©Ã¹É-À©ñ¡´ó£¸¾´ª̃¤Ã¥®Ò¥¿ 
À¯ñ− Ȩ̀¾ ¥½ ªÉº¤À¯ñ−ªÉº¤-¦-½Á©¤-£¸¾´ìÈ¾Àìó¤, ´ñ−º¾©À ñ̄− ò̧êó¤È¾¨ÅÀ§„− ¡¾−ª̃¤£¿«¾´ 
ê†ÎÉ¾¦ö−Ã¥ ¹ùõ ¦É¾¤£¿À í̧¾Ã©Î‡¤¢›−´¾ÁìÉ¸®º¡− ñ¡»¼−ªº®. ªö¸µÈ¾¤ «É¾¹¾¡µ¾¡¦ö− 
ê½−¾Àìˆº¤¡¾−¯½¡º®º¾§ó® Áì½ ªÉº¤¡¾−µ¾¡Àºö¾Àì̂º¤®ö©®¾© ò̈¤ Œ §¾¨À¢í¾µøÈÃ− 
− ˜−, êÈ¾−º¾©Àì†´ªí−¡¾−¦ò©¦º−©É¸¨¡¾−À í̧¾ Ȩ̀¾ “À´̂ºÀ¸ì¾£ø¨È¾¤´¾Â»¤»¼−´œ− š, £øÄ©É 
À¹ñ−²ÒÁ È́¢º¤²¸¡− Éº¤¹ù¾¨£ö−À»ñ©¸¼¡. £øÄ©ÉÀ¹ñ−Á È́¢º¤²¸¡− Éº¤À»ñ©º¾−¾Ä´À»õº− 
Áì½ ÁªÈ¤¡ò−, Ã−¢½−½− ˜−£øÄ©ÉÀ¹ñ−²Ò¢º¤ ²¸¡− Éº¤Ä¯ê‰¤−¾. À¯ñ−¹ ñ̈¤Á´È¢º¤²¸¡− Éº¤ 
¥‡¤À»ñ©ÎÉ¾-ê†¡¾−©øÁìÀ»õº−§¾− Áì½ ²Ò¢º¤²¸¡ −Éº¤ªÉº¤-Ä¯À»ñ©¸¼¡−º¡®É¾−? À¯ñ− 
¹ ñ̈¤ ²Ò¢º¤²¸¡− Éº¤¥‡¤®Òº½−¾Ä´À»õº− Áì½ Á´È¢º¤²¸¡ − Éº¤¥‡¤®ÒÄ¯À»ñ©¸¼¡µøÈê‰¤−¾. 
¦¿ìñ®− ñ¡»¼−ê†− Éº¨¡ Ȩ̀¾êÈ¾−º¾©«¾´ Ȩ̀¾ “À£̂º¤Í™−ê†− Éº¤ ñ́¡Á´È− ¹ ñ̈¤? ´óÀ©ñ¡§¾¨¥ñ¡ 
£ö−´ñ¡¹ù™−ª÷¡¡½ª¾? ó́À©ñ¡ ò̈¤¥ñ¡£ö−´ñ¡¹ù™−ìö©? À¯ñ−¹ ñ̈¤−Éº¤¥‡¤ ñ́¡À£̂º¤ ¹ù™−¯½-À²©− š? 
«É¾êÈ¾−¦º−¡È¼¸¡ñ®ì½©ø¡¾− Áì½ Ï¾¡Ä É́ª¾´ì½©ø¡¾−, êÈ¾−¦¾´¾©ª̃¤£¿«¾´ “«É¾ 
¹¾¡Ï¾¡Â´¦¾´¾©¯¾¡Ä©É, ´ñ−¥½À í̧¾¹ ñ̈¤¡È¼¸¡ñ®À¸ì¾ Áì½ ¦½«¾−ê†ê† ñ́−«õ¡ ø̄¡ 
Áì½ À¡ñ®¡È¼¸?”  «É¾¹¾¡êÈ¾−¦º− ò̧ê½¨¾¦¾© Ã¹É®º¡− ñ¡»¼−Àºö¾À£ˆº¤´õ ¹ùõ §™−¦È¸−º÷ 
¯½¡º− ê†¦¾´¾©¦¾êò©¹ùñ¡À¡−¢º¤®ö©»¼−Ã− œ́− ˜−. ®º¡-Ã¹É− ñ¡»¼−À í̧¾ ¡È¼¸¡ñ® £º®£ö¸ 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Ã− -¡¾−−¿Ã§ÉÀ£ˆº¤ ṍû− ˜−. −¿Ã§É¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−− š À²ˆºÀì†´ªí−®ö©»¼− Áì½ 
À»ñ©Ã¹É−ñ¡»¼−´ó£¸¾´ ª̃¤Ã¥. 

 

À− ˜−Îñ¡¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−ê†¦¿£ñ−Ã−ªº−Àì†´ªí−, Äì¨½¡¾¤ Áì½ ªº−êÉ¾¨ ¡¾−-
¦º−.  µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨, ó́Âº¡¾©¹ù¾¨ê†¦÷© ê†− ñ¡»¼−¥¿−¸−Î‡¤®Ò 
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Ä©É¨ò− ¹ùõ ®Ò»øÉ Ȩ̀¾ ¢Ó ǿ−ºñ−Ã© ó́£¸¾´¦¿£ñ−¦¿ìñ®®ö©»¼−. ò̈ú¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, °ö− -¢º¤-¡¾− ò̧Ä¥ 
Ä©É§šÃ¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ −ñ¡»¼−¦¾´¾©¥̂¥¿¢Ó´ø−Ä©É©ó¡ Ȩ̀¾ÏøÈÏö©- Á´È−Ã−ªº−Àì†´ªí−¢º¤¡¾− 
¦ò©¦º−. £¸¾´¦¾´¾©Ã−¡¾−¥̂¥¿¢º¤-À¢ö¾¥½¹ù÷©ìö¤Ä -̄Àìœº¨Å Ã− -Äì¨½-ªÒ-´¾ÁìÉ¸¡ð¥½ 
À²†´¢›−ºó¡ÎÉº¨Î‡¤Ã¡Éªº−¦÷©êÉ¾¨¢º¤-®ö©»¼− §‡¤À¢ö¾-À¥í¾-Ã¹É-£¸¾´¦ö− -Ã¥- Ȩ̀¾¥½-»º© 
À¸ì¾²ñ¡. ¦½− ˜− «É¾-À¯ñ− -Ä -̄Ä©ÉªÉº¤ Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾−ñ¡»¼−ê÷¡£ö−»øÉ Ȩ̀¾-Á È́−¢Ó´ø−ºñ−Ã©-Á©È ê† 
¦¿£ñ−ª˜¤ÁªÈ¹ö¸êó §‡¤´ñ−À¯ñ−Àìˆº¤ê†¦¿£ñ− ¦¿ìñ®¡¾−¦º−µøÈÃ−¹Éº¤»¼− ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿ 
−¸−¹ù¾¨. Ã−ªº−Àì†´ªí−®ö©»¼− Áì½ ¹ ņ̃¤ Ȩ̀¾ Ã−ªº−ê†-À©ñ¡-ª˜¤-Ã¥-³ñ¤£ø®¾-¤£ö− -¥½Á¥É¤Ã¹É 
− ñ¡»¼−»øÉÀ«ò¤£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤Á−¸£¸¾´£ò© ¹ùõ Á−¸£ò© ¡Èº−¡¾−−¿¦½ÀÎó®ö©»¼−, 
©„¤ªö¸µÈ¾¤, À¢ö¾À¥í¾º¾©À í̧¾ Ȩ̀¾ “ºñ−− šÁ È́−¦¿£ñ−ÁêÉ, ©„¤− ˜− ²¸¡−Éº¤¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã¹É 
£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È. ê÷¡£ö−¡¼´²Éº´ÁìÉ¸®ð?” ¡¾−¢¼−¥÷©¦¿£ñ−Ã¦È¡½©¾− À²ˆºÃ¹Éê÷¡£ö− 
À¹ñ−¡ðÀ¯ñ−¡¾−§È¸¨ À²̂º»ñ®¯½¡ñ−Ã¹ÉêÈ¾−Ä©É¦ˆ¦¾−¡ñ®− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−. Ã¹É¸¾¤Á°− 
¡¾−º½êò®¾¨µÕ£õ− ¥÷©¦¿£ñ−¹ù¾¨Å£˜¤Ã−Äì¨½À¸ì¾¡¾−¦ò©¦º−®ö©»¼− É̈º− Ȩ̀¾¡¾− 
º½êò®¾¨Ã−£˜¤©¼¸¥½®Ò¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−À¢í¾Ã¥Á¥É¤Ä©É.Ã−ªº−êÉ¾¨¢º¤¡¾−
®ñ−ì½¨¾¨ ¹ùõ ªº−êÉ¾¨¢º¤§‰¸Â´¤¦º− ñ́−¥½À¯ñ−¡¾−©óÀ§„−©¼¸¡ñ− «É¾¹¾¡êÈ¾−¦½ 
¹ù÷®¥÷©¦¿£ñ− Â©¨À í̧¾ Ȩ̀¾ “¦…¤ê†¦¿£ñ−ê†¦÷© ê†¥½ªÉº¤¥̂¥¿µøÈÃ−− šÁ´È−...”. êÈ¾−¦¾´¾©©¿ 
À− ó−¡ò©¥½¡¿ ¹ùõ ¦ö−ê½−¾ Ã−ªº−êÉ¾¨¢º¤®ö©»¼− §‡¤-À¯ñ−¡¾−§È¸¨Ã¹É¥÷©¯½¦ö¤¢º¤®ö© 
»¼−´ó£¸¾´Îñ¡ÁÎÉ−¢›−ªˆ´. ªö¸µÈ¾¤: µøÈÃ−¹Éº¤»¼− ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ Ã¹É¦÷È´Àºö¾ 
− ñ¡»¼− 5Œ10 £ö− Ã−ªº−êÉ¾¨¢º¤¡¾−¦º−ÁªÈì½ªº− À²ˆº²ñ−ì½−¾¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾Ä©É 
»¼−»øÉ−¿¦½ÀÎó£¿«¾´ ê†À¢ö¾À¥í¾ ó́¡ð£õÀ»ñ© ¡¾−¦½ÀÎó Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾ Áì½ ÏøÈÀ²ˆº−»È¸´¹Éº¤ 
¥½»¼−Ä©É©ó¡ Ȩ̀¾− šÁ−¸Ã©. 

 

−¿Ã§ûªö¸µÈ¾¤ê†¦º©£Èº¤. À´ˆºÀ¸ì¾À»ñ©¡¾−¦ò©¦º−, êÈ¾−£¸−−¿Ã§Éªö¸µÈ¾¤ê†¦º©£Èº¤ 

¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾¡¾−À í̧¾§Õ£õ−¢Ó´ø−ê† ó́-µøÈÃ−¯œ´Á®®»¼−. ®ö©»¼−¢º¤êÈ¾−£¸−¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− 
Á−¸£¸¾´£ò©¢º¤ œ̄´Á®®»¼−Â©¨−¿Ã§É ªö¸µÈ¾¤¢º¤Âì¡ªö¸¥ò¤. °ö− -¢º¤¡¾− ò̧Ä¥Ä©É¦½ 
Á©¤Ã¹É À¹ñ− Ȩ̀¾£÷−ìñ¡¦½−½ºñ−¦¿£ñ−¢º¤£ø¦º−ê†´ó¯½¦ò©êò°ö− Á È́−£¸¾´º¾©¦¾´¾© 
Ã−¡¾−»ñ®Àºö¾Á−¸£¸¾´£ò©ê†¨¾¡ Áì½ ¯ñ® È̄¼−»ø®Á®®¢º¤¯½À©ñ−− ˜−ª¾´ ò̧êó 
ê†¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−À¢öû¾Ã¥ Â©¨¡¾−−¿Ã§Éªö¸µÈ¾¤. ¦É¾¤ªö¸µÈ¾¤ê†«º©ºº¡´¾¥¾¡ 
¯½¦ö®¡¾−¢º¤− ñ¡»¼− ¹ùõ ¦º©£Èº¤¡ñ®§ó ò̧ò©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. ªö¸µÈ¾¤ À§ˆº´Â¨¤¡¾− È̄¼−Á¯¤ 
¢º¤ì½©ø¡¾−Ã¦È¡ñ®À¸ì¾ê†Ï¾¡Ä É́ ¹ùõ ¡¾− À¡ñ®¡È¼¸ê†Ä©É°ö−©ó ÁìÉ¸À§ˆº´Â¨¤¦…¤©„¤¡È¾¸−š 
Ã¦È¡¾−¯È¼−Á¯¤ì½®ö®¦½²¾®©ò−³É¾º¾¡¾©. Ã¹É−¿Ã§Éªö¸µÈ¾¤Í¾¨Å-ºñ− À²ˆº¦½Á©¤Ã¹É 
À¹ñ−¯½¡ö©¡¾−ºñ−©¼¸¡ñ− À§„− ´ó ņ̃©«÷¹ù¾¨µÈ¾¤ê†À¯ñ−»ø®´ö¤´ö−. À ṍúºêÈ¾−−¿Ã§Éªö¸µÈ¾¤ 
ªÈ¾¤Å, -Á´È−êÈ¾−Ä©ÉÀ²†´Âº¡¾©Ã¹É− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−Ä©ÉÀ¢í¾Ã¥. êÈ¾−º¾© È̄¼−Á¯¤Á−¸£¸¾´ 
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£ò© ¹ùõ »ø®²¾®− ˜−´¾À»ñ©Ã¹ÉÀ¯ñ−¦…¤ê†-ÎÉ¾ª̂−Àªñû−. ªö¸µÈ¾¤: «É¾êÈ¾− ¡¿ìñ¤À í̧¾¡È¼¸¡ñ®¹ö¸Ã¥ 
¡ðÃ¹É¦ö´ê¼® ñ́−Ã¦È¢½Î¾© ¢º¤ ¡¿¯̃−¢º¤êÈ¾−. 

 

 ¦…¤ê†£¸−¥ˆ: ¡¾−Àìõº¡Àºö¾ªö¸µÈ¾¤´ó£¸¾´¦¿£ñ−ê†¦÷©. − ñ¡»¼−¥½¦¾´¾©¥̂¥¿ 
Áì½ ³ñ¤ êÈ¾− ¹ù¾¨¢›− «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾ªö¸µÈ¾¤− ˜− ñ́−¡È¼¸¡ñ®¯½¦ö®¡¾− (¦̃− Áì½ À»ñ©Ã¹û¦½ 
Î÷¡ ¡È¼¸¡ñ®À¹©¡¾−¥ò¤ ¹ùõ £ö−ªö¸¥ò¤ ), Á È́−¡È¼¸¡ñ®ªö¸À»ö¾Àº¤, ¦º©£Èº¤ ¹ùõ ó́º¾ìö´¢ñ−. 
 

        Ã¹É²ò¥¾ì½−¾§º¡¹¾ ò̧êó¡¾−»Ô»¼−Á®®ªÈ¾¤Å.−ñ¡»¼−»Ô»¼−Ã− ò̧êó¡¾−ªÈ¾¤Å¨Éº−    

ºö¤¯½¡º®ê¾¤²ñ−ê÷¡¿, ¯½¦ö®¡¾−, ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ¹ùõ ®÷÷¡£½ìò¡ìñ¡−½¦È¸−ªö¸. Ã− 
¹ù¾¨ ó̄°È¾−´¾²¸¡À»ö¾Ä©É»¼−»øû Ȩ̀¾ 30% ¢º¤¥¿−¸−− ñ¡»¼−¦¾´¾©»Ô»¼−Ä©ÉµÈ¾¤´ó°ö− 
¦¿Àìñ© À´ˆº À¢ö¾À¥í¾Ä©É¨ò−¦…¤Ã©¦…¤¹Î‡¤, 33% »¼−Ä©É°ö−À´ˆºÀ¢ö¾À¥í¾Ä©ÉÀ¹ñ− Áì½ 37% 
»¼−Ä©É°ö− Â©¨°È¾−¡¾−À£ˆº−Ä¹¸ £õ©„¤°øÉÀ«í¾À í̧¾ Ȩ̀¾ “¢Éº¨Ä©É¨ò− Áì½ ¢Éº¨ìõ´ , 
¢Éº¨Ä©ÉÀ¹ñ− Áì½ ¢Éº¨¥ˆ, ¢Éº¨À»ñ© Áì½ ¢Éº¨À¢í¾-Ã¥”. ºñ−− ûó-Á´È−¦¿£ñ−ê†¦÷©! «É¾²¸¡À»ö¾ 
²¼¤ÁªÈ¦º− Â©¨Ã¹ûÀ¢ö¾À¥í¾³ñ¤ÁªúÀ»ö¾, Áìû¸´ó− ñ¡»¼−²¼¤¯½´¾−Î‡¤¦È¸−¦¾´Àê‰¾− ˜− ê† 
»¼−¦…¤Ã©¦…¤Î‡¤. ¡ð¨ñ¤´ó¦½²¾®£õ©¼¸¡ñ−− š À´ˆºÀ¸ì¾À»ö¾®º¡− ñ¡»¼−¢¼−¦…¤Ã©Î‡¤ìö¤ 
Ã− œ̄´¢¼−²¼¤µÈ¾¤©¼¸. ©„¤− ˜− ñ́−¥‡¤À ñ̄−¦…¤¦¿£ñ−ê†¥½ºº¡Á®® ó̧êó¡¾−ªÈ¾¤Å ¢º¤¡¾−¦ˆ 
¦¾−¢Ó´ø−ê†¦¾´¾©§ñ¡§¸−°øÉ»¼−©É¸¨Ã¥ ñ́¡, À§„− ¡¾−-¢¼−®ö©, À»ñ©¡¾−êö©ìº¤Á¡ÉÄ¢ 
®ñ−¹¾, ÁªÉ´, ¹™ù−À¡´, ¹ù™−©ö−ªëó, À»ñ©¡ò© ¥½¡¿À ñ̄−¡÷È´ Áì½ À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö− Áì½ º̂−Å. 
 

−¿Ã§É£¸¾´¹ù¾¡¹ù¾¨¢º¤ ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−.  
 

− ñ¡»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨¥½ ó́£¸¾´ª̃¤Ã¥ Áì½ êÈ¾Á»¤¢º¤ 
¡¾−»Ô»¼−¥½À²†´¢›− À´ˆºÀ¸ì¾À¢ö¾À¥í¾Ä©É²ö®¡ñ−£¸¾´¹ù¾¡¹ù¾¨ ¢º¤ ò̧êó¡¾−¦ò©¦º− 
Áì½ ¯½¦ö®¡¾−¢º¤¡¾−»Ô»¼−£õ©„¤ªÒÄ¯− š. ®Ò´ó ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−ºñ−Ã©©óê†¦÷© ò̧êóêñ¤Ïö© 
− ˜− ¥½§È¸¨¦½Îñ® ¦½Îø−§‡¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−. 
  

¡¾−®ñ−ì½¨¾¨. ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ º¾©¥½À ñ̄− ò̧êóê†À¡‰¾¡ Ȩ̀¾ÎøÈ Áì½ ¡ð¨ñ¤Ã§É¡ñ−¹ù¾¨ µøÈÃ− 

ò̧êó¡¾−¦ò©¦º− Áì½ ¡ðÀ¯ñ− ò̧êóÎ‡¤ê†Ã§ÉÀìœº¨Å  -Ã−¡¾−¦ò©¦º−µøÈÃ−¹Éº¤ ê†´ó−ñ¡»¼−¥¿ 
−¸−¹ù¾¨. ¡¾−¦º−-Á®®®ñ−ì½¨¾¨ ó́¥÷©Á¢¤¹ù¾¨ºñ− Áì½ ¡ð£õ´ó¥÷©ºÈº−À§„−©¼¸¡ñ−. ®ñ− 
©¾¥÷©Á¢¤¯½¡º® ó́¦…¤ªÒÄ¯− š: 

•  ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨¦¾´¾©¦ˆ¦¾−Àì̂º¤ê†À¯ñ−ÎÉ¾¦ö−Ã¥¢º¤ ò̧§¾ê†êÈ¾−Ä©É¦ò©¦º− 
Ä©ÉµÈ¾¤¹É¾¸¹ñ−. £ø¦º−¦¾´¾©¦½Á©¤£¸¾´¡½ªõìõìí−¢º¤ªö− ©É¸¨ ò̧êó¡¾−ê†®Ò 
´ó¯œ´, ®Ò ó́¦ˆ¡¾−¦º− ¹ùõ ¡ò©¥½¡¿Ã©Å. £¸¾´¡½ªõìõìí−¡½ª÷É−£¸¾´¦ö−Ã¥ Áì½ 
− ñ¡»¼−°øÉê†´ó £¸¾´¦ö−Ã¥ Ä©É»ñ®¡¾−¡½ª÷¡§÷¡ ø̈ÉÃ¹É ó́êÈ¾ºÈ¼¤µ¾¡»¼−¹ù¾¨¢›−. 
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•  ¡¾−®ñ−¨¾¨¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ²̂º¥ñ©¦ñ−º÷¯½¡º−¡¾−¦º−Ã− ò̧êóê¾¤²òÀ¦©Ã©Î‡¤. 
¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ º¾©À ñ̄− ò̧êó¡¾−Ä¸ Áì½ ¤È¾¨©¾¨¢º¤¡¾−−¿¦½À¹− ó¢Ó´ø− 
ªÒ− ñ¡»¼−. ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨À ñ̄−¯½Â¹¨© Â©¨¦½À²¾½ ¦¿ìñ®− ñ¡»¼−°øÉê†ºÈ¾− 
®ÒÀ¡„¤ ¹ùõ °øÉ®Ò ¦¾´¾©¥ñ©¦ñ−º÷¯½¡º−¦…¤²ò´. 

• ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨À»ñ©Ã¹É¡¾−£¸®£÷´¢º¤£ø¦º−Ä©É°ö−¦ø¤¦÷©. »ø®Á®®¢º¤¡¾− 
®ñ−¨¾¨ À»ñ©Ã¹É£ø¦º−À»ñ©¡¾−£¸®£÷´®¾©¡É¾¸¡¾−¦º−, £¸¾´«õ¡ªÉº¤ Áì½ 
¢º®À¢©¢º¤º÷¯½¡º−ê†Ä©É−¿¦½ÀÎó. ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨¦¾´¾©¦½À¹−ó¢Ó´ø−ê† 
À¯ñ−¥ò¤Ä©ÉÀ¯ñ−¥¿−¸− ¹ì¸¤¹ì¾¨ Ã−¢º®À¢©À¸ì¾ê†¥¿¡ñ©. 

•  ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨¦¾´¾©À ö̧û¾−¿°øÉ³ñ¤¹ù¾¨Å£ö−Ä©ÉÃ−À¸ì¾©¼¸¡ñ−. 
•  ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−´ó£¸¾´µû¾−¡ö¸ÎÉº¨ê†¦÷©, À− ˆº¤¥¾¡¸È¾À¢ö¾À¥í¾ 

®Ò«õ¡»¼¡»Éº¤Ã¹ÉÀ»ñ©ºñ−Ã©ºñ−Î‡¤ §‡¤À ñ̄−¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾ ñ́¡. 
• ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨À− ˜−Îñ¡¡¾−»¼−»øÉÁ®®¡¾−³ñ¤, À¯ñ−¦…¤ê†©ó ¦¿ìñ®− ñ¡»¼−ê†»Ô 

»¼−Á®® ò̧êó− šÄ©É©ó. 
 

À«ò¤µÈ¾¤Ä©É¡ð©ó´ó− ñ¡ ò̧Ä¥ Áì½ £ø¦º−ê†´ó¥¿−¸−À²†´¢›−Àìœº¨Å Ä©É¡¿− ö©¥÷©ºÈº− 
¢º¤ ¡¾−À»ñ©®ñ−ì½¨¾¨Á®®©„¤À©ó´ªÒÄ¯− š: 

• ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−− ñú¤µøÈÁ®®À¦ó¨Å Áê−ê†¥½¹É¾¸¹ñ−ª˜¤ÎÉ¾»¼−. ®ö© 
®¾© ó́¯½¦ò©êò°ö−ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾¡¾−»¼−Á®®ª̃¤¹−É¾ §‡¤À ñ̄−¡¾−¦‰¤À¦ó´¡¾−£í− 
£ò© ¹ùõ È̄¼−Á¯¤êñ©¦½−½£½ªò. 

• ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨§÷¡ ø̈ÉÃ¹É ó́¡¾−¦̂¦¾−ê¾¤©¼¸. ¢¾©¡¾−Ã¹É¢Ó ǿ−µÉº−¡ñ® ¡È¼¸¡ñ® 
¡¾−»Ô»¼−¢º¤− ñ¡»¼− ì¸´êñ¤ £ø¦º− Áì½ −ñ¡»¼−.  

• ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨»¼¡»Éº¤Ã¹É ó́êñ¡¦½ Ã−¡¾−À í̧¾µÈ¾¤´ó¯½¦ò©êò°ö− Áì½ ¡¾−Ã§É 
¦¼¤ §‡¤°È¾−´¾®ÒÄ©ÉÀ− ˜−Îñ¡µøÈÃ−¹ùñ¡¦ø© ¢º¤¡¾−¦É¾¤£ø. 

• ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨À»ñ©Ã¹É´ó²¾ì½Á®¡¹¾®¸¼¡¤¾−¡¾−¥ñ©¸¾¤ Áì½ ¦ñ¤À£¾½À− œº 
Ã−¡¾−¦º−Á¡È£ø²¼¤°øÉ©¼¸ Â©¨®Ò´ó− ñ¡»¼−À¢í¾»È¸´−¿ ( ó́¡¾−»¼−»øÉÎÉº¨). 

• ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ ¦ñ−− ò«¾− Ȩ̀¾−ñ¡»¼−ê÷¡£ö−»¼−Ä¯Ã− ò̧êóê¾¤©¼¸¡ñ− Ã−®¾© 
¡É¾¸ºñ−©¼¸¡ñ− Áì½ ó́£¸¾´À¢í¾Ã¥Ã−ì½©ñ®©¼¸¡ñ−, §‡¤´ñ−®ÒÁ´È−£¸¾´¥ò¤.  

• ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ ó́êÈ¾ºÈ¼¤¥½ìõ´Ä¸, −ñ¡»¼−¦È¸−¹ù¾¨ »ñ®³ñ¤µÈ¾¤®Ò´ó¯½¦ò©êò°ö− 
Ã−¡¾−®ñ−ì½¨¾¨Á®®¨¾¸Å ( ©ö−¡ Ȩ̀¾ 15 −¾êó¢›−Ä¯ ). 

  

 «É¾¹¾¡êÈ¾−Àìõº¡¥½À»ñ©¡¾−®ñ−ì½¨¾¨Ã¹É¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ Ã¹É 
êÈ¾−¥̂¥÷©¦¿£ñ−©„¤ªÒÄ¯− š. ¥¿−¸−Î‡¤Ä©Éº½êò®¾¨´¾¡Èº−ÁìÉ¸ ÁªÈ Ȩ̀¾ ¡ðÀ¯ñ−¡¾−©óê†¥½ 
¦½À¹− ó¦…¤ ©„¤¡È¾¸µøÈÃ−ê†− šºó¡ É̈º− Ȩ̀¾ ñ́−Ä©É²ñ©ê½−¾À²†´¢›−. 
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♦ Ã¹Éê¿Ã¥Á®®¦½®¾¨Å¡ñ®º÷¯½¡º−¡¾−¦ò©¦º−¢º¤êÈ¾−. 
♦ ¸¾¤Á°−À»ñ©¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ê†¦̃− Â©¨Ã¹É´ó¡ò©¥½¡¿¢º¤−ñ¡»¼−À¢í¾§È¸¨. 
♦ Ã−ªº−Àì†´ªí−¢º¤¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ Ã¹Éª˜¤£¿«¾´Ä Ȩ́ À²ˆº¥½Ã¹É− ñ¡»¼−ªº® Ã− 

ªº−êÉ¾¨¢º¤Â´¤®ñ−ì½¨¾¨ ¹ùõ −¿Ã§É¯½À²©¢º¤°øÉªÉº¤¡¾−£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È 
Áì½ Á®® º̂−Å À§„− À í̧¾Àìˆº¤¦̃− ¹ùõ Àì‰¾−òê¾−§¸−¹ö¸ ¹ùõ Àì̂º¤ª½¹ìö¡. 

♦ º½êò®¾¨²¾®ì¸´¢º¤¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ (¹ùõ ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»Ô»¼− ¢º¤®ö© 
»¼−) Ã¹É¢¼−¥÷©¦¿£ñ− ¹ùõ ¢º®À¢©ê†¥½¦ö−ê½−¾Ã¦È¡½©¾−©¿ ¹ùõ À¥É¨ ȫ¦Àªó, 
ºñ−− šÁ È́− “»È¾¤Á°−¡¾−” ¢º¤¡¾−®ñ−ì½¨¾¨¢º¤êÈ¾− Áì½ − ñ¡»¼−¦¾´¾© 
ºó¤Ã¦È»È¾¤Á°− ¡¾−−šÃ−À´ˆºêÈ¾−®ñ−ì½¨¾¨. 

♦ Ã¹Éº½êò®¾¨Àì̂º¤¡¾−²ö¸²ñ−¢º¤¹ö¸¢Ó¡¾−®ñ−ì½¨¾¨Ã¦È¡ñ®Âì¡ªö¸¥ò¤ Áì½ Ã¦È 
¡ñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤−ñ¡»¼− ¡ð£õ ¡¾−²ö¸²ñ−¡ñ®¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ê†À»ñ©°È¾−´¾ 
Áì½ º÷¯½¡º−¡¾−¦ò©¦º−. 

- ¯È¼− -ì½©ñ®¡¾−¦‰¤¦¼¤ºº¡ ( À§„− À²†´¦¼¤¢›− ¹ùõ °Èº−¦¼¤ìö¤ ) °ñ−¦¼¤Ã¹É 
Á¥É¤, À í̧¾µøÈÃ−¥ñ¤¹¸½ê†ÀÏ¾½¦ö´ ( À§„− À í̧¾§É¾ìö¤ Áì½ À í̧¾ì›´£õ−¥÷©ê† 
¦¿£ñ− ). 

- ¨È¾¤ºº¡ê¾¤¹ùñ¤¢º¤Âª½ Áì½ È̈¾¤ìö¤Ä¯¹¾Á«¸Âª½− ñ¡»¼− Áì½ Ä¯Ã¡É 
Å − ñ¡»¼− «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾À¸ì¾Ã© ó́-Âº¡¾©. 

- Ã¹ÉÀ í̧¾ªÒÎÉ¾− ñ¡»¼−, ®ÒÃ¹ÉÀ í̧¾Ã¦È¡½©¾−©¿, ±¾¹Éº¤, œ̄´ ¹ùõ ²œ−¹Éº¤»¼− 
Áì½ »ñ¡¦¾-ì½©ñ®- ¡¾−¦ö®-¦¾¨ª¾-¡ñ®− ñ¡»¼−. 

- −¿Ã§Éº¾ìö´¢ñ− ¹ùõ ò̧êóºˆ−Å À²ˆº¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−£¸¾´¡½ªõìõìí−¢º¤®ö© 
»¼− ¹ùõ Á−¸£ò©¢º¤®ö©»¼−. 

♦ Ã¹É«¾´ Áì½ ªº®£¸¾´À¹ñ− É̈º−¡ñ®¥¾¡−ñ¡»¼−Â©¨: 
- ¦ö®-¦¾¨ª¾À®…¤− ñ¡»¼− Ã−À¸ì¾À»ñ©¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ À²̂ºÀ®…¤ Ȩ̀¾− ñ¡»¼− 

Àºö¾Ã¥Ã¦È®ð, À¢í¾Ã¥®ð ¹ùõ À¹ñ−©ó−¿êÈ¾−®ð. 
- §÷¡ ø̈ÉÃ¹É− ñ¡»¼−ªº®Â©¨ªñû¤£¿«¾´¦½-À²¾½À§„− Ȩ̀¾ “ ó́°øÉÃ©®º¡£øÄ©É®ð Ȩ̀¾ 

À¸ì¾Ã© ²¸¡À»ö¾−¿ Ã§É ò̧§¾£½−ò©¦¾© µøÈÃ−§ò ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤²¸¡ 
À»ö¾?” 

- Àºö¾− ñ¡»¼−À¢í¾´¾ ó́-¦È¸−»È¸´, -À«ò¤-Á´ú− - Ȩ̀¾¹Éº¤»¼−¥½´ó−ñ¡»¼−¥¿−¸− 
¹ù¾¨¡ð-ª¾´, Â©¨®º¡− ñ¡»¼−¨ö¡´õ¢›− Ã§ÉÀ¥û¨®ñ©ê†´ó¦óÁª¡ªÈ¾¤¡ñ− À²ˆº 
®‰¤®º¡À«ò¤£¿ªº®ªÈ¾¤¡ñ−. ¡ðÀ£ó¨-Ä©É°ö− -Àìœº¨Å ê†Àºš−− ñ¡»¼−°øÉê†Ã¹É£¿ 
ªº®«õ¡ Áì½ Ã¹ÉÀ¢ö¾º½êò®¾¨£¿ªº®− ˜−. 

- −¿Ã§É¡¾− É̈º¤ ð̈¦ñ−ì½À¦ó−. ¡¾−Ã¹É£¸¾´À¹ñ−Ã−ê¾¤®¸¡ À´ˆº´óÀ¹©°ö− 
²¼¤²ð ñ́− -¥½-À¯ñ− -¡¾−-§÷¡ ø̈É¡¾−»Ô»¼− -À²†´-¢›−. 
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♦ Ã¹É-À− ˜−µÕ¥÷©¦¿£ñ−£õ−ÃÏÈÃ−ªº−êÉ¾¨¢º¤¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ ¹ùõ ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼− 
¦½¹ì÷®¹ Ó̈Á−¸£¸¾´£ò©ê†¦¿£ñ− ¢º¤¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ (¦…¤− šº¾©®º¡Ã¹ÉêÈ¾−»øÉ 
µÈ¾¤Ä¸ ú̧¾ − ñ¡»¼−Ä©É»¼−»øÉºñ−Ã© Áì½ ºñ−Ã©Á©Èê†®úðÄ©É¥ˆ¥¿ À²ˆºêÈ¾−¦¾´¾© 
¯ñ® ÷̄¤¡¾−®ñ− ì½¨¾¨¢º¤êÈ¾−Ã−£̃¤ªÒÄ¯). 

♦ Ã¹É− ñ¡»¼−ª˜¤£¿«¾´ Áì½ Ã¹É£¿À¹ñ−Â©¨Á®®¯¾¡À ‰̄¾ ¹ùõ Â©¨°È¾−¡¾−À»ñ©¦¿ 
¹ù¸©Á®® ò̄©ìñ®  ÁìÉ¸¦‰¤Ã¹ÉÁªÈì½£ö−¢¼−¯½¡º®Ã¦È  ÁìÉ¸¦‰¤¡ñ®£õ− Ã−ªº− 
êÉ¾¨¢º¤-§‰¸Â´¤¦º−. 

  

£¿-«¾´  
1. £¸−Ã¹ÉÀ©ñ¡´ó¦È¸−»È¸´Ã−¡¾−¥ñ©ª̃¤¹Éº¤£õÁ−¸Ã©? 

2. ¡¾−-Á®È¤£¸¾´»ñ®°ò©§º®-Ã¹É-Á¡È-À©ñ¡-£¸− -À»ñ©-£õÁ−¸Ã©? 

3. £ø£¸−»øÉ-¹ ñ̈¤-Á©È? ªÒ-¡ñ®-¡¾−-¡¼´-¡¾− -¦º− - Áì½ -Á°−¡¾−-¦º− -´ó-¥ñ¡¢̃−ªº− ? 

4. ¡¾−¦º−Á®®®ñ−ì½¨¾¨´ó£õÁ−¸Ã©¦¿ìñ®-¡¾− -¦º− -¹Éº¤-»¼− -ê†-´ó-− ñ¡»¼− -¹ì¾¨? 
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®ö©êó 4 
¡¾−Ã§É§ñ®²½¨¾¡º−ê† ó́Ã¹ÉÀ¡ó©¯½Â¹¨©¦ø¤¦÷© 

 

£ø °øÉê†¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©¥½»ñ¡¦¾¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ¢º¤¡¾−»¼−»øÉê†ÎÉ¾¥ñ®Ã¥ 
¦¿ìñ® À©ñ¡ê÷¡£ö− Â©¨®Ò£¿−ô¤À«ò¤º¾ ÷̈, À²©, £¸¾´¦¾´¾© ¹ìõ ²œ−«¾−. ¹Éº¤»¼−¢º¤ 
À¢ö¾¥½À ñ̄−¦½«¾−ê†ê†ÎÉ¾ª̂−Àª˜− Áì½ ´ó¡¾−¡½ª÷É−¡¾−»¼−»øÉ. À«ò¤ Ȩ̀¾¦̂¡¾−»¼−¡¾− 
¦º−¥½¢¾©À¢ó− Áì½ ¦…¤ªö®ÁªÈ¤ / Âª½ª„¤¥½®Ò©ó¡ðª¾´, ¹Éº¤»¼−¡ð¦¾´¾©¥ñ© Ã¹ÉÀ¯ñ−ì½ 
®¼®©ó, ¦½º¾©©ó Áì½ À»ñ©Ã¹ÉÀ¯ñ− ê†ÎÉ¾¦ö−Ã¥©É¸¨¡¾−Ã§É¹ö¸£ò©¯½©ò©¦É¾¤ Áì½ £¸¾´ 
´÷É¤Ï̃−ê†¥½¢ð£¸¾´§Èº¨ À¹ìõºÀ²ˆº ñ̄® ÷̄¤. Ã−ê†− š¥½¦½ÀÎóÁ−¸£¸¾´£ò©®¾¤µÈ¾¤! 
 

 «É¾À ñ̄−Ä¯Ä©É, Âª½ ¹ìõ ª„¤ £¸−¦¾´¾©À£̂º−¨É¾¨Ä©É¤È¾¨©¾¨ À²̂º¦½©¸¡ Ã− 
¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´. º¾©Ã¹É ó́¡½©¾−¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾Î‡¤Á°È− ¹ìõ ²œ−ê†¢¼−ê†À¹´¾½¦ö´. 
£¸−´óê†¹ Ȩ̀¾¤ ¦¿ìñ® ¸¾¤¦½Á©¤°ö−¤¾−À©ñ¡ê†-À¹ñ− - Ȩ̀¾À¹´¾½¦ö´ À²ˆº Ȩ̀¾À¢ö¾¥½Ä©û´ó 
£¸¾´²ø´Ã¥Ã−¡¾−¦½Á©¤ Ã¹É£ö−ºˆ−À¹ñ−¦…¤ê†À¢ö¾À»ñ©− ˜−©ó£õÁ−¸Ã©. º¾©¥½Ã¹É´ó´ø´ 
»¼−»øÉ ¹ìõ ǿ´¡ò©¥½¡¿ ¦¿ìñ®¦½À²¾½®¾¤ ò̧§¾»¼− ¹ìõ ´ó “¹Éº¤¦½Ï÷©” − Éº¨Å¡ð¨…¤©ó. 
 

 ²¸¡À»ö¾º¾©²ö®£¸¾´¹¨÷É¤¨¾¡ À²̂ºê†¥½»ñ¡¦¾¹Éº¤»¼− ê†´ó¡¾−¥ñ©ª̃¤À ñ̄−ì½ 
®¼® Áì½ ó́ìñ¡¦½−½¡½ª÷É−¥ø¤Ã¥, Â©¨¦½À²¾½«É¾ ó́¦ñ©ìÉ¼¤ Áì½ £ö−´õ®º−¥½¦¾´¾© 
´É¾¤À² ņ̃©«÷º÷¯½¡º−¢º¤¹Éº¤»¼−Ä©É¤È¾¨©¾¨. É̈º−Á−¸− ˜− ²¸¡À»ö¾¥‡¤¥¿À ñ̄−ªÉº¤À»ñ© 
¸¼¡»È¸´¡ñ®²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ °øÉ−¿§÷´§ö−À²ˆº ȫ¡ ñ̄¡»ñ¡¦¾¦…¤¸¾¤¦½Á©¤ Áì½ ¦̂º÷¯½ 
¡º−¡¾−»¼−»øÉªÈ¾¤Å. ¦̂º÷¯½¡º−®¾¤µÈ¾¤º¾©ªÉº¤À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́Ã−¡Èº¤ ¹ìõ ªøÉê†¯º©Ä² 
ê÷¡Å ņ̃−. À©ñ¡º¾©¥½»ñ®°ò©§º®Àºö¾¦…¤¢º¤ªÈ¾¤Å ¡ñ®À´õº®É¾−−¿ Áì½ Àºö¾¡ñ®´¾Ã− œ́ 
ÃÏÈ. 
 

¢ð¨ö¡ªö¸µÈ¾¤, Â»¤»¼−§ö−−½®ö©Ã−¯½Àê©§ñ© (Chad) º¾©ªÉº¤´ó¹ó®Âì¹½/À¹ìñ¡ 
À²ˆºÀ¡ñ®»ñ¡¦¾Àº¡½¦¾−Œ¯›´»¼− À²¾½ ó́¯¸¡ Áì½ Á´¤Ä É́ªÈ¾¤Åê¿ì¾¨¦̂¡¾−»¼−Œ 
¡¾−¦º−À¹ì‰¾ −šÄ©É¤È¾¨©¾¨. 
 

Ã−¯½Àê©®ñ¤¡½ì¾Àê©, ¡½©¾−¹ì¾¨Á°È− º¾©¥½ ó́Ã¹ÉÀ¹ñ−µøÈºÉº´¹Éº¤»¼−ª˜¤ 
µøÈÃ−ì½©ñ®¢º¤À©ñ¡ À²ˆºÃ¹ÉÀ¢ö¾¦¾´¾©− „¤À ñ̄−¡÷È´ Áì½ Ã§É¡½©¾−©„¤¡È¾¸ ¦¿ìñ®¡¾−¸¾¤ 
Á°−, ¦ö−ê½−¾Á−¸£¸¾´£ò©Á¡ÉÂ¥©®ñ−¹¾ Áì½ º̂−Å. ¦¿ìñ®Ã− ®¾¤¹Éº¤»¼−, ¡¾− 
¢¾©Á£−Âª½ª„¤ ¡ð´ó°ö−©óÀÏõº−¡ñ−. ¡¾− ó́²œ−ê† Ȩ̀¾¤¡ Ȩ́¾¤ ê†¯ø© Ȩ́¨²ö´/¦¾©²œ−À´õº¤ 
ê†¦½º¾©¡ð¦¾´¾© È̄¼−¥¾¡ ²œ−ê†£í−£ Ȩ́¾ ò̧ê½¨¾¦¾©´¾À ñ̄−²œ−ê†¦½Á©¤ì½£º− Áì½ 
¡¾−¯½¡º®À ñ̄−¡÷È´ Áì½ È̄¼−¡÷È´¡ð À»ñ©Ä©É¤È¾¨ Â©¨®Ò ìö®¡¸−¹Éº¤º̂−. 
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µøÈÃ−ìñ©ê†´ó²ö−ì½À ṍº¤Î¾ÁÎÉ−¢º¤ºò−À©¨, ²œ−ê† Ȩ̀¾¤©É¾−ì÷È´¢º¤±¾¥½«õ¡ê¾ 
À¯ñ−¦ó©¿ Áì½ À©ñ¡¥½Ã§ÉÀ¯ñ−ê†¢¼−: ÁªÉ´©É¸¨¦ð¢¼−¡½©¾−¢º¤À¢ö¾. Â»¤»¼−− šÄ©É«õ¡ 
¦É¾¤¢›−²¾¨ ÃªÉÂ£¤¡¾−¡¾−¦ô¡¦¾§̃−¯½«ö´¢̃−À´õº¤¢º¤ºò−À©¨ À§…¤À»ñ©Ã¹É´óÂ»¤»¼− 
¦¿ìñ® À©ñ¡²¾¨Ã−¢º®À¢© 1 ¡òÂìÁ´ñ©¹È¾¤¥¾¡ê†µøÈ¢º¤À¢ö¾ Á´ÉÁªÈÃ−À¢©¹È¾¤Ä¡¦º¡ 
¹ìó¡. º¾£¾−Â»¤»¼−Ä©É«õ¡ºº¡Á®®²òÀ¦© Áì½ ¦É¾¤¢›−©É¸¨ ºö¤¯½¡º®Á®®À²̂º−À©ñ¡ 
£õ©„¤¡½©¾−©¿¢º¤À©ñ¡ê†Ä©É ¡È¾¸¢É¾¤Àêò¤.  
 

 

4.1  ²œ−ê†À ‰̄¾¸È¾¤¡¾¨½²¾® 
 

¹Éº¤ê†ªÉº¤ É̈¾¨ 
 À©ñ¡¥¿À ñ̄−ªÉº¤¦¾´¾©À£̂º−¨É¾¨Ä¯−„¤Âª½(®Èº−) ¹ìõ ª„¤º̂−Ä©ÉµÈ¾¤À¦ìó ¹ìõ 
Á´ÉÁªÈ¥½ È̄¼−ê†− „¤ì½¹ Ȩ̀¾¤À©ñ¡µøÈ®ö−²œ−¹Éº¤Â©¨®Òìö®¡¸−°øÉºˆ−. Ã¹É¥ñ©¡¾−−„¤¹ì¾¨»ø® 
Á®® À²ˆº Ȩ̀¾êÈ¾− Áì½ À©ñ¡¥½¦¾´¾©£í−²ö®¡¾−¥ñ©®Èº−− „¤ê†©óê†¦÷© ¦¿ìñ®Ïö©êñ¤¹Éº¤ 
Áì½ ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´− Éº¨. 
 

¦…¤ê†£¸−¥ˆ: À©ñ¡²ò¡¾−¦¾´¾©À¢í¾¹Éº¤ Áì½ À£̂º−¨É¾¨Ä¯´¾Ã−¹Éº¤»¼−¦½©¸¡¹ìõ®Ò? 

À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ä©É− „¤¡ñ®À©ñ¡°øÉºˆ−Åê÷¡£ö− Áì½ ®Ò«õ¡ 
Á¨¡®Ò? À©ñ¡§¾¨ Áì½ À©ñ¡ ò̈¤Ä©É− „¤−¿¡ñ−¹ìõ®Ò ¹ìõÁ¨¡¡ñ−? 
 

 

Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤, £¸¾´»Éº− Áì½ ¡¾−«È¾¨Àêº¾¡¾© 
 

 Ã¹É¥ñ©Âª½ À²̂º®ÒÃ¹ÉÀ©ñ¡ªÉº¤− „¤»¼−ªº®¡ñ®Á¦¤ª¾À ņ̃−. Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤£¸−¥½´¾ 
¥¾¡©É¾−¢É¾¤¢º¤À©ñ¡. 
 

 ¦½Ïº¤¥½ªÉº¤¡¾−ºö¡§óÁ§−! Á¥¹Éº¤»¼−º¾©À ñ̄−®Èº−ê†ºö®Àºí¾ê†¦÷©. «É¾®Ò´ó 
ìö´ìÈ¸¤º¾¡¾©®Ò«È¾¨ÀêÃ−¹Éº¤»¼−, êÈ¾−º¾©¥¿À ñ̄−ªÉº¤º½− ÷¨¾© Ã¹ÉÀ©ñ¡À»ñ©¡ò©¥½¡¿ 
®¾¤µÈ¾¤µøÈ−º¡¹Éº¤»¼−. Ã¹É¦ñ® È̄¼−Ïø−¸¼−®Èº−− „¤¢º¤−ñ¡»¼− À²ˆºÀ¢ö¾¥½®ÒÄ©É− „¤ÁªÈµøÈ 
Á¥¹Éº¤ê†¢¾©Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤ Áì½ ìö´ìÈ¸¤. 
 

 À©ñ¡®¾¤£ö−º¾© ó́®ñ−¹¾©É¾−¡¾−À¹ñ− ¹ìõ ¡¾−³ñ¤. êÈ¾−ªÉº¤Á− ÈÃ¥ Ȩ̀¾À©ñ¡ê÷¡£ö− 
Ä©É«õ¡êö©¦º® Áì½ ó́®Èº−− „¤ê†ÀÏ¾½¦ö´. 
 

4.2  ´ø´»¼−»øÉ 
À©ñ¡Å´ñ¡¥½À ñ̄−°øÉµ¾¡»øÉµ¾¡À¹ñ−¡È¼¸¡ñ®Âì¡ê¿´½§¾©ê†µøÈºÉº´ªö¸À¢ö¾. ´ø´ ò̧ê½¨¾¦¾© 
Áì½ £½− ò©¦¾©¦¾´¾©ê†¥½¡½ª÷É−£¸¾´µ¾¡»øÉµ¾¡À¹ñ−¢º¤À©ñ¡ Áì½ ¥½À ñ̄−¡¾−¯ñ® 
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¯÷¤¡¾−»¼−»øÉÃ¹É©ó¢›−. À©ñ¡¦¾´¾©ê†¥½À¡ñ®»¸®»¸´ Áì½ ¥ñ©Ã¹ÉÀ¯ñ−ì½®¼®¦…¤¢º¤ªÈ¾¤ 
Å ê†©ô¤©ø©£¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤À¢ö¾ Áì½ §ñ®²½¨¾¡º−À¹ì‰¾−š º¾©¦¾´¾©ê†¥½ ó́Ã§É ¦¿ìñ® 

À©ñ¡ê÷¡£ö−. À©ñ¡º¾©¥½ ø̄¡Á¡È−²õ©ªÈ¾¤ÅÃ− ǿ´À¹ì‰¾−š, »¸®»¸´¹´¾¡Ä É́§½− ò©ªÈ¾¤Å 

Áì½ ¸¾¤¦½Á©¤ ņ̃©«÷ªÈ¾¤Åê†À¢ö¾§º¡´¾ À§„− Œ À ȭº¡¹º¨. êÈ¾−¥¿À ñ̄−ªÉº¤£í−£ò©µÈ¾¤ 

ì½´ñ©ì½ ņ̃¤ Ȩ̀¾´÷´ªÈ¾¤Å ¢º¤¡¾−»¼−»øÉ£¸−¥½¥ñ©µøÈÃ¦¥‡¤¥½©óê†¦÷© À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö− 
¦¾´¾©»¼−/À»ñ©¸¼¡ Ã−²œ−ê†À¹ù‰¾−šÂ©¨®Ò ªÉº¤ìö®¡¸−°øÉºˆ−. 
 

• ¦¿ìñ®´÷´ ò̧ê½¨¾¦¾© Áì½ ê¿´½§¾©−̃− ¦…¤ê†´ó§ó ò̧© À§„−: ¯¾ ¦¾´¾©ê†¥½À¯ñ− 
¦…¤À¹´¾½¦ö´ê†¦÷© Ã−¹Éº¤»¼−ê†´óìñ¡¦½−½ª̃¤ÎÉ¾. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, À©ñ¡¥¿ 
À¯ñ−ªÉº¤»¼−»øÉ ò̧êó»ñ¡¦¾©øÁì¦…¤ê† ó́§ó ò̧©, ò̧êó¹ì÷©°Èº−¡¾−ê¿»É¾¨ ñ́− Áì½ ¦‰¤ 
´ñ−¡ñ®À¢í¾ È̄¾¹ìñ¤¥¾¡ Ä©É¦ô¡¦¾ÁìÉ¸ «É¾²ðÀ¯ñ−Ä¯Ä©É. 

• µøÈÃ− ÷́´£½− ò©¦¾©, ¡½ Ë̄º¤À¯‰¾ ( ó́±¾ ò̄©) Áì½ §º¤/¹ó®¹ÒÀ¯‰¾ ¦¾´¾©ê†¥½¥ñ© 
Ä Ȩ́ª¾´«É¾−À¡ñ®¦…¤¢º¤. ñ́−¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ¯ñ−º÷¯½¡º−¡¾−¦º− ¡¾−»¼−¦¿ìñ® 
− ñ¡»¼− ( ö̈¡ªö¸µÈ¾¤: ¡¾−ê¼®¥¿−¸− ¹ìõ ¦½Á©¤¥¿−¸−©É¸¨ ņ̃©«÷¦…¤¢º¤) Áì½ 
´ñ−¨ñ¤À ñ̄− ®Èº−À¡ñ® É́¼−º÷¯½¡º−º̂−Åºó¡ À§„− ¹ì¼− Áì½ ê½−½®ñ©ªÈ¾¤Å. 
“À¤ò−” ¦¾´¾©À»ñ©¥¾¡-À¥É¨-Á¢¤ ¹ìõ À¥É¨ Áì½ Ã§ÉÃ−¡ò©¥½¡¿¡¾−¹ì™−®ö©®¾© 
¦ö´ ÷́© À§„− ®ö©¡¾−Ä¯ ª½¹ì¾©. À¦© ņ̃©¦½©÷vªÈ¾¤Å À§„− ¡½©¾©, À§õº¡, ì¸©, 
Á°È−Àê®, À¦©À£̂º¤ÁªÈ¤ªö¸ ¹ìõ À£ˆº¤− ÷È¤, ¯½ì¾¦½ªò¡ Áì½ º̂−Å ¡ð¦¾´¾©ê†¥½ 
À¡ñ®êÉº−Ä Ȩ́ê†− š À²̂ºÄ Ȩ́Ã§ÉÃ− º½−¾£ö©. 

 

¦…¤¢º¤ªÈ¾¤Åê†«õ¡²ö®À¹ñ−, ªò© É̄¾¨, ¸¾¤¦½Á©¤ Áì½ «õ¡Ã§ÉÂ©¨À©ñ¡¥½§Èº¨ 
À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À§̂º´Â¨¤ì½¹ Ȩ̀¾¤Â»¤»¼−, §ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃− Áì½ §÷´§ö−êÉº¤«…−. −¾¨§È¾¤ 
¹ñ©«½¡¿ Áì½ − ñ¡©ö−ªóêÉº¤«…−¡ð¦¾´¾©ê†¥½´¾µÉ¼´µ¾´Â»¤»¼− Áì½ ÂºÉìö´¡ñ® 
À©ñ¡. ®¾¤Àê̂º²¸¡À¢ö¾º¾©¦¾´¾©¸¾¤¦…¤¢º¤ªÈ¾¤ÅÄ Ȩ́Ã¹É À§„− À£ˆº¤ ṍªÈ¾¤Å Áì½ 
À£ˆº¤©ö−ªó ¦¿ìñ® Ã¹ÉÀ©ñ¡Ä©É¦¿¹ì¸©£í−£ Ȩ́¾À®…¤ Áì½ ÁªÉ´, µÈ¾¤− Éº¨¡ðµøÈÃ−-Äì¨½-
À¸ì¾¦̃−Å. À´ˆº´ó¦…¤¢º¤ ó́£È¾¯½Ä Ȩ́Ã¹ÉÀ®…¤¡ðªÉº¤²ò¥¾ì½−¾µÈ¾¤¥ò¤¥ñ¤ ¡È¼¸¡ñ®¯½À©ñ− 
¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾®Ò Ã¹Éªö¡À»È¨À¦¨ ¹¾¨. 

 

À©ñ¡Å£¸−À¢í¾»È¸´µÈ¾¤Àªñ´ê†Ã−¡¾−¥ñ©ª̃¤ Áì½ ¥ñ©¡¾−¡ñ®º÷¯½¡º−¡¾−»¼−»øÉ. 
º¾©¥½ ó́¡¾−¥ñ©ª̃¤¡÷È´, ÎÈ¸¨ ¹ìõ £½−½¡¿´½¡¾−ê†¦¾´¾© ȫ¡ ñ̄¡»ñ¡¦¾ ÷́´»¼−»øÉ 
ªÈ¾¤Å. ¡¾−´ó¦È¸−»È¸´¢º¤À©ñ¡¥½§Èº¨£÷É´£º¤ º÷¯½¡º−¡¾−»¼−¡¾−¦º−¢º¤¹Éº¤ 
»¼− Áì½ ñ́−¥½§Èº¨À©ñ¡Ã¹ÉÄ©É²ñ©ê½−¾£¸¾´»ñ®°ò©§º® Áì½ êñ¡¦½¢º¤¡¾−À ñ̄− 
²ö−ì½À ṍº¤ê†´ó£÷−−½²¾®. £½−½¡¿´½¡¾−»ñ®°ò©§º®Ã−¹Éº¤»¼−¦¾´¾©¯½¡º® 
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©É¸¨°øÉ¯½¦¾−¤¾− Áì½ Àì¢¾ À§…¤À ñ̄−°øÉê†Ä©É»ñ®£¸¾´Ä Ȩ́¸¾¤Ã¥¥¾¡ê÷¡£ö−Ã−¹Éº¤ 
À²ˆº»ñ®°ò©§º®µÈ¾¤¥ò¤¥ñ¤. 

 

¹Éº¤»¼−®¾¤¹Éº¤¥½®Ò´ó¢½Î¾©¡ Ȩ́¾¤²ðê†¥½ ó́´÷´»¼−»øÉÁ¨¡ªÈ¾¤¹¾¡. µøÈ¯½Àê©ªó´ðª¾ 
À ņ̃−ºº¡, ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤Ä©É¦¾−¡½ªÈ¾ Áì½ ª̃¤Ä Ȩ́µøÈ²œ−¹Éº¤. ²¸¡À ȭº¡¹º¨, ¡Éº− 
¹ó−, Á¡È−²õ© Áì½ ¦…¤º̂−Åê†Ã¦ÈÃ−¡½ªÈ¾¦¾´¾©ê†¥½Ã§ÉÃ−®ö©»¼− ò̧ê½¨¾¦¾© Áì½ 
£½− ò©¦¾©. ¦…¤¦¿£ñ−ê†¦÷©¡ñ®¦̂¡¾−»¼−À¹ì‰¾− š Á´È− ñ́−¥½«õ¡−¿Ã§ÉÂ©¨²¸¡À©ñ¡ 
− ñ¡»¼−. 

 

4.3  ²œ−ê†¸¾¤¦½Á©¤ 
 º÷¯½¡º−¡¾−¦º− Áì½ °ö−¤¾−¢º¤À©ñ¡ê†¥ñ©¸¾¤¦½Á©¤Ä Ȩ́Ã−¹Éº¤»¼− 
¥½§Èº¨Ã¹ÉÀ©ñ¡À¡ó©£¸¾´¦ö−Ã¥Ã−¡¾−»¼−»øÉ Áì½ À¡ó©£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤£¸¾´À ñ̄−À¥í¾ 
¢º¤¹Éº¤»¼−. ²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤¡ð¥½Ã¹É£¸¾´¦ö−Ã¥¹ì¾¨¢›− Áì½ ¥½À¢í¾Ã¥©ó¢›− ¡È¼¸¡ñ® 

¸¼¡¤¾−ê†©¿À− ó−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. °ö−¤¾−¢º¤À©ñ¡ê÷¡£ö−£¸−¥ñ©¸¾¤¦½Á©¤Ä Ȩ́ª¾´£¸¾´ 

À¹´¾½¦ö´ À²ˆº¦½Á©¤Ã¹É À¹ñ−£¸¾´¦¾´¾©ê†À¯ñ−Àº¡½ìñ¡¢º¤À¢ö¾. 
 
 

 À©ñ¡¥½ ñ́¡À¹ñ−§ˆ¢º¤À¢ö¾ªò© ¹ìõ ¢¼−µøÈÃ−°ö−¤¾−¢º¤À¢ö¾ É̈º− Ȩ̀¾ ñ́−¥½À»ñ©Ã¹É 
À¢ö¾»øÉ¦ô¡²ø´Ã¥. £¸− È̄¼−¡¾−¸¾¤¦½Á©¤À ñ̄−¯½¥¿ À²̂º»ñ¡¦¾£¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤À©ñ¡ Áì½ 
£¸− º½− ÷¨¾©Ã¹ûÀ©ñ¡ÁªÈì½£ö−Ä©É´ó°ö−¤¾−©óÅ®¾¤µÈ¾¤«õ¡−¿¦½Á©¤ Ã−ÁªÈì½²¾¡»¼−. 
°ö−¤¾−ê†Ä©É−¿¦½Á©¤ Áì½ −¿Àºö¾ºº¡ÁìÉ¸− ˜− ¦¾´¾©ê†¥½−¿Ã§É¦É¾¤À¯ñ−Á³É´®ñ−êô¡ 
°ö−¤¾− ¦¿ìñ® ¯½À ó́−°ö− Áì½ À®…¤£õ−.  
 

 ¡½©¾−¸¾¤¦½Á©¤ê†ÎÉ¾¥ñ®Ã¥ ¦¾´¾©À ñ̄−¦̂¡¾−¦º−ê†©ó Áì½ ñ́−¡ð¥½¦½Îº¤ 
¥÷©À− ˜−Îñ¡ê†´ó§ó ò̧©§ó¸¾Ã−¹Éº¤»¼−. ¡½©¾−¸¾¤¦½Á©¤¦¾´¾©À»ñ©¥¾¡ ņ̃©¦½©÷êÉº¤«…− 
À§„− Ã®²É¾¸, -Ã®-¯ð-¦¾ ©É¸¨£¸¾´§Èº¨À¹ìõº¢º¤§÷´§ö−Ã−êûº¤«…−. ¡½©¾−¸¾¤¦½Á©¤´ó 
£¸¾´¦¿ £ñ− É̈º− Ȩ̀¾´ñ−¥½Ã¹ÉÂº¡¾©À²̂º: 

♦ Ã¹É¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−Á¡È− ñ¡»¼−; 

♦ ¸¾¤¦½Á©¤°ö−¤¾−¢º¤À©ñ¡ Áì½ ñ̄® ÷̄¤£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤ ¢º¤À©ñ¡; 
♦ À¦ó´¢½¹¨¾¨®ö©»¼−ê†êÈ¾−Ä©É¦º−ÁìÉ¸; 
♦ ¦½Îº¤¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−¦½êÉº−¡ñ®¡È¼¸¡ñ®¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Åê†¦¿£ñ− À§„− ¡ò©¥½ 

¡¿ “§º¡»øÉ” ê†®É¾− Áì½ ¤¾−Â£¤¡¾−ê†¹¾Ã−§÷´§ö−; 
♦ §÷¡ ÷̈øûÀ©ñ¡Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ− Áì½ §Èº¨À¹ìõº¡ñ− Â©¨®Ò¡È¼¸¡ñ®²œ−«¾− Áì½ 

£¸¾´ ¦¾´¾©ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−; Áì½  
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♦ »ñ®¯½¡ñ−À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−¦¾´¾©»¼−»øÉ¥¾¡°ö−¤¾−¢º¤¡ñ−Áì½¡ñ−. 
  

 «É¾¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−®Ò´ó±¾ê†Á¢¤Á»¤, êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½¹Éº¨°ö−¤¾−ê†À©ñ¡¢¼− 
¹ìõ ÁªÉ´Ã¦ÈÀ§õº¡ê†Á¢¸−°È¾−¹Éº¤»¼− ¹ìõ ª¾´±¾¹Éº¤»¼−. °ö−¤¾−¦¾´¾©ê†¥½ªò©Ã¦È 
À§õº¡ Ä©ÉµÈ¾¤¤È¾¨©¾¨©É¸¨Á°È−¦½¡Êº©, ¡ë¾À³ó ¹ìõ À¢ñ´Ï÷©. “À¦̃−°¼¡− š” ñ̈¤¦¾´¾©Ã§É 
¦¿ìñ®¢Ó´ø− ¢È¾¸¦¾−©É¾−²¾¦¾ Áì½ £½−ò©¦¾© (“ ÷́´Á¢¸−À²ˆº»¼−»øÉ”). 
Ã−®¾¤-®Èº− £øÄ©ÉÃ§É£ñ−»‰´À²À ñ̄−Â£¤»È¾¤À²̂ºÏø−ªö¸ºñ¡¦º−, »ø®²¾® Áì½ º̂−Å À²ˆº 
À¦ó´¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−²¾¦¾. À§õº¡¦¿ìñ®Á¢¸−º÷¯½¡º−¯½¥ñ¡ª¾ Á È́−À»ñ©©É¸¨ ð̄¦¾ 
¹ìõ Ã®¡É¸¨. ¡¾¸²œ−À´õº¤Á´È−−¿´¾¥¾¡¹´¾¡Ä É́. ²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤Ä©É§Èº¨À¹ìõº ņ̃©«÷º÷ 
¯½¡º−êÉº¤«…−À¹ì‰¾−š Áì½ ²¸¡À¢ö¾¡ðÄ©É²ö®À¹ñ−¹ì¾¨µÈ¾¤ ¡È¼¸¡ñ®¢½®¸−¡¾−»¼−Œ 
¡¾−¦º−. ñ̄©¥÷®ñ−²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©À í̧¾ìö´¡ñ®ìø¡¹ì¾−©ó¢›−¡È¼¸¡ñ®¡¾−»¼−»øÉÃ−Â»¤»¼−. 

4.4  ǿ´ºÈ¾−Îñ¤¦õ 
 ¹ì¾¨§÷´§ö−Ã−§ö−−½®ö© ñ̈¤¢¾©º¾£¾−¦½«¾−ê† ¦¿ìñ®¹Éº¤¦½Ï÷©, ©„¤− ˜−À©ñ¡ 
¥‡¤®Ò¦¾´¾©À¢í¾À«ò¤ ›̄´ºÈ¾−ªÈ¾¤ÅÄ©É. ¹Éº¤¦½Ï÷©¢º¤¹Éº¤»¼−¦¾´¾©¦É¾¤¢›−Ä©É Â©¨ 
²¼¤ÁªÈÃ§É¡Èº¤¡½©¾©Á¢¤ê†ªö®ÁªÈ¤Ã¹É¤¾´ ÁìÉ¸Àºö¾ ›̄´ºÈ¾−ªÈ¾¤ÅÃ¦È. À´ˆºÀ©ñ¡À»ñ©¡¾− 
°½ìò© ›̄´¢º¤ªö−Àº¤ ®Ò Ȩ̀¾¥½À ñ̄−Á®®¤È¾¨Å¤¾´¹ìõ®Ò¡ðª¾´, À©ñ¡¥½²ø´Ã¥ ê†Ä©ÉÀ¹ñ−®ö© 
Àìˆº¤¢º¤À¢ö¾Ä©É»ñ®  “¡¾−²ò´” ¢›−´¾. ²¸¡À¢ö¾ ñ̈¤Ä©É»¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ® ò̧êóÀ»ñ© ›̄´ºÈ¾−, ¥ñ© 
¯½À²© Áì½ ò̧êó»ñ¡¦¾ ñ́−. êÈ¾−¨ñ¤¦¾´¾©Ã¹ÉÀ©ñ¡¦É¾¤ ›̄´ “§ò¡Á§ñ¡” ›̄´À¹ì‰¾−šÁ´È−À»ñ© 
¥¾¡Á°È−À¥É¨ê†²ñ®¦º¤ ¹ìõ¦¾´£̃¤ Áì½ ó́®ö©£¸¾´ Ã−ÁªÈì½ “ÎÉ¾”, £É¾¨£õ¡ñ®Á°È−²ñ®. 
À©ñ¡¦¾´¾©ÁªÉ´»ø®Ã¦È¯›´À¹ì‰¾−š Áì½ ñ́−º¾© ¦¾´¾©¡¾¨À ñ̄−£ñ¤Àº¡½¦¾−¦¿ìñ®ºÈ¾− 
Ã−À´̂º¹Éº¤»¼−¢¾© ›̄´ºÈ¾−. 
 

 ›̄´ºÈ¾−ê†À»ñ©Â©¨À©ñ¡¦¾´¾©À ñ̄−¦ˆ¡¾−¦º−ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−ê†¦÷©. ®ñ−©¾£¿º½ 
êò®¾¨ ¹ìõ ²¾®ê†À©ñ¡ÁªÉ´Ã¦ÈÃ− ›̄´ºÈ¾−¢º¤À¢ö¾º¾©¥½§Èº¨À©ñ¡£ö−ºˆ− Ä©ÉÉÀ¢í¾Ã¥Á−¸ 
£¸¾´£ò©ê†¦¿£ñ−. À©ñ¡¥½À®…¤®ñ−¹¾Ã−Á−¸ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾°øÉÃ¹ È̈; ²¸¡À¢ö¾Ã§É 
²¾¦¾Á®®¤È¾¨Å À²ˆºÃ¹ÉÀ¢í¾Ã¥; Áì½ ²¸¡À¢ö¾º¾©¥½¦̂¦¾− ¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−ê†¦¿£ñ− 
Ä©ÉµÈ¾¤¦¿Àìñ©°ö−, º¾©À»ñ©Ä©É©ó¡ Ȩ̀¾£øº¾¥¾−ºó¡. ¥‰¤À±í¾À®…¤ ›̄´ê†À¯ñ−¯½Â¹¨©À»ñ©Â©¨ 
À©ñ¡− ñ¡»¼−! 
 

 …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, ›̄´ê†À©ñ¡°½ìò©−̃−¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ²ˆº¦ò©¦º−êñ¡¦½º̂−Åºó¡, Â©¨ 
¦½À²¾½ ¦¿ìñ®À©ñ¡ê†´ó®ñ−¹¾Ã−¡¾−´º¤À¹ñ−. ªö¸µÈ¾¤: “ ›̄´®¾¤À¹ì̃´” ¦¾´¾©°½ìò©¢›− 
Ä©É©É¸¨¡¾−ªò©¡¾¸ ņ̃©¦½©÷ªÈ¾¤Å Ã¦È®ö−ÎÉ¾À¥É¨. À©ñ¡¥½»¼−»øÉ¦…¤À¹ì‰¾− š Ȩ̀¾Á È́−¹ ñ̈¤ 
Â©¨Ã§É£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤À¢ö¾; ªö¸µÈ¾¤: ªò©»ø®¦¾´¹ìÈ¼´µøÈ®ö−ÎÉ¾À¥É¨ À²̂ºÃ¹ÉÀ©ñ¡ ê†´ó®ñ− 
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¹¾ê¾¤¦¾¨ª¾¦¾´¾©»¼−»øÉ ¥¾¡¡¾−¦¿°ñ© Ȩ̀¾»ø®»È¾¤¦¾´¹ìÈ¼´À¯ñ−£õÁ−¸Ã©. Á´ÉÁªÈ 
À©ñ¡ê†´ó¦¾¨ª¾©ó ¡ðº¾©¦½Î÷¡¦½Î¾−¡ñ®¡¾−¦É¾¤ “ ›̄´ºÈ¾−Á®®¦¿°ñ©” Áì½ À¢ö¾¡ð¦¾ 
´¾©ê†¥½À±ò¡¯½ªò®ñ© Ã§É´ñ−©É¸¨¡¾−¹ìñ®ª¾ªö−Àº¤. “Â¯¦½ÀªóÁ®®¦¿°ñ©” ê†ºó¤Ã¦È¡¾− 
¦¿°ñ©Áª½ªÉº¤¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾¡¾−À®…¤¡ð¦¾´¾©¯½©ò©¢›−Ä©ÉÀ¹´õº−¡ñ− ÁìÉ¸Àºö¾¸¾¤Ä¸ÉµøÈ²œ− 
ê†¸¾¤¦½Á©¤. 
 

Ã−®¾¤¯½Àê©, ¹Éº¤¦½Ï÷©¹Éº¤»¼− ¹ìõ Â»¤»¼−À¯ñ−§ñ®²½¨¾¡º−§÷´§ö−ê†¦¿£ñ−, Â©¨ 
¦½À²¾½ À´̂ºÀ¸ì¾À©ñ¡²ò´À°ó¨Á°È” °ö−¤¾−¢º¤Â£¤¡¾−À¡ñ®¢Ó´ø−§÷´§ö− (À§„−Á°−ê†Â»¤ 
»¼−Œ §÷´§ö−©„¤ê†¦½ÀÎó (Ã−£øÈ´õÀ¹ì˜´êó 1). ¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾− ¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾©, ¹ó− Áì½ ©ò−, 
¯½ªòêò−¡¾−¡½À¦©, ê†ª˜¤¢º¤À»õº−ê†´óìñ¡¦½−½¦½À²¾½®¾¤¹ìñ¤ Áì½ º̂−Å ¦È¸−¹ì¾¨ 
¥½«õ¡−¿Ã§É Â©¨²½− ñ¡¤¾−§÷´§ö− Áì½ ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤´ø−− òêòÀº¡½§ö− À´ˆº¸¾¤Á°−¡ò© 
¥½¡¿²ñ©ê½−¾ §÷´§ö−. 
 

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ¡¾−¯½À ó́−§ñ®²½¨¾¡º−ªÈ¾¤Å 
Ã¹Éìº¤À®…¤ºÉº´»º®¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−Àº¤ ÁìÉ¸¡¿− ö© Ȩ̀¾©¼¸− šêÈ¾−´ó §ñ®²½¨¾¡º− 
¹ ñ̈¤Á©È ì¸´êñ¤§ñ®²½¨¾¡º−ê†êÈ¾− Áì½ − ñ¡»¼−º¾©¦¾´¾©¦É¾¤Ä©ÉÃ−-Äì¨½-À¸ì¾²¾¡ 
»¼−− š ¹ìõ ó̄− š. Ã¹É«¾´−ñ¡»¼− Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾ ñ́¡¹ ñ̈¤Á©ÈÃ−¹Éº¤»¼− Áì½ À²†´Àªó´Ã¦Èª¾ª½ 
ì¾¤ªÒÄ¯− š : 
 

§ñ®²½¨¾¡º− ªÈ¾¤Å 
¢º¤ ¹Éº¤»¼− 

²¸¡À»ö¾£¸− 
¥½Àì†´Â£¤ 

¡¾−−šÀ´̂ºÃ©? 

§ñ®²½¨¾¡º−ê† 
ªÉº¤¡¾− ó́¹¨ñ¤Á©È 
Áì½ ¥½¦¾´¾© 
¹¾Ä©É¥¾¡Ã¦? 

²¸¡À»ö¾¥½ 
¦¾´¾©Ä©É»ñ® 

¡¾−§Èº¨À¹ìõº 
ºñ−Ã©Á©È? 

À©ñ¡¥½Ã§É ¹ìõ 
»¼−»øÉ¥¾¡§ñ® 
²½¨¾¡º− 
À¹ì‰¾− šÄ©É      
µÈ¾¤Ã©? 

¡½©¾−¸¾¤¦½Á©¤°ö−¤¾− 
¢º¤À©ñ¡ 

    

÷́´»¼−»øÉ ¹ìõ ¡½ªÈ¾ 
º÷¯½¡º−¦¿ìñ®»¼−Àì¡ Áì½ 
¸òê½¨¾¦¾© 

    

²œ−ê†»¼−²¾¦¾¦¿ìñ® 
Àì‰¾Àìˆº¤, ¹Éº¤¦½Ï÷© −Éº¨Å 
Áì½ º̂−Å 

    

ó́¡½©¾−©¿¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 
Î‡¤Á°È− 

    

£½−½¡¿´½¡¾−¹Éº¤ 
»¼−Ä©É¦É¾¤ª̃¤¢›−À²̂º 
¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©¸¼¡¡È¼¸¡ñ® 
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º÷¯½¡º−¡¾−»¼− 

¹Éº¤¦½Ï÷©−Éº¨¹Éº¤»¼− 
ó́ ›̄´ ¹ìõ º÷¯½¡º− 

ªÈ¾¤Åê†°½ìò©Â©¨−ñ¡»¼− 

    

 

4.5   ¡¾−¥ñ©ª̃¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê¾¤¡¾¨½²¾®¢º¤¹Éº¤»¼− 
           
¥ñ©ª̃¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê¾¤¡¾¨½²¾®¢º¤¹Éº¤»¼− 
  

 «É¾Ã¹É©óê†¦÷©, ¹Éº¤»¼−ªÉº¤¥ñ©Ã¹É ó́Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤, ¦½º¾©, ó́¡¾−¯½¡º® ņ̃©«÷º÷¯½ 
¡º−Ã¦È¹Éº¤»¼−À¯ñ−µÈ¾¤©ó §‡¤À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−´ó£¸¾´¦½©¸¡¦½®¾¨ Áì½ ¦¾´¾© 
À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ È̈¾¤Ä¯´¾ Áì½ »Ô»¼−Ä©É©ó, º¾©¥½»¼−À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö− ¹ùõ »¼−µøÈÃ−¡÷È´.  
À²ˆº§÷¡ ø̈ÉÃ¹É¡¾−»Ô»¼−´ó§ò ò̧©§ò¸¾ Áì½ ¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤− ñ¡»¼−£¸−¥ñ©ª„¤− „¤ Ã¹É− ñ¡ 
»¼−¦¾´¾©À¹ñ−¡ñ− Áì½ ¡ñ− ²Éº´êñ¤ ¦¾´¾©À¹ñ−£ø¦º−Ä©É. 
 
 

 ÁªÈÎÉ¾À¦¨©¾¨, ó́¹Éº¤»¼−¥¿−¸−ÎÉº¨ê†¦÷© ê†¦¾´¾©¥ñ©ª̃¤Ã¹É©óê†¦÷© ¦¿ìñ®¡¾− 
»Ô»¼−²òÀ¦© µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨, À− œºê† ó́¥¿¡ñ©. ñ́¡´óÀìœº¨Åê†¹Éº¤ 
»¼−´ó£¸¾´»Éº−ºö®Àºí¾, Áººñ©, ®ö−Á§¸, ¹Éº¤»¼−− Éº¨®ñ−¥÷− ñ¡»¼−¹ù¾¨ À»ñ©Ã¹É¦½«¾− 
ê†»Ô»¼−®Ò©ó ¦¿ìñ® êÈ¾− Áì½ −ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−. êÈ¾−¥¿À ñ̄−ªÉº¤ ó́êñ¡¦½ Ã−¡¾−¯½©ò© 
¦É¾¤ Áì½ ¸¾¤Á°− À²̂º¦É¾¤¹Éº¤»¼− Ã¹ÉÀ¯ñ−®Èº−¦½©¸¡¦½®¾¨Ã−¡¾−»Ô»¼−. ÁªÈ Ȩ̀¾ 
¸¼¡¤¾−ºñ−¨¾¡ì¿®¾¡¢º¤ êÈ¾−− ˜−¥½ ó́£÷−£È¾ À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ ñ́−¥½À»ñ©Ã¹É¸¼¡¤¾−¢º¤ 
êÈ¾− ¤È¾¨¡ Ȩ̀¾À¡úö¾ Áì½ Ã¹É°ö−ªº® Áê−¹ù¾¨¢›−.  ¦…¤ê†¥½¡È¾¸ ªÒÄ¯Ã−¢É¾¤ì÷È´− š 
Á´È−¸¼¡¤¾−¥¿−¸−Î‡¤ê†À»ñ©»È¸´ ¡ñ®¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê¾¤©É¾− ņ̃©«÷¢º¤¹Éº¤»¼− §‡¤ 
êÈ¾−º¾©²ò¥¾ì½−¾À®…¤ Ȩ̀¾ êÈ¾−¥½¸¾¤Á°−¥½À»ñ©Á−¸Ã© À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É´ó£¸¾´¦½©¸¡ 
Á¡È− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−ê÷¡£ö− Áì½ ¹ù÷©°Èº−£¸¾´»øû¦ô¡Áººñ© £¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡¦ö®¦ö− Áì½ 
£¸¾´ºò©À´ˆº¨ §‡¤¦É¾¤£¸¾´ìö®¡¸− Ã¹ÉÁ¡È¡¾−¦ò©¦º−Ã−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸− 
¹ù¾¨. 
 

 À»ñ©Ã¹ÉÀ− õûºê†¹Éº¤»¼−¡ Ȩ́¾¤ºº¡¹ì¾¨ê†¦÷©. Ã−¢½−½ê†²¸¡À»ö¾¹ù¾¨Å£ö− ®ÒÄ©É´ó 

¡¾−£¸®£÷´¦½«¾−ê†®Èº−ê†À»ö¾À»ñ©¡¾−¦ò©¦º−, ²¸¡À»ö¾º¾© ó́Âº¡¾© À²̂º¥ñ©ª̃¤¹Éº¤ 
»¼−ª¾´ê†À»ö¾À¹ñ− Ȩ̀¾ ñ́−ÀÏ¾½¦ö´. ¡¾−¥ñ©ª̃¤¹Éº¤»¼−¦¾´¾© ñ̄® È̄¼−Ä©É ¹ùõ ´ó£¸¾´êÉ¾ 
ê¾¨, ÁªÈ Ȩ̀¾Ã−Á−¸£¸¾´£ò©Á È́−©ô¤Àºö¾− ñ¡»¼−´¾À¢í¾µøÈÃ−¡÷È´ Áì½ À»ñ©Ã¹É´óÀ− œºê† À²ˆº 
Ã¹É− ñ¡»¼−´ó£¸¾´ ¦½©¸¡¦½®¾¨ Áì½ ªûº¤¡¾−À¢í¾´¾»È¸´¦ö−ê½−¾ ¹ùõ ´¾»È¸´Ã−¡÷È´. 
 

µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´óÀ− œºê†¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤, ´ñ−¥½¦½©¸¡¦½®¾¨¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É¦½«¾−ê† 
»¼−¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤¢›−Ä©É, Ã¹É²ò¥¾ì½−¾ ö̈¡ É̈¾¨À£ˆº¤À³ó− óÀ¥óê†®Ò¥¿À ñ̄−ºº¡ À²̂º¹ù÷©°Èº− 
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£¸¾´»øÉ¦ô¡Áººñ© Áì½ À²ˆº£¸¾´¦½©¸¡Ã−¡¾−À£ˆº−Ä¹¸Ä¯´¾. «É¾êÈ¾−®ÒªÉº¤¡¾− 
Âª½¢º¤£ø ê†´ó¢½Î¾©Ã¹ È̈ êÈ¾−¡ðÀºö¾Âª½¢½Î¾©− Éº¨. Áê−ê†¥½Ã§ÉÂª½ ¹ùõ À¡í¾ºš 
¦¿ìñ® − ñ¡»¼−êÈ¾−¡ð−¿ §É°õ−¦¾© ¹ùõ °É¾²ö´ ø̄ Ã¹É− ñ¡»¼−− „¤ À²ˆºê÷¡£ö−¥½À¹ñ−¡ñ−Áì½¡ñ− 
Áì½ ´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ À ñ̄−²¾¡¦È¸−Î‡¤¢º¤¡÷È´. ©„¤ªö¸µÈ¾¤, µøÈÃ−¹Éº¤»¼−¥¿−¸−Î‡¤ Ã− 
®¾¤¯½Àê©¡¾−¢¾©À¢ó− Âª½ Áì½ À¡í¾ºš ¡¾−−¿Ã§É¦¾© ¹ùõ ²ö´ Á È́−´ó¯½Â¹¨©¹ì¾¨. 
À− œºê†¹Éº¤»¼−ê†¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ ø̄©É¸¨°É¾²ö´ ¹ùõ ¦¾©ê†¦½º¾©ê†°½ìò©Ã−êÉº¤«…−¡ð¦¾´¾© 
¯È¼−Á¯¤¦½«¾−êóúÅ Ã§É»¼− ò̧§¾ ò̧ ê½¨¾¦¾© ´¾À ñ̄−À¯ñ−¦½«¾−ê†¦½Á©¤ì½£º−Ä©É, 
¦¾´¾©¥ñ©ª̃¤À ñ̄−¡÷È´ Áì½ ¯½¡º®¡÷È´ £õ−ÃÏú Ä©ÉµÈ¾¤¦½©¸¡Â©¨®Òìö®¡¸−¹Éº¤»¼−ºˆ−. 
¡½©¾−©¿º¾©¥½ªò©ª̃¤Ä Ȩ́¹Éº¤»¼− Ã¹ÉµøúÃ−ì½©ñ®− ñ¡»¼− À²ˆº− ñ¡»¼−¥½¦¾´¾©−„¤µøÈÃ− 
¡÷È´ Áì½ Ã§É¡½©¾−©¿ À²̂º¦É¾¤Á°−¦ö−ê½−¾ £¸¾´£ò©À¹ñ−Á¡ÉÀì¡Â¥© Áì½ º̂−Å. 

 

Ã¹ÉêÈ¾−À¡ñ®´É¼−¯›´ºÈ¾− º÷¯½¡º−¡¾−¦ô¡¦¾ ( À§„− ¦ð¢¾¸, ®ñ−êñ©, À¥É¨, −Õ¦ó 
Áì½ ´ó©ªñ©)º÷¯½¡º−¡¾−¦ò©¦º− (À§„−: ¡½©¾−©¿−Éº¨, ¢¾£Õ¡½©¾−, À¥É¨¢¾¸ 
Á°ú−Ã¹ È̈ Áì½ ª¾ª½ì¾¤Á°−¸¼¡) À²ˆº− ñ¡»¼− Áì½ £ø¦¾´¾©Àºö¾´¾Ã§É Áì½ À¡ñ®´É¼− 
Ä Ȩ́µÈ¾¤¦½©¸¡¤È¾¨ ©È¾¨.   

 

µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†Áººñ© ¡ðµú¾Ä©Éµõ©Àºö¾²œ−ê†Å´ó£÷−£È¾, «É¾¹¾¡ ó́®¾¤ì¾¨¡¾−ªÉº¤ 
Ä©ÉÃ§ÉÀ− œºê†¹ù¾¨ À§„−: ª¾ª½ì¾¤Á°−¸¼¡¡ðÃ¹É¨É¾¨ ñ́−ºº¡¥¾¡¹Éº¤»¼−, «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É 
¡ðÀºö¾ªñû¤ Ä Ȩ́µøÈ−º¡¹Éº¤»¼− º¾©¥½Àºö¾Ä Ȩ́¡Éº¤»‰´ªí−Ä´É®Èº−ê†− ñ¡»¼−¦¾´¾© −¿Ã§ÉÄ©É 
¤È¾¨. «É¾À ñ̄−Ä¯Ä©É¡ðÃ¹ÉÀºö¾À£ˆº¤Ã§É¦È¸−ªö¸¢º¤êÈ¾−, º÷¯½¡º−¡¾−¦º− Áì½ À£̂º¤º̂−Å 
ê†êÈ¾−®Ò−¿Ã§ÉÃ−À¸ì¾¦ò©¦º−¯½Ä Ȩ́µøÈ¹Éº¤²ñ¡°Èº−¢º¤£ø ¹ùõ Àºö¾Ä Ȩ́µøÈ¢É¾¤−º¡¹Éº¤»¼− 
®Èº−ê†´ó£¸¾´¯º©Ä². 

 

º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡Ã−¡¾−À£ˆº−Ä¹¸Ä¯´¾. Ã¹ÉêÈ¾−¦É¾¤Á°−Ä Ȩ́ìÈ¸¤ÎÉ¾¦¿ìñ® 

− ñ¡»¼− Ȩ̀¾½¦¾´¾©À¢í¾Œºº¡¹Éº¤»¼−Ä©É©óê†¦÷©Á−¸Ã©, ªö¸µÈ¾¤, −ñ¡»¼−°øÉê†− „¤ê¾¤¹ùñ¤ 
¹Éº¤»¼−¦¾´¾©À¢í¾¹Éº¤¡Èº−, ªò©ª¾´´¾©É¸¨°øÉ− ñú¤µøÈÁ«¸ê¾¤¡¾¤ Áì½ ¦÷©êÉ¾¨ Á È́− 
²¸¡− ñú¤µøÈÁ«¸ê¾¤ÎÉ¾. º¾©¦¾´¾©À»ñ©¡ö¤¡ñ−¢É¾´¡ñ− À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼−´ó£¸¾´ª̂− 
Àª˜−. Ã¹É¸¾¤Á°− ìú¸¤ÎÉ¾ Ȩ̀¾ êÈ¾−¥½ È̄¼−Á¯¤¡¾−¥ñ©¹Éº¤Á−¸Ã© Â©¨ È̄¼−Ä¯ª¾´ ò̧§¾ 
ê†¥½¦º− À§„− È̄¼−Á¯¤¡¾−¥ñ©¹Éº¤Ïö©êñ¤¹Éº¤ ¦¿ìñ®À»ñ©¡¾−¡¸©¡¾À ñ̄−¡÷È´− Éº¨Ã− 
®ö©»¼− ò̧§¾¦ò−ì½¯½ ¹ùõ ò̧§¾ ò̧ê½¨¾¦¾©. Ã¹É¸¾¤Á°−Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ ¡ò©¥½¡¿ê†À»ñ©À ñ̄−¯½¥¿−̃− 
¥½©¿À−ó−¡¾−Á−¸Ã©À§„− ¦‰¤À¥É¨¸¼¡®É¾−Ã¹É£ø Áì½ ¦‰¤À¥É¨¸¼¡®É¾−£õ− Ã¹É− ñ¡»¼−²¾¨ 
¹ùñ¤¡¸©Ã¹É£½Á−−ÁìÉ¸. ²Éº´¡ñ−− š ¡ð¸¾¤Á°− À²ˆºªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤ 
− ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö−À§„− À¸ì¾À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤¡¾−Á¹ù´¦ð ¹ùõ µ¾¡Ä©Éº÷¯½¡º− ¦¿ìñ®¡¾− 
»Ô»¼−. 
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−¿Ã§ÉÀ− œºê†¢É¾¤−º¡¢º¤¹Éº¤»¼−. À©†−Â»¤»¼−¦¾´¾©À ñ̄−§ñ®²½¨¾¡º−ºñ−º÷©ö´ 

»„¤´ó ¦¿ìñ®¡¾−»Ô»¼− Áì½ ¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ¯ñ−®Èº−»¼−ê†´È¸−§ˆ−¡ Ȩ̀¾ ¹Éº¤»¼−ê†Áººñ© 
Ä©É. À©†−Â»¤»¼−¨ñ¤À ñ̄−¦½«¾−ê†¦¿£ñ−¦¿ìñ®− ñ¡»¼− À²ˆº²ñ©ê½−¾êñ¡¦½©É¾−¦ñ¤£ö´ 
Áì½ ¢½®¸−¡¾−Å»¼−»øÉ, À²̂º»¼−»øÉ®ö©»¼−ºñ−¦¿£ñ− ¡È¼¸¡ñ® ¡¾−»È¸´ ṍ§‡¤¡ñ−Áì½¡ñ−, 
£¸¾´À¯ñ−À¥í¾ªö−Àº¤, ¡¾−À¯ñ−¦½´¾§ò¡§º¤¡÷È´, ¡¾−À£ö¾ìö®− ñ®«õ Áì½ £¸¾´»ñ®°ò© 
§º®. Ã¹ÉÀ®…¤ºÉº´»º®Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−, Ã¹ÉêÈ¾−¡¿−ö©Àºö¾®Èº−ê†©ó ¦¿ìñ®¡¾−»Ô»¼− 
ÁìÉ¸»¸®»¸´Àºö¾´¾À¢ûö¾µøÈÃ−®ö©¦º−¢º¤êÈ¾−. ©„¤ªö¸µÈ¾¤ À− œºê†ªÈ¾¤Å¢º¤À©†−Â»¤»¼− 
¦¾´¾©−¿´¾Ã§ÉÀ¯ñ−¦ø−¡¾¤¢º¤¡ò©¥½¡¿ À²̂º¦½Îñ®¦½Îø−¦…¤ê†Ä©É»¼−´¾ ¡È¼¸¡ñ® ò̧§¾ 
ªÈ¾¤ÅµøÈÃ−¹Éº¤. ©„¤ªö¸µú¾¤, Ã−¡¾−»¼−»øû ¡È¼¸¡ñ®»ø®Àì¢¾£½−ò©− ñ¡»¼−¦¾´¾©¦ô¡¦¾ 
À®…¤À©†−Â»¤»¼− Áì½ ¡¿−ö©»ø®Àì¢¾£½−ò©Ã¹ÉÄ©É¹ù¾¨Àê‰¾ê†¥½¹ù¾¨Ä©É. −ñ¡»¼−¦¾´¾© 
− „¤µøÈ¡Éº¤ªí−Ä´É Áì½ ¢¼−§ˆ»ø®Àì¢¾£½−½ Ã¦ÈÁ°È−À¥É¨Ã¹ÉÄ©É¹ù¾¨Àê‰¾ ê†À¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©¥ˆ 
Ä©É. Ã¹Éªò©ª¾´¡¿¡ñ®£¸¾´£õ®ÎÉ¾¢º¤− ñ¡»¼−. ¡Èº−¥½Àìó¡»¼−, Ã¹ÉÀªí¾Â»´− ñ¡»¼−êñ¤ 
Ïö©, ¥½µøÈÃ−¹Éº¤»¼− ¹ùõ µøÈ−º¡¹Éº¤»¼−¡ðÄ©É À²̂º−¿ ¦½ÀÎó¦…¤ê†ªö−Ä©É£í−²ö®. 

 
 

¥ñ©¸¾¤¦½Á©¤¸¼¡¤¾−¢º¤− ñ¡»¼−µÈ¾¤¯½©ò©¦É¾¤. ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾−À−œºê† ¦¿ìñ® 

¸¾¤¦½Á©¤°ö−¤¾−¡¾−»¼−¢º¤− ñ¡»¼−. Áê−ê†¥½¸¾¤¦½Á©¤Ã¦È¡½©¾−©¿ ¹ùõ Âª½ §‡¤ 
¡ò−À− œºê† ¹ì¾¨, À»ö¾¦¾´¾©¹Éº¨°ö−¤¾−¡¾−»¼−¢º¤− ñ¡»¼−Ã¦Èª¾´±¾¢º¤¹Éº¤»¼− ¹ùõ 
¸¾¤¦½Á©¤Ä Ȩ́¢É¾¤−º¡¯½ªø¢º¤¹Éº¤»¼− À²ˆºê÷¡£ö−¥½Ä©ÉÀ¹ñ−. −¿Ã§É¦¾¨À§õº¡ ñ́©¹Éº¨ 
°ö−¤¾−¢º¤− ñ¡»¼−, Ã§ÉÀ¹ùñ¡¢ñ©, Ã§É¦¾¨Àêñ®ªò© ¹ùõ Ã§ÉÀ¢ñ´Ï÷© ñ̄¡. À»ñ©¡¾−¯½©ñ®¯½©¾ 
¹Éº¤»¼−©É¸¨°ö−¤¾−¸¼¡¤¾−¢º¤−ñ¡»¼− ¥½§È¸¨À²†´£¸¾´©ô¤©ø©Ã¥Ã¹ÉÁ¡È¹Éº¤»¼− Áì½ 
À»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼−À¯ñ−ª¾µ¾¡´¾¹ì¾¨¢›− À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾ ´ñ−¥½´ó− ñ¡»¼−µøúÃ−¹Éº¤¹ì¾¨¡ð 
ª¾´. 
 

 Àºö¾− ñ¡»¼−À¢í¾´¾ ó́¦È¸−»È¸´.− ñ¡»¼−¦¾´¾©§È¸¨£÷É´£º¤¦½«¾−ê†¹Éº¤»¼−Ä©É

©óê†¦÷© Áì½ ¡ðÀ¯ñ−¡¾−§È¸¨À¢ö¾À¥í¾ Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾£¸¾´»ñ®°ò©§º®. − ñ¡»¼−¦¾´¾© 
Á¢¸−°ö−¤¾− ¸¼¡¤¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾,  À»ñ©¡½©¾−¢È¾¸ Áì½ À¡ñ®´É¼−º÷¯½¡º−¡¾−¦ô¡¦¾ 
²¾¨¹ìñ¤ ¦¿Àìñ© ®ö©»¼−ÁªÈì½®ö©. ²Éº´−̃− − ñ¡»¼−¨ñ¤¦¾´¾©§È¸¨À¹ùõºÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ 
¢º¤À− œºê†¢º¤¹Éº¤»¼− À´ˆº´ó®ñ−¹¾À¡ó©¢›− À§„− − ñ¡»¼−ª¿§ø−¡ñ− ¹ùõ ®Èº−− „¤®Ò²¼¤²ð¡ð 
®º¡ Ã¹É−ñ¡»¼−¦½À¹− ó ò̧êó¡¾− Á¡ÉÄ¢. 

 

¦…¤¦¿£ñ−ê†£¸−¥ˆ¥¿ Á È́−¦…¤ê†À»ñ©Ã¹ÉêÈ¾− ó́£¸¾´»øû¦ô¡¦½©¸¡¦½®¾¨ ¡ðº¾©¥½®Ò 

Á´È−ºñ−©¼¸¡ñ−¡ñ®ê†À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−»øÉ¦ô¡¦½©¸¡¦½®¾¨ÀÏõº−¡ñ®êÈ¾−. Ã−ªº−Àì†´ªí− 
¢º¤¦ö¡»¼−ÃÏÈ Ã¹ÉêÈ¾−¥ñ©ª̃¤¹Éº¤»¼−, ÁìÉ¸Ã¹É«¾´−ñ¡»¼− «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾ ó́£¸¾´ 
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¦½©¸¡¦½®¾¨¡ñ®¡¾−¥ñ©ª̃¤¹Éº¤£õÁ−¸− ˜−. «É¾¹¾¡ ñ̈¤À»ñ©®ÒÄ©É©ó Ã¹ÉÁ®È¤− ñ¡»¼−ºº¡ 
À¯ñ−¡÷È´ Áì½ ®º¡Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´¦¿¹ì¸©À®…¤ºÉº´»º®¹Éº¤»¼− Áì½ ¦…¤¢º¤ªÈ¾¤Åê†´óµøÈ 
Ã−¹Éº¤»¼−ÁìÉ¸ Ã¹É− ñ¡»¼−ÁªÉ´Á°−°ñ¤ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾µ¾¡Ã¹É¹Éº¤»¼−«õ¡¥ñ©ª̃¤£õÁ−¸Ã©. 
−¿Ã§ÉÁ−¸£ò©¡¾−ÁªÉ´Á°−°ñ¤¢º¤−ñ¡»¼−− ˜− À²ˆººº¡Á®®¹Éº¤»¼− “¦È¸−ªö¸” ¢º¤− ñ¡ 
»¼−. êö©ìº¤¥ñ©¹Éº¤»¼− ¦¿ìñ®Î‡¤ ¹ùõ ¦º¤º¾êò© ÁìÉ¸«¾´− ñ¡»¼− Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾»øÉ¦ô¡¦½ 
©¸¡¦½®¾¨¡ñ®¹Éº¤»¼−®ð. Ã¹É¯È¼−Á¯¤¡¾−¥ñ©¹Éº¤»¼− «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾−ñ¡»¼−´óÁ°−°ñ¤Á®® 
ÃÏÈ ê†À¹ñ− Ȩ̀¾´ó£¸¾´¦½©¸¡¦½®¾¨¡ Ȩ̀¾À¡‰¾. ò̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−¡ðÃ¹É êÈ¾−¯È¼−¡¾−¥ñ©¹Éº¤ 
À´ˆºÀ¸ì¾ êÈ¾− »øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾− ñ¡»¼−´ó£¸¾´ À®̂ºÎÈ¾¨ªÒ¡¾−−„¤µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. 
 

4.6  ¡¾−¥ñ©¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê¾¤©É¾−¥ò©ª½¦¾©Œ¦ñ¤£ö´¢º¤¹Éº¤»¼−    

¹Éº¤»¼−«õ¡Àºš−Àìœº¨Å Ȩ̀¾ ”§÷´§ö−¢º¤¡¾−»¼−»øÉ” ´ñ−À¯ñ− ¦½«¾−ê†Å µøÈ²¾¨Ã− 
Â»¤»¼−§‡¤êÈ¾−  Áì½  − ñ¡»¼−¦¾´¾©²ö®¡ñ−µÈ¾¤À ñ̄−¯ö¡¡½ªò  À ñ̄−®Èº−ê†ê÷¡£ö−¹ ņ̃¤¥½ 
»øÉ¥ñ¡¡ñ®°øÉºˆ−Å Áì½ £ö−°øÉÎ‡¤Å À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®°øÉºˆ−ÅŒ£ø¦º− Áì½ − ñ¡»¼− À²ˆº»¼− 
»øÉ¦…¤ªÈ¾¤Å¡È¼¸¡ñ®Âì¡. 
 

µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨, ñ́−´ó£¸¾´¦¿£ñ−ê†¦÷©ê†¥½¦É¾¤¹Éº¤»¼−Ã¹É ó́
£¸¾´Ï¾¨©„¤À ñ̄−§÷´§ö−Î‡¤,    ºñ−Î‡¤Á´È− À²ˆº¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−£¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤êÈ¾− 
Áì½ ¢½¹¨¾¨Âº¡¾©Ã¹É− ñ¡»¼−Ä©ÉÀ¢í¾´¾»È¸´ §‡¤À ñ̄−¡¾−§÷¡ ø̈ÉÃ¹É− ñ¡»¼−Ä©É»¼− 
»øÉ¡È¼¸¡ñ®êÈ¾− Áì½ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¢½®¸−¡¾− »Ô»¼−. ¥÷©Ï¾¨ Á È́−À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉêÈ¾− 
Áì½ − ñ¡»¼−Ä©ÉÀ¢í¾Ã¥§‡¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−©ó¡ Ȩ̀¾À¡‰¾. ¡¾−¦É¾¤ ¹Éº¤»¼−Ã¹É ó́£¸¾´Ï¾¨ 
ÀÏõº−©„¤À ñ̄−§÷´§ö− Áì½ ¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê¾¤©É¾−¥ò©ª½ ¦¾© Œ ¦ñ¤£ö´ê†©ó¦¾´¾© 
¡½ª÷û−− ñ¡»¼− Ã¹ÉÀºö¾Ã¥Ã¦È»Ô»¼−, Àºö¾À¢ö¾À¥í¾´¾»È¸´ Áì½ §È¸¨À¹ùõºÀ¢ö¾À¥í¾ À²ˆº 
»Ô»¼−Ã¹ûÄ©Éª¾´£¸¾´¦¾´¾©À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾¥½µøÈ²¾¨ÃªÉ¦½«¾−½¡¾−ê†Áººñ©¡ðª¾´. ò̈ú¤ 
Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜− − ñ¡»¼−¨ñ¤Ä©Éì¾¨¤¾−À«ò¤£÷−£È¾ºñ−¨ò¤Ã¹ È̈ ¢º¤¡¾−»Ô»¼−¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Áì½ 
À¢ö¾À¥í¾Ä©É»ñ®£½Á−−©ó¡ Ȩ̀¾À¡öú¾ À´ˆºÀ¸ì¾£ø¦º−´ó£¸¾´Àªñ´Ã¥ §È¸¨À¹ùõºÀ¢ö¾À¥í¾Ã−¡¾− 
»¼−. 

µøÈ¢É¾¤ì÷È´− š Á´È−¢ûð¦½ÀÎó¥¿−¸−Î‡¤ À²ˆº¯½©ò©¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê¾¤©û¾−¥ò© 
ª½¦¾©¦ñ¤£ö´ê†©óµøÈÃ−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾− ¹ùõ À²ˆº ñ̄® ÷̄¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†êÈ¾− Áì½ 
− ñ¡»¼−ê†¡¿ ìñ¤»Ô»¼−µøÈ. 
 

À»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼−ê†´ó¢½Î¾©¡ Ȩ́¾¤À¯ñ−£É¾¨£õ¹Éº¤»¼−− Éº¨. ó́£ø¦º−¹ù¾¨£ö−²½¨¾¨¾

´À»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼−ê†¡ Ȩ́¾¤Ã¹É¡¾¨À ñ̄−£É¾¨£õ¹Éº¤»¼−ê†− Éº¨, £õ©„¤− š. ²½¨¾¨¾´ È̈¾¤Ä¯¹¾ 
− ñ¡»¼−°øÉê†´ñ¡ª̃¤£¿«¾´Àìœº¨Å, §‡¤À ñ̄−¡¾−¹ù÷©Äì¨½¹È¾¤ê¾¤©É¾− ņ̃©«÷ Áì½ ¦ñ¤£ö´ 
Áì½ §È¸¨À¹ùõº°øÉ§È¸¨¹Éº¤»¼−Á¥¡µ¾¨º÷¯½¡º−. Ã¹É¥úõ£¿Î‡¤Ä Ȩ́ Ȩ̀¾− ñ¡»¼−º¾©®Ò ó́£¸¾´ 
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»øû¦ô¡ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾µøúÃ−¹Éº¤¡ Ȩ́¾¤ £õ©„¤ êÈ¾−À»ñ©. ºó¡Àê̂ºÎ‡¤ − ñ¡»¼−Ä©É²ñ−ì½−¾ £ø¦º− 
°øÉê†À»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼−¡ Ȩ́¾¤»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾¹Éº¤»¼−− Éº¨À¢í¾ É̈º− Ȩ̀¾´ñ−À¯ñ− ò̧êó¡¾−¦È¸−ªö¸¢º¤ 
£øÀº¤. £ø¦º−À£ˆº−Ä¹¸Ä¯´¾ µøÈÃ−¹Éº¤»¼−¹ù¾¨£̃¤ È̈¾¤¢›−¨È¾¤ìö¤µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. êÈ¾−»øû Ȩ̀¾ 
£ø´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−µ¾¡Ã¹É− ñ¡»¼−¢º¤À²…−À¢í¾´¾¹Éº¤»¼− Áì½ À²…−´ó£¸¾´À ñ̄−¹È¸¤ 
− ñ¡»¼−¢º¤À²…−Àº¤. £ø¦º−°øÉ− š´¾Â»¤»¼− ÁªÈÀ§í¾À²ˆºÂºÉìö´−¿−ñ¡»¼−. À²…−§È¸¨À¹ùõº 
− ñ¡»¼−ªò©ªÒ¡ñ®− ñ¡»¼−°øÉºˆ−Å °øÉê†¦¾´¾©§È¸¨À¹ùõºÀ¢ö¾À¥í¾Ã−¡¾−»¼−. £ø¦º−¨º´»ñ® Ȩ̀¾ 
− ñ¡»¼−¢º¤À²…−À¯ñ−£ö−ê†ÎÉ¾¦ö−Ã¥ Áì½ ©¿ìö¤§ò ò̧© µøÈ−º¡¹Éº¤»¼− ¢º¤À²…−.  

 

¹ù÷©°Èº−¥¿−¸−− ñ¡»¼−Ã−¹Éº¤ìö¤§‰¸£¾¸: Ã−Äì¨½À¸ì¾À¢í¾»¼−¦ö¡»¼−ÃÏÈ¦º¤ ¹ùõ 

¦¾´ œ́ê¿ºò© £ø¦º−¥¿−¸−Î‡¤´ó£¸¾´ª̃¤Ã¥¹ù÷©°Èº−¥¿−¸−− ñ¡»¼−Ã−¹Éº¤ìö¤. ²¸¡À²…− 
Ä©ÉÁ®È¤¹Éº¤»¼−À¯ñ−À£…¤Î‡¤ (¹ùõ À¯ñ−Î‡¤¦È¸−¦¾´) Â©¨Ã¹É− ñ¡»¼−¥¿−¸−À£…¤Î‡¤´¾»¼− 
ªº−À§í¾ Ã−¢½−½ºó¡À£…¤Î‡¤´¾»¼−ªº−®È¾¨. Ã−Äì¨½À¸ì¾−š, £ø¦º−ÁªÈì½£ö−¦¾´¾© 
©¿À− ó−¡ò©¥½¡¿“À»ñ©Ã¹É»øÉ¥ñ¡¡ñ®êÈ¾−” Â©¨§º¡»øÉ§ˆ− ñ¡»¼−, À¡ñ®¡¿¢Ó´ø−¡È¼¸¡ñ®¦½²¾® 
£¸¾´À¯ñ−´¾¢º¤£º®£ö¸− ñ¡»¼− Áì½ £¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤−ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö− ¡ð£õ ¡¾−À»ñ© 

ņ̃©°ö−¢˜−ªí−¡È¼¸¡ñ®£¸¾´»øÉ Áì½ êñ¡¦½¢º¤− ñ¡»¼− Â©¨°È¾−¡¾−À»ñ©êö©¦º®Á®® 
¯¾ì½Ä− (¦ö−ê½−¾µøÈ¢É¾¤ì÷È´) ¹ùõ À»ñ© Á®®¦º®«¾´ê†¤È¾¨©¾¨. 

 

 ê¿£¸¾´»øÉ¥ñ¡¡ñ®− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−ŒÃ¹É¥¿§̂²Éº´©É¸¨ÎÉ¾. À«ò¤Á´È− ñ́−¥½À¯ñ−ª¾ 

ÎÉ¾ªö¡Ã¥Á©È¡ðª¾´ê†Ä©É¦º− µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨. ¡¾−»¼−»øÉ§ˆ− ñ¡»¼− 
Á´È−®¾© ¡É¾¸ê¿ºò©Ã−¡¾−À»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼−´ó£¸¾´¦½©¸¡¦½®¾¨ §‡¤¥½À ñ̄−¡¾−§÷¡¨øÉ 
Ã¹û− ñ¡»¼−´ó¦È¸−»È¸´. ñ́−¨ñ¤¦½Á©¤ Ã¹É− ñ¡»¼−À¹ñ−ºó¡ Ȩ̀¾ êÈ¾− ó́ £¸¾´¦ö−Ã¥ªÒ− ñ¡»¼− 
À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö−−¿ºó¡, ñ̈¤´ó¹ù¾¨ ò̧êóê†¤È¾¨©¾¨À²̂º»¼−»øÉ§ˆ− ñ¡»¼− Áì½ À»ñ©Ã¹É»øÉ¥ñ¡¡ñ® 
À¢ö¾À¥í¾. 
 

 À»ñ©Á°−°ñ¤®Èº−− „¤. ¦¿ìñ®º¾êò©ê¿ºò©®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−− „¤µøÈª„¤®Èº−À¡‰¾ Áì½ 

¡½¡¼´Á°−°ñ¤®Èº−−„¤Ä Ȩ́. Ã¹É²½¨¾¨¾´¥̂§ˆ− ñ¡»¼−¥¿−¸− 4Œ5 £ö−Ã−ÁªÈì½ªº−. 
 

 «È¾¨»ø® ¹ùõ ´ó»ø®ÁªÉ´¢º¤− ñ¡»¼−. Ã−Äì¨½ œ́ê¿ºò© ¹ùõ ´œêó¦º¤¢º¤¡¾−¦ò©¦º−       

«É¾¹¾¡À ñ̄−Ä¯Ä©É Ã¹ÉÀªí¾Â»´− ñ¡»¼− À²ˆº«È¾¨»ø®. ¡¾−ª˜¤»ø®Ä Ȩ́À¯ñ−¡¾−¦É¾¤¦½²¾® 
Á¸©ìÉº´Á®®ê¿´½©¾ Áì½ °Èº−£¾¨º¾ìö´. Àºö¾»ø®µ¾¨Ã¹É− ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö− ²Éº´êñ¤ 
®º¡À¢ö¾À¥í¾¢¼−§ˆÃ¦È¢É¾¤»ø® ¹ùõ ¢¼−Àì¡êóÁªÈì½£ö−Ã¦È Áìû¸¢¼−§ˆÃ¦È¢É¾¤ì÷È´¢º¤»ø®ê¾¤ 
¢É¾¤¢º¤Àì¡êó. «É¾®Ò ó́£¸¾´À ñ̄−Ä¯Ä©ÉÃ−¡¾−«È¾¨»ø® ¡ðÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ÁªÉ´»ø®¢º¤ªö−Àº¤ ¹ùõ 
Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾¥ñ®£øú¡ñ−ÁìÉ¸ Ã¹ÉÁªÉ´»ø®£úø¢º¤ªö−Àº¤. §÷¡ ø̈ûÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ÁªÉ´ºñ−Ã©ºñ−Î‡¤ ê† 
À¯ñ−Àº¡½ìñ¡¦¿ìñ®£øÈ¢º¤ªö− À§„− Á¢É¸ Ȩ̀º¤ ¹ùõ °ö´µò¡.  ªò©»ø®Ã¦Èê¾¤ÎÉ¾¢¼−§ˆªˆ´Ã¦È 
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»ø®Áìû¸¸¾¤»ø®µøÈÃ¡É®Èº−À¢ö¾À¥í¾−„¤. Ã−Äì¨½Î‡¤ ¹ùõ ¦º¤º¾êò©ê¿ºò©¢º¤¡¾−À¢í¾»¼− 
«É¾®Ò´ó£¸¾´À¯ñ−Ä¯Ä©ÉÃ−¡¾−Àºö¾»ø®¸¾¤µøÈ Ã¡É− ñ¡»¼−¡ðÃ¹É− ñ¡»¼−− „¤À ñ̄−Á«¸, «É¾À¢ö¾ 
À¥í¾À»ñ©®ÒÄ©É©ó  (êÈ¾−¦¾´¾©¥ñ©Á®È¤− ñ¡»¼−À¯ñ−¡÷È´ »¼−ª¾´²¾¨¹ùñ¤), Ã¹ÉÀºö¾»ø®− ñ¡»¼− 
ªò©ì¼−¡ñ−ª¾´ê¾¤ª̃¤Ã¦È±¾¹Éº¤¢É¾¤ÁªÈì½Á«¸ Â©¨Ã¹É»ø®ê†µøÈÀêò¤À ñ̄−»ø®¢º¤− ñ¡»¼− ê† 
− „¤µøÈÃ¡É±¾¡ Ȩ̀¾ÏøÈ Áì½ »ø®µøÈ¢É¾¤ì÷È´ À ñ̄−»ø®¢º¤−ñ¡»¼−ê†− „¤µøÈÄ¡±¾êóú¦÷©. 
 

 −¿Ã§É−¾´®ñ© Áì½ É̄¾¨§̂. «É¾®Ò¦¾´¾©«È¾¨»ø® Áì½ ÁªÉ´»ø®Ä©É, Ã−À¸ì¾ ó́ 

¡¾−»Ô»¼− Ã¹É− ñ¡»¼−À»ñ© É̄¾¨§̂ª˜¤Ã¦ÈªÒÎÉ¾À¢ö¾À¥í¾.  Ã−À¸ì¾Àì†´ªí−À¢í¾»¼− 2Œ3 º¾êò© 
ê¿ºò©, «É¾êÈ¾−®Ò¦¾´¾©−¿Ã§ÉÂª½− ñ¡»¼−º¾©À»ñ© É̄¾¨§̂ªò©Ã¦ÈÀ¦œº. ¡Èº−À¢í¾¹Éº¤¦º− 
¹ùõ Ã−À¸ì¾¦ò©¦º− ¡ÒÃ¹ÉÀì‰¾§̂− ñ¡»¼−ê†− „¤Ä¯ª¾´Á«¸ê¾¤ È̈¾¤ì½¹ Ȩ̀¾¤ Âª½ Áì½ Àºš−§ˆ 
ÁªÈì½£ö−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. Ã¹ûÀ»ñ©£õÁ−¸− š À²†´¢›−»º©Á«¸ê¾¤¡¾¤¢º¤¹Éº¤»¼−, »¼¡Àºš− 
− ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö− Â©¨Ã¹ÉÀºš−§ˆ¢º¤À¢ö¾. 
 

 −¿Ã§É ò̧óêó¡¾−Á−½−¿ªö−Àº¤. Ã¹É−ñ¡»¼−¥¿−¸−ÎÉº¨Î‡¤Á−½−¿ªö−Àº¤, ÁìÉ¸µ÷© 

À§ö¾¡¾−Á−½−¿ Áì½ ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−°øÉºˆ−Å ¢¼−§ˆ− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−ê†Ä©ÉÁ−½−¿ªö−Àº¤Ä¯ 
ÁìÉ¸− ˜−. Ã¹ÉÀºš−§ˆ− ñ¡»¼−¥¿−¸−−̃−£õ−ÃÏÈºó¡Àê̂ºÎ‡¤, Ã¹ÉÀ»ñ©©„¤− šÄ¯¥ö−ê÷¡£ö−Ä©ÉÁ−½ 
−¿ªö−Àº¤. ¦¿ìñ®¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¹ù¾¨£ö− Ã¹ÉÀ»ñ©¡ò©¥½¡¿−šª½¹ìº©º¾êò© Áì½ £ñ© 
Àìõº¡− ñ¡»¼− À ñ̄−¡÷È´− Éº¨Å À²̂ºÀ»ñ©¡¾−Á−½−¿Ã−ÁªÈì½´œ. 
 

 À»ñ©¡¾−ªò©ª¾´µÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾. Ã−Äì¨½Àì†´ªí−¦ö¡»¼−ÃÏÈ Ã¹ÉÃ§É ò̧êó¡¾−Àºš−§ˆ 

− ñ¡»¼−¹ù¾¨ÅÀê̂º À²ˆº¥½Ä©É¥̂ÎÉ¾ Áì½ §̂Ã¹ÉÄ¸Àê‰¾ê†¥½À»ñ©Ä©É. À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾¥½ ó́§ˆ¥¿ 
−¸−Î‡¤ ê†êÈ¾−®Ò¦¾´¾©¥ˆÄ©û¡ðª¾´ −ñ¡»¼−¥½´ó£¸¾´²ðÃ¥ªÒ£¸¾´²½¨¾¨¾´¢º¤êÈ¾− 
À¯ñ−µÈ¾¤ …̈¤. 
 

 Ã¹ÉÃ§É§ˆ− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−µÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾. ¡Èº−− ñ¡»¼−¥½À¸í¾ÁªÈì½£ñû¤ Ã¹É− ñ¡»¼−®º¡ 

§ˆªö−Àº¤. ¡¾−À»ñ©Á−¸− š ¦¾´¾©©¿À− ó−ªÒÄ¯¥ö−¡ Ȩ̀¾ê÷¡£ö−»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾»øÉ¥ñ¡§̂ê÷¡£ö− 
µøúÃ−¹Éº¤»¼−.  ¡¾−−¿Ã§É§ˆ− ñ¡»¼− Á´È−À¯ñ−Ä¯Ä©É¦½ÀÏó. 
 

À»ñ©¡¾−¥̂¥¿Á®®Àì‰¾. ²½¨¾¨¾´¥̂¥¿Á«¸ ¹ùõ ¡÷È´− ñ¡»¼−À¯ñ−´œÅÄ¯. ¡Èº−¥½Àì†´ 

¦º− Ã¹ÉÃ§ûÀ¸ì¾ÎÉº¨Î‡¤  À²̂ºêö®ê¸−¦…¤ê†êÈ¾−Ä©É¥ˆ¥¿´¾ÁìÉ¸− ˜− Áì½ ÁìÉ¸¡ðÀ»ñ©¡¾− 
¥õú¥¿Á«¸º̂− ¹ùõ ¡÷ú´º̂−ªÒÄ¯¥ö−£ö®Ïö©ì¾¨§̂− ñ¡»¼−. 

 

 −¿Ã§É “¥÷©À©„−¦½À²¾½”. Ã¹É¥̂§ˆ− ñ¡»¼−©É¸¨ ò̧êó¥õú£÷−ìñ¡¦½−½©É¾−®÷¡£½ìò¡ ¹ùõ 

»ø® »È¾¤¢º¤− ñ¡»¼−. ©„¤ªö¸µÈ¾¤: −¾¤ ¦ó©¾ ó́Á¢É¸ Ȩ̀º¤ê¾¤ÎÉ¾ êÉ¾ -̧£¿-²¾ ´ó°ö´µò¡¦ó¢¾¸ 
Áì½ êÉ¾ -̧£¿-Á²¤ ™̈´ª½¹ùº©À¸ì¾. -À´ˆºÀ¸ì¾êÈ¾−®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−Á−½−¿ªö¸Àº¤ ¢ðÃ¹ÉÀ¢ö¾ 
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À¥í¾®º¡“ìñ¡¦½−½ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ê†À¯ñ−¥÷©À©„−” ¢º¤À¢ö¾À¥í¾ À²̂ºÃ¹ûÀ¢ö¾À¥í¾´ó£¸¾´ 
Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡− ñ¡»¼− °øÉºˆ−Å¢º¤¡÷ú´ê†¨ñ¤À¹ùõº. ìñ¡¦½−½©„¤¡È¾¸− š £¸−Ã¹É£ö¤ê†ª½¹ìº© 
Ä¯ Áì½ ¦¾´¾©À¹ñ−Ä©É¥¾¡ ê¾¤ÎÉ¾¢º¤¹Éº¤»¼−. 

 

 −¿Ã§ÉÀ¸ì¾Ã−¹Éº¤»¼−µÈ¾¤¯½©ò©¦É¾¤. À´̂ºÀ¸ì¾´º®¸¼¡¡¾−¢¼−µøÈÃ−¹Éº¤ 

»¼− ¡Ò®º¡ Ã¹É− ñ¡»¼−¢¼−§ˆ©É¸¨ªö¸Îñ¤¦õÃ¹ È̈Å Ã¦ÈÀ¥É¨ÁìÉ¸¸¾¤Ä Ȩ́ªÒÎÉ¾¢º¤À¢ö¾À¥í¾ ¹ùõ 
¸¾¤ É̄¾¨§̂Ä Ȩ́Àêò¤Âª½ªÒÎÉ¾¢º¤− ñ¡»¼−. êÈ¾−¦¾´¾©Àì¾½Ä¯ª¾´¹Éº¤»¼−À²ˆº¥̂§ˆ− ñ¡»¼−. 
 

 Àºö¾− ñ¡»¼−´ó-¦È¸−»È¸´−¿. ÁªÈì½´œ Ã¹ÉêÈ¾−®º¡− ñ¡»¼−¦º¤ ¹ùõ ¦¾´£ö− ´¾ 

À¯ñ−”°øÉ§È¸¨¸¼¡¹Éº¤»¼−” À²̂º§È¸¨À¹ùõºêÈ¾−À»ñ©¡¾−¦¾êò©, Á¥¡µ¾¨º÷¯½¡º− ¹ùõ À»ñ© 
¡ò©¥½¡¿º̂−Å, − ñ¡»¼−¦¾´¾©§È¸¨êÈ¾−Ã−¡¾−¥̂§ˆ− ñ¡»¼−Ä©É. Ã− -À¸ì¾-À»ñ©¡ò©¥½¡¿ Ã¹É 
À í̧¾ìö´−¿ −ñ¡»¼− À²ˆºêÈ¾−¥½-Ä©É»¼−»øÉ ¡È¼¸¡ñ®¯½¹ ņ̃©£¸¾´À ñ̄−´¾ Áì½ £¸¾´¦ö−Ã¥ 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 
 

 ¥ñ©Á®È¤− ñ¡»¼−Ã−¹Éº¤À¯ñ−¡÷È´−Éº¨Å. ¥ñ©Á®È¤− ñ¡»¼− - Ã−-¹Éº¤êñ¤-Ïö©À ñ̄−¡÷È´ 

− Éº¨“À ñ̄−¡÷È´À»ñ©¸¼¡” ¥½§È¸¨êÈ¾−Ã−¡¾−¥̂§ˆ¦½©¸¡¢›−. Ã−À¸ì¾¦º−Ã−¹Éº¤»¼− ¡ð¦¾ 
´¾©Àºö¾Â£¤¡¾−−Éº¨Å Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´À»ñ©. ªÉº¤£¿−ô¤Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ Ã−¡÷È´−Éº¨Î‡¤º¾© ó́− ñ¡»¼− 
8Œ9 £ö− §‡¤¥½ ¤È¾¨¡ Ȩ̀¾ ê†¥½À®…¤¡÷È´ê†´ó− ñ¡»¼−¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ 60 £ö−¢›−Ä¯. Ã¹É-¦ñ¤-À¡©À®…¤- Ȩ̀¾ -
Á´È− -Ã°-− „¤-−¿°øÉ-Ã©. ¥¾¡− ˜−¡ð²½¨¾¨¾´¥̂§ˆ¢º¤-À©ñ¡ÁªÈì½£ö− -Ã−¡÷È´Ã©Î‡¤ ¦½À²¾½. 
 

 ©¿À− ó−¡ò©¥½¡¿-Á®®¦½¹ìñ®¡ñ−¡È¼¸¡ñ® “ê¿-£¸¾´»øÉ¥ñ¡¡ñ®À¥í¾” Ã−Äì¨½¦º¤ 

¹ùõ ¦¾´ œ́ê¿ºò©¢º¤ ó̄»¼− À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É− ñ¡»¼−»øÉ¥ñ¡¡ñ− Áì½ ¡ñ−, Áì½ êÈ¾− -Àº¤-¡ð¦¾´¾© 
»¼−»øû¡È¼¸¡ñ®− ñ¡»¼−. ¦¿ìñ®¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨, Ã¹É®º¡− ñ¡»¼−¥ñ¡ ¹ö¡ ¹ùõ 
Á¯©£ö− À»ñ©¡¾− Á−½−¿-À¢ö¾À¥í¾Àº¤Ã−ªº−Àìóú´ªí− ¹ùõ ªº−êÉ¾¨¢º¤ œ́»¼−. ñ̈¤ ó́À¡´ºó¡-
ºñ− -Î‡¤ --Àºš− Ȩ̀¾-À¡-´»¼¡ §̂. À¡´§½−ò©− š©¿À−ó−Ä©É©ó¡ñ®¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−ÎÉº¨, -
ÁªÈ-´ñ−¡ð¦¾´¾©−¿Ã§É-Ä©ÉÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨Ä©ÉÀ§„−¡ñ− Â©¨¡¾−¥ñ©¡÷È´ 
− ñ¡»¼− ¹ùõ Ã−À¸ì¾¦º−µøÈÃ−¹Éº¤»¼− ¡ð¥ñ©Á®È¤− ñ¡»¼−ºº¡À ñ̄−¡÷È´− Éº¨Å§‰¸£¾¸. 
Àì†´ªí−À¡´ Â©¨Ã¹É− ñ¡»¼−°øÉ-ê¿-ºò©®º¡§̂¢º¤ªö−Àº¤, -ÁìÉ¸− ñ¡»¼−°øÉê†¦º¤À í̧¾§̂− ñ¡»¼− 
°øÉê¿ºò© Áì½ §̂¢º¤ªö−Àº¤ Áì½ −ñ¡»¼−°øÉê†¦¾´®º¡§̂ªö−Àº¤ ÁìÉ¸À í̧¾§̂− ñ¡»¼−¦º¤£ö− 
ê¿ºò©. ¦õ®ªÒÀ»ñ©Á−¸− šÄ¯¥ö−¡ñ®£õ−´¾»º©−ñ¡»¼−°øÉê¿ºò© Â©¨Ã¹É§ˆ£ø¦º−µøÈÃ¡Éªº−¦÷© 
êÉ¾¨.  
 

êÈ¾−¦¾´¾©¦É¾¤Á®®³º´ “ê¿-£¸¾´»øÉ¥ñ¡¡ñ®À¥í¾” Â©¨Ã¹É¢¼−Ã¦È®Èº−À¯‰¾¹ Ȩ̀¾¤À§„−:  
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- ¹ùñ¤¥¾¡Àìó¡Â»¤»¼−ÁìÉ¸ 
¢Éº¨µ¾¡________________________________ 

- º¾¹¾−ê†¢Éº¨´ñ¡ê†-
¦÷©Á´È−______________________________________ 

- ¡ò©¥½¡¿ê†¢Éº¨´ñ¡À»ñ©ê†-
¦÷©Á´È−__________________________________ 

- ò̧§¾»¼−µøÈÃ−Â»¤»¼−ê†¢Éº¨ ñ́¡Á´È−___________________________
_____ 

- ¢Éº¨µ¾¡À ñ̄−£õ__________________________________________
_____ 

- ¢Éº¨ªÉº¤¡¾−µ¾¡À ñ̄−______________À´ˆºÀ¸ì¾¢Éº¨»¼−¥ö®Â»¤»¼−Á
ìÉ¸” 

 

êÈ¾−¦¾´¾©−¿Ã§ÉÁ®®³º´− š À²̂ºÃ¹É− ñ¡»¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ 
Ã¹É-»øÉ¥ñ¡¡ñ− Áì½ ¡ñ−©ó¡ Ȩ̀¾À¡‰¾, À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾À£ó¨Ä©ÉµøÈ¹Éº¤©¼¸¡ñ−´¾¡Èº−ÁìÉ¸¡Ò 
ª¾´. µ÷øÃ−À¥É¨ê† ó́¢Ó´ø−− š, Ã¹ûÀ²†´«ñ−Ã¦Èê¾¤©É¾−¢¸¾¢º¤À¥É¨ ÁªÈÃ¹É¯½®Èº−À¯‰¾¹ Ȩ̀¾¤ 
Ä Ȩ́. ²¾¨¹ìñ¤ − ñ¡»¼−¢¼−ªˆ´Ã¦È®Èº−À¯‰¾¹ Ȩ̀¾¤ÁìÉ¸ Ã¹É®º¡À¢ö¾À¥í¾§º¡¹¾−ñ¡»¼−°øÉºˆ− 
ê†´ó £¿ªº® Á®®©¼¸¡ñ−− š Áì½ Ã¹É¢¼−§ˆ− ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö− Ã¦È«ñ−ê¾¤¢¸¾ ṍ.  

 

¦É¾¤¯½¹ ņ̃©− ñ¡»¼−. µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¹ù¾¨£ö−,  £ø¦º−¥¿À ñ̄−ªÉº¤´ó ò̧êó¡¾− 

ê†´ó¯½¦ò©êòò°ö− À²ˆº§º¡»øÉ¡¾−©¿ìö¤§ò ò̧©¢º¤− ñ¡»¼−µøÈê¾¤−º¡¹Éº¤»¼−. «É¾¹¾¡-À¢ö¾-
À¥í¾À¡ó© ó́®ñ−¹¾ Ã−¡¾−»¼−£ø¦¾´¾©§È¸¨À¹ùõº− ñ¡»¼−Ä©É¹ù¾¨Àê‰¾ê†À¯ñ−Ä¯Ä©É. ´ó£ø¦º− 
¥¿−¸−¹ù¾¨Ä©É¦É¾¤Á®®¦º®«¾´Á®®¤È¾¨Å À²ˆº«¾´−ñ¡»¼−¡È¼¸¡ñ®£º®£ö¸¢º¤-À¢ö¾. 
Á®®¦º®«¾´¯½¡º® ó́£¿«¾´ ¡È¼¸¡ñ®Àì̂º¤ê†´ó°ö−ªÒ¡¾−»¼− Áì½ ¡¾−´¾Ã−Â»¤»¼− 
¢º¤− ñ¡»¼− À§„− Ȩ̀¾ °øÉ¯ö¡£º¤¢º¤−ñ¡»¼−¨ñ¤´ó§ò ò̧©µøÈ ¹ùõ Ȩ̀¾ÁªÈ¤¤¾−ÁìÉ¸ À¢ö¾À¥í¾µøÈÀ»õº− 
¹ìñ¤©¼¸¡ñ−®ð ¹ùõ Ȩ̀¾ Ä¯À»ñ©¸¼¡µøÈ®Èº−ºˆ−§‰¸£¾¸, Ã°À ñ̄−°øÉÀ®…¤Á¨¤©øÁì−ñ¡»¼−, ó́¥ñ¡£ö− 
µøÈÃ−À»õº−¹ìñ¤− ˜−, °øÉ¯ö¡£º¤− ˜− ó́¦¾¨²ö¸²ñ−¡ñ®− ñ¡»¼−Á−¸Ã©, º¾§ó® Áì½ ì½©ñ®¡¾− 
¦ô¡¦¾¢º¤°øÉ¯ö¡£º¤À ñ̄−£õÁ−¸Ã©, §ñ®²½¨¾¡º−ªÈ¾¤Å¢º¤£º®£ö¸´ó¹ ñ̈¤Á©È À§„−ì¾¨ 
»ñ®, ê†©ò− ¹ùõ ¡º¤êô−²ñ©ê½−¾§÷´§ö−. À»ö¾À¡ñ®¡¿¢Ó´ø−À¹ù‰¾−šÄ©É©É¸¨¹ù¾¨ ò̧êó À§„−: ¦‰¤Á®® 
¦º®«¾´Ä¯¨ñ¤À»õº−− ñ¡»¼− À²ˆºÃ¹É°øÉ¯ö¡£º¤ ¹ùõ °øÉ©øÁì− ñ¡»¼−¢¼−ªˆ´Ã¦È ¹ùõ À»ñ©¡¾− 
¦¿²¾©−ñ¡»¼−Àº¤. «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾− ñ¡»¼−Àì†´ªí−À»ñ©®ÒÄ©É©ó £ø¦º−¦¾´¾©Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾Á−½ 
−¿ª¾´Á®®¦º®«¾´ À²̂º¡¿−ö©¦¾À¹© Áì½ ¡¾−¡½ê¿ ê†º¾©À¡ó©¢›−Ä©É. 
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´óìñ¡¦½−½À¯ñ−¦È¸−ªö¸. ¡¾− ó́ìñ¡¦½−½¦È¸−ªö¸Ã−¹Éº¤»¼−ê†´ó − ñ¡»¼−¥¿−¸− 

¹ù¾¨ Ï¾¨À«ò¤¡¾−¦½À¹− óªö¸êÈ¾−Àº¤ªÒ¡ñ®−ñ¡»¼− “-Ã−«¾−½À ñ̄−£ö−°øÉÎ‡¤”, ®ÒÁ´È−À¯ñ− 
²¼¤-ÁªÈ£ø¦º−ê¿-´½-©¾. êÈ¾−¦½Á©¤Ã¹ûÀ¢ö¾À¥í¾»øÉ Ȩ̀¾ êÈ¾−ªÉº¤¡¾−µ¾¡»øÉ¡È¼¸¡ñ® À¢ö¾À¥í¾ 
¹ù¾¨¯¾−-Ã© ¡ð£õ êÈ¾−ªÉº¤¡¾−µ¾¡Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾»øÉ¡È¼¸¡ñ®ªö¸êÈ¾−¹ù¾¨£õ-¡ñ−. ®Ò¥¿À¯ñ−ê†êÈ¾− 
¥½Áì¡ È̄¼−¢Ó´ø− ¢È¾¸¦¾− ê† ó́ìñ¡−½−½¦È¸−ªö¸ê†¦÷©¢º¤êÈ¾−Ã¹É− ñ¡»¼−»ñ®§¾®Ïö© 
ì¸´êñ¤ ¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−¡È¼¸¡ñ®êÈ¾−Ã−¡¾−®ñ−ì½¨¾¨®ö©»¼− Áì½ Ã−À¸ì¾À»ñ©¡ò©¥½¡¿ 
¡¾−»¼−»øÉ¦¾´¾©ê†-¥½§È¸¨ À»ñ©Ã¹É¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤¡¾−»Ô»¼−´óìñ¡¦½−½¦È¸−ªö¸ 
Ä©É. êÈ¾−¦¾´¾©Àì†´ªí−¢½®¸−¡¾−Ã− œ́ê¿ºò© Ã−À¸ì¾êÈ¾−¡¿ìñ¤À í̧¾¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†− ñ¡ 
»¼−¥½-Ä©É»¼−»øÉ, Áì½ ¯½¦ö®¡¾−¢º¤ êÈ¾−¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†¥½À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼− »¼−Ä©É©óê†¦÷©. 
Ã¹ÉêÈ¾−£¿−ô¤Ä Ȩ́ Ȩ̀¾: º¾ìö´ È́¸− -§ˆ− Áì½ ¡¾−¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ êÈ¾−¦¾´¾© ™̈´¹ö¸Ä©É 
¡ð¦¾´¾©§È¸¨¦É¾¤¡¾−²ö¸²ñ−ºñ−©ó¡ñ®− ñ¡»¼−¢º¤ êÈ¾−Ä©û. 

 

º½− ÷¨¾©Ã¹É− ñ¡»¼−¦½Á©¤£¸¾´£ò©À¹ñ−¢º¤-ªö−Àº¤. ¡¾−Ã¹ÉÂº¡¾©Á¡È− ñ¡»¼− 

ÁªÈì½£ö−Ä©ÉÀ í̧¾µøÈÃ−¹Éº¤»¼−Ã−Äì¨½À¸ì¾ 2 ¹ùõ 3 º¾êò©ê¿ºò©¢º¤¦ö¡»¼−ÃÏÈ¥½ 
§È¸¨§÷¡ ø̈É Ã¹É− ñ¡»¼−´ó¦È¸−»È¸´Ã−¡¾−¦ö−ê½−¾µøÈÃ¹É¹Éº¤»¼− ê† ó́− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨. -
Ã¹É¥¿Ä¸É Ȩ̀¾: «É¾ È̄º¨À¸ì¾Ä¯©ö−Àê‰¾Ã© Â©¨ê†− ñ¡»¼−®ÒÄ©É´ó-Âº¡¾©À í̧¾µøÈÃ−¹Éº¤»¼−´ñ− 
¡ð¥½ ó́£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡¹ù¾¨ Ã−¡¾−ê†¥½Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ ó́¡¾− -¯½¡º®¦È¸− -Ã−-¹Éº¤ Áì½ êÈ¾− -
Àº¤¡ð¥½À¦¨Âº¡¾©ºñ− ó́£È¾ê†¥½»¼−»øÉ¡È¼ -̧¡ñ®-À¢ö¾ -Áì½ -®Ò--»øÉÁ´É¡½ễ¤ Ȩ̀¾ − ñ¡»¼−Ä©É»¼−»øÉ 
ºñ−Ã©Á©È-. Ã−Äì¨½ 2Œ3 º¾êò© ê¿ºò©¢º¤¦ö¡»¼−, êÈ¾−º¾©¥½Ã¹É− ñ¡»¼−À»ñ©¸¼¡µøúÃ− 
¡÷È´− Éº¨¡Èº− É̈º− Ȩ̀¾´ñ−¥½À ñ̄−¡¾−¤È¾¨ ¦¿ìñ® − ñ¡»¼−°øÉê†¢šº¾¨ ¥¾¡−̃−¥‡¤Ã¹ÉÀ¢ö¾ 
¯½¡º®¦È¸−µøÈ ö̧¤¡ Ȩ́¾¤. 

 

§÷¡ ø̈ÉÃ¹É− ñ¡»¼−ª˜¤£¿«¾´ Áì½ ó́£¿À¹ñ−. ´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ê†¢šº¾¨ ¹ùõ 

ºô©ºñ©ê†¥½ª̃¤£¿«¾´ ¹ùõ ¯½¡º®£¿À¹ñ−µøÈªÒÎÉ¾ÏøÈÀ²ˆº−. ´ó£ø¦º−¥¿−¸−Î‡¤®Ò´ñ¡− ñ¡ 
»¼−ª˜¤£¿«¾´ À²¾½ Ȩ̀¾²¸¡À²…−»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ ñ́−À¯ñ−¡¾−ìö®¹ìøÈº¿−¾©¢º¤²¸¡À²…−. µÈ¾¤Ã© 
¡ð©ó, £¿«¾´À ñ̄−²¾¹½−½ºñ− ó́£÷−£È¾ Ã−¡¾−−¿Àºö¾£¸¾´£ò©À¹ñ−µÉº−¡ñ®¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê† 
− ñ¡»¼−¡¿ìñ¤»¼− Ȩ̀¾´óºñ−Ã©Á©È ê†− ñ¡»¼−´ó£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ Áì½ êÈ¾−¥½À»ñ©¡¾−¦ò©¦º− 
Á−¸Ã© À²ˆºÃ¹É´ó£¸¾´À¢í¾Ã¥¤È¾¨ Áì½ ó́£¸¾´ È́¸−§ˆ−¦¿ìñ®êÈ¾− Áì½ − ñ¡»¼−¢º¤ 
êÈ¾−. 

 

§÷¡ ø̈ÉÃ¹É− ñ¡»¼−ª˜¤£¿«¾´ ¹ùõ Ã¹É£¿À¹ñ− ¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾¡¿ìñ¤»¼−. £ø¦º−¥¿ 
−¸−Î‡¤Ã§É ò̧êó “¡½ª÷û−− ñ¡»¼−”. µøÈÃ−Àªñ¡− ò¡− š £ø¦º−ª˜¤£¿«¾´ ¹ùõ Ã¹É£¿«¾´ºñ−Ã© 
ºñ−Î‡¤ À²ˆºÃ¹É− ñ¡»¼−ªº® -Â© -̈ºó¤-ª¾´¯½¦ö®¡¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾ ¹ùõ¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾¡¿ìñ¤»¼−. 
¡¾−¡½ª÷É−¢Ó-ê¿-ºò©º¾©À í̧¾ Ȩ̀¾ “¹Éº¤»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨, £øªÉº¤¡¾− 
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µ¾¡»øÉ¥ñ¡-¡ñ®²¸¡− Éº¤ê÷¡£ö− -Ã¹ÉÄ¸Àê‰¾ê†¥½À ñ̄−Ä¯Ä©É. ©„¤− ˜−Ã¹É®º¡£ø¡È¼¸¡ñ®²¸¡− Éº¤ 
Àº¤ Ȩ̀¾ºñ−Ã© ê†²¸¡− Éº¤´ñ¡ Áì½ ®Ò´ñ¡, ²¸¡−Éº¤´ó¯½¦ö®¡¾−ê†À¯ñ−ÎÉ¾¦ö−Ã¥ºñ−Ã©Á©È 
Áì½ £¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤²¸¡− Éº¤ªÒ-¡ñ®Â»¤»¼−. £¿-«¾ -́À²ˆº¡½ª÷É−ºó¡ºñ−Î‡¤º¾©À¯ñ− 
“ ²¸¡−Éº¤ ó́£¿«¾´ºñ−Ã©Á©È¡È¼¸¡ñ®...” Áì½ Ã¹ÉÀ¸ì¾Á¡È− ñ¡»¼−À²ˆº¦É¾¤£¿«¾´¢º¤ 
À¢ö¾. ó́£ø¦º−¥¿−¸−Î‡¤¦½-ÀÎó Ȩ̀¾ Ã¹É− ñ®-Ã−-Ã¥-ÁªÈ- 1-Œ10 À²ˆºÃ¹ÉÀ¸ì¾Á¡È− ñ¡»¼−£ò©-¹¾-£¿-
ªº®. «É¾®Ò´ó− ñ¡»¼−°øÉÃ©ªº® ¡ÒÃ¹É«¾´¹¾°øÉº¾¦¾¦½Ïñ¡ -À²ˆº¦½¹ù÷®¦ñ¤ì¸´¥÷©¦½À²¾½ 
Ã©Î‡¤ ê†Ä©ÉÀ»ñ©µøÈÃ−¹Éº¤»¼− ¹ùõ Ã−À¸ì¾©¿À− ó−¡ò©¥½¡¿. ¡¾−-ªº®»ñ®ê† Ȩ̀¾ “¢ûº¨©óÃ¥ 
ê†− Éº¤«¾´¦…¤− ˜−” ¹ùõ “ºñ−− ˜−À¯ñ−£¿«¾´êóú©ó” ¥½-À¯ñ− -¡¾−§÷¡ ø̈ÉÃ¹É − ñ¡»¼−¦õ®ªÒª˜¤£¿«¾´ 
Áì½ Ã¹É£¿£ò©À¹ñ−. ¡¾−¦½Á©¤¯½ªò¡òìò¨¾Á®®®Ò¯¾¡®ÒÀ í̧¾À§„− ™̈´ ¹ùõ ¤ô¡¹ö¸ ¡Ò¦¾´¾© 
¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−À«ò¤ ¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−¢º¤êÈ¾−Ã¹É− ñ¡»¼−ª˜¤£¿«¾´ Áì½ Ã¹É£¿À¹ñ− 
À§„−©¼¸¡ñ−. 

 

¥‰¤¨º´»ñ®Á−¸£¸¾´£ò©ê†¨¾¡ Áì½ £¾©£½À−£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡. − ñ¡»¼−ê†µøÈÃ−¹Éº¤ 

êóú´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾ -̈Á´È−®Òµ¾¡ª̃¤£¿«¾´ À²¾½À¢ö¾À¥í¾µÉ¾− Ȩ̀¾¥½-À¯ñ− -¡¾−¦½Á©¤Ã¹É 
− ñ¡»¼−£ö−ºˆ− À¹ñ− Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾®ÒÀ¢í¾Ã¥-Ã−¦…¤ê†£ø¡¿ìñ¤¦º−. À¢ö¾À¥í¾®Ò´ó£¸¾´»º®»øÉ¡È¼¸ 
¡ñ®¦…¤− ˜−.  À²ˆºê†-¥½§È¸¨À¢ö¾À¥í¾Á¡ÉÄ¢£¸¾´µÉ¾−¡ö¸ êÈ¾−ªÉº¤®º¡-Ã¹É-À¢ö¾»ñ®»øÉ Ȩ̀¾ ñ́−´ó 
£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ Ã−¡¾−À¢í¾Ã¥®ö©»¼−Ã−£̃¤ê¿ºò©. Ã−¡¾−º½êò®¾¨®ö©»¼− ¹ùõ Á−¸£¸¾´ 
£ò©ê†¨¾¡−š êÈ¾− º¾©À í̧¾ ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ê† êÈ¾− À£ó¨´óÃ−À¸ì¾êÈ¾−»¼−®ö©»¼−− š 
Áì½ º½êò®¾¨ ò̧êó ê†êÈ¾−Ã§É À²ˆº§È¸¨¡¾−»¼− Áì½ ¥ö©¥¿®ö©»¼−− ˜−Ä©É. ¡Èº−¢›−¹Éº¤ 
»¼−, ²¾¨¹ùñ¤ê† êÈ¾− ¦¿Àìñ©¡¾− ÁªÈ¤®ö©¦º−, Ã¹É«¾´êÈ¾−Àº¤ Ȩ̀¾ ” ó́ºñ−Ã©Á©Èê†º¾© 
À»ñ©Ã¹É−ñ¡»¼−²ö®¡ñ®£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ Ã−¡¾−ªò©ª¾´®ö©»¼−− š? ´óªö¸µÈ¾¤ºñ−Ã©º¾©À»ñ© 
Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾À¢í¾Ã¥Ä©É©ó¢›−?” ó́£ø¦º−¥¿−¸−Î‡¤À»ñ©¡¾−®ñ−êô¡¯½¥¿ ņ̃− ¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†− ñ¡ 
»¼−À£ó¨ªº®°ò©µøÈÃ−¸¼¡ê†´º®Ï¾¨Ã¹É, µøÈÃ−®ö©¡¸©¡¾ ¹ùõ £¿«¾´ê†− ñ¡»¼−¨ö¡¢›−´¾ 
¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ÏøÈ À²̂ºÀ ñ̄−¡¾−¥ˆ¥¿ Áì½ À²̂º¥½À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ºñ−Ã©ê†− ñ¡»¼−À¹ñ− Ȩ̀¾´ñ−¨¾¡ê†¦÷©. 

 

Ã¹É¥õú¥¿Ä¸û Ȩ̀¾: Â©¨¡¾−¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− -À«ò¤£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ Áì½ ¡¾−¹¾ê¾¤ É̄º¤ 
¡ñ−´ñ−Ä Ȩ́ìÈ¸¤ÎÉ¾, ¥½-À»ñ©--Ã¹É£¸¾´¦È¼¤ê†--− ñ¡»¼−»øÉ¦ô¡- Ȩ̀¾-¥½-«õ¡-©øÏ…− ¹ùõ À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−ì½ 
º¾¨ªÒÎÉ¾°øûºˆ−Å «õ¡¹ù÷©ìö¤. 

 

          ó́À¸ì¾²¼¤²ð. ¢ÓÀ¦¨¯¼®ê†Ã¹ È̈Í¸¤ê†¦÷©¢º¤¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¹ù¾¨ Á È́−ºñ©ª¾ 

¦È¸−¢º¤− ñ¡»¼−ªÒ£ø´ó¦ø¤. ò̧êó¡¾−À²ˆº¥ñ©¡¾−¡ñ®®ñ−¹¾−š Á´È−À»ñ©Ã¹É´óÀ¸ì¾²¼¤²ð¡ñ® 
− ñ¡»¼−ªº−¡Èº− Áì½ ¹ùñ¤À¸ì¾¦ò©¦º−. ¡Èº−¥½À¢í¾¹Éº¤»¼− êÈ¾−º¾©¥½ È̈¾¤Ä¯ª¾´ 
À©óú−Â»¤»¼− ¹ùõ ºÉº´¹Éº¤»¼− Áì½ «¾´−ñ¡»¼− Ȩ̀¾ œ́− šÀ¢ö¾À¥í¾´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡Á−¸Ã©. 
À´ˆº¦º−ÁìÉ¸²ð©ó Ã¹ÉêÈ¾−À í̧¾−¿−ñ¡»¼− Ȩ̀¾ êÈ¾−´óÀ¸ì¾²¼¤²ðÀ²ˆºªº®£¿«¾´ê†− ñ¡»¼− 
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´ó.  Ã−ÁªÈì½´œ Ã¹É¥‰¤À¸ì¾−º¡Ä Ȩ́ 10Œ15 −¾êó ¦¿ìñ® Ã¹É− ñ¡»¼−´¾¹¾ Áì½ ª̃¤£¿«¾´ 
−¿êÈ¾−, ®¾¤£̃¤ £¿«¾´− ˜− À¯ñ−£¿«¾´ê† À¢ö¾À¥í¾®ÒªÉº¤¡¾−«¾´µøÈªÒÎÉ¾£ö−ºˆ−. Ã− œ́Î‡¤ 
êÈ¾−¦¾´¾©ª˜¤À í̄¾Ï¾¨¥¿−¸−−ñ¡»¼−Ä Ȩ́¯½´¾− 5 £ö− ¹ùõ ¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾−š Áì½ ÂºÉìö´−¿À¢ö¾ 
À¥í¾ ¡È¼¸¡ñ®Â»¤»¼− ¹ùõ ¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−. Â©¨ê‰¸Ä¯, Ã¹É»øÉ¥ñ¡§̂− ñ¡»¼− Áì½ »¼−»øÉ®¾¤ 
¦…¤®¾¤µÈ¾¤¡È¼¸¡ñ®À¢ö¾À¥í¾ À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö−. 
  

Ã¹É¥ˆ¥¿Ä¸É Ȩ̀¾:  …̈¤êÈ¾−´ó£¸¾´Ã¡É§ò©ê¾¤©É¾−¡òìò¨¾êÈ¾ê¾¤ Áì½ £¸¾´¦ö−Ã¥ºñ− 
ÁêÉ¥ò¤¡ñ®−ñ¡»¼−Ä©É¹ù¾¨Àê‰¾Ã©, −ñ¡»¼−¡ð¥½ ó́£¸¾´¦½®¾¨Ã¥Ã−¡¾−²ö®¯½, À í̧¾ìö´−¿ 
êÈ¾− Áì½ À§̂º³ñ¤£¸¾´êÈ¾−¹ù¾¨Àê‰¾−̃−. 

 

Ã¹ÉÀºö¾Ã¥Ã¦È− ñ¡»¼−À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö−. ¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨¥½Áª¡ªÈ¾¤ 

¥¾¡¹Éº¤ê† ó́− ñ¡»¼−¥¿−¸−ÎÉº¨ µøÈ-®Èº− - Ȩ̀¾ − ñ¡»¼−ê†ªÉº¤¡¾−£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È¥¾¡êÈ¾− 
¥½- ó́-Í¾¨ ¢›−. −ñ¡»¼−¥¿−¸−Î‡¤¥½»¼−Ä©É©ó ®Ò Ȩ̀¾¥½µøÈ¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−ÎÉº¨ 
¹ùõ ¥¿−¸−¹ù¾¨¡ð-ª¾´, -ÁªÈ-¦¿ìñ®-− ñ¡»¼−°øÉê†ªÉº¤¡¾−£¿Á−½−¿¥¾¡-£ø¢Éº− -¢É¾¤¹ù¾¨ ¥½-²ö®-
¡ñ®-£¸¾ -́¹ ÷̈É¤¨¾¡Ã− ¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨. ®ñ−¹¾Á−¸−š¦¾´¾©¥ñ©¡¾−-Ä©É 
©É¸¨¹ù¾¨ ò̧êóÀ§„−: ªò©ª¾´£¸¾´£õ®ÎÉ¾¢º¤− ñ¡»¼− Â©¨¡¾−êö®ê¸−À®…¤¡¾−´¾»¼− 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾, -À®…¤-°ö− -¡¾−¦º®À¦ñ¤ Áì½ ¡¾−À»ñ©¸¼¡®É¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾, ¡¾−´ó¦È¸−»È¸´µøÈ 
Ã−¹Éº¤»¼− Áì½ ¡¾−»¼−¢º¤À¢ö¾À¥í¾µøÈ Ã−¹Éº¤º̂−Å. êÈ¾−º¾©Àºö¾¢Ó¦º®ê†»øÉ¡ñ−©ó£õ 
“¢Ó¦º®Á®®¯¾ì½Ä−” ê†£¸®£÷´Àºö¾£¸¾´»øÉ Áì½ êñ¡¦½ê†ªÉº¤¡¾− À²̂ºÃ¹ÉÀ¢í¾Ã¥¹ö¸¢Ó 
¹ùõ ®ö©»¼−¦½À²¾½Ã©Î‡¤.  ¡¾−À»ñ©êö©¦º®− šº¾©À»ñ© Ã−º¾êò©ê¿ºò©¢º¤ œ́Àì†´ªí−¦ö¡ 
»¼−ÃÏÈ ¹ìõ À»ñ©Ã−À¸ì¾ Àì†´ªí−®ö©»¼−ÃÏÈ, -ÁªÈ®ÒªÉº¤¡¸©Ã¹É£½Á−−. ¥÷© ÷́ú¤Ï¾¨ºñ− 
©¼¸¡ð£õ À²ˆº§È¸¨êÈ¾−¡¿− ö© − ñ¡»¼−À¹ì‰¾−̃− Ȩ̀¾ °øÉÃ© ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾− ¡¾−§È¸¨À¹ùõºÀ²óú´ 
Àªó´ À²ˆºêÈ¾−¥½¦¾´¾©Àì†´ªí−À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®À¢ö¾À¥í¾ª̃¤-ÁªÈ-ªí−Ä©É. êÈ¾− ¦¾´¾©Àºö¾Ã¥ 
Ã¦È− ñ¡»¼−¡÷È´− Éº¨¡ Ȩ̀¾ §‡¤À ñ̄−²¸¡ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−£¸¾´§È¸¨À¹ìõº ¥¾¡êÈ¾−¹ù¾¨ 
¡ Ȩ̀¾ÏøÈ, Áê−ê†¥½À»ñ©À ñ̄−¡÷È´Ã¹ È̈ê†´ó¹ù¾¨£ö−. «É¾¹¾¡êÈ¾−¦ñ¤À¡©À¹ñ−¡¾− ú̄È¼−Á¯¤ 
êñ−êóêñ−Ã©µøÈÃ−²ô©ªò¡¿ ¹ùõ °ö−¡¾−»¼−¢º¤− ñ¡»¼− êÈ¾−º¾©-ÂºÉìö´¡ñ®− ñ¡»¼−À¯ñ−ì¾¨ 
®÷¡£ö−. Ã¹É«¾´−ñ¡»¼−À«ò¤¡¾−©¿ìö¤§ò ò̧©µøÈÃ−À»õº− À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ ñ́−´ó°ö−¡½êö®ªÒ¡¾−»Ô 
»¼−¢º¤À¢ö¾À¥í¾. «É¾¹¾¡®ñ−¹¾¢º¤− ñ¡»¼− µøÈ−º¡À¹− õº£¸¾´º¾©¦¾´¾©ê†¥½Á¡ÉÄ¢Ä©É 
êÈ¾−£¸− -Á−½−¿-À¢ö¾-À¥í¾--À«ò¤-®Èº− -ê†-¦¾´¾©-Ã¹É-£¿-¯ô¡¦¾-Á¡È-À¢ö¾-Ä©É ¹ùõ Á−½−¿¡¾−®ðìò¡¾− 
Á®®º̂−ê†º¾©²ð ó́. «É¾¹¾¡ ó́− ñ¡»¼−¹ù¾¨£ö−²ö®-¡ñ®£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ êÈ¾−º¾©¥ñ©ª̃¤¡÷È´ 
À²ˆºêö®ê¸−º÷¯½¡º−¡¾− ¦º− Áì½ ªº®£¿«¾´. 
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¦É¾¤¡ö©ì½®¼®µÈ¾¤ ó́À¹©°ö−¦¿ìñ®¡¾−¯½²ô©¢º¤− ñ¡»¼−. ¹Éº¤»¼−Ïö©ê÷¡¹Éº¤ 

¥¿À ñ̄−ªÉº¤´ó¡ö©ì½®¼® À²ˆº©¿À− ó−¡¾−µÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö− Áì½ ¡ö©ì½®¼®− ˜−¡ð´ó£¸¾´ 
¥¿À ñ̄− ¦¿ìñ®¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨. − ñ¡»¼−¥¿À¯ñ−ªÉº¤»øû¥ñ¡¢º®À¢© ¡ð£õ 
»øÉ¥ñ¡ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾¥½¯½²ô©Á−¸Ã©¡ñ®°øÉºˆ−Å Áì½ − ñ®«õ¦ò©êòÀ¢ö¾À¥í¾. Ã¹ÉêÈ¾−º½êò®¾¨¡ö© 
ì½®¼®¢º¤êÈ¾− Ã−ªº−ê¿ºò© Áì½ À− ˜−Îñ¡£÷−£È¾¢º¤¡¾−»È¸´´õ Áì½ ¡¾−À¡¤Ã¥£ö− 
ºˆ−. ¢ÓÁ−½−¿ê‰¸Ä¯ ¦¿ìñ® ¦É¾¤¡ö©ì½®¼®¯½¡º®©É¸¨ ¦…¤ªÒÄ¯− š:  
 

 Ã¹ÉÀºö¾− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−À¢í¾´¾»È¸´Ã−¡¾−¦É¾¤¡ö©ì½®¼®¢º¤¹Éº¤»¼−! êÈ¾−º¾© 
Ã§É ò̧êó¡¾− “Àºö¾¦ò©êòÀ¯ñ−®Èº−ºó¤” Â©¨Àì†´ªí−¡ñ®¹ùñ¡À¡− ê† Ȩ̀¾ “À¥í¾º¾©À»ñ©¦…¤ 
ê†À¥í¾ªûº¤¡¾−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−, µÈ¾¤ÎÉº¨¡ð Á È́−¦…¤ê†²¸¡À¥í¾Áª½ªÉº¤À«ò¤¦ò©êò 
¢º¤£ö−º̂− À§„− À²ˆº−»È¸´¹Éº¤»¼− Áì½ £ø¢º¤²¸¡À¥í¾”. ÁìÉ¸®º¡Ã¹É− ñ¡»¼− 
¢º¤êÈ¾−¡¿− ö© ¡¾−¯½²ô©ê†¦¾´¾©¨º´»ñ®Ä©É Áì½ ¡¾−¯½²ô©ê†®Ò¦¾ 
´¾©¨º´»ñ®Ä©É ¨Éº− Ȩ̀¾´ñ−ì½À ó́©¦ò©êò¢º¤£ö−º̂−. ¡¾−¦É¾¤¡ö©ì½®¼® Á È́− 
À²ˆº¯½ªò®ñ©¦ò©êòÃ¹ÉÄ©É»ñ®°ö− ¡ð£õ ¡¾−ìö¤Âê©ªÒ¡¾−±ú¾±õ−¡ö©ì½®¼®. Ã¹É¥¿Ä Ȩ́ 

Ȩ̀¾¡¾−ìö¤Âê©£¸−Ã¹ÉÀ¯ñ−Ä¯ª¾´ É̈º−¡¾−¯½²ô©ê†®Ò©ó Áì½ ºó¤ª¾´ì½®¼® 
¡¾−-¦„¤¦º− -À©ñ¡-Á®®-¦É¾¤¦ñ− - À²ˆº§È¸¨À¹ùõº− ñ¡»¼− Ã¹É»¼−»øû¡¾−¯½²ô©ê†©ó. 
ªö¸µÈ¾¤ ¡¾−Ã¹É− ñ¡»¼−µõ−µøÈÁ¥¹Éº¤»¼− Áì½ …̄−ÎÉ¾À¢í¾¹¾±¾ É̈º− Ȩ̀¾ì¾¸ 
À»ñ©Á¡É¸Áª¡, ºñ−− š-Á´È−®ÒÄ©É¦º−¹ ñ̈¤Ã¹É− ñ¡»¼− -Àìó¨. ¡¾−Ã¹Éº½Ä²Á¡È¡¾− 
¡½ê¿¢º¤−ñ¡»¼− Â©¨Ã¹ÉÀ»ñ©º¾−¾Ä´Âª½ºñ−− š À¯ñ−¡¾−¦º− Ã¹É− ñ¡»¼−´ó 
£¸¾´»ñ®°ò©§º®. 

 Ã¹É− ñ¡»¼−¦É¾¤ “ì½®¼®¢º¤¹Éº¤»¼−” ¹ùõ “²½−ñ¤-¡¼©, ¹ð-¢È¾ -̧¢º¤¹Éº¤»¼−” §‡¤´ó 
¡ö©ì½®¼® Áì½ Àºö¾¸¾¤¦½Á©¤Ä Ȩ́µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−À§ñ− À²ˆº¦½ 
Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾À¹ñ−©ó¯½ªò®ñ©¡ö©ì½®¼®− ˜−, «É¾¹¾¡À¢ö¾À¥í¾®Ò-¯½ªò®ñ©-
ª¾´¡ö©ì½®¼®, -¡ðÏ¾ -̈£¸¾ -́ Ȩ̀¾ -À¢ö¾-ªÉº¤¨º´»ñ®°ò©-ª¾´ì½®¼®-. ¡¾−¯½²ô© 
ê†®Ò©ó ¡ð¥½ÎÉº¨ìö¤ «É¾¹¾¡−ñ¡»¼−ªñ©¦ò− -Ã¥ ê†-¥½¹ùó¡À¸̃−¡¾−ì½À ó́©¡ö©ì½®¼® 
Áì½ ¦ñ−¨¾ê†-¥½ª¾´¡ð-¥½-À¯ñ− -°ö− -À»ñ©-Ã¹É-´ó¡¾−¯½²ô©ê†©ó¹ù¾¨¢›−. 

 Ã¹É¦É¾¤¡ö©ì½®¼® ê†À− ˜−Îñ¡Ã¦È²ô©ªò¡¿ºñ−ÀÏ¾½¦ö´ ¥ñ¡ 2Œ3 ¢ÓÀê‰¾− ˜−, -À«ò¤- Ȩ̀¾ 
êÈ¾− ¹ùõ − ñ¡»¼−¥½¦¾´¾©¥¿ì½®¼®ê†¨¾ -̧Ä©É-¡ð-ª¾´. ¡ö©ì½®¼®− ˜−ªÉº¤¥½Á¥É¤ 
Áì½ ¦¾´¾© À¢í¾Ã¥Ä©É©ó. £¸−¢¼−¡ö©ì½®¼®− ˜−Ã¹ÉÀ¯ñ−ìñ¡¦½−½²ô©ªò¡¿ À§„− 
“¥‰¤»ñ¡¦¾ ṍ Áì½ ªó−Ä Ȩ́−¿À¥í¾Àº¤” À ñ̄−¦…¤¥½Á¥É¤ Áì½ À ñ̄−¡¾−¦̂¦¾−ê†À¯ñ− 
ê¾¤®¸¡¡ Ȩ̀¾ £¿ Ȩ̀¾ “µÈ¾ªó¡ñ−”. 

  Ã¹É²ò¥¾ì½−¾À»ñ©¡ö©ì½®¼® ¹ùõ ¡¿−ö©£¸¾´£¾©Ï¾¨Ä Ȩ́¦¿ìñ®¯½À©ñ−ªÒÄ¯− š 
À²ˆºÀ»ñ© Ã¹É¹Éº¤»¼−´ó£¸¾´-À¯ñ− -ì½®¼®. 
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¡.   Ã−ªº−Àì†´ªí− ¹ùõ ªº−êÉ¾¨¢º¤§‰¸Â´¤¦º− ¹ùõ ªº−êÉ¾¨¢º¤ œ́»¼−, ¡¾−®ñ−   
êô¡¡¾−À¢í¾¹Éº¤»¼−¢º¤− ñ¡»¼−À¯ñ−Á−¸Ã© Áì½ ó́ºñ−Ã©Á©Èê†− ñ¡»¼−À»ñ© 
Áì½   ®ÒÀ»ñ©Ã−Äì¨½À¸ì¾−̃−, 

¢.     ¡¾−−¿Ã§É ņ̃©«÷ Áì½ º÷¯½¡º−,  
£.   ò̧êó-¡¾−¢ðº½− ÷¨¾©¦¿ìñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾− ê†®ÒÄ©É£¾©Ï¾¨Ä Ȩ́ À§„− ¢ðÄ¯¹Éº¤ 

−Õ ¹ùõ ¢ðÄ¯Á¹ù´¦ð 
   ¤.     ò̧êó¡¾−À»ñ©¸¼¡µøÈ¡ñ®®Èº− Áì½ À»ñ©¸¼¡µøÈÃ−¡÷È´ê†À¯ñ−Àº¡½ì¾© .  
  ¥.      ò̧êó-ê†− ñ¡»¼−¥½«¾´ ¹ùõ ªº®£¿«¾´. 
 

 Ã¹ÉÀìõº¡Àºö¾¡ö©ì½®¼® ê†¦¾´¾©¦É¾¤Ã¹É¦½²¾®Á¸©ìÉº´¹Éº¤»¼−À¯ñ−ì½®¼® Áì½    
¦‰¤À¦ó´¡¾−»¼−»øÉ Ã¹ÉÄ©É»ñ®°ö−¦¿Àìñ©. µú¾¦É¾¤¡ö©ì½®¼®¹Éº¤»¼− ê†êÈ¾−®Ò´ó£¸¾´ 
²ðÃ¥ ¹ùõ ®Ò¦¾´¾©À»ñ©Ä©É À²ˆº−¿-Ä -̄¯½ªò®ñ©ª½¹ùº©Ä¯. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, Ã¹ÉÀìõº¡Àºö¾ 
¡ö©ì½®¼®ê†À¹ñ−©óÀ¯ñ−Àº¡½¦ñ−−¿¡ñ−  ¹ùõ ¨º´»ñ®¥¾¡ê÷¡Å£ö−Ã−Â»¤»¼−. «É¾¹¾¡ 
´ó− ñ¡»¼−»øÉ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾®Ò¦¾´¾©¯½²ô©-Á®®Ã©Î‡¤ µøÈÃ−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−Ä©É ÁªÈ-
À¢ö¾²ñ©¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉµøÈÃ−¹Éº¤»¼−ºˆ− À¢ö¾À¥í¾¥½µ¾¡ìº¤À»ñ©¦…¤ê†°ò©Å− ˜− À²ˆº 
À®…¤ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾¥½¦¾´¾©¹ìö®¹ìó¡¡¾−¡½ê¿°ò©Ä©É§ÔÃ©. ¦½− ˜− Ã¹Éêö®-ê¸−¡ö© 
ì½®¼®£õ−µÈ¾¤À¯ñ− ȫ¡¡½ªòÀ²ˆºÀ®…¤ Ȩ̀¾ì½®¼®ºñ−Ã©®Ò´ó£¸¾´¥¿À ñ̄−ºó¡ÁìÉ¸.«É¾¹¾
¡´óºñ−Ã©®Ò¥¿À¯ñ−ºó¡ÁìÉ¸, ¡ðÃ¹É¨Éº¤ ð̈¦ñ−ì½À¦ó−− ñ¡»¼− Áì½ Ã¹É«¾´− ñ¡»¼− Ȩ̀¾ 
´óì½®¼®ºñ−Ã©ºó¡ ê†´ó£¸¾´¥¿-À¯ñ−. 

 

−¿Ã§ÉÀªñ¡− ò¡¡¾−Ã¦Èì½®¼® ò̧Ä− -Á®®-¦É¾¤¦ñ−. − ñ¡»¼−Ã−¹Éº¤»¼−¥½¯½²ô©Á−¸®Ò©ó 

¹ùõ ±ú¾±õ−¡ö©ì½®¼® ñ́−®Ò¦¿£ñ− Ȩ̀¾ ¹Éº¤»¼−− ˜−¥½ ó́− ñ¡»¼−¹ì¾¨ ¹ùõ ÎÉº¨¡ð-ª¾´. ñ́−À¯ñ− 
Àìˆº¤ ȫ¡¡½ªò¢º¤¡¾− ò̧ ņ̃©ê½−¾¡¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾-Àº¤ Áì½ ®Ò´ó°ö−¦½êÉº−´¾¦øÈêÈ¾−. 
À´ˆºÀ¸ì¾− ñ¡»¼−¯½²ô©Á−¸®Ò©ó £ø¦º−º¾©−¿Ã§É¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ §‡¤À ñ̄− 

ò̧êó¡¾− -À²ˆº£¸®£÷´¦½«¾−½¡¾−. ¡¾−-Ã§É-À¹©°ö−− šÀ¯ñ−Àìˆº¤ê¿´½©¾ì½¹ Ȩ̀¾¤ £ø¦º−°øÉ 
ê†¡¿ìñ¤¯½À§ó− ¡ñ®¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨, ²òÀ¦©Á È́−£ø¦º−µøÈÃ−¹Éº¤ê†®ÒÄ©É¦É¾¤ 
¡ö©ì½®¼® ¹ùõ ®Ò-´óì½®¼®Á®®Á°−ê†Ã§É¯½¥¿. − ñ¡»¼−®ÒÄ©É»øÉ¥ñ¡¦…¤ê†£¾©Ï¾¨Ä Ȩ́ Áì½ 
°ö−Ä©É»ñ®¥¾¡¡¾−¯½²ô©ê†®Ò©ó, £ø¦º−®ÒÄ©ÉÃ§ÉÀ¸ì¾ À²ˆº¦É¾¤¡¾−²ö¸²ñ−ê†©ó¡ñ®−ñ¡»¼− 
À²ˆºÀ¢ö¾À¥í¾¥½ªÉº¤¡¾− -Ã¹É-À¢ö¾À¯ñ−£ö−©ó.ºñ−− šº¾©À ñ̄−¨Éº− ò̧êó¡¾−£÷É´£º¤¹Éº¤»¼− Á®® 
Ã§É¦ò©º¿−¾©, ó́£ø¦º−£ö− -Î‡¤À í̧¾ Ȩ̀¾: “¢Éº¨À ñ̄−£ø¦º− Áì½ ¢Éº¨¡ð¥½À»ñ©¦…¤ªÈ¾¤Å 
ª¾´ ò̧êó¡¾−¢º¤¢Éº¨!“ Ã−£¸¾´²½¨¾¨¾´ ê†-¥½£¸®£÷´¹Éº¤-»¼−, £øº¾©Ã§É ò̧êó¡¾−ìö¤ 
Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ À²̂º²½¨¾¨¾´ Áì½ À»ñ©Ã¹É − ñ¡»¼−´ó£¸¾´µû¾−¡ö¸, -Áì½ -©É¸¨-
£¸¾´¹ ņ̃¤ Ȩ̀¾−ñ¡»¼−¥½®Ò¯½²ô©Á−¸®Ò©ó (ÁªÈ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾ ¡ð¨ñ¤À»ñ©µøÈ). À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó¡¾− 
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−¿Ã§É£¸¾´»÷−Á»¤ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨, ®ÒÄ©û§÷¡ ø̈ûÃ¹É− ñ¡»¼−Ä©É»¼−»øÉ¥¾¡£ø-Àìó¨, ó́ÁªÈµÉ¾− 
¡ö¸£øÀê‰¾− ˜−. ²Éº´-− ˜− ´ñ−¨ñ¤À ñ̄−¡¾−ê¿ì¾¨¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê¾¤ ©É¾−¥ò©ª½¦¾©¦ñ¤£ö´ 

¢º¤¹Éº¤»¼−ºó¡©É¸¨. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ ñ̈¤À ñ̄−¡¾−ì½À´ó©¦ò© 
êò´½− ÷© Áì½ µøÈÃ−¹ù¾¨¯½Àê© «õ Ȩ̀¾ À¯ñ−¦…¤ê†°ò©¡ö©Ï¾¨ºó¡©É¸¨. 
 

 ¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ ó́£¸¾´Ï¾¨ Ȩ̀¾ -À²ˆº£¸®£÷´£¸¾´¯½²ô©¢º¤− ñ¡ 
»¼−,  ¡¾− -ìö¤-Âê©-Á®®-¦É¾¤¦ñ− Ï¾¨ Ȩ̀¾ -À²ˆº²ñ©ê½−¾£¸¾´¯½²ô©¢º¤− ñ¡»¼−, -Â© -̈¦½-
À²¾½Ã−©É¾−¡¾−¯½ªò®ñ©. Áê−ê†¥½À»ñ©¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ ñ́−¨ñ¤ ó́Àªñ¡− ò¡ 
¡¾−Ã¦È ò̧Ä− ò̧êóºˆ− ºó¡ê†¦¾´¾©−¿´¾Ã§ûÄ©ÉÉ. ò̧êó¡¾−ªÒÄ¯− š Á´È−¡¾−¯½ªò®ñ© ò̧Ä− -Á®®-
¦É¾¤¦ñ− §‡¤êÈ¾−¦¾´¾©Àºö¾Ä¯Ã§É À²ˆº−¿²¾−ñ¡»¼−°øÉê†¯½²ô©Á−¸®Ò©ó ê†ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¡¾− 
Àºö¾Ã¥Ã¦È: 

♦   Ã¹ÉÀ®…¤À¢ö¾ Ȩ̀¾À¯ñ−£ö−©ó; Ã¹É¨Éº¤ ð̈À¢ö¾À¥í¾À¸ì¾À¢ö¾À¥í¾®ÒÄ©É´óÀ¥©ª½−¾¯½²ô© 
°ò©. 

♦   µÈ¾Ã¦ÈÃ¥Àì̂º¤¡¾−¯½²ô©¢º¤-À©ñ¡«É¾²ðÀ¯ñ−Ä¯Ä©É, -Ã¹É-À®…¤− ñ¡»¼−Ã−ê¾¤®¸¡ 
Ã−Äì¨½À¸ì¾ È́¸−§ˆ−. 

♦   ¦º−−ñ¡»¼−Ã¹É»øÉ¡¾−¢ð£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È ( ªö¸µÈ¾¤ Ã¹ÉÀ»ñ©®ñ© “ ¡½ì÷−¾Àºö¾Ã¥ 
Ã¦È¢Éº¨Á©È” §‡¤À¢ö¾¥½ ö̈¡¢›−Ã−À¸ì¾À¢ö¾ ó́£¿«¾´. 

♦   “Ã§ÉÁ¦¤ª¾“, ÁªÈ®Ò¯¾¡. 
♦   µõ−µøÈÃ¡ÉÅ− ñ¡»¼− Áê−ê†¥½µõ−µøÈÄ¡ ( «É¾êÈ¾−µõ−µøÈÃ¡É− ñ¡»¼− À¢ö¾¡ð®Ò´ó£¸¾´         

¥¿À ñ̄− ê†¥½ªÉº¤-¦½-Á©¤ ¡¾−¢ð£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦È¥¾¡êÈ¾−). 
♦   À í̄¾Ï¾¨Œ®º¡Ã¹Éµ÷©Œ®º¡Ã¹ÉÀ»ñ©; -À¯í¾Ï¾¨ª¾´§̂− ñ¡»¼−, ¡¿− ö©- Ȩ̀¾-Á´È−²ô© 

ªò¡¿ºñ− -Ã© ê†-À¢ö¾¥½ªÉº¤À§ö¾À»ñ©, ®º¡− ñ¡»¼− Ȩ̀¾-Á È́−ºñ−Ã© ê†ì¾¸¥½ªÉº¤ 
À»ñ©Ã−¢½−½− ˜−, Ã¹Éì¾¸ªñ©¦ò−Ã¥-Àº¤ ¡È¼¸¡ñ® ¦…¤ê†ì¾¸¥½À»ñ©Ã−¢˜−ªÒÄ¯ 
Áì½ °ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−¡½ê¿¢º¤-ì¾¸. 

♦    À»ñ©¦…¤ê†®ÒÄ©É£¾©Ï¾¨Àºö¾Ä Ȩ́ À§„− ò̄©Ä³, À ó̄©¦¼¤©ö−ªëó, ºÈº−¦¼¤²¸¡À¥í¾ 
ìö¤, È̄¼−¦¼¤²¸¡À¥í¾, Ã¹ÉÀ í̧¾Ã¦È±¾¹Éº¤»¼−. 

♦    ¡¸−Ã¥−ñ¡»¼− À§„− ª̃¤£¿«¾´Â©¨¡ö¤, ¢ð£¸¾´¡½ì÷−¾, Ã¹Éê¾¤Àìõº¡ Áì½ 
¯È¼−Á¯¤¡ò©¥½¡¿. 

 

 ®¾¤£̃¤ £ø¦º−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¹ù¾¨ -Ä©ÉÃ§É¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ 
Ã−À¸ì¾ê†À¢ö¾À¥í¾Ã¥»É¾¨ Áì½ °ò©¹ ņ̃¤. ñ́−¨ñ¤´ó ò̧êóê¾¤ºñ−©ó¹ù¾¨µÈ¾¤ -À²ˆºê†¥½¥ñ©¡¾− 
¡ñ®£¸¾´Ã¥»É¾¨ ¹ùõ £¸¾´°ò©¹ ņ̃¤. £ø¦º−¥¿−¸−Î‡¤®º¡− ñ¡»¼−¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Ȩ̀¾ “¢Éº¨ 
ªÉº¤¡¾−À¸ì¾- À²ˆº-ê†-¥½-¦½¹¤ö®-¥ò©-Ã¥; ¢Éº¨»øÉ¦ô¡-Ã¥-»É¾¨ê†¦÷©©¼¸− š.” £ø®¾¤-£ö− -¡ð¦½¹¤ö® 
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º¾ìö´ìö¤Â©¨ ¡¾−− ñ®»º© 10 ¹ùõ Â©¨ ò̧êó¡¾− È̈¾¤ºº¡¥¾¡¹Éº¤Ä¯Ã−À¸ì¾Ã©À¸ì¾Î‡¤. 
£ø®¾¤-£ö− -¡ð®ñ−ì½¨¾¨£¸¾´»øû¦ô¡¢º¤À¢ö¾À¥í¾-Ã¹É-− ñ¡»¼− -»øÉ  À²ˆºÃ¹É− ñ¡»¼−Ä©ÉÀ¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ 
ºñ−Ã©ê†ìö®¡¸−À¢ö¾À¥í¾ ÁìÉ¸− ñ¡»¼−¡ð»¼−»øÉ Ȩ̀¾ ®Ò£¸−À»ñ©ºñ−Ã© Áì½ À ñ̄−¹ ñ̈¤. −ñ¡»¼− 
º¾©À»ñ©£õ−ºó¡ ÁªÈ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤»ñ®°ò©§º®ªÒ¡¾−¡½ê¿¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Áì½ ¥½ªÉº¤¥ñ© 
¡¾−¡ñ®°ö−ê†ª¾´´¾ ¥½Á È́−¡ðì½−óÃ©¡ðª¾´. ¢ðÁ−½−¿Ã¹ÉêÈ¾−¥‰¤¦É¾¤Á°−ì½®¼® ò̧Ä− 
ºñ−©ó À²̂º¡¸´ì¸´Àºö¾ ò̧êó¡¾−À¹ù‰¾− š. 
 

 Àºö¾− ñ¡»¼−À¢í¾´¾»È¸´−¿. −ñ¡»¼−¦¾´¾©§È¸¨ Ã−¡¾−£÷É´£º¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 

ê¾¤©É¾−¥ò©ª½¦¾©Œ¦ñ¤£ö´ ¢º¤¹Éº¤»¼−Ä©É¹ù¾¨ê†¦÷©. À²̂º¥ñ©¡¾−¡ñ®¡¾−¯½²ô©ê†®Ò©ó  
− ñ¡»¼−¦¾´¾©Àìõº¡ª̃¤ “£½−½¡¿´½¡¾−ì½®¼® ò̧Ä−¢º¤¹Éº¤»¼−” À²ˆº¦É¾¤¡ö©ì½®¼® 
¡¾−¯½²ô©¢º¤¹Éº¤»¼−, ¡¿−ö©¡¾−ìö¤Âê©ê†ÀÏ¾½¦ö´ Áì½ À²̂ºªö¡ìö¤ Ȩ̀¾¥½£¸−À»ñ© 
ºñ−Ã© Ã−¡ðì½− ó ó́¡¾− ¯½²ô©ê†®Ò©ó.  
 

 ¦…¤êÉ¾ê¾¨ºó¡ºñ− -Î‡¤ ¦¿ìñ® ¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ Á È́−¥½À»ñ©¡¾− 
ªò©ª¾´¡¿¡ñ®¦…¤ê†À¡ó©¢›−¡ñ®− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−µøÈ²¾¨Ã−¹Éº¤»¼− Áì½ −º¡¹Éº¤»¼− -
Á−¸Ã©. Ã¹É²ò¥¾ì½−¾¦É¾¤ª̃¤ “êò´¤¾−£÷É´£º¤− ñ¡»¼−“ . ¡÷È´− ñ¡»¼−ê†«õ¡Àìõº¡ª̃¤ ó́¯½ 
´¾− 4Œ6 £ö− §‡¤À ñ̄−ªö¸ Áê−Ã¹ÉÁ¡È°ö−¯½Â¹¨©¢º¤− ñ¡»¼−ê÷¡£ö− Áì½ Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾´¾ 
¯½§÷´»È¸´¡ñ®êÈ¾− À²̂ºÁì¡ È̄¼−£¸¾´£ò©À¹ñ− ¡È¼¸¡ñ® ¦…¤ê†¥½À»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼−´ó¦½²¾® 
ê†©ó ¡ Ȩ̀¾À¡‰¾. 
 

£¿-«¾´ 
1. ¡¾−¥ñ©²œ−ê†¢º¤¹Éº¤»¼−£¸−¥ñ©£õÁ−¸Ã©? 

2. ¡¾−¥ñ©´ø´»¼−»øÉ£ø£¸−¥ñ©£õÁ−¸Ã©? 

3. ¡¾−¥ñ©²œ−ê†¸¾¤¦½Á©¤£ø£¸−¥ñ©£õÁ−¸Ã©? 

4. ´ø´ºÈ¾−Îñ¤¦õ£¸−¥ñ©Á−¸Ã©¥‡¤¥½ÀÏ¾½¦ö´? 

5. ¡¾−¥ñ©¸¾¤º÷¯½¡º−Ã−¹Éº¤»¼−£ø£¸−¥ñ©¸¾¤Á−¸Ã©? 

6. ¡¾−¥ñ©¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê¾¤¥ò©ª½¦¾©- Œ  ¦ñ¤£ö´£ø£¸−¥ñ©Á−¸Ã©? 
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®ö©êó 5 
¡¾−¥ñ©¡¾−»¼−À ñ̄−¡÷È´ Áì½ ¡¾−»¼−»øÉÁ®®»È¸´ ṍ 

 

 

5.1   ò̧êóªÈ¾¤Å¦¿ìñ®¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´ 
 ¡¾−¦º−ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−¹´¾¨À«ò¤¡¾−¯½¦ö´¯½¦¾− ò̧êó¦ò©¦º− Áì½ »¼−»øÉ. 
¦…¤©„¤¡È¾¸ ¥½¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾− -Ã¹É-À©ñ¡À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö− Áì½ ¥½À»ñ©Ã¹É¹Éº¤»¼− 
À¯ñ−¦½«¾−ê†´ó§ó ò̧©§ó¸¾, ó́£¸¾´êÉ¾ê¾¨ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©. êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½−¿Ã§É ò̧êó 
ê†²ðÀ¯ñ−Ä¯Ä©É 4 ò̧êó©„¤− š: 
 

(1)  ¡¾−¦º−−ñ¡»¼−Â©¨¡ö¤¹ ö́©¹Éº¤. ò̧êó− šÃ§ÉÄ©É°ö−©ó ¦½À²¾½¦¿ìñ®¡¾−−¿À¢í¾¦øÈ 

¹ö¸¢Ó®ö©»¼−, ó́£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−µøÈ®Èº− Ȩ̀¾ êÈ¾−ªÉº¤¡¼´£¿«¾´Ä Ȩ́ìÈ¸¤ÎÉ¾ À²ˆº«¾´À©ñ¡ 
Ã−¢̃−»¼−ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. êÈ¾−¦¾´¾©Ã§É ¡¾−¦ò© 
¦º−Á®®Ïö©¹Éº¤ ¦¿ìñ®¡¾−Àì‰¾Àìˆº¤/ − òê¾− ¹ìõ ¡¾−¦É¾¤®ö©Àì̂º¤ ¢›−´¾»È¸´¡ñ® 
À©ñ¡, ¦¿ìñ®¡¾−¢¼−À²¤ ¹ìõ ®ö©¡º−, ¦¿ìñ®À¡´Á¡É®ñ−¹¾ ¹ìõ ¦¿ìñ®¡¾−À»ñ© 
¦¿¹ì¸©. À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ Ã−ÁªÈ ì½¹Éº¤ À©ñ¡¥½ ó́¡¾−²ñ©ê½−¾Ã−ì½©ñ®Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−, 
êÈ¾−ªÉº¤Àìõº¡ Áì½ ñ̄®À− œºÃ− Ã¹ÉÀ¹´¾½¦ö´¦¿ìñ®À©ñ¡ê÷¡ì½©ñ® Áì½ ê÷¡£¸¾´ 
¦¾´¾©ê†êÈ¾−²¸´¦º−µøÈ. 

 À²ˆº§÷¡ ø̈É À©ñ¡ê÷¡£ö− Ã¹É ó́¦È¸−»È¸´Ã−ê÷¡¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−»øÉ− ˜−, ²¸¡À»ö¾º¾© 

ªÉº¤¦½Îº¤¤¾−¡ò©¥½¡¿ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− ¦¿ìñ®¡÷È´À©ñ¡ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ö̈¡ªö¸µÈ¾¤: 
¦¿ìñ®¡ò©¥½ ¡¿Á®®©¼¸¡ñ−, ¡÷È´À©ñ¡¡÷È´Î‡¤º¾©¦¾´¾©°½ìò©®ö©Àì̂º¤, ºó¡¡÷È´Î‡¤ 
¢¼−¯½Â¹¨¡ªÈ¾¤Å ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½ ºó¡¡÷È´¦É¾¤ªö¸Á®® ¹ìõ Â¯¦½Àªó. 

 

(2) ¡¾−¦º−Â©¨¡ö¤¡÷È´−ñ¡»¼−¹Éº¤©¼¸¡ñ− (Â©¨¦½À²¾½ Ã−¹Éº¤£¸®). Ã−¢½−½ê†êÈ¾− 

²¸´ ¦º−¡÷È´Î‡¤− ˜−, ¡÷È´º̂−Å¡ðÀ»ñ©¸¼¡¢º¤À¢ö¾Ä¯. ¡¾−¦º−Á®®À²̂º−¦º−À²ˆº− 
¦¾´¾© À ñ̄−¯½Â¹¨©Ä©ÉÃ−ê†− š Â©¨¦½À²¾½ À´ˆºÀ©ñ¡ ó́£¸¾´Ï̃−Ã¥. ªº−ê¿ºò©, 
¡÷È´ªÈ¾¤Å¥½ ®Òêñ−Ä©É²ñ©ê½−¾êñ¡¦½ªÈ¾¤ÅÀ²̂º ê†¥½¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡Ä©É µÈ¾¤Ï̃−£ö¤ 
Â©¨¯¾¦½¥¾¡¡¾−Ã¹É£¿Á−½−¿. ÁªÈ©É¸¨¡¾−À±ò¡±ö− Áì½ ¡¾−¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿ 
ê†ºó¤Ã¦Èêñ¡¦½¦½À²¾½, ²¸¡À¢ö¾¥½¦¾´¾©»¼−»øÉ¡¾−À»ñ©¸¼¡Á®® »È¸´´õ ¡ñ−Ä©É. 

 

(3) ¡¾−¦º−À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö− Á´È−¡¾−¦º−ê†À¡ó©¢›−Á®®ªö¸ªÒªö¸. ¦…¤©„¤¡È¾¸º¾©À ñ̄− 

¡¾−§Èº¨À©ñ¡ê†¹ìÉ¾¹ìñ¤ÏøÈ É̈º−¢¾©Â»¤»¼−, À©ñ¡°øÉê†´ó®ñ−¹¾©É¾−¡¾−»¼−»øÉ ¹ìõ 
°øÉê†À¢í¾´¾»¼−Ã−¹Éº¤ÃÏÈ. êÈ¾−¨ñ¤º¾©¥¿À ñ̄−ªÉº¤¦º−À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö− À²ˆº§Èº¨ 

“À©ñ¡²º−¦½¹ ņ̃−” Áì½ §÷¡ ø̈É²¸¡À¢ö¾Ã¹ÉÀ»ñ©¡ò©¥½¡¿ê†¨¾¡ Áì½ êÉ¾ê¾¨¡ Ȩ̀¾. 
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À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, êÈ¾−¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ã§ÉÀ¸ì¾¦̃−Å¦ò©¦º−Á®®ì¾¨®÷¡£ö− Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
¡¾−¦º−®ö©»¼− À²̂º Ȩ̀¾êÈ¾−¥½ ¦¾´¾©¦º−À©ñ¡¦È¸−¹ì¸¤¹ì¾¨Ã−¹Éº¤»¼−. 

(4) ¡¾−¦º−À ñ̄−¡÷È´−Éº¨  Á´È−¡¾−¦º−ê†À¡ó©¢›− À´ˆºêÈ¾−Á®È¤− ñ¡»¼−¹´ö©¹Éº¤ºº¡ 

À¯ñ−¡÷È´ È̈º¨À²̂º»¼−»øÉ. − šÀ¯ñ−¨÷©ê½¦¾©ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−ê†¦÷©, ÁªÈêÈ¾−¥¿À¯ñ−ªÉº¤¥ñ© 
ª˜¤ Áì½ ¡¼´¡¾−À¯ñ−µÈ¾¤©ó. ¡¾−¡½¡¼´ªÉº¤Ã§ÉÀ¸ì¾ Áì½ À©ñ¡ÅÀº¤¡ðªÉº¤Ä©É»ñ® 
¡¾−¡½¡¼´ À²ˆºê†¥½À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´»È¸´¡ñ−. À«ò¤¥½Ã§ÉÀ¸ì¾¡ðª¾´, −šÁ´È− ò̧«óê¾¤ 
ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−ê†¦÷© À²ˆºªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¹Éº¤»¼− ê†´ó£¸¾´¹ì¾¡ 
¹ì¾¨. 

 

5.2   ¡¾−Ã§É¡¾−¥ñ©¡÷È´Ã−¹Éº¤»¼−Á®®Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 
 

êÈ¾−¦¾´¾©¥ñ©¡÷È´À©ñ¡− ñ¡»¼−Ä©É©É¸¨¹ì¾¨»ø®Á®®, À§„−: ¥ñ©¡÷È´− ñ¡»¼−ê†»¼− 
¦½À²¾½ Ã−¢˜−»¼−©¼¸¡ñ−, ¡÷È´− ñ¡»¼−ê†»¼−¹Éº¤ªÈ¾¤¡ñ−, ¥ñ©¡÷È´ª¾´À²©©¼ -̧¡ñ−, ¡÷È´¯½ 
¦ö´À²© ò̈¤ §¾¨, ¡÷È´ê†´ó£¸¾´¦¾´¾©Ã−ì½©ñ®©¼¸¡ñ−, ¡÷È´ê†´ó£¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤ 
¡ñ−, ¡÷È´ê† ó́£¸¾´¦ö−Ã¥£É¾¨£õ¡ñ−, ¡÷È´¦ñ¤£ö´¹ìõÀ²ˆº−¡ñ−, ¡÷È´£øÈ, ¡÷È´¦¾´ ¹ìõ ¦†£ö−. 
À©ñ¡Å¥½Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨© ¥¾¡¡¾−«õ¡¥ñ©À¢í¾Ã−¡÷È´ ©É¸¨ ò̧êó¹ì¾¡¹ì¾¨ Áì½ Ã− 
À¸ì¾ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 

 

Ã¹É¯½ªò®ñ©Á®® ó́£¸¾´µõ©µ÷È−. À£̂º−¨É¾¨À©ñ¡Ä¯´¾ì½¹ Ȩ̀¾¤¡÷È´. À©ñ¡¥¿À ñ̄−ªÉº¤ 

Ä©É»ñ®Âº¡¾©Ä©É− „¤ Áì½ À»ñ©¸¼¡¡ñ®À²ˆº−»È¸´¹Éº¤¹ì¾¨Å£ö− Àê‰¾ê†²ðÀ¯ñ−Ä¯Ä©É, ®Ò Ȩ̀¾ 
¥½À¯ñ− °øÉÎ÷È´¡ Ȩ̀¾ ¹ìõ Á¡È¡ Ȩ̀¾, ì¸´êñ¤°øÉê† ó́²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 
¦…¤− š¥½§Èº¨ ¦º−Ã¹ÉÀ¢ö¾À¯ñ−£ö−ºö©êö− Áì½ »øÉ¥ñ¡£¸¾´¦¾´¾©/²º−¦½¹ ņ̃− ¢º¤À©ñ¡ 
ê÷¡£ö−Ã−¹Éº¤. 
  

£¸−ì½ ņ̃¤¡¾−ªò© É̄¾¨À©ñ¡ Ȩ̀¾À¯ñ−°øÉ»¼−»øÉ§É¾/»ñ®»øÉ§É¾. À©ñ¡®¾¤£ö−º¾©¥½»¼−£½ 

− ò©¦¾©¹ìÉ¾¹ìñ¤¡ Ȩ̀¾°øÉºˆ−, ÁªÈÀ¢ö¾º¾©¥½À¡„¤ Â©¨¦½À²¾½Ã−©É¾−²¾¡¯½ªò®ñ©¸¼¡ê† 
À»ñ©©É¸¨´õ À§„− ¡¾−¯½ªò®ñ©Â£¤¡¾−ªÈ¾¤Åê¾¤ ò̧ê½¨¾¦¾© ¹ìõ ¡¾−¦É¾¤ ›̄´ºÈ¾− ¦¿ìñ® 
À©ñ¡. ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤ì½ ņ̃¤ À²¾½ Ȩ̀¾À©ñ¡°øÉê†»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ «õ¡£ø´º¤©É¸¨¦¾¨ª¾ Ȩ̀¾À¢ö¾ 
À¯ñ−°øÉ¹ìÉ¾¹ìñ¤ìí´À¹ì¸ − ˜−¥½»øÉ¦ô¡Ã−®Ò§É¾ Ȩ̀¾ À¢ö¾£õ°øÉ¹ìÉ¾¹ìñ¤ê†ÁêÉ¥ò¤. ²¸¡À¢ö¾º¾©¥½ 
¡¾¨À ñ̄−£ö−®Ò¦ö−Ã¥¹ ñ̈¤Ã−Â»¤»¼− É̈º− Ȩ̀¾À»ñ©¹ ñ̈¤»¼−¹ ñ̈¤¡ð®ÒÀ£ó¨Ä©É»ñ®¡¾− É̈º¤ ð̈§ö´
À§ó¨¥ñ¡Àê̂º. ²¸¡À¢ö¾¥½Àì†´À§ˆº Áì½ £ò© Ȩ̀¾À¢ö¾®Ò ó́£¸¾´¦¾´¾© ê†¥½À»ñ©¹ ñ̈¤Ä©É©ó 
¢›−¡ Ȩ̀¾−š, À´ˆºÀ ñ̄−Á−¸− ˜−, ²¸¡À¢ö¾º¾©¥½ºº¡Â»¤»¼− Áì½ Ä¯¹¾ì¾¨Ä©É§Èº¨ 
£º®£ö¸¡ðÀ¯ñ−Ä©É. 
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Ã¹É¡¼´ ņ̃©¦½©÷¯½¡º−À²ˆºÃ¹É£¸¾´¦½©¸¡Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´. 
êÈ¾−£¸−¥̂Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ À¡´ªÈ¾¤Å, ®ñ©£¿/®ñ©¤¾− Áì½ ņ̃©«÷¯½¡º−ºˆ−Å À«ò¤ Ȩ̀¾¥½Ä§É À¸ì¾ 
À²ˆº°½ìò© Áì½ ¦¾´¾© Ã§ÉÁìÉ¸Ã§Éºó¡Ä©É¹ì¾¨£̃¤ ñ́−¦¾´¾©ê†¥½Áì¡ È̄¼− ¹ìõ ì¼− 
Á®®¡ñ−Ä©ÉÃ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¡¾−¯½§÷´¡÷È´Â»¤»¼−. µÈ¾ìõ´ Ȩ̀¾À©ñ¡− ñ¡»¼− ¢º¤êÈ¾−¦¾´¾© 
ê†¥½§Èº¨êÈ¾−°½ìò© ņ̃©«÷º÷¯½¡º− À¹ì‰¾−š Ä©ÉÀ§…¤¥½§Èº¨ ¹ì÷©°Èº−¸¼¡Îñ¡¢º¤êÈ¾−ìö¤ 
Ã−¢½−½ê†êÈ¾−¡ðÃ¹ÉÂº¡¾©»¼−»øÉê†´ó£÷−£È¾ Áì½ £¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤¹ì¾¨¢›− 
Á¡ÈÀ¢ö¾©É¸¨. 

 

Ã¹É£¿− ô¤À«ò¤²œ−ê†¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−. À£ˆº¤ªö®ÁªÈ¤ Âª½ª„¤£¸−¥½«õ¡¥ñ©¡¼´Ä©É 

µÈ¾¤ Ȩ̀º¤Ä¸ Áì½ ¤È¾¨©¾¨£õÁ−¸Ã©¥‡¤©óê†¦÷©À²ˆº¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−? 
À©ñ¡¥½»¼−»øÉÀ²ˆº¥ñ©ª̃¤ Áì½ ¥ñ©ª̃¤¹Éº¤»¼−£õ−ÃÏÈÂ©¨¢›−¡ñ® ¡ò©¥½¡¿ê†¥½À»ñ©. Ã¹ÉÀ»ñ© 
¸¼¡»È¸´¡ñ®²¸¡À¢ö¾ À²ˆºªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½¥ñ©¡¼´¹Éº¤»¼− £õÁ−¸Ã© ¥‡¤¥½©óê†¦÷© ¦¿ìñ® 
ê÷¡£ö−. 

 

ªÉº¤Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾¡ò©¥½ ņ̃©ªÈ¾¤ÅÄ©É«õ¡¥ñ©¦É¾¤¢›−µÈ¾¤Ï̃−£ö¤ÁìÉ¸. 
À©ñ¡ªÉº¤ ó́£¸¾´À¢í¾ Ã¥ê†§ñ©À¥−¡È¼¸¡ñ® ò̧êóê†¥½ É̈¾¨À¢í¾Ä¯µøÈÃ−¡÷È´, Àì†´ªí−¥„¤Ã©, ¹ìñ¤ 
¥¾¡¦™−¦÷©¡ò©¥½¡¿¡÷È´ÁìÉ¸ £¸−À»ñ©¹ ñ̈¤ Áì½ ºˆ−Å. Ã¹ÉêÈ¾−²ñ©ê½−¾¡ò©¥½ ņ̃©ª̃¤ 
ÁªÈªí−Àê‰¾ê†À¯ñ− Ä¯Ä©É. 

 

À©ñ¡ê÷¡£ö−£¸−Ä©É»ñ®ÎÉ¾ê†»ñ®°ò©§º®Ã−¡¾−−¿²¾¡÷È´. ¹ö¸ÎÉ¾¡÷È´ ó́²¾ì½®ö© 

®¾©¦¿£ñ−ê†ªÉº¤À»ñ©Ã−¡¾−§Èº¨À¹ìõº£ø À§„− ¡¾−¦‰¤ªÒ£¿¦„¤ ¢ÓÁ−½−¿, Á¥¡µ¾¨ 
º÷¯½¡º−/ Àº¡½¦¾−, −¿²¾¡÷È´¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿ Áì½ ì¾¨¤¾−£õ−ªÒ£ø. 
 

Ã−®¾¤-Â»¤»¼−.- À¥É¨Á°È−Ã¹ È̈ê†Ã§ÉÀ²ˆºªò©ª¾´£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾Ä©É«õ¡ªò©Ä Ȩ́ê†±¾. À©ñ¡¥½ 
À§ñ−§ˆÃ¦ÈÀ´̂º²¸¡À¢ö¾À»ñ©¡ò©¥½¡¿¦¿Àìñ©ÁìÉ¸, ¦È¸−£ø¥½Ã¦È£½Á−−Ã¹Éª¾´êó¹ìñ¤. ¡¾− 
¯½ªò®ñ©¦…¤ ©„¤¡È¾¸ Á È́−À²ˆº É̄º¤¡ñ−®ÒÃ¹ÉÀ©ñ¡À¢í¾£ò¸ªÒÎÉ¾Âª½£ø À²̂ºìð«É¾£øÃ¹É£½Á−−. 
 

5.3  ¡¾−»¼−»øÉÁ®®»È¸´ ṍ¡ñ− 
 ¡¾−»¼−»øÉÁ®®»È¸´´õ¡ñ−À¡ó©¢›− À´̂ºÀ©ñ¡− ñ¡»¼−Á®È¤£¸¾´»ñ®°ò©§º® Áì½ §ñ® 
²½¨¾¡º−»È¸´¡ñ− ì¸´êñ¤ À´ˆº²¸¡À¢ö¾À»ñ©¸¼¡À²ˆº®ñ−ì÷À¯í¾¹´¾¨ºñ−©¼¸¡ñ−. ¡¾−²ñ© 
ê½−¾êñ¡¦½¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´»È¸´´õ¥½¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®À¸ì¾, ¡¾−À±ò¡¯½ªò®ñ© Áì½ ¨øÉ 
Îø−²ô©ªò¡¿ªÈ¾¤Å ê†À¹´¾½¦ö´. £ø´ó²¾ì½®ö©®¾©ê†¦¿£ñ−Ã−¡¾−¦É¾¤ª̃¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 
Á¹È¤¡¾−¦½Îñ®¦½Îø− À§…¤À©ñ¡»øÉ¦ô¡Ä©É Ȩ̀¾ À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½¦È¼¤Ä² Áì½ À ñ̄−¦½²¾®Á¸© 
ìÉº´ê†£¿£ò©À¹ñ−¢º¤À©ñ¡ ê÷¡£ö−Ä©É»ñ®»º¤ Ȩ̀¾ ó́£÷−£È¾. 



 
 

78

 ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´»È¸´´õ¡ñ− ¦¾´¾©ê†¥½§Èº¨°øÉ»¼−êñ¤Ïö©Ä©É Â©¨¡¾−À²†´ 
ê½ ó̧£¸¾´À¢í¾Ã¥ Áì½ ¡¾−¦‰¤À¦ó´£¸¾´¦½Î÷¡¦½Î¾−¢º¤À¢ö¾ Áì½ êñ©¦½−½£½ªò 

ê†«õ¡ªÉº¤ªÒ¤¾− Áì½ ¡È¼¸¡ñ®ªö¸²¸¡À¢ö¾Àº¤. ÁªÈ Ȩ̀¾, À²̂º¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö− Ä©É»ñ® 

¯½Â¹¨©¥¾¡¡ò©¥½¡¿¡÷È´»È¸´ ṍ− ˜−, ²¸¡À¢ö¾¥½ªÉº¤¡¾− Âº¡¾©Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾êñ¡ 
¦½ Áì½ ²¾ì½®ö©®¾©ªÈ¾¤Å. ö̈¡ªö¸µÈ¾¤: À©ñ¡ ò̈¤¹ì¾¨£ö−º¾©¥½ªÉº¤¡¾−¯½¦ö®¡¾− 
Ã−¡¾−À ñ̄− °øÉ−¿¦½ÀÎó Áì½ À©ñ¡§¾¨¹ì¾¨£ö−º¾©¥½ªÉº¤¡¾−¯½¦ö®¡¾− Ã−¡¾− 

¥ö©®ñ−êô¡. À©ñ¡ê÷¡£ö−¥¿À¯ñ−ªÉº¤ ²ñ©ê½−¾êñ¡¦½Ã−¡¾−À í̧¾ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½ êñ¡¦½Ã− 

¡¾−³ñ¤Á®®ª̃¤ÎÉ¾. 
 À©ñ¡®¾¤£ö−º¾©®Òêñ−Ä©É»¼−»øÉÀ²ˆºªóì¾£¾/Ã¹É£÷−£È¾Á−¸£¸¾´£ò©¢º¤£ö−ºˆ−.¦…¤
− š¦¾´¾©À¹ñ−Ä©ÉµÈ¾¤¥½Á¥É¤ Â©¨¦½À²¾½À´̂ºÀ©ñ¡À»ñ©¸¼¡Ã−¡÷È´Á®®¯½¦ö´. À©ñ¡ ò̈¤¦È¸− 
Ã¹ È̈ ´ñ¡¥½¨º´»ñ®Á−¸£¸¾´£ò©¢º¤À©ñ¡§¾¨ À²ˆº¹ìó¡ìÉ¼¤£¸¾´¢ñ©Á È̈¤. À©ñ¡§¾¨ 
¹ì¾¨£ö−¢Éº−¢É¾¤¥½ ó́Á−¸Â− É´®Ò¦ö−Ã¥ ¹ìõ À¨¾½À š̈¨Á−¸£¸¾´£ò©¢º¤À©ñ¡ ò̈¤. ¦½«¾ 
−½¡¾−Á®®©¼¸ ¡ñ−− š ¡ð¦¾´¾©ê†¥½À¡ó©¢›−Ã−ÏøÈÀ©ñ¡ê†´¾¥¾¡¡÷È´§ö−À°‰¾ ¹ìõ ¡÷È´ê†®Ò¦¾ 
´¾© À í̧¾²¾¦¾ê†¦º− Ã−Â»¤»¼−Ä©É©ó. ²¸¡À¢ö¾´óÁ−¸Â− É´ê†¥½ª¾´À©ñ¡¡÷È´Ã¹ È̈. 
 «É¾À©ñ¡®¾¤£ö−£º®¤¿¡¾−Ã§ÉÀ¸ì¾¦ö−ê½−¾µÈ¾¤ªÒÀ− ˆº¤, À©ñ¡°øÉºˆ−Å ¡ð¥½¹ ö́© 
Âº¡¾©ê†¥½¦½Á©¤ºº¡Á−¸£¸¾´£ò© Áì½ º½êò®¾¨£¿£ò©À¹ñ−¢º¤ªö−. À©ñ¡ê†´ó²œ− 
«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¥½¦¾´¾©¡¾¨À ñ̄−°øÉ´ó£¸¾´Ï̃−Ã¥ Ã−¡¾−µõ−µñ− 
ºÉ¾¤À¹©°ö−Á−¸£¸¾´£ò©¢º¤ªö−Ä©ÉµÈ¾¤Ã©? µøÈÃ−®¾¤¡ðì½− ó, º¾© ó́£¸¾´¥¿À ñ̄− ê†ªÉº¤ 
´ó¡÷È´ê†´óìñ¡¦½−½£É¾¨£õ¡ñ−¡Èº− (À§„− ¡÷È´À©ñ¡À²©©¼¸¡ñ−) À²ˆº Ȩ̀¾êñ¡¦½ Áì½ £¸¾´ 
Ï̃−Ã¥¥½Ä©É»ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾. ¹ìñ¤¥¾¡−̃−, ¡÷È´©„¤¡È¾¸¥‡¤¥ñ©À¢í¾À ñ̄−¡÷È´¯½¦ö´ª¾´ 
êó¹ìñ¤ Ã−À´ˆºÀ©ñ¡Ä©É²ñ©ê½−¾êñ¡¦½¡¾−¦̂¦¾− Áì½ êñ¡¦½¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡ 
£ö−ÁìÉ¸. 
 Ã−®¾¤ ņ̃©ê½−½ê¿ ¹ìõ ®¾¤¯½Àê© ¯½§¾§ö−À§ˆº¡ñ− Ȩ̀¾ ¡¾−»¼−»øÉê†ÁêÉ¥ò¤ ´¾ 
¥¾¡£ø¦º−Àê‰¾− ˜−. ©„¤− ˜−, ²¸¡À¢ö¾¥‡¤®ÒÀ¹ñ−£÷−£È¾ ¹ìõ ¯½Â¹¨©¥¾¡¡¾−»¼−»øÉ/ À»ñ©¸¼¡ 
Ã−¡÷È´»È¸´´õ. Ã−¢½−½ê†£¸¾´À§ˆº−š£¸−¥½«õ¡»ñ®»øÉ− ˜−, êñ¡¦½ªÈ¾¤Å ê† À©ñ¡Ä©É»ñ®¡¾− 
²ñ©ê½−¾ Â©¨°È¾−¡¾−»¼−»øÉÁ®®»È¸´´õ ¥½À¯ñ−¯½Â¹¨©ªÒ²¸¡À¢ö¾ ®Ò Ȩ̀¾²œ−«¾−¢º¤ 
À¢ö¾¥½Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¡ðª¾´. ¦…¤¦¿£ñ− ªÉº¤®º¡Ã¹É²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤»ñ®§¾® ¡È¼¸¡ñ® ¡¾−¯È¼− 
Á¯¤ ò̧êó¦ò©¦º− Áì½ »¼−»øÉ. ²¸¡À¢ö¾ ñ̈¤º¾©¦¾´¾©ê† ¥½§Èº¨°½ìò©º÷¯½¡º−¯½¥ñ¡ª¾ 
¹ìõ À¡´ªÈ¾¤ÅÀ ñ̄−ªí− À²̂º Ȩ̀¾À¢ö¾¥½À¢í¾Ã¥¦…¤ê† £ø²¸´²½¨¾¨¾´¥½À»ñ©. 
 êñ¡¦½¡¾−»È¸´´õ¦¾´¾©²ñ©ê½−¾Ä©ÉµÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö−ê†¦÷©²¾¨Ã−¦½²¾®À¤̂º−
Ä¢ê†´ó£¸¾´¹´¾¨¦¿£ñ−. ¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Åê†´óìñ¡¦½−½¯¾¨À ó̄© Áì½ ªÉº¤¡¾− ¡¾−£í− 
£ò©ê†Áª¡ªÈ¾¤¹ì¾¡¹ì¾¨ (À§„− ¡ò©¥½¡¿Á¡É®ñ−¹¾) ¥½ ó́£¸¾´À¹´¾½¦ö´À¯ñ−²òÀ¦© 
¦¿ìñ® ¡¾−²ñ©ê½−¾êñ¡¦½¡÷È´»È¸´´õ.  
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5.4 êñ¡¦½¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹¸È¾¤®÷¡£ö−À²̂º¡¾−»¼−»øÉ 
 ¡¾−¦É¾¤À¥ª½−¾ìö´ ¹ìõ ¥ò© ò̧−¨¾−¢º¤¡÷È´ ¥½−¿²¾Ä¯¦øÈ£¸¾´¦¿Àìñ©¢º¤ 
êñ¤¹ ö́©¹Éº¤»¼−. ¡¾−Á¢È¤¢ñ−ªÈ¾¤Åê†Á®È¤Á¨¡À©ñ¡ ò̈¤ºº¡¥¾¡À©ñ¡§¾¨, Á®È¤Á¨¡À©ñ¡ê† 
´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−ºº¡ ¹ìõ ¦‰¤À¦ó´ì½®ö®−ò¨ö´£¸¾´ì¿º¼¤ 

¥½¢ñ©¢¸¾¤¡¾−»¼−¢º¤À©ñ¡êñ¤¹ ö́©. Ã−«¾−½ê†À¯ñ−£ø, êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½§Èº¨À©ñ¡£í− 

£ò©À«ò¤ªö¸À¢ö¾Àº¤ Ã−«¾−½À ñ̄−êó´Á¹È¤¡¾−»¼−»øÉ ¹ìõ À¯ñ−§÷´§ö−Á¹È¤¡¾−»¼−»øÉ À§…¤ 

£¸¾´¦¿Àìñ©¢º¤À©ñ¡£ö−Î‡¤Ã−¡÷È´ ¥½§Èº¨ê÷¡£ö−Ã¹É¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©©É¸¨. 
 ¡¾−¦̂¦¾−ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−¥½¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−³ñ¤, ¡¾−À í̧¾ Áì½ ¡¾− È̄¼−±¼−¡ñ−. 
¦…¤ÀÍ‰¾−š Á´È−êñ¡¦½ªÈ¾¤Åê†¥¿À¯ñ−¦¿ìñ®¡÷È´»È¸´ ṍ Áì½ À ñ̄−êñ¡¦½ ¦¿ìñ®¡¾−À¯ñ− 
²ö−ì½À ṍº¤ê†´ó¯½§¾êò¯½Äª. £øê†©ó¥½®ðìò¹¾−¥ñ©¡¾−¡¾−¦̂¦¾− À²ˆºÃ¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾®Ò´ó 
À©ñ¡£ö−Ã© ¹ìõ ¡÷È´ È̈º¨Ã©¢º¤À©ñ¡ªº®ê÷¡Å£¿«¾´ ¹ìõ £º®¤¿¡¾−¦ö−ê½−¾. 
 ¡¾−³ñ¤Á®®ª̃¤ÎÉ¾ À§…¤À©ñ¡´ó£¸¾´»ñ®°ò©§º®ªÒ¡¾−Ä©É¨ò− Áì½ À¢í¾Ã¥¦…¤ê†ÁªÈ 
ì½£ö− À í̧¾Á´È−²¾¡¦È¸−Î‡¤ê†¦¿£ñ−¨…¤ ¢º¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤¡¾−»¼−»øÉ. ¡¾−À í̧¾ê† 
¥½Á¥É¤¡ð´ó£¸¾´¦¿£ñ−Àê‰¾ê¼´¡ñ− ì¸´êñ¤¡¾−¡È¾¸£¸¾´£ò©À¹ñ− Áì½ £¸¾´»øÉ¦ô¡ Â©¨ 
®ÒÁª½ªÉº¤¦ò©êò¢º¤£ö−º̂−. ¡¾−¨º´»ñ® Áì½ ¡¾−Ã§É²¾¦¾êÉº¤«…−Ã−¹Éº¤»¼−¡ð¥½ 
§Èº¨À©ñ¡ê÷¡£ö−Ã¹ÉÀ¢í¾´ó¦È¸−»È¸´. 
 
 

Â©¨¦½Í÷®ÁìÉ¸: 

♦ ¡¾−»È¸´´õ¡ñ− ¥½À»ñ©Ã¹É°øÉ»¼−¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ− ì¸´êñ¤¡¾−Á®È¤ ñ̄− 
£¸¾´»ñ®°ò©§º®, ņ̃©«÷¯½¡º−/Àº¡½¦¾−, ²¾ì½®ö©®¾© Áì½ Âº¡¾©ªÈ¾¤Å 
Ã−¡¾− »¼−»øÉ. 

♦ ®ñ−©¾¡÷È´ È̈º¨¢º¤À©ñ¡ ¡ð¦¾´¾©Á®È¤²¾ì½®ö©®¾© Áì½ Á®È¤£¸¾´»ñ®°ò© 
§º®. µøÈÃ−¡ò©¥½¡¿ ò̧§¾ ò̧ê½¨¾¦¾©, À©ñ¡°øÉÎ‡¤º¾©¥½§„¤−ÕÎñ¡ ņ̃©«÷ªÈ¾¤Å, 
ºó¡£ö−Î‡¤ º¾©¥½À ñ̄−£ö−®ñ−êô¡°ö−. À´ˆº»º©À£…¤ê¾¤¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ©¡ò© 
¥½¡¿, À©ñ¡º¾©¥½ È̄¼−²¾ì½ÎÉ¾ê†¡ñ−. ¡¾−»È¸´´õ¥½ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−À±ò¡ 
¯½ªò®ñ©«É¾¡÷È´ªÈ¾¤Å ¢º¤À©ñ¡ ªÉº¤À»ñ©¸¼¡µÈ¾¤À¯ñ−Àº¡½ì¾©. 

♦ ¡¾−Á¡É®ñ−¹¾ Áì½ ¡¾−À¥ì½¥¾¥½§Èº¨°øÉ»¼−»øÉÁ¡ÉÄ¢¢Ó¢ñ©Á È̈¤ Áì½ À»ñ© 
¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥. À©ñ¡ªÉº¤»¼−»øÉ Áì½ À±ò¡¯½ªò®ñ©êñ¡¦½¡¾−¥ñ©¡¾−¡ñ®¢Ó¢ñ© 
Á¨È¤ê†ºó¤Ã¦È ²œ−«¾−¢º¤êñ¡¦½¡¾−¦̂¦¾−ê†©ó Áì½ êñ©¦½−½£½ªòºö©êö−. 

♦ À²ˆº¥½»¼−»øÉ ò̧êó£í−£ò©, À©ñ¡¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−§÷¡ ø̈ÉÃ¹Éªö¡ìö¤¡ñ− -Àìˆº¤À¯í¾ 
¹´¾¨¯½À ó́−¹¾ê¾¤Àìõº¡¯½ªò®ñ©, À»ñ©¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Áì½ Ã¹É¦½Îñ®¦½ 
Îø−À¢ö¾ Áì½  ªò©ª¾´ª½¹ìº© À²̂º»¼−»øÉ°ö−»ñ®¢º¤¡¾−£ñ©Àìõº¡¢º¤À¢ö¾. 
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ê÷¡Å¢½®¸−¡¾− À¹ì‰¾− š Á´È−¢›−¡ñ®À¥ª½−¾ìö´/ ¥ò© ò̧−¨¾−¢º¤¡÷È´, ¡¾− 
¦ˆ¦¾− Áì½ ¡¾−»È¸´´õ. 

 

5.5 ¡¾−¦É¾¤ª̃¤ì½®¼®¡¾−²œ−«¾−Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´ 
 £øÈ´õ¦¿ìñ®¡¾−À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´ ¹ìõ “ì½®¼®¡¾−²œ−«¾−” ¦¾´¾©§Èº¨êÈ¾−¥ñ©ª̃¤ 
§‰¸Â´¤¦ö−ê½−¾¡ñ®À©ñ¡− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−.  £øÈ´õ ¹ìõ ì½®¼®¯½ªò®ñ© À¹ì‰¾−š¥½¦½Îº¤ 

²œ−«¾− Ã−¡¾−¦ö−ê½−¾Á®®À ó̄©À°ó¨ Áì½ À£ö¾ìö®− ñ®«õ¡ñ− Áì½ ¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö− 
À¢í¾»È¸´. ò̧êóê†©óê†¦÷© À²ˆº¦É¾¤ì½®¼®¡¾−²œ−«¾− Á È́−ªÉº¤º½− ÷¨¾© Ã¹ÉÀ©ñ¡¦É¾¤®ñ−§ó 
ì¾¨¡¾−ºº¡´¾£õ: 

1. »ñ®³ñ¤µÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾, À£ö¾ìö®− ñ®«õ°øÉº̂− À´ˆºÀ¢ö¾²¸´À í̧¾µøÈ, ÁªÈªÉº¤ ó́¦È¸−»È¸´µÈ¾¤ 
Àªñ´ê†. 

2. À í̧¾¥¾¡¯½¦ö®¡¾−¢º¤ªö¸Àº¤ (“¢Éº¨” Áê−ê†¥½À¸í¾ Ȩ̀¾ “À¢ö¾”). 
3. ¹É¾´À»ñ©¡¾−Â¥´ªó®÷¡£ö−; Àìñ¤À í̄¾Ã¦ÈÁ−¸£¸¾´£ò© ®ÒÁ´È−¥½Àìñ¤À í̄¾Ã¦È ®÷¡£ö−. 

 ¦…¤¦¿£ñ−ºó¡µÈ¾¤Î‡¤Á È́−¡¾−¦É¾¤ª̃¤ì½®¼®¡¾−²œ−«¾−¦¿ìñ® ò̧êó®ðìò¹¾−¥ñ©¡¾− 
¡¾−À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´. ö̈¡ªö¸µÈ¾¤: À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÁªÈì½£ö− ó́Âº¡¾© ê†¥½À¸í¾, ¡÷È´º¾©¦¾ 
´¾©Ã§É “Ä´ Â£ëÂ³−´½¹ñ©¦½¥ñ−”. ò̧êó− š ¦¾´¾©Ã§É¡¾®¹º¨ ¹ìõ ¡ûº−¹ó−°È¾−ºÉº´Ä¯, 
À´ˆºÃ°°øÉÎ‡¤Ä©É»ñ®¡¾®¹º¨ ¡ð«õ Ȩ̀¾ Á´È−êó¢º¤°øÉ− ˜−À í̧¾ «É¾ªÉº¤¡¾−¥½À í̧¾. «É¾À¢ö¾µ¾¡ 
“¦‰¤°È¾−” À¢ö¾¡ð¦‰¤°È¾−¡¾®¹º¨Ä¯Ã¹É£ö−ªÒÄ¯. ¦…¤− š¦¾´¾©¥½¹ì÷©°Èº− ¡¾−£º®¤¿ 
Â©¨£ö−Î‡¤ ¹ìõ ¦º¤£ö−ê†´ó £¸¾´Ï̃−Ã¥ Áì½ À í̧¾À¡„¤¡ Ȩ̀¾£ö−Ã−¡÷È´. 
 Ã¹É¡¸©À®…¤£õ−ì½®¼®¡¾−²œ−«¾−À¯ñ−®¾¤Âº¡¾© Áì½ «É¾ ó́À¸ì¾²¼¤²ð ¡ðÃ¹É 
«¾´À©ñ¡ Ȩ̀¾ À¢ö¾ªÉº¤¡¾−À²†´Àªó´¹ ñ̈¤ºó¡ ¹ìõ®Ò Ã¦Èì½®¼®¡¾−ÃÏÈ ¹ìõ È̄¼−Á¯¤ºñ−À¡‰¾. 
 

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ¡¾−¯½À ó́−êñ¡¦½¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤®÷¡£ö− 
 

 ¡¾−¦ñ¤À¡© Á È́−êñ¡¦½Î‡¤ê†¦¿£ñ− ¦¿ìñ®¡¾−¯½À´ó−êñ¡¦½¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
®÷¡£ö−. Ã¹É²½¨¾¨¾´ ò̧À£¾½ ò̧êóÀ»ñ©¸¼¡¢º¤¡÷È´¦½À²¾½Ã©Î‡¤. 
 

êñ¡¦½ªÈ¾¤Å À©ñ¡§̂ ¡. À©ñ¡§̂ ¢. À©ñ¡§̂ £. 
ª˜¤Ã¥³ñ¤©ó    
¦½Á©¤ºº¡Ä©É©ó    
À»ñ©®ö©®¾©À ñ̄−°øÉ−¿    
§Èº¨À¹ìõº°øÉºˆ−    
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 ºó¤Ã¦È¡¾−¦ñ¤À¡©¢º¤êÈ¾−, êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½¦½Îº¤¡ò©¥½¡¿À²†´ª̂´ ¦¿ìñ®À©ñ¡ 
®¾¤£ö− -À²̂º²ñ©ê½−¾êñ¡¦½ ¦½À²¾½Ã©Î‡¤ê†¥¿À ñ̄−¦¿ìñ®¡÷È´. 
 

5.6  ¡¾−¥ñ©¡¾−»¼−»øÉÁ®®À²̂º−§Èº¨À²̂º− 
 ¡¾−»¼−Á®®À²̂º−¦º−À²ˆº− ¡¾−»¼−Á®®À²̂º−¦º−À²ˆº− ¡ðÀ¯ñ−¦…¤ê†»øÉ¡ñ− À§…¤ 

´ñ−À¯ñ−¡¾−¦ò©¦º− ì½¹ Ȩ̀¾¤ À²̂º−©É¸¨¡ñ− Áì½ ¡¾−»¼−»øÉÁ®®À©ñ¡À²ˆºÀ©ñ¡. Â©¨ ȫ¡ 
¡½ªò ñ́¡¥½À¡ó©¢›− À´̂ºÀ©ñ¡ê†´ó£¸¾´¦¾´¾©¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ ¹ìõ ¢̃−»¼− -ê†-¦ø¤¡ Ȩ̀¾¦¿Àìñ©¸¼¡ 
¢º¤À¢ö¾ÁìÉ¸¥‡¤§Èº¨°øÉê†ºúº−¡ Ȩ̀¾ ¹ìõ °øÉ»¼−°øÉºˆ−Å. Â©¨Ã§É¹ì¾¨ê¾¤Àìõº¡, À§…¤º¾© 
¥ñ©ª̃¤À¸ì¾²òÀ¦© Ã−ÁªÈì½ ņ̃−¦¿ìñ®À©ñ¡ À²ˆº§Èº¨À¹ìõº¡ñ−»¼−»øÉ£½− ò©¦¾© ¹ìõ ²¾¦¾, 
¥½À¯ñ−ªö¸ªÒªö¸ ¹ìõ Ã−¡÷È´ È̈º¨¡ðÄ©É. 
 ¡¾−¦º−Á®®À²ˆº−¦º− À²ˆº−À¯ñ−Àªñ¡− ò¡¡¾−¦º−ê†´ó£÷−£È¾¦ø¤ É̈º− Ȩ̀¾´ñ−¥½ 
§Èº¨ªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−Á®®ì¾¨®÷¡£ö−¢º¤À©ñ¡. −º¡− š ñ́−¨ñ¤§Èº¨¦‰¤À¦ó´ ò̧êó 
¡¾−»¼−»øÉÁ®®»È¸´´õ Áê−ê†¥½À¯ñ−¡¾−»¼−»øÉÁ®®Á¢È¤¢ñ−¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾. £¸¾´−ñ®«õ Áì½ 
£¸¾´À¢í¾Ã¥¡ñ−¥½«õ¡¦É¾¤¢›− Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ê†À©ñ¡²¸´À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ−. À©ñ¡ “°øÉ¦º−” 
¥½ ó́£¸¾´ê½− ö¤Ã¥Ã−¡¾−¦º−, Ã−¢½−½©¼¸¡ñ− À©ñ¡°øÉ− ˜−¡ðÄ©É»¼−»øÉ¯½¦ö®¡¾−. −º¡− š 
´ñ−¨ñ¤§Èº¨À»ñ©Ã¹É£¸¾´»øÉê†À¢ö¾Ä©É»¼−´¾Îñ¡ÁÎÉ−¢›− Áì½ À¢ö¾ ñ̈¤Ä©É¯½Â¹¨©ºñ−Ã¹ È̈ 
¹ì¸¤ ¥¾¡¡¾−ê†Ä©É»ñ®´º®¹´¾¨£¸¾´»ñ®°ò©§º®Ã−¹Éº¤»¼−. Ã−À¸ì¾²¸¡À¢ö¾Ä©É 
»¼−»øÉ¡ñ® “£øê†À¯ñ−ÏøÈÀ²ˆº−¡ñ−”, °øÉ»¼−¨ñ¤¥½²ñ©ê½−¾£¸¾´¦¾´¾©Ã−¡¾−³ñ¤, ó́¦½´¾êò 
Áì½ À¢í¾Ã¥Ä©É©óªÒ¦…¤ê†²¸´»¼−»øÉ Ã−ìñ¡¦½−½ê†´ó£¸¾´Ï¾¨¦¿£ñ−. £¿º½êò®¾¨¢º¤ 
À©ñ¡ªÒÀ©ñ¡ ®¾¤£̃¤¡ð¦¾´¾©ê†¥½®ñ−ì÷¦…¤ê†£ø®Ò¦¾´¾©º½êò®¾¨Ä©É©ó´¾¡Èº−. À©ñ¡− ñ¡»¼− 
¥½À®…¤®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å Ã−êò©ê¾¤ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾°øÉÃ¹ È̈ Áì½ ²¸¡À¢ö¾−¿Ã§É²¾¦¾ 
ê†´óìñ¡¦½−½À¯ñ−À²ˆº−´ò© Ã−¡¾−»¼−»øÉ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾. 
 

¡¾−¦º−À²̂º−©É¸¨¡ñ−Ã−¡¾−ºÈ¾− 
 

 Ã−¡¾−ºÈ¾−, ¡¾−¦º−À²ˆº−©É¸¨¡ñ−´ñ¡¥½«õ¡−¿Ã§É À²ˆº§Èº¨°øÉê†ºÈ¾−§É¾¡ Ȩ̀¾ÏøÈ 
¹ìõ À²̂º¦½Îº¤¡¾−ºÈ¾−À²†´Àªó´ ¦¿ìñ® À©ñ¡ê÷¡£ö−ê†¨ñ¤ºÈº−¡ Ȩ̀¾ÏøÈÃ−¹Éº¤. 
 

♦ ´ñ−¦¾´¾©ê†¥½ ó́°ö−¡½êö®ê†©ó ê¾¤©É¾−¡¾−¦ô¡¦¾¡ð£õ©É¾−¦ñ¤£ö´ªÒ£ø ªÒÀ©ñ¡ 
¹ìõ °øÉ¦º− ê†À¯ñ−À©ñ¡ Áì½ À©ñ¡°øÉê†»¼−−¿ÏøÈ; 

♦ ´ñ−¦¾´¾©À ñ̄−Á−¸ê¾¤¯½ªò®ñ©ê†©óÀìó©Ã−¡¾−−¿Àºö¾£¸¾´§Èº¨À¹ìõºÀ ñ̄− 
ì¾¨®÷¡£ö−À¢í¾Ã−¡¾−ºÈ¾− 

♦ −º¡− š, ¡ð´ó®¾¤£̃¤, ê†¦É¾¤£¸¾´Á¯¡Ã¥ À´̂ºÀ¹ñ−ì½©ñ®£¸¾´¦¾´¾© Ã−¡¾− 
ºÈ¾−¢º¤°øÉ¦º−¦È¸−¹ì¾¨¡ð©ó¢›−©É¸¨! 
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♦ À´ˆº−¿Ã§ÉÀªñ¡− ò¡− š, ¥¿−¸−À¸ì¾£¸¾´¹É¾¸¹ñ− Ã−¡¾−À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´¢º¤ 
À©ñ¡ê†ºÈº−¡ Ȩ̀¾¥½À²†´¢›−. À©ñ¡ê†©Éº¨¡ Ȩ̀¾¥½Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨©µÈ¾¤¹ù¸¤ 
¹ù¾¨¥¾¡£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦Èê†À¯ñ−Î‡¤©¼¸¥¾¡°øÉºˆ−. £ø¦È¸−Ã¹ È̈¥½®Ò´óÀ¸ì¾²¼¤ 
²ð À²̂ºÃ¹É¡¾−§Èº¨ À¹ìõºÁ¡ÈÀ©ñ¡À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö− £õìñ¡¦½−½− š. 

  

 À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, ñ̈¤´ó£¸¾´¥¿À ñ̄−ê†ªÉº¤º½êò®¾¨µÈ¾¤ì½º¼©Á¡È£øÀ©ñ¡ Ȩ̀¾ êÈ¾− 
ªÉº¤¡¾−Ã¹É²¸¡À¢ö¾À»ñ©¹ ñ̈¤µÈ¾¤¥½Á¥É¤. £øÀ©ñ¡ªÉº¤À¢í¾Ã¥Á¥È´Á¥É¤ Ȩ̀¾ êÈ¾−£¾©¹ ņ̃¤ºñ− 
Ã©Á©È ¥¾¡¡¾−§Èº¨À¹ìõº¢º¤À¢ö¾. £øÀ©ñ¡£¸−À»ñ©¸¼¡¡ñ®°øÉê†ºÈº−¡ Ȩ̀¾µÈ¾¤¤¼®Å, À ñ̄− 
À²ˆº− ò́© Áì½ §Èº¨ÀÍõº. £¸−¹ùó¡ìÉ¼¤£¸¾´¹¤Ð©¹¤ò©®Òºö©êö−. Ã−ê†− š ¥½¦½ÀÎó®¾¤ªö¸ 
µÈ¾¤¢º¤Àªñ¡− ò¡¡¾− ¦º−À²ˆº−Ã−¡¾−ºÈ¾−. 
 

Àªñ¡− ò¡¡¾−ºÈ¾−Á®®¥ñ®£øÈ.  Àªñ¡− ò¡−šª˜¤µøÈ®ö−²œ−«¾−¡¾−ºÈ¾−À§…¤: 

¡. ¦ñ® È̄¼−¡¾−ºÈ¾−ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−ºÈ¾−²Éº´¡ñ−©ñ¤Å-Áì½-°øÉ-ºˆ− -ªò©ª¾ -́§Èº -̈À¹ìõº.   
¢. −¿Ã§É¡¾−ªò§ö´ê†À¯ñ−ê¾¤®¸¡À²ˆº¦‰¤À¦ó´Ã¹ÉºÈ¾−«õ¡ªÉº¤ Áì½À¯ñ−ºò©¦½¹ì½. 

À©ñ¡°øÉ¦º−À²ˆº−ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−À±ò¡ºö®»ö´À²ˆº : 
 

♦ Á−½−¿ ›̄´ºÈ¾−Ã−ìñ¡¦½−½êóú´ó¡¾−¡½ª÷É−Ã¹ÉºÈ¾− 
♦ ¨õ©¹ìõìðÀ¸ì¾Ã−¡¾−Á¡É£¿°ò©¥ö−¡ Ȩ̀¾°øÉºÈ¾−Ä©É²½¨¾¨¾´Á¡ÉÄ¢ 

©É¸¨ªö−Àº¤ÁìÉ¸ 
♦ ¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨Ä¯ÁªÈì½ªº−¹ìñ¤¥¾¡ºÈ¾−ÁìÉ¸;  

♦ ¡¸©¡¾£õ−¡¾−¯½ªò®ñ©ÎÉ¾ê†¡¾−À¯ñ−£ø¢º¤ªö− Áì½ ¡¸©À®…¤£õ−£¸¾´¡É¾¸ 
ÎÉ¾¢º¤°øÉ»¼−Â©¨ª̂´¢Ó£¸¾´Ã¦ÈÃ®ì¾¨¤¾− Áì½ ®ñ−êô¡¡¸©¡¾. 

 

ò̧êó¡¾−Á®®− š Á È́−¯½ªò®ñ©ª¾´Á−¸£¸¾´£ò©¢º¤¡¾−ºú¾−»È¸´¡ñ− À§…¤À ñ̄−ê†− ò¨ö´¡ñ− 
Ã−Â»¤»¼−À¢©ÏøÈÀ¡¾½¯¾§ó³ò¡ Â©¨¡¾−Á−½−¿£¸¾´£ò©ìòÀì†´ÃÏÈ©„¤À§„− “¡¼´²Éº´ 

À²ˆº¥½ºÈ¾−”. ¯½¦ö®¡¾− Ã−¡¾−Ã§É ›̄´ºÈ¾−»È¸´¡ñ− ´ñ¡¥½¡È¼¸²ñ−À«ò¤ ›̄´ÀÍ˜´Ã¹ È̈Í¾¨¹ö¸ 

ê†Ã¹ú¨²ð ¦¿ìñ®êñ¤Ïö©¹Éº¤»¼−ê†¥½ºÈ¾−¡ñ®£ø. £øÃ−À¢©ÏøÈÀ¡¾½®¾¤£ö−Ä©ÉÀ¢í¾»È¸´¡¾− 
À±ò¡ºö®»ö´Àªñ¡− ò¡− š Áì½ Ä©É¢¼− Áì½ ¦É¾¤ ›̄´ºÈ¾−ÀÍ̃´Ã¹ È̈À¯ñ−¢º¤ªö−Àº¤. 
 

5.7 ¡¾−»¼−»øÉ ©É¸¨ªö−Àº¤ 
 ¡¾−»¼−»øÉê†£¸®£÷´©É¸¨ªö−Àº¤ ó́£¸¾´¦¿£ñ− À²¾½ Ȩ̀¾À©ñ¡¥¿À ñ̄−ªÉº¤»¼−µÈ¾¤ 
À¯ñ−ºò©¦½¹ì½¥¾¡£ø. ¦…¤©„¤¡È¾¸−š ¥½À»ñ©Ã¹Éêñ¤− ñ¡»¼− Áì½ £øÃ§ÉÀ¸ì¾ê†´óÃ¹ÉÀ¯ñ−¯½ 
Â¹¨©ê†¦÷©. ¢É¾¤ì÷È´−š £õÁ−¸£¸¾´£ò©®¾¤µÈ¾¤ À²ˆºê†¥½§Èº¨êÈ¾−À²†´ê½ ó̧¡¾−»¼−»øÉ 
Á®®ºò©¦½Í½Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−. 
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 êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½®º¡−ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−»¼−»øÉ¦È¸−Ã©Î‡¤¢º¤®ö©»¼−¥¾¡ ›̄´Á®® 

»¼− Íõ ¡½¡¼´À²̂º»¼−®ö©»¼−ÃÏÈ. 
♦ ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½©¿À− ó−¡¾−¦¿Í¸©À²̂º Ȩ̀¾À¢ö¾¥½ ó́¢Ó´ø−À¯ñ−¢º¤ªö−Àº¤ 

À²ˆºÃ§ÉÃ−®ö©»¼−Ã©Î‡¤ 
♦ êÈ¾−¦¾´¾©Ã¹É− ñ¡»¼−¹Éº¤Ã¹ È̈ À»ñ©¡¾−À±ò¡¯½ªò®ñ© À²ˆº²ñ©ê½−¾Á−¸ 

£¸¾´£ò© ÃÏÈ Áì½ −¿Ã§ÉÀ− œºÃ−ÃÏÈ. 
♦ êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½−¿Ã§É ò̧êó¡¾−Á®®À©ñ¡À²ˆºÀ©ñ¡À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡¸¾¤Á°− Áì½ 

¯½ªò®ñ©¡¾−¯ñ® ÷̄¤¦÷¢½º½−¾Ä´ ¹ùõ ¢ö¤À¢©º̂−Å. ¥¾¡−̃−, êÈ¾−¡ð¦¾´¾©ê†¥½ 
¯½À´ó−°ö− ¡¾−¯½ªò®ñ© ¢º¤²¸¡À¢ö¾. 

 ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−−¿Ã§É ò̧êó¦ò©¦º− Áì½ ¡¾−¥ñ©¡÷È´Á®®ªÈ¾¤ÅÀ§„− ¡¾−¦º− 
Á®®À²̂º−¦º−À²ˆº− Áì½ ¡¾−»¼−»øÉê†£¸®£÷´©É¸¨ªö−Àº¤ Á´È−À²ˆº È̄¼−¥¾¡¡¾−¦º− 
ê†£¸®£÷´ Â©¨£ø (£øÀ¯ñ−¥÷©¦ø−¡¾¤) Ä¯¦øÈ¡¾−¦º−Á®®°øÉ»¼−À¯ñ−Ã¥¡¾¤. ¦…¤− š ¥½¦‰¤À¦ó´ 
¡¾−²ñ©ê½−¾À©ñ¡Ã¹ÉÀ¯ñ−°øÉ»¼−ºò©¦½Í½, £¸®£÷´©É¸¨ªö−Àº¤ Áì½ ȫ© È̄º¨£øÃ¹ÉÄ©É 
Àºö¾Ã¥Ã¦ÈªÒ£¸¾´ªÉº¤ ¡¾−²òÀ¦©À©ñ¡À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö− Áì½ À ñ̄− -ÁªÈì½¡÷È´. 
 

5.8 ¡¾−¸¾¤Á°−¡¾−¦º−¦¿ìñ®£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ê†¹ì¾¡¹ì¾¨ 
 À í̧¾Á®®¤È¾¨Å, £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ê†¹ì¾¡¹ì¾¨Á È́−¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦ÈªÒ£¸¾´ªÉº¤¡¾− 
¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡ì¾¨®÷¡£ö− Íõ ¢º¤¡÷È´À©ñ¡¦½À²¾½Ã©Î‡¤, Áê−ê†¥½Á È́−¡¾−Àºö¾ 
Ã¥Ã¦È¦º−Ïö©¹Éº¤ Á®® Ȩ̀¾− ñ¡»¼−´ó£¸¾´£É¾¨£õ¡ñ−Ïö©. ©„¤ì÷È´−š £õ ®¾¤Íñ¡¡¾−²œ−«¾− 
ê†¦½Îñ®¦½Îø− £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ê†¹ì¾¡¹ì¾¨. 
 

♦ ¹Éº¤»¼−ê† ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨ªÉº¤ ó́ìñ¡¦½−½©ñ©¦ö´Ä©É. £ø Áì½ À©ñ¡ À¢í¾ 

Ã¥ Ȩ̀¾º÷¯½¡º−ªÈ¾¤Å, ò̧êó¡¾−¥ñ©¡÷È´À©ñ¡, ò̧êó¡¾−¯½À ó́−¡¾−»¼−»øÉ Áì½ ºö¤¯½ 
¡º®º̂−Å¢º¤¹Éº¤»¼− ìÉ¸−ÁªÈÀ ñ̄−À£̂º¤ ṍê†¦¾´¾©−¿Ã§ÉÄ©ÉÃ−¹ì¾¨»ø®Á®® 
À²̂º¦‰¤À¦ó´£¸¾´ ¦¿Àìñ©¢º¤À©ñ¡À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö− Áì½ Ïö©¹Éº¤»¼−. 

♦ £¸¾´Í¾¡Í¾¨¢º¤¡¾−¦ò©¦º−¥½ºº¡´¾¥¾¡ 
¡¾−¯½À ó́−£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤°øÉ»¼−µÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö− Áì½ ªÒÀ− ˆº¤. Ã−¹Éº¤ 

»¼−ê†´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨−̃−, £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨¢º¤À©ñ¡¥½«õ¡ 
ª˜¤£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤Ä Ȩ́, «õ¡§̂−§ö´ ò̈−©ó Áì½ «õ¡®ñ−êô¡Ä Ȩ́À²ˆºÀ ñ̄−¢Ó´ø−²œ−«¾− 
Ã−¡¾−¸¾¤Á°−¡¾−¦º−®ö©»¼−ªÈ¾¤Å. Íñ¡¡¾− ©„¤¡È¾¸− š ñ̈¤§Èº¨Àªõº− 
²¸¡À»ö¾À«ò¤¡¾−²ö¸²ñ−µÈ¾¤¦½Îò©ÁÎÉ− ê†£¸−¥½ ó́ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−¯½À´ó− 
Áì½ ¡¾−¦ò©¦º−. ²¸¡À»ö¾¥½¦º−Ä©ÉµÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö−©ó «É¾²¸¡À»ö¾»øÉ Áì½ 
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£¿−ô¤À«ò¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−Ã−¡¾−»¼−»øÉ Áì½ £¸¾´¦ö−Ã¥ ¢º¤ À©ñ¡²¸¡À»ö¾. 
Ã−¹Éº¤»¼−ê†´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨, £ø¥½ªÉº¤´º¤À¹ñ−ê÷¡¦…¤µÈ¾¤ ê†À©ñ¡ 
À í̧¾ ¹ìõ ¯½©ò©¦É¾¤ À ñ̄−¢Ó´ø−ê† ó́¯½Â¹¨© À²̂ºÀ¢í¾Ã¥À©ñ¡°øÉ»¼− Áì½ À²ˆº 
¸¾¤Á°−¡¾−¦ò©¦º−®ö©»¼− ¦¿ìñ®À©ñ¡°øÉ− ˜−. 

♦ À©ñ¡ê÷¡£ö−´ó¸¼¡À»ñ©ê†À¹´¾½¦ö´. Ã−¹Éº¤»¼−ê†´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨, 

À¯í¾¯½¦ö¤¢º¤£ø− ˜− Á È́−À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ÁªÈì½£ö−»øÉ¦ô¡ª̂−Àª˜−ª½Íº© Áì½ 
À©ñ¡ÁªÈì½£ö− ªÉº¤À¹ñ− Ȩ̀¾ ¡¾−»¼−¢º¤ªö− À ñ̄−ÎÉ¾¦ö−Ã¥µøÈª½Íº©. 

♦ £ø Áì½ − ñ¡»¼− Á´È−°øÉ»È¸´´õ¡ñ−Ã−¡¾−»¼−»øÉ. £ø¥½¯½À ó́−£¸¾´ªÉº¤¡¾− 

ê†¥¿À ñ̄− Ã−¡¾−»¼−»øÉ, £º¨Ã¹É£¸¾´¦½©¸¡Ã−¡¾−»¼− Áì½ ¸¾¤Á°−¡¾− 
Íñ¡¦ø©ê† ó́¯½¦ò©êò°ö−. Ã−¹Éº¤»¼−ê†´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¹ù¾¡Í¾¨, £ø¥½¦ô¡¦¾ 
À®…¤À©ñ¡¢º¤ªö− Áì½ ©ô¤Àºö¾À¢ö¾À¢í¾´ó¦È¸−»È¸´ Ã−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥µÈ¾¤ªÒÀ− ˆº¤ 
¡È¼¸¡ñ®¹Éº¤»¼−. °ö−¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ© £õ©„¤¡È¾¸ ¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡¡¾¨À ñ̄−°øÉ»¼− 
ê†À¯ñ−ºò©¦½¹ì½¹ì¾¨¢›−. 

 

ó́¦…¤Ã©Á©Èê†º¾©¦¾´¾© ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ä©É¹ù¾¡¹ù¾¨? 
 

À−œºÃ−. À− œºÃ−¥½¯½¡º®©É¸¨£¸¾´¥ò¤, Á−¸£¸¾´£ò©, ¦…¤ê† ¨º´»ñ®»øÉ¡ñ−ê‰¸Ä¯  Íõ 

¹ùñ¡¡¾−ªÈ¾¤Å, êñ©¦½−½£½ªò Áì½ êñ¡¦½ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ® ò̧§¾»¼− Áì½ ¹ö¸¢Óê†²¸´¦ô¡¦¾ 
£í−£ Ȩ́¾. À−œºÃ−¥½¯½¡º®©É¸¨¦…¤ê†£ø¸¾¤Á°−Ã¹ÉÀ©ñ¡Ä©É»¼−»øÉ ì¸´êñ¤ ò̧êóê†À©ñ¡¥½¦¾ 
´¾©»¼−»øÉÄ©ÉµÈ¾¤ÁêÉ¥ò¤®ñ−©¾£¸¾´»øÉ, £¸¾´À¢í¾Ã¥ Áì½ êñ¡¦½ê†ªÉº¤¡¾−. Ã−¹Éº¤»¼− 
ê†´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¹ù¾¡Í¾¨, ¢ÓÀêñ©¥ò¤ê†¦¿£ñ−, Àº¡½¦¾−¢Ó´ø−ê†ªÉº¤À¢í¾Ã¥ Áì½ êñ¡¦½ 
ªÈ¾¤ÅªÉº¤»ñ¡¦¾Ä Ȩ́µÈ¾¤ªÒÀ− ˆº¤ ¦¿ìñ®°øÉ»¼−ê÷¡£ö−. ¦…¤ê†ÎÉ¾¥½ªÉº¤ È̄¼−Á¯¤ ê†¦÷©Ã−¹Éº¤ 
»¼−ê†Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨ ¡ð£õ ò̧êóê†À©ñ¡¥½¦¾´¾©À¢í¾À«ò¤Á¡È−ÁêÉ¢º¤¡¾−»¼−»øÉ. ®¾¤Á−¸ 
ê¾¤ê†£øº¾©¦¾´¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ À¢í¾À«ò¤À− œºÃ−®ö©»¼−©É¸¨ ò̧êóªÈ¾¤Å− ˜− ¥½¯½¡º®©É¸¨ 

ò̧êó¡¾−©„¤ì÷È´− š: 

♦ Ã§É¦̂Œº÷¯½¡º−¥ò¤¦¿ìñ®°øÉ»¼−®¾¤£ö− À²ˆº§Èº¨Ã¹ÉÀ©ñ¡À¢í¾Ã¥Á−¸£¸¾´£ò© 
ÃÏÈ¡È¼¸¡ñ®£½− ò©¦¾© ¹ìõ ò̧ê½¨¾¦¾©; 

♦ Ã§É®ö©ºÈ¾−ê†´óì½©ñ®Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Í¾¨¡ Ȩ̀¾Î‡¤®ö©; 
♦ Ã§É¡¾−¡¼´Ã¹É ó́Í¾¨£øÈºÈ¾−À²ˆº¦½Îñ®¦½Îø− Áì½ êÉ¾ê¾¨À©ñ¡ê†²¸´À»ñ©¸¼¡ 

¡ñ®Àº¡½¦¾−À− œºÃ−ªÈ¾¤Å; 
♦ ¦º−£õ−ºó¡¦¿ìñ®À©ñ¡°Éøê†ªÉº¤¡¾−Ã¹É ó́¡¾−¦¾êò©Á®®º̂−ª̂´. 
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♦ Ã§É®ö©ºÈ¾−, À£̂º¤®ñ−êô¡¦¼¤, Â¯¦½Àªó Áì½ ó̧©óÂº À ñ̄−Á−¸ê¾¤Ä¯¦Èø¡¾− 
»¼−»øÉ Á−¸£¸¾´£ò©Íñ¡ªÒ°øÉ»¼−ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 

 

 ¡ò©¥½¡¿: ¡ò©¥½¡¿ê†¥½´ó¯½¦ò©êò°ö−− ˜− ªÉº¤©ô¤Àºö¾À©ñ¡À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´ 

Ã−¡¾−−¿Ã§Éêñ¡¦½ê†¦¿£ñ−À²ˆºÀ¢í¾Ã¥Á−¸£¸¾´£ò©Íñ¡ Áì½ ªÉº¤´óÀ¯í¾¯½¦ö¤¦½À²¾½ 
¢º¤¡¾−»¼−»øÉ− ˜−. ªö¸µÈ¾¤: êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½À»ñ©Ã¹É¡ò©¥½¡¿Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ä¯ Â©¨¡¾−Ã¹É 
ê¾¤Àìõº¡Í¾¨ì½ ©ñ®¢º¤£¸¾´¨¾¡ (À§„− Œ ê¾¤Àìõº¡ 1 Œ ¤È¾¨, ê¾¤Àìõº¡ 2 Œ ¨¾¡¯¾− 
¡¾¤ Íõ «É¾À ñ̄−ê¾¤Àìõº¡ ê† 3 Œ¥½¨¾¡ê†¦÷©). êÈ¾− ñ̈¤¦¾´¾©ê†¥½Á¨¡ £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ 
¢º¤¡ò©¥½¡¿ Â©¨Ã¹Éê¾¤Àìõº¡ Í¾¡Í¾¨ê† ºó¤Ã¦È£¸¾´¦ö−Ã¥ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¢º¤À©ñ¡. 
êÈ¾−¦¾´¾©¦½ÀÎó¥¿−¸−£˜¤ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ã−¡¾−§Èº¨À¹ìõº¥¾¡£ø Áì½ − ñ¡»¼− ¦¿ìñ® 
ÁªÈì½ ¡ò©¥½¡¿. 
 

 °ö−¤¾−ªÈ¾¤Å: êÈ¾− ñ̈¤¦¾´¾©Á¨¡£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¢º¤°ö−¤¾−Ä©Éºó¡.°ö−¤¾−Á´È− 

¦…¤ªÈ¾¤Åê†À©ñ¡¦¾´¾©Ã§ÉÀ²ˆº¦½Á©¤À«ò¤¦…¤ê†À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉ´¾ Áì½ À¢í¾Ã¥. ªö¸µÈ¾¤: 
°ö−¤¾−º¾©¦¾´¾©À ñ̄−¦½Ï÷©®ñ−êô¡°ö−¤¾−ê†À©ñ¡À»ñ©°È¾−´¾, ¡¾−¸¾¤¦½Á©¤¡¾−Á¡É 
Ä¢®ñ−¹¾, ®ö©Â£¤¡¾−ê†¦¿Àìñ© ¹ìõ ®ö©¡¸©¡¾ê†êÉ¾ê¾¨Á®®Ã§ÉÀ¥É¨Œ¦ð. °ö−¤¾−ê†©ó¥½ 
À¯ñ−ªí−À¹© Ã¹ÉÀ©ñ¡¹¸−£ò©£õ− Ã−¦…¤ê†À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉ´¾, −¿Ã§É¦…¤ê†À¢ö¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©É 
Áì½ À¦ó´¢½¹¨¾¨£¸¾´À¢í¾Ã¥ Áì½ êñ¡¦½¢º¤À¢ö¾. Á−¸ê¾¤À²ˆº¦É¾¤£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ 
©É¾−°ö−¤¾−¦¾´¾©¯½ªò®ñ©Ä©É ©„¤ì÷È´− š: 

♦ º½− ÷¨¾©Ã¹ÉÀ©ñ¡§Èº¨ºº¡Á®®°ö−¤¾−Á®®ªÈ¾¤Å ê†¦¾´¾©¦½Á©¤ºº¡Ä©ÉµøÈ 
Ã−¢º®À¢©À í̄¾¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»¼−»÷øÉê†¦¿£ñ−. 

♦ §÷¡ ø̈ÉÃ¹ÉÀ©ñ¡¦½Á©¤ºº¡¦…¤ê†À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉ°È¾−´¾©É¸¨ ò̧êóªÈ¾¤Å. 
♦ º½− ÷¨¾©Ã¹É´ó¡¾−¡¼´¤¾−©É¸¨»ø®Á®®ªÈ¾¤ÅÄ©É (ªö¸µÈ¾¤: À»ñ©£ö−©¼¸ Íõ À»ñ© 

»È¸´ÏøÈÀ¯ñ−¡÷È´/êó´ À²ˆº°½ìò©°ö−¤¾−Ã¹É¦¿Àìñ©). 
♦ ¦½Îº¤ Íõ §÷¡ ø̈ÉÃ¹É−¿Ã§É§ñ®²½¨¾¡º−ê†Í¾¡Í¾¨ Ã−¡¾−¡½¡¼´¦É¾¤°ö−¤¾− 

ªÈ¾¤Å. 
♦ Ã§É ò̧êó¯½À´ó−Í¾¡Í¾¨»ø®Á®®. 

 

¡ò©¥½¡¿¦½êÉº−²¾®: ¡¾−»È¾¤Á°−¡¾−¦º−®ö©»¼− 
 À´ˆº»È¾¤Á°−¡¾−¦º−®ö©»¼−Ã©Î‡¤, êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½¥¿Á−¡£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ 
¢º¤À− œº Ã−®ö©»¼− Áì½ ¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤ÅÄ©É®Ò? 
 À©ñ¡ê÷¡£ö−¦¾´¾©À¢í¾À«ò¤¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ Áì½ ¡ò©¥½¡¿ê†Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨ À²ˆºê† 
¥½Ä©É »¼−»øÉª¾´ ò̧êóê†ªö−«½Îñ© Áì½ µøÈÃ−ì½©ñ®ê†ÀÏ¾½¦ö´ Íõ®Ò? 
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 êÈ¾−Ä©É−¿Ã§É “°ö−¤¾−” ê†©óÀ©„−Í¾¨µÈ¾¤ À²̂º¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾À©ñ¡ÁªÈì½£ö−Ä©É 
»¼−»øÉ¹ ñ̈¤Á©È? 
 

5.9  ¡¾−£÷û´£º¤¹Éº¤»¼−ê† ó́ìñ¡¦½−½ª̃¤ÎÉ¾ Áì½ Á®®»¼−»È¸´ 
¡¾−£÷É´£º¤¡¾−»¼−»øÉÁ®®ª̃¤ÎÉ¾¥½¡È¼¸Â¨¤¡ñ®Í¾¨ºö¤¯½¡º®ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 

À´ˆº´ó£¸¾´¦ö´©ø− ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−»¼−»øÉÁ®®§š−¿©É¸¨ªö−Àº¤, Á®®À²̂º−¦º−À²ˆº−, Á®® 
¡÷È´ Áì½ ¡¾−¦º− Â©¨¡ö¤ÁìÉ¸, ñ́−¥½À»ñ©Ã¹É¸¼¡¢º¤À»ö¾¤È¾¨¢›− Áì½ ¥½§Èº¨Ã¹ÉÀ©ñ¡ 
»¼−»øÉÄ¯ª¾´Í¾¨Á−¸ê¾¤. −š£õ®¾¤¦…¤®¾¤µÈ¾¤ê†¦¿£ñ− À§…¤êÈ¾−¦¾´¾©²ò¥¾ì½−¾Ã§É 
À²ˆºÀ²†´ê½ ó̧ì½©ñ® ¡¾−»¼−»øÉÁ®®ª̃¤ÎÉ¾Ã−¹Éº¤»¼−. 

 

 ¡¾−¸¾¤Á°−. Ã¹É¦É¾¤Á°−¯½¥¿º¾êò© ©É¸¨¡¾−¥ñ©¸¾¤¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å¢º¤¹Éº¤ 

»¼−. Ã¹É§š®º¡ Ȩ̀¾¥½Ã¹ÉÀ©ñ¡À»ñ©¸¼¡Á®®ºò©¦½Í½, Á®®À ñ̄−¡÷È´ È̈º¨ Íõ Ïö©¹Éº¤. µøÈÃ− 
¹Éº¤£¸®, ÁªÈì½¡÷È´º¾©¥½À»ñ©¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤¡ñ−.  
 

 ¡¾−¡½¡¼´. Ã¹É¡½¡¼´ÁªÈì½¡ò©¥½¡¿¢º¤¹Éº¤»¼− ©É¸¨¡¾−êö®ê¸−À®…¤£øÈ ṍ£ø 

Íõ ¸¾¤»È¾¤Á°−¡¾−¦º−. ¡¸©À®…¤£õ−À²ˆºÃ¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾ À©ñ¡ê÷¡£ö−¥½¦¾´¾© À¢í¾»È¸´¡ò© 
¥½¡¿¡¾−»¼−»øÉÄ©É. 
 

 ¡¾−ì¸®ì¸´ÁÍÈ¤§ñ®²½¨¾¡º−ªÈ¾¤Å. ì¸®ì¸´ Íõ ¦É¾¤§ñ®²½¨¾¡º−ªÈ¾¤Å ê† 

¥¿À ñ̄− ¦¿ìñ®¡ò©¥½¡¿. ¦…¤ÀÍ‰¾−šº¾©¥½À ñ̄−¡Éº−¹ó− Íõ Ä´ÉêøøÈ À²ˆºÃ§ÉÀ¯ñ−º÷¯½¡º− ò̧§¾ 
£½− ò©¦¾©, À ȭº¡¹º¨ê½Àì ¦¿ìñ®¡ò©¥½¡¿¦òì½¯½¡¿ Íõ Á¡È−«‰¸ À²ˆºÀ»ñ©«‰¸¤º¡Ã− 

ò̧§¾ ò̧ê½¨¾¦¾© À²̂º¦ô¡¦¾¡¾−¥½-Àìó−Àªó®Âª¢º¤²õ©. 
 

 ¡¾−À§ˆº´°øÉ»¼−Ã¦È¡ò©¥½¡¿. ®Ò Ȩ̀¾¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−»øÉ ¥½À¯ñ−¡¾−¦ö−ê½−¾Ïö© 

¹Éº¤ Íõ À»ñ©À ñ̄−Â£¤¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−£í−£ Ȩ́¾Â©¨¡÷È´ªÈ¾¤Å, êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½Á−½−¿ 
¦…¤©„¤¡È¾¸ Ã¹ÉÁ¡È− ñ¡»¼−Â©¨°È¾−¡¾−¦º−Â©¨¡ö¤. ²½¨¾¨¾´À»ñ©Ã¹É¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ Íõ 
êñ¡¦½Ä©É»ñ®¡¾−»¼−»øÉµÈ¾¤ ó́£¸¾´Ï¾¨ªÒÀ©ñ¡. 
 

 ¡¾−À§ˆº´°øÉ»¼−Ã¹ÉÀ¢í¾À«ò¤¡ñ−. −¿Ã§É¥÷©À©„−¢º¤ ò̧êó¡¾− ê†À©ñ¡¦¾´¾©§Èº¨ÀÍõº 

À§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−Ã−¡¾−»¼−À¯ñ−£ø Áì½ À ñ̄−¡÷È´. ¦‰¤À¦ó´¡¾−»¼−Á®® À²ˆº−¦º−À²̂º− 
ê÷¡Àê̂º ê†À¯ñ−Ä¯Ä©É. 
 

 ¡¾−Á−½−¿ Áì½ ¡¾−¦ñ¤À¡©. À¸ì¾ê†À©ñ¡²¸´À»ñ©¡ò©¥½¡¿ Íõ Â£¤¡¾− ªÈ¾¤Å 

µøÈ− ˜− (®Ò Ȩ̀¾¥½À»ñ©£ö−©¼¸, À ñ̄−£øÈ Íõ À ñ̄−¡÷È´), Ã¹ÉêÈ¾−À£̂º−Ä¹¸Ä¯ê‰¸¹Éº¤»¼−. ¸¾¤ªö¸ 
êÈ¾− Ã¹É²Éº´ê†¥½ªº®£¿«¾´ Áì½ Á−½−¿−ñ¡»¼−À²ˆºÁ¡ÉÄ¢º÷¯½¦ñ¡ªÈ¾¤Å. Ã¹ÉÃ§ÉÀ¸ì¾ 
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− š¯½À´ó−°ö−Ä¯²Éº´; ªö¸µÈ¾¤: ¯½À ó́−À®…¤ Ȩ̀¾À©ñ¡´ó ¦½´¾êò©ó¦ÔÃ© Áì½ Á−¸ê¾¤ê†À¢ö¾ 
¯½ªò¦¿²ñ−¡ñ−À¯ñ−Ä¯Á−¸Ã©. 
 

 Ã¹ÉÀ− ˜−Ã¦È¡¾− ó́¦È¸−»È¸´. ò̧êó¡¾− Áì½ Á−¸£¸¾´£ò©êñ¤Ïö©©„¤¡È¾¸´¾−š ¥½ 

§Èº¨¦É¾¤Âº¡¾© À²̂º¡¾−»¼−»øÉÁ®®ª̃¤ÎÉ¾¦¿ìñ®ê÷¡£ö−. ªö¸µÈ¾¤: Ã−¹Éº¤»¼− ÀÍ‰¾− š, 
À©ñ¡ ò̈¤ ®ÒÄ©É«õ¡ £º®¤¿Â©¨À©ñ¡§¾¨, À©ñ¡ê†ºÈº−¡ Ȩ̀¾®ÒÄ©É«õ¡£º®¤¿Â©¨À©ñ¡ ê†Á¡È¡ Ȩ̀¾ 
Áì½ À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−®ÒÄ©É«õ¡¯½ È̄º¨, ®ÒÄ©É¯Èº¨Ã¹ÉµøÈ 
−º¡¡¾−¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿ Íõ Âº¡¾©Ã−¡¾−»¼−»øûÃ©Å. 
 

¡ò©¥½¡¿¦½êÉº−²¾®: êÈ¾−¥½¥ñ©ì½©ñ®¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−Á−¸Ã©? 

1 2 3 
¹Éº¤»¼−¢º¤¢Éº¨ Á´È− 

 

¦¾´¾©À»ñ© 
Ä©É©ó¡ Ȩ̀¾− š 

¥¿À ñ̄−ªÉº¤ 
¯ñ® ÷̄¤Í¾¨ 

¹Éº¤»¼−¢º¤¢Éº¨À ñ̄−ì½®¼®    

¢Éº¨Ã§Éê† Ȩ̀¾¤Ã−¹Éº¤»¼−Ä©É©ó    

´óÁ¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤µÈ¾¤²¼¤²ðÃ−¹Éº¤»¼−¢º¤¢Éº¨    

´ó¦…¤ê†ÎÉ¾¦ö−Ã¥Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤¢Éº¨ 
(1) µøÈ®ö−±¾¹Éº¤»¼− Áì½ /Íõ 
(2) µøÈ ÷́´»¼−»øÉ£½−ò©¦¾© Áì½ ò̧ê½¨¾¦¾© 

   

À©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾À«ò¤ ¦̂ º÷¯½¡º−À±ò¡¹ñ© 
¦¿ìñ®£½− ò©¦¾© 

   

À©ñ¡ê÷¡£ö−¦¾´¾©À£̂º−Ä¹¸Ä¯´¾¤È¾¨Ã− 
¹Éº¤»¼−À²ˆºÄ¯Àºö¾¦̂ º÷¯½¡º−¡¾−»¼−»øÉ 

   

À©ñ¡ê÷¡£ö−¦ö−Ã¥Ã−¡¾−»¼−»øÉ¢º¤ªö−    

À©ñ¡ê÷¡£ö−¦¾´¾©»¼−»øÉ/À»ñ©¸¼¡Ä©ÉµÈ¾¤¤È¾¨©¾¨ 
(1) ¡ñ®¢¾£øÈ Áì½ /Íõ 
(2) Ã−¡÷È´ È̈º¨ 

   

À©ñ¡ê÷¡£ö−´ñ¡¥½«¾´£¿«¾´ªÈ¾¤Å    

À©ñ¡ê÷¡£ö−´ó£¸¾´Ï̃−Ã¥Ã−¡¾−ªº®£¿«¾´    

À©ñ¡ê†´ó®ñ−¹¾©É¾−¦¾¨ª¾ Áì½ ¡¾−Ä©É¨ò− 
¡ð¦¾´¾©À¢í¾À«ò¤¦̂º÷¯½¡º−ê†¦¾´¾© §Èº¨ 
À¢ö¾Ä©É 
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¦ˆ º÷¯½¡º−¡¾−»¼−»øÉÄ©É´ó¡¾− ñ̄® À²ˆºÃ¹É¦º© 
£Èº¤¡ñ®®ö©®¾© ò̈¤§¾¨ Áì½ §ö−À°‰¾ 

   

À©ñ¡ê÷¡£ö−Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤¢Éº¨ 
¦¾´¾©»ñ®ÎÉ¾ê†£¸¾´»ñ®°ò©§º® 

   

 

¡ò©¥½¡¿¦½êÉº−²¾®:  ¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾− 
 

 Ã¹É£ò©À«ò¤¦…¤ê†êÈ¾−Ä©ÉºÈ¾−°È¾−´¾ Áì½ Ã¹É²ò¥¾ì½−¾ Ȩ̀¾ êÈ¾− ¥½¦¾´¾©−¿Ã§É 
®¾¤Á−¸£¸¾´£ò©Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−£õÁ−¸Ã©. À´ˆºêÈ¾−Ä©É£í−£ Ȩ́¾£¿«¾´ Áì½ ªö¸ 
µÈ¾¤µøÈª¾ª½ì¾¤¢É¾¤ì÷È´ÁìÉ¸, Ã¹É¡¿− ö©¡ò©¥½¡¿ ê†²ðÀ¯ñ−Ä¯Ä©Éê†¥½Ã§ÉÄ©É°ö−Ã−¹Éº¤»¼−. 
 

Ã−ªº−êÉ¾¨¢º¤º¾êò©: 
 

¡¾−¦½êÉº−²¾®ªö−Àº¤ ªö¸µÈ¾¤ ¡ò©¥½¡¿¸¾¤Á°−
ê†²ð À ñ̄−Ä¯Ä©É 

¢Éº¨Ä©É¸¾¤Á°−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å 
À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−Ä©É»ñ®Âº¡¾© 
À²ˆº¦½Á©¤£¸¾´»øÉ¦ô¡Íõ®Ò? 

²¾¨Íñ¤ºÈ¾−®ö©Àì̂º¤ÁìÉ¸, 
¥‡¤«¾´À©ñ¡ Ȩ̀¾À¢ö¾ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ 
Á−¸Ã©¡È¼¸¡ñ®Àì̂º¤ê†À¡ó©¢›−. 
À¢ö¾£ò© Ȩ̀¾ ñ́−¥ö®ìö¤©É¸¨£¸¾´ 
À¦í¾ Íõ ©É¸¨£¸¾´¦÷¡? 

 

¢Éº¨Ä©É¸¾¤Á°−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å 
À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−´ó£¸¾´¹É¾¸¹ñ
−©É¾− »È¾¤¡¾¨Íõ®Ò? 

Ã¹ÉÂº¡¾©À©ñ¡Ä©ÉÍ™−À¡´ªÈ¾¤Å 
Íõ È̈¾¤Àì¾½ª¾´ À©†−Â»¤»¼− 
À²ˆºÄ¯À®…¤«É¾À©ñ¡ê÷¡£ö−²¸´ 
Í™−¡ñ−µøÈ. 

 

¢Éº¨Ä©É¸¾¤Á°−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å
ê†êÉ¾ê¾¨©É¾−¦½ªò¯ñ−¨¾¦¿ìñ® 
À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨Íõ®Ò? 

Ã¹ÉÀ¸ì¾À©ñ¡À²ˆº¯½ªò®ñ© 
¡ò©¥½¡¿Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾. 

 

¢Éº¨Ä©É¸¾¤Á°−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å
ê†º½− ÷¨¾©Ã¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−Ä©É¯½ªò
¦¿²ñ−¡ñ− ê¾¤¦ñ¤£ö´Íõ®Ò? 

¥ñ©ª̃¤À©ñ¡À ñ̄−¡÷È´À²̂º¦É¾¤ªö¸ 
Á®®, ÁìÉ¸Á¡É®ñ−¹¾ Á®®»È¸´´õ 
¡ñ−, À»ñ©¸¼¡µøÈ ¦¸−£ö¸, À¯ñ− 
¦½´¾§ò¡¢º¤£½−½¡¿´½¡¾− 
¹Éº¤ Áì½ º̂−Å 
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£¿-«¾´ 
1. ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´£ø£¸−−¿Ã§É ò̧êóÃ©Á©È? 

2. ¡¾−¥ñ©¡÷È´Á−¸Ã©¥‡¤ÀÏ¾½¦ö´¡ñ®¡¾−»¼−¡¾−¦º−Á®®»¼−»È¸´? 

3. ¡¾−¥ñ©¡¾−»¼−»øÉÁ®®À²̂º−§Èº¨À²̂º−£ø£¸−¥ñ©Á−¸Ã©¥‡¤¥½ÀÏ¾½¦ö´? 

4. £¸¾ -́¦¿£ñ− -¢º¤-¡¾−»¼− -»øÉ©É¸¨-ªö− -Àº¤-´ó£õóÁ−¸Ã©? 

5. ´ó-¹ìñ¡¡¾−²œ−«¾−-ºñ− -Ã©-Á©È ? ê†-¦½Îñ®¦½Îø− -¡¾−-¦º− -¦¿ìñ®-£¸¾ -́Áª¡-

ªÈ¾¤ ¢º¤-À©ñ¡. 

6. ¡¾−£÷É´£º¤¹Éº¤»¼−»È¸´-Á®®ìñ¡¦½−½ª̃¤ÎÉ¾ ó́£õÁ−¸Ã©? 
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®ö©êó 6  
¡¾−¯½À ó́−°ö−Á®®ª̃¤ÎÉ¾ Áì½ Á®®ªö¸¥ò¤ 

 
 

−¾¤ ´¾ì¾ − „¤»Éº¤Ä¹ÉµøÈÁ¥¹Éº¤. ì¾¸À¦ñ¤-Àìˆº− -§˜− ¯.3 ®Ò-°È¾−. ì¾¸Ä©É²½¨¾´»¼−µÈ¾¤ 
Îñ¡Ã− -Äì¨½-À¸ì¾ ó̄»¼−êñ¤Ïö© Áì½ Ä©É»ñ®£½Á−−©óÃ−²¾¡¡¾−À»ñ©¦¿Í¸©²¾¡¯½ªò 
®ñ© Áì½ ¡¾− ¡¸©¡¾¯½¥¿º¾êò©. ¦¾´º¾êò©¡Èº−¡¾−¦º®À¦ñ¤, Á È́¢º¤ì¾¸À¥ñ® È̄¸¨ 
Áì½ −¾¤ ´¾ì¾ ¡ðÄ©ÉÀ¯ñ−°øÉ»ñ®°ò©§º®©øÁì− Éº¤§¾¨ Áì½ − Éº¤¦¾¸. ì¾¸¥¿ªÉº¤¢¾© 
Â»¤»¼−®¾¤ ņ̃−Ã−¢½−½ê†°øÉºˆ−Å Ã−¹Éº¤¢º¤ì¾¸Ä©É¡½¡¼´¡¾−¦º®À¦ñ¤. ¡¾¤£õ−¡Èº− 
¡¾−¦º®À¦ñ¤ì¾¸ªÉº¤À±í¾©øÁìÁ´ÈÏö©£õ−. Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−¦º®À¦ñ¤, ì¾¸®Ò¦¾´¾©¥½¦ñ¤ 
ì¸´¦½´¾êòÄ©É Áì½ ®Ò¦¾´¾©¥̂¥¿¦…¤ê†ì¾¸Ä©É£í−£ Ȩ́¾»Ô»¼−´¾Ä©É²ð¦ÔÃ© É̈º−ì¾¸ 
ºò©À´ˆº¨. ¡¾−»Éº¤Ä¹û¢º¤ì¾¸Ä©É§Èº¨ Ã¹Éì¾¸Ä©É¦½Á©¤ºº¡À«ò¤£¸¾´°ò©¹ ņ̃¤. ì¾¸ 
º¾©ªÉº¤»¼−£õ−¹Éº¤À¡‰¾Ïö©êñ¤ ó̄. ì¾¸¥½®Ò¦¾´¾©¦õ®ªÒ»¼−¡ñ®À²ˆº−. ì¾¸»øÉ¦ô¡ÀÏõº− 
¡ñ® Ȩ̀¾Ä©Éºº¡¥¾¡Â»¤»¼−Ä¯ÁìÉ¸. 
 À©ñ¡¥¿−¸−®ÒÎÉº¨, Â©¨¦½À²¾½À©ñ¡ ò̈¤¯½ì½Â»¤»¼− É̈º−£¸¾´»¼¡»Éº¤ªÉº¤ 
¡¾−¢º¤£º®£ö¸ Áì½ ®¾¤£̃¤¡ð É̈º− Ȩ̀¾À¢ö¾®Ò´ó£¸¾´ È́¸−§ˆ−Ã−¡¾−Ä¯Â»¤»¼−. ®ö© 
Àìˆº¤¢É¾¤Àêò¤ ¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−®ñ−¹¾©„¤¡È¾¸ Áì½ ñ́− ñ̈¤¦ÒÃ¹ÉÀ¹ñ−®ñ−¹¾¡¾−¦º®À¦ñ¤¢º¤ 
À©ñ¡ê†´ó²¼¤£̃¤©¼¸ªÒ¯ó À²ˆº¯½À ó́−£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤²¸¡À¢ö¾. Ã−«¾−½ê†À¯ñ−£ø, ²¸¡ 
À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤À¢í¾Ã¥À©ñ¡ÅÃ¹É©ó¡ Ȩ̀¾À¡‰¾ Áì½ ªÉº¤»¼−»øÉ ò̧êó¯½À´ó−¡¾−»¼−¢º¤À¢ö¾ 
©É¸¨Í¾¨Á−¸ê¾¤. ©„¤− ˜−, ²¾®²ñ©ê½−¾¡¾− Áì½ °ö−¦¿Àìñ©¢º¤À©ñ¡ê†¦ö´®ø−Á®® 
¡ Ȩ̀¾º¾©¦¾´¾© ¯½©ò©¦É¾¤ ¢›−Ä©É. 
 

6.1  ¡¾−¯½À ó́−°ö− 
  

 ¡¾−¯½À ó́−°ö−À¯ñ−Á−¸ê¾¤¢º¤¡¾−¦ñ¤À¡©, ¡¾−À¡ñ®¡¿¢Ó´ø−Áìû¸ªñ©¦ò−®ö− 
¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−− ˜−. ¡¾−¯½À´ó−°ö−ªÒÀ− ˆº¤Ï¾¨À«ò¤¡¾−¦É¾¤¡¾−¦ñ¤À¡©µÈ¾¤ªÒÀ− ˆº¤ À²̂º¡¿ 
− ö©¦…¤ê†À©ñ¡»øÉ, ¦…¤ê†À©ñ¡À¢í¾Ã¥ Áì½ ¦…¤ê†À©ñ¡¦¾´¾©À»ñ©Ä©É. ¡¾−¦ñ¤À¡©ÀÍ‰¾−š¥½ªÉº¤ 
À»ñ©Í¾¨Å £˜¤ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ó̄»¼− À§„− Äì¨½ªí−, ¡¾¤ Áì½ êÉ¾¨²¾¡»¼− Íõ º¾©¥½«†¡ Ȩ̀¾−š. 
¡¾−¯½À ó́−°ö− ªÒÀ− ˆº¤¦¾´¾©®ñ−ì÷Ä©ÉÂ©¨°È¾−: ¡¾−¦ñ¤À¡©, Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾−, ®ñ−§ó 
¡¸©¡¾êñ¡¦½, £¸¾´»øÉ Áì½ ²ô©ªò¡¿, ®ö©¡¸©¡¾ Áì½ ¦º®À¦ñ¤,¡¾−¯½À´ó−°ö−ªö−Àº¤ 
Áì½ Îñ¤¦õ Íõ ¸¾ì½¦¾−¦½êÉº−²¾®. 
 ¡¾−¯½À ó́−°ö−ªÒÀ− ˆº¤¥½À»ñ©Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾ À©ñ¡ê÷¡£ö− ó́Âº¡¾©¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ© 
Ã−Â»¤»¼−. ©É¸¨¡¾−−¿Ã§É¡¾−¯½À´ó−°ö−ªÒÀ− ˆº¤, £ø¦¾´¾©¯ñ®¡¾−¸¾¤Á°− Áì½ ¡¾− 
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¦º− Ã¹ÉÀ¯ñ−Ä¯ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤°øÉ»¼− À²ˆº¥½Ã¹Éê÷¡£ö−´óÂº¡¾©»¼−»øÉ Áì½ 
¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©. 
 Ã−¡¾−¯½À´ó−°ö−ªÒÀ− ˆº¤− ˜−, −ñ¡»¼−ê÷¡£ö−´óÂº¡¾©¦½Á©¤¦…¤ê†À¢ö¾»øÉ Áì½ 
¦¾´¾©À»ñ©Ä©É©É¸¨Í¾¨Á−¸ê¾¤ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− ¢›−¡ñ®Á®® ò̧êó¡¾−»¼−»øÉê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 
¢º¤À¢ö¾. ¡¾−¯½À´ó−°ö−ªÒÀ− ˆº¤¦¾´¾©®º¡êÈ¾−Ä©É Ȩ̀¾ À©ñ¡¡÷È´Ã©ê†»¼−®Òêñ−ÏøÈ/®Òêñ−À¢í¾ 
Ã¥Ã−®¾¤¹ö¸¢Ó®ö©»¼−. ¥¾¡−̃−êÈ¾−¡ð¥½¦¾´¾©ºº¡Á®®Âº¡¾©Ã−¡¾−»¼−»øÉÃÏÈ ¦¿ìñ® 
À©ñ¡ÀÍ‰¾−šÄ©É. ¡¾−¦Èº¤Á¦¤£õ−µÈ¾¤ªÒÀ− ˆº¤ ê†À©ñ¡Ä©É»ñ®©É¸¨¢½®¸−¡¾−−š ¥½§Èº¨Ã¹ÉÀ¢ö¾ 
»øÉ Ȩ̀¾»¼−©ó Íõ®Ò ì¸´êñ¤ ¯½ªò®ñ©¡¾−ê†¥¿À ñ̄−ê†À¢ö¾ªÉº¤À»ñ© À²̂º£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾. 
 ¡¾−¯½À ó́−°ö−ªÒÀ− ˆº¤¦¾´¾©ê†¥½§Èº¨êÈ¾−À í̧¾¥¾¡ñ®²ÒÁ È́ °øÉ¯ö¡£º¤ ¡È¼¸¡ñ® 
¥÷©Á¢¤ Áì½ ¥÷©ºÈº−¢º¤À©ñ¡ À²̂º Ȩ̀¾À¢ö¾¥½¦¾´¾©¯½¡º®¦È¸− Ã−Â£¤¡¾−Á®®®øì½ 
−¾¡¾− À§„− Â£¤¡¾−ê†À§ˆº´¡ò©¥½¡¿ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¹Éº¤»¼− Áì½ Â»¤»¼−. Â©¨ ȫ¡¡½ªò 
ÁìÉ¸ °ö−¡¾−¦º®À¦ñ¤êÉ¾¨ ó̄¥½ºº¡´¾§É¾ ¦¿ìñ®ê†¥½Ã¹É²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤§Èº¨ìø¡Í¾−ê† 
º¾©¥½»¼−ºÈº−. 
 

6.2  °ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−»øÉ 
 £õ©„¤ê†²¸¡À»ö¾Ä©É»¼−»øÉÃ−À£ˆº¤´õê†ÁìÉ¸, ¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−»øÉÁªÈì½µÈ¾¤ £¸−¥½ ó́ 
¥÷©¯½¦ö¤ê†¥¿À¯ñ−ªÉº¤«õ¡¯½À´ó−Ã−Á−¸ê¾¤Ã©Î‡¤. ¡¾−¯½À´ó−°ö−ªÈ¾¤Å£¸−¥½²ñ− 
ì½−¾À«ò¤°ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−»øÉ; − ˜−Ï¾¨ Ȩ̀¾ ´ñ−¥½®º¡Ã¹ÉÀ»ö¾»øÉ Ȩ̀¾À©ñ¡Ä©É´ó¡¾−²ñ© 
ê½−¾®ñ−©¾êñ¡¦½, £¸¾´»øÉ Áì½ ²ô©ªò¡¿©ó²¼¤Ã© ª½Íº©À¸ì¾ ¢º¤¡¾−»¼−»øÉ¡ò©¥½ 
¡¿, ¹ö¸¢Ó®ö©»¼−Ã©Î‡¤ Íõ ÎÈ¸¨Íñ¡¦ø©Ã©Î‡¤. ®ö©²ñ−ì½−¾¡È¼¸¡ñ® °ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾− 
»¼−»øÉ ´ñ¡¥½Àºš−¡ñ− Ȩ̀¾´¾©ª½«¾− Íõ ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»¼−»øÉ Áì½ ñ́−º¾©¥½«õ¡¡¿−ö© 
¦¿ìñ® ò̧§¾»¼−, êñ¡¦½ Áì½ ¢̃−»¼−¦½À²¾½Ã©Î‡¤. 
 ¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−»øÉ Áì½ ¡¾−¯½À ó́−°ö−¥½©ó¢›− «É¾À´̂ºÃ©£ø¦¾´¾©¡¿−ö©Ä©É°ö− 
Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−»øÉ. À¸ì¾¸¾¤Á°−¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−»øÉºñ−ÃÏÈ, Ã¹ÉÀì†´ªí−©É¸¨¡¾−¡¿ 
− ö©°ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−»øÉ. êÈ¾−º¾©¥½ªÉº¤¡¾−ªº® 3 £¿«¾´ ©„¤ªÒÄ¯− š À´ˆºêÈ¾−¸¾¤ 
Á°−¡ò©¥½¡¿ ¢º¤êÈ¾−. 

♦ ´óêñ¡¦½ºñ−Ã©Á©Èê†¥½«õ¡−¿Ã§É Íõ «õ¡²ñ©ê½−¾Â©¨²¸¡À©ñ¡Å? 

♦ ´ó¢Ó ǿ−£¸¾´»øÉºñ−Ã©Á©Èê†¥½«õ¡»¼−»øÉ? 
♦ ´ó²ô©ªò¡¿ºñ−Ã©Á©Èê†¥½«õ¡À±ò¡¯½ªò®ñ©? 

 £¿ªº®ªÒ£¿«¾´ÀÍ‰¾− š¦¾´¾©ê†¥½¢¼−À¯ñ−¯½Â¹¨¡¢º¤°ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−»øÉ
. ªö¸µÈ¾¤: «É¾êÈ¾−¦É¾¤®ö©»¼−Î‡¤¢›− À§…¤À©ñ¡ ¯.5 ¥½»¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®¦ö´°ö−Äì¨½ê¾¤Œ 
À¸ì¾ Ã−£½− ò©¦¾©, êÈ¾−º¾©¥½¢¼−°ö−Ä©É»ñ®©„¤ªÒÄ¯− š: 
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♦ − ñ¡»¼−ê†»¼−Á®®ºò©¦½Í½¥½Ã§É¡¾−£ø− Áì½ ¡¾−¹¾− À²ˆºÁ¡ÉÂ¥©¦ö´°ö− 
À¸ì¾ Áì½ -Äì¨½ê¾¤À ñ̄−¸¼¡®É¾− 

♦ − ñ¡»¼−ê†»¼−Á®®À ñ̄−£øÈ ¥½¢¼−Â¥©®ñ−¹¾ê†À¯ñ−®ö©Àì̂º¤ ¡È¼¸¡ñ®£½− ò©¦¾© 
À²ˆº¦½Á©¤¦ö´°ö−À¸ì¾ Áì½ -Äì¨½ê¾¤Ã− ¡¾−êÈº¤êÈ¼¸º¾¸½¡¾©. 

 

²¸¡À»ö¾¦¾´¾©À¹ñ−Ä©É Ȩ̀¾ °ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−»øÉÀ¹ù‰¾−š¥½ì½®÷: 
1.  Á È́−Ã° ? 
2.  ¥½À»ñ©¹ ñ̈¤ ? 
3.  ²¾¨ÃªÉÀ¤ˆº−Ä¢ºñ−Ã©? 

 

¥¾¡−̃− ºö¤¯½¡º®ÀÍ‰¾−š¥½¯½¦ö´¯½¦¾−¡ñ− ©„¤−š: 
1. − ñ¡»¼−ê†À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´ È̈º¨, 
2. ¥½¦É¾¤Á°−ê†¢º¤À©†−Â»¤»¼− Áì½ 
3. Ã−´¾©ª¾¦È¸−Î‡¤− ™¸ 

 

ªö¸µÈ¾¤º̂−Å ¯½¡º® ó́: 
♦  (1.) −ñ¡»¼− (2.) ¥½¦¾´¾©Ã§É ò̧êó®¸¡Á®®¤È¾¨ÅÀ²̂ºÁ¡ÉÂ¥©®ñ−¹¾(3.) µøÈÃ− 

®ðìò®ö© (¦½²¾®£¸¾´À ñ̄−¥ò¤) ê†ÁêÉ¥ò¤. 
♦ (1.) −ñ¡»¼− (2.) ¥½¦¾´¾©»¼−À»ñ©¸¼¡Ã−«¾−½À ñ̄−¦½´¾§ò¡¡÷È´ À²ˆº¦¿ 

Àìñ©¡ò©¥½¡¿¡¾− ò̧Ä¥ Áì½ −¿¦½ÀÎó¦½ÀÎó°ö− ò̧Ä¥ (3.) Á®®¢¼−À¯ñ−®ö© 
ì¾¨¤¾−. 

 À´ˆºÀ»ö¾À®…¤°ö−Ä©É»ñ®¦½À²¾½ºñ−Ã©ºñ−Î‡¤ À§„− Ã− ò̧§¾ ò̧ê½¨¾¦¾© Íõ £½−ò© 
¦¾©, ñ́−¥½§Èº -̈Ã¹É-À¡ó©¯½Â¹¨© «É¾²¸¡À»ö¾´ó»È¾¤Á−½−¿ê†¡È¾¸À«ò¤ì½©ñ®ªÈ¾¤Å ¢º¤ 
°ö−ê†Ä©É»ñ®ê†À»ö¾ £¾©¹ ņ̃¤¦½À²¾½¡ò©¥½¡¿Ã©Î‡¤. µøÈ¢É¾¤ìøú´− š ¥½À ñ̄−»È¾¤Á−½−¿£õ©„¤ 
Ä©É¡È¾¸´¾: 
 

°ö−Ä©É»ñ®¦¿ìñ®¡ò©¥½¡¿¡¾−¥ñ©¯½À²©/¥¿Á−¡¦…¤ªÈ¾¤Å 
4 Œ- À©ñ¡¸¾¤¦…¤¢º¤Ã¦ÈÃ−¡÷È´ê†´ó£¸¾´Ï¾¨¦¿£ñ−¢º¤ ñ́−. 

À©ñ¡¦ö−ê½−¾À«ò¤£÷−ìñ¡¦½−½ªÈ¾¤Å ê†¦¿£ñ−¢º¤¦…¤¢º¤Ã−ÁªÈì½¡÷È´. À©ñ¡²¾¡ñ− 
¦½ÍÐ®¦ñ¤ì¸´. 

3 -Œ À©ñ¡¸¾¤¦…¤¢º¤Ã¦ÈÃ−¡÷È´ê†´ó£¸¾´Ï¾¨¦¿£ñ−¢º¤ ñ́−. 

À©ñ¡¦ö−ê½−¾À«ò¤£÷−ìñ¡¦½−½ªÈ¾¤Å ê†¦¿£ñ−¢º¤¦…¤¢º¤Ã−ÁªÈì½¡÷È´. 

2 -Œ À©ñ¡¸¾¤¦…¤¢º¤Ã¦ÈÃ−¡÷È´ê†®Ò´ó£¸¾´Ï¾¨¦¿£ñ−²ðÀê‰¾Ã©. 

1 -Œ À©ñ¡¸¾¤¦…¤¢º¤Ã¦ÈÃ−¡÷È´ê†®Ò´ó£¸¾´Ï¾¨. 
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0 Œ À©ñ¡®Ò²½¨¾¨¾´Ã¦ÈÃ¥À»ñ©¡ò©¥½¡¿ 
 

6.3   ò̧êó Áì½ Àªñ¡−ò¡¡¾−¯½À ó́−°ö−Á®®ªö¸¥ò¤   
     ¡¾−¯½À ó́−°ö−Á®®ªö¸¥ò¤ Ï¾¨À«ò¤¡¾−©ô¤Àºö¾À©ñ¡À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´ Ã−¡¾−¯½À ó́−°ö− 

¦¿Àìñ©¢º¤ªö−. ¡¾−¯½À´ó−°ö−Á®®ªö¸¥ò¤ ó́ìñ¡¦½−½ê†ºó¤Ã¦È°ö−¡¾−»¼−, £¸¾´À ñ̄−¥ò¤ 
Áì½ £¸¾´ÀÏ¾½¦ö´ê¾¤¡¾−¦ò©¦º−. ¡¾−¦ñ¤À¡©£¼¤£øÈ¡ñ®¡¾−À í̧¾ìö´¡ñ®− ñ¡»¼− ¡È¼¸ 
¡ñ®¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À¢ö¾¡ð¦¾´¾©À¡ó©¢›−Ä©Éê÷¡À´ˆº. 

 

¡¾−¦ñ¤À¡© 
Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ê†´ó¡¾−¦ñ¤À¡©µÈ¾¤À ñ̄−ì½®ö®− ˜−, À©ñ¡− Éº¨êñ¤Í¾¨ £¸−¥½«õ¡¦ñ¤À¡© 

Ã−À¸ì¾ê†À¢ö¾À»ñ©¸¼¡£ö−©¼¸, À»ñ©¸¼¡À¯ñ−£øÈ, À»ñ©¸¼¡Ã−¡÷È´ È̈º¨, Ã−À¸ì¾ê†Áª¡ªÈ¾¤ 
¡ñ− ²¾¨Ã−Î‡¤ ņ̃− Áì½ Ã−®ðìò®ö©ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ¡¾−¦ñ¤À¡© ¦¾´¾©¥½¯½¡º® ó́¦…¤©„¤ 
ªÒÄ¯− š: 

 ®ñ−êô¡¹ Ó̈. − šÁ´È−¡¾−¢¼−®ñ−êô¡¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å¢º¤− ñ¡»¼−ê†À¯ñ−¢ÓÀêñ©¥ò¤ Áì½ 

®Ò´óìñ¡¦½−½²ò«ó²ò«ñ−²ð¯¾−Ã©. ñ́−À¯ñ−¯½Â¹¨©¦¿ìñ®¡¾−®ñ−êô¡À¹©¡¾−ªÈ¾¤Å ê†À¯ñ− 
Ä¯Â©¨ ê¿´½§¾©. 
 

 £¿«¾´. Î‡¤Ã− ò̧êó¡¾−ê†´ó°ö−¢º¤¡¾−ì¸®ì¸´¢Ó´ø− ¡ð£õ¡¾−«¾´À©ñ¡Â©¨Ã§É 

£¿«¾´Â©¨¡ö¤ Áì½ £¿«¾´¯¾¨À ó̄©.  £¿«¾´¯¾¨À ó̄© À§„−  “¢Éº¨µ¾¡Ã¹ÉÀ¥í¾Àì‰¾¡È¼¸ 
¡ñ®... Ã¹É¢Éº¨³ñ¤”, ¥½§Èº¨êÈ¾−¯½À´ó−£¸¾´¦¾´¾©¢º¤À©ñ¡ ¡È¼¸¡ñ® ¡¾−¦½Á©¤ºº¡ 
¢º¤À¢ö¾©É¸¨¡¾−¯¾¡À í̧¾. −º¡¥¾¡−š, ¡¾−«¾´À©ñ¡¡È¼¸¡ñ®¡ò©¥½¡¿¢º¤À¢ö¾¡ð´ñ¡¥½ 
À»ñ©Ã¹É´º¤À¹ñ−Àìò¡À¢í¾Ä¯¢É¾¤Ã− Ȩ̀¾ ©É¸¨À¹©Ã©À¢ö¾¥‡¤´ó²ô©ªò¡¿£õÀ§„−− š. 
 

 ¡¾−¡¸©¡¾À²ˆº¡„−¡º¤. ¡¾−¡¸©¡¾−š«õ¡−¿Ã§ÉÀ²ˆº¡¿−ö©Ã¹ÉÀ¹ñ−êñ¡¦½ Áì½ 

¥÷©Á¢¤©É¾−ªÈ¾¤Å ê†À©ñ¡Å´óµøÈÃ−ªö¸À¢ö¾ÁìÉ¸ À²ˆº Ȩ̀¾£ø¥½¦¾´¾©¸¾¤Á°−¡¾−Ã§É¯½¦ö® 
¡¾−¡¾−»¼−»øÉÉ ê† ó́£¸¾´Ï¾¨¦¿£ñ−¦¿ìñ®− ñ¡»¼−¢º¤ªö−. °ö−¡¸©¡¾£¸−«õ¡−¿Ã§É£¼¤ 
£øÈ¡ñ®¢Ó ǿ−¢º¤Í¾¨ ò̧§¾»¼−µÈ¾¤º̂−ºó¡ ê†®ñ−¥÷µøÈÃ−À§„− Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾−©„¤ê†¥½¦ö−ê½ 
−¾µøÈ¢É¾¤ì÷È´. ¢Ó´ø−¡¾−¯½À´ó−®Ò£¸−«õ¡−¿Ã§É À²̂ºªóì¾£¾À©ñ¡ Ȩ̀¾À¯ñ−£ö−´ó¯ö´©Éº¨. 
 

 ¡¾−¦ñ¤À¡©¦¾´¾©ê†¥½¦½êÉº−Ã¹ÉÀ¹ñ−°ö−¦¿Àìñ©¢º¤¡¾−»¼−»øÉ, ¢Ó¹ ÷̈É¤¨¾¡ Ã− 
¡¾−»¼−»øÉ Áì½ ²ô©ªò¡¿¡¾−»¼−»øÉ©„¤Ã−ªö¸µÈ¾¤¢º¤¡¾−¦ñ¤À¡©ªò©ª¾´¢º¤£ø£ö−Î‡¤ 
ªÒ£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤ êÉ¾¸ ³ùñ−§ò©¦½Â¡ ê†À¯ñ−À©ñ¡§¾¨§¾¸ªó´ðª¾À¸ñ−ºº¡ ê†²¸´»¼− 

²¾¦¾ºñ¤¡ò© À ñ̄−²¾¦¾ê†¦º¤¢º¤À¢ö¾.. 
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³ùñ−§ò©¦½Â¡ 
ņ̃−êó 12 ´ò−¾. ³ùñ−§ò©¦½Â¡ ²¸´¢¼−§ó¸½¯½¹ ņ̃©¡È¼¸¡ñ®£º®£ö¸¢º¤ì¾¸ Ã−¯½Àê© 

ªó´ð. ì¾¸ ¥ñ©ì¼¤¢Ó´ø−À¯ñ−ì¿©ñ®ªÒÀ− ˆº¤Ä©É©ó, ÁªÈÄ©Éì¾¸Ã§É¯½Â¹¨¡¡¿´½ ¡È¼¸¡ñ®À¸ì¾ 
®Ò«õ¡ªÉº¤ Ã− ¡¾−¢¼−. 
 

 ņ̃−êó 16 ´ò−¾. ¡¸©¦º® Áì½ Á¡ÉÄ¢¡¾−¢¼−¢º¤ ³ùñ−§ò©¦½Â¡ Áì½ − ñ¡»¼−ºó¡ 4 £ö− 
Â©¨À− ˜−Ã¦È¡¾−Ã§É¯½Â¹¨¡À¸ì¾Ã−º½©ó©Ã−¡¾−¢¼−À¹©¡¾−ê†°È¾−´¾. ³ùñ−§ò©¦½Â¡ 
¡ðÄ©É ¡¸©Á¡Éªí−¦½®ñ®ê†ì¾¸¢¼− 
 

ņ̃−êó 12 ´ò−¾. ³ùñ−§ò©¦½Â¡²¸´Ã§É¯½Â¹¨¡À¸ì¾Ã−º½©ó©Ã−®ö©¢¼−¢º¤ì¾¸ Í¾¨ 
À¡ó−Ä¯.  ó́£¸¾´¥¿À ñ̄−ªÉº¤º½êò®¾¨ª̂´À²̂ºÀ»ñ©¸¼¡− š.  
 

ņ̃−êó 12 ´ò−¾. ³ùñ−§ò©¦½Â¡ Áì½ Â¥ À»ñ©¸¼¡©É¸¨¡ñ−Ä©É©ó Â©¨¡¾−−¿Ã§É¦¾ì¾− ÷¡ö´ 
À²ˆº ò̧Ä¥¢ÓÀêñ©¥ò¤ ¡È¼¸¡ñ® ªó ð́ª¾À¸ñ−ºº¡. ³ùñ−§ò©¦½Â¡ ¥ö©®ñ−êô¡ Àºö¾¢Ó´ø−ê†¦¿£ñ−Á®® 
¦˜−Å Áì½ «õ¡ªÉº¤. 
 
¡¾−¯½À ó́−°ö−Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾− 
 

À−œºÃ− 
 ò̧êó¡¾−Î‡¤¢º¤¡¾−¯½À´ó−°ö−Á®®ªö¸¥ò¤ Á´È−ªÉº¤¦É¾¤ Áì½ êö®ê¸−À®…¤Á³É´ 
®ñ−êô¡°ö−¤¾−¢º¤À©ñ¡. Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾−À ñ̄− ®ñ−êô¡¡È¼¸¡ñ®¢½®¸−¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡ 
À§…¤´ó ¡¾−®ñ−êô¡ ¦…¤ê†À©ñ¡Ä©É»¼−»øÉ°È¾−´¾ Áì½ Ä©É»¼−»øÉ©É¸¨ ò̧êóÃ©. Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾− 
¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ ¦¾´¾©À¢í¾»È¸´Ã−¡¾−¯½À´ó−°ö−°ö−¤¾−¢º¤ªö−Àº¤. Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾− 
¥½ªò©ª¾´®¾©¡É¾¸¢º¤£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤À©ñ¡; ñ́−ªò©ª¾´À®…¤°ö−¦¿Àìñ© ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 
£¸¾´Íí´ÀÍ¸¢º¤À©ñ¡. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾− ñ̈¤ªÉº¤ªò©ª¾´ªö¸À©ñ¡Ä¯ À´̂º 
À©ñ¡ É̈¾¨Ä¯»¼−ê†ºˆ−. 
 ªö¸µÈ¾¤¢º¤¤¾−ê†º¾©¦¾´¾©ìö¤Ä Ȩ́Ã−Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾−¯½¡º® ó́: 
ªö¸µÈ¾¤®ö©¢¼−ªÈ¾¤Å À§„− ®ö©ÁªÈ¤Àì̂º¤, ®ö©Àì‰¾Àìˆº¤ Áì½ ®ö©ì¾¨¤¾−ªÈ¾¤Å; ®ö©¥ò−ª½ 
−¾²¾®, »ø®ÁªÉ´, Á°−ê† Áì½ Á°−²ø´; ì¸´êñ¤ ¸¼¡®É¾− ò̧§¾£½−ò©¦¾©, ¸¼¡º̂−Å 
ê†£øÃ¹ÉÀ»ñ© Áì½ ¡¾−¢¼−À¦˜− ¦½Á©¤ªÈ¾¤Å. ¡ò©¥½¡¿−º¡Íñ¡¦ø©¦¿ìñ®-À©ñ¡¡ð¦¾´¾©ê† 
¥½®ñ−êô¡ìö¤Ä©É À§„− À ñ̄−°øÉ»ñ®°ò©§º®µøÈÃ−£½−½¹Éº¤. 
 êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½£ñ©Àìõº¡ªö¸µÈ¾¤ê†¦½Á©¤©É¾−Ã©Î‡¤ ¦½À²¾½¢º¤°ö−¤¾−À©ñ¡. 
êÈ¾− ñ̈¤¦¾´¾©ê†¥½À§ó−À©ñ¡´¾£ñ©Àìõº¡°ö−¤¾−¢º¤ªö− ê†ªÉº¤¡¾−ìö¤Ã¦ÈÁ³É´ À²̂ºÃ¹É²Ò 
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Á´È Íõ °øÉ ȫ¡£º¤ À§ñ−»ñ®»øÉ. ¥¾¡−̃− Ã−ê÷¡²¾¡»¼− °ö−¤¾−¢º¤À©ñ¡¡ð¥½¦‰¤Ã¹É£º®£ö¸ 
¢º¤À©ñ¡ À²̂ºÀ®…¤ Áì½ êö®ê¸−. 
 À´ˆºÀ©ñ¡Àì̂º−¹Éº¤¢›−Ä¯, £øº¾©¥½¦‰¤ªÒ®¾¤²¾¡¦È¸−¦½À²¾½ ¢º¤Á³É´®ñ−êô¡ 
°ö−¤¾− Ã¹É£ø¯½¥¿¹Éº¤£ö−ÃÏÈ. ¦…¤©„¤¡È¾¸ ¥½§Èº¨Ã¹É£ø¯½¥¿¹Éº¤£ö−ÃÏÈ»øÉ¥ñ¡ Áì½ £÷É− 
À£ó¨ ¡ñ®²º−¦½¹ ņ̃− Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤− ñ¡»¼−ÃÏÈ. 
 ÁªÈì½¦…¤ê†®ñ−êô¡ìö¤Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾− £¸−¥½ìö¤ ņ̃−êó¡¿¡ñ®Ä Ȩ́ Áì½ ìö¤ìñ¡¦½ 
−½À− œºÃ−ªö¸¥ò¤¢º¤ÁªÈì½ºñ−. ìñ¡¦½−½À− œºÃ−ªö¸¥ò¤¢º¤¤¾− º¾©¢¼−ìö¤Ä Ȩ́©„¤− š: 
“− šÁ È́−§™−¤¾− ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¢¼−Â©¨ºò©¦½Í½ ®Ò´ó¡¾−§Èº¨ÀÍõºÃ©Å. ó́²¼¤ÁªÈ¡¾−Ã¹É 
¹ö¸¢Ó Áì½ ®¾¤£¿¦ñ® ²œ−«¾−. ¡ò©¥½¡¿−šÃ¹ÉÀ¸ì¾ 30 −¾êó.” 
 

¡¾−Ã§ÉÁ³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾−Ã−¡¾−¯½À´ó−°ö− 
 

¦…¤ªÈ¾¤ÅÃ−Á³É´®ñ−êô¡£¸−¥ñ©Ã¹ÉÀ¯ñ−ì½®¼®ª¾´ì¿©ñ® À´ˆºÁ³É´®ñ−êô¡«õ¡¥ñ©ª̃¤Ä Ȩ́©ó, 
¡ð¥½À»ñ©Ã¹É£ø¦¾´¾©¯½À ó́−°ö−¦¿Àìñ©¢º¤À©ñ¡Ä©É. ¡¾−¯½À´ó−°ö−ê†ÀÏ¾½¦ö´ ñ́¡¥½ ó́ 
¡¾−¦ö´ê¼® °ö−¤¾−ê†À©ñ¡À»ñ©Ä©ÉÃ−¯ñ©¥÷®ñ− Áì½ ê†Ä©ÉÀ»ñ©°È¾−´¾. Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾− 
®úðÄ©É Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ ªÉº¤Ã§ÉÀ²ˆº¦ö´ê¼®ì½¹ Ȩ̀¾¤À©ñ¡¡ñ®À©ñ¡. ñ́−«õ¡−¿Ã§É À²ˆº¦É¾¤À¯ñ− 
Àº¡½¦¾− À²ˆº¦½Á©¤ ¡È¼¸¡ñ® ¡¾−²ñ©ê½−¾£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤À©ñ¡À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö−Ã− -
Äì¨½-À¸ì¾Ã©Î‡¤. ¡¾−¦½ÍÐ® ¢º¤£ø ¡È¼¸¡ñ®°ö−¦¿Àìñ©, £¸¾´¦¾´¾©, ¥÷©Á¢¤, ¥÷©ºÈº− 
Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾−ê†¥¿À¯ñ−¢º¤ À©ñ¡ £¸−ºó¤Ã¦È¡¾−²ñ©ê½−¾µÈ¾¤»º®©É¾−¢º¤À©ñ¡ 
©„¤ê†Ä©ÉÀ»ñ©À ñ̄−Àº¡½¦¾−À¯ñ−Àìˆº¤Å Ã−Á³É´ Áì½ £¸¾´»øÉ¢º¤£ø ¡È¼¸¡ñ® ò̧êó¡¾−»¼−»øû 
¢º¤À©ñ¡. 
 ¡¾−Ã§ÉÁ³É´®ñ−êô¡¢Ó ǿ− À²ˆº¯½À´ó−À©ñ¡¥½¦½Îº¤Ã¹É£ø´óì½®ö®ê†¦É¾¤Ä Ȩ́ ¦¿ìñ® 
¡¾−¸¾¤Á°−¡¾−²ö®¯½ì½¹ Ȩ̀¾¤£øŒ°øÉ¯ö¡£º¤.©É¸¨¡¾−Ã§ÉÁ³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾−À ñ̄−²œ−«¾− 
Ã−¡¾−¦ö− ê½−¾º½²ò¯¾¨, £ø Áì½ ²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤¦¾´¾©ê†¥½êö®ê¸−À®…¤£õ−®ñ−©¾ 
ªö¸µÈ¾¤ê†À¯ñ−»ø® ¯½ê¿¢º¤°ö−¤¾−À©ñ¡ Áê−ê†¥½²½¨¾¨¾´Ä¯¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨£¸¾´ 
¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤À©ñ¡Á®® −¾´´½ê¿. 
  
¡ðì½− ó¦ô¡¦¾ 
¡¾−¯½À ó́−°ö−Á®®ª̃¤ÎÉ¾Ã−¯½Àê©³óìò® ò̄−, ®ö©¦¿²¾© ´¾ëò¦¾ ¥. ¯¾¦½¡¸¾− 
(Marissa J. Pascual), £øê† ó́¯½¦ö®¡¾−¦ø¤¥¾¡§÷´§ö−°øÉ»¼−»øÉÀ²ˆºÀ©ñ¡ÅÃ−³óìò® ò̄−. 

²Éº´¡ñ−− ˜− ì¾¸¨ñ¤À ñ̄− £øÀ±ò¡Ã¹Éºö¤¡¾−º÷¨− óÀ§ñ®§Èº¨Â£¤¡¾−¡¾−¦ô¡¦¾Á®®¹Éº¤£¸®. 
           £¿«¾´: 
 êÈ¾−©¿À−ó−¡¾−¯½À ó́−°ö−µÈ¾¤Ã©? 
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 êÈ¾−¦ñ¤ì¸´¸¼¡¯½À ó́−°ö−À¢í¾Ã−¡¾−»¼−»øÉÃ−ªÒÎÉ¾µÈ¾¤Ã©? 
 ¡¾− È̄¼−Á¯¤ªÈ¾¤Åê†À ñ̄−¥÷©¦÷´ ó́£¸¾´Ï¾¨£õÁ−¸Ã©ªÒêÈ¾−? 
 

Â©¨ ȫ¡¡½ªò ¢É¾²½À¥í¾¥½Ã§É¯½Â¹¨©¦ø¤¦÷© Ã−-Äì¨½-À¸ì¾¯½´¾−¦¾´º¾êò©ê¿ºò© 
¢º¤¡¾−À¢í¾»¼− À²ˆºì¸®ì¸´¢Ó ǿ−ê†´ó£÷−£È¾¡È¼¸¡ñ®ì½©ñ®¢º¤− ñ¡»¼− Ã−¯ñ©¥÷®ñ−Â©¨ 
°È¾−Í¾¡Í¾¨ ò̧êó 
 

¡¾−¦ñ¤À¡© 
 

 ¢É¾²½À¥í¾Ä©É»¼−»øÉ´¾Í¾¨ ó̄ê† Ȩ̀¾¢Ó ǿ−ê†¦¿£ñ−Í¾¨µÈ¾¤¦¾´¾©ê†¥½Ä©É´¾¥¾¡¡¾− 
¦ñ¤À¡©Á®®¤È¾¨Å. ¢Ó´ø−ê†´ó£÷−£È¾− š´ó¯½Â¹¨©ê†¦÷© À²̂º§Èº¨ª̃¤¥÷©¯½¦ö¤ê†ÀÏ¾½¦ö´ 
¦¿ìñ®ì¾¨®÷¡£ö− Áì½ £ñ©Àìõº¡¡ò©¥½¡¿ê†ÀÏ¾½¡ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾© 
¢º¤À©ñ¡ Â©¨ ȫ¡¡½ªò, ¢É¾²½À¥í¾¥½¢¼−ìö¤À ñ̄−®ñ−§ó ¦…¤ê†¢É¾²½À¥í¾¥¿À¯ñ−ªÉº¤¦ñ¤À¡© 
¡È¼¸¡ñ® ªö¸À©ñ¡ Áì½ ¡÷È´À©ñ¡ ¦¿ìñ®ÁªÈì½º¾êò©. ¥¾¡¡¾−»øÉ¥ñ¡¦…¤ê†ªö−µ¾¡¥½À−̃− Ã− 
ÁªÈì½º¾êò©− ˜− ¥½À»ñ©Ã¹É¢É¾²½À¥í¾¦¾´¾©¸¾¤Á°−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å Áì½ ª¾ª½ì¾¤¢º¤ 
ªö−À²ˆºÀ»ñ©¡¾−¦ñ¤À¡©. ¡¾−ê†»øÉ Ȩ̀¾¥½¦ñ¤À¡©ºñ−Ã© Áì½ ¦ñ¤À¡©À´̂ºÃ© ¥½À»ñ©Ã¹É¢É¾²½ 
À¥í¾Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡ Ã−ê¾¤ê†´óì½®ö® Áì½ ó́¯½¦ò©êò°ö−Í¾¨¢›−.  
 Ã−-Äì¨½-À¸ì¾Í¾¨º¾êò©ê¿ºò©,¢É¾²½À¥í¾À¹ñ− Ȩ̀¾ ó́£¸¾´¦¿£ñ−ê†ªÉº¤¦ñ¤À¡©À©ñ¡ 
Ã−¦½«¾−½ ¡¾−¡¾−ºÈ¾−Á®®ªÈ¾¤Å À§„− ¡¾−ºÈ¾−Á®®ºò©¦½Í½ Ã−-Äì¨½-À¸ì¾À¸ì¾ 
ºÈ¾− Á®®¤¼®Å; ¡¾−ºÈ¾−®ö© ņ̃−−½£½©ó¡ñ®¡÷È´Ã−-Äì¨½-À¸ì¾¡¾−ºÈ¾−»È¸´¡÷È´; ¡¾−ºÈ¾− 
¯¾¡À ‰̄¾ Ã−¹Éº¤ Íõ ºÈ¾−Ã¹ÉÏøÈ Íõ °øÉÃ¹ È̈³ñ¤Ã−¹Éº¤»¼−; Áì½ ¡¾−ºÈ¾− À²ˆºÀ®…¤¢Ó´ø− 
£¸¾´»øÉ¦½À²¾½¹ö¸¢ÓÃ©Î‡¤. ñ́−À»ñ©Ã¹É¢É¾²½À¥í¾ ¡¿Ä©É¢Ó´ø−¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¦¾´¾©¢º¤ 
− ñ¡»¼− À²ˆº¦É¾¤£¸¾´Ï¾¨¥¾¡®ö©ºÈ¾−, −¿Ã§É¨÷©ê½¦¾©¡¾− ñ̄® ÷̄¤ (À§„− ¡¾−Ã§É»ø® 
²¾® Áì½ »Èº¤»º¨¢º¤À− œº¹¾, Â£¤¦É¾¤¯½Â¹¨¡ Áì½ ¡¾−Ã§É£¿¦ñ®/¯½Â¹¨¡êö© 
Áê−) À´̂º²¸¡À¢ö¾¯½À§ó−¡ñ®£¿¦ñ®ÃÏÈ Áì½ ¨¾¡Ã−®ö©, ¡¾−¡¸©Á¡É£õ−©É¸¨ªö−Àº¤ 
Áì½ À²̂ºÃ¹É´ó ¯½ªò¡òìò¨¾Á®® ò̧À£¾½ ò̧¥¾− ªÒ¦…¤ê†À¢ö¾ºÈ¾−. 
 ¡¾−¦ñ¤À¡©À®œº¤ªí−ÀÍ‰¾− š¨ñ¤À»ñ©Ã¹É¢É¾²½À¥í¾À¹ñ− Ȩ̀¾À©ñ¡À®…¤¡¾−ºÈ¾− Áì½ À®…¤ 
ªö¸Àº¤ Ã−«¾−½À ñ̄−°øÉºÈ¾−Á−¸Ã©. Ã−Äì¨½ªí−¯ó, ¢É¾²½À¥í¾ ñ̈¤Ä©É¢ð»Éº¤ Ã¹ÉÀ¢ö¾ªº® 
Á®®¦º®«¾´ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾¦¾´¾©¦½êÉº−²¾®êñ©¦½−½£½ªò¢º¤À¢ö¾ªÒ¡ñ®¡¾−ºÈ¾−ì¸´
êñ¤¡¾−À®…¤ªö¸Àº¤ £õÁ−¸Ã© Ã−«¾−½À¯ñ−°øÉºÈ¾−. 
 

¡¾−¡¸©¡¾Á®® ò̧− òÄ¦À²ˆº¯½À ó́−©É¾−Ä¸¨½¡º−, ¡¾−¦½¡ö©ªö¸ºñ¡¦º−, £¿¦ñ®, ¡ö− 
Ä¡¢º¤¡¾−¢¼− 
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 °ö−¢º¤¡¾−¯½À´ó−ÀÍ‰¾−š ®¸¡¡ñ®¢Ó´ø−ê†¢É¾²½À¥í¾Ä©É¥¾¡¡¾−¦ñ¤À¡©§Èº¨¢É¾²½ 
À¥í¾ Ã−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½À»ñ© È̄¼−Á¯¤ºñ−Ã©Ã−Íñ¡¦ø© À§…¤¢É¾²½À¥í¾Ä©É¡½¡¼´ª̃¤ÁªÈ 
ªí− À²ˆº¦ò©¦º−Ã−Äì¨½-À¸ì¾ì½©ø»Éº−. ñ́−§Èº¨¢É¾²½À¥í¾¡¿−ö© ®ö©¦º−ê†¢û¾²½À¥í¾ 
¥¿À ñ̄−ªÉº¤¦º−Ïö©¹Éº¤ Íõ ¦º−À©ñ¡®¾¤¡÷È´ Ã−¦ñ®¯½©¾ê†¥½´¾À«ò¤. 
 

¡¾−¢¼−Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾−Ã−À©õº−ê¿ºò© 
 

 ¡¾−Àì†´¢¼−Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾−¢º¤− ñ¡»¼−¨ñ¤¦½Îº¤¢Ó´ø−ê†´ó£È¾¡È¼¸¡ñ®£¸¾´
¦¾´¾ Ã−¡¾−¢ó©¢¼−¢º¤²¸¡À¢ö¾. ¦…¤À¢ö¾ìö¤®ñ−êô¡À®œº¤ªí−¦È¸−Ã¹ È̈ ¥½¯½¡º® ó́°ö− 
¤¾− Ã−-Äì¨½-À¸ì¾¡¾−À»ñ©¡ò©¥½¡¿¡¾−¢¼−Á®®¯½©ò©¦É¾¤ Áì½ ®ö©ì¾¨¤¾−¦˜−Å 
ê†À¢ö¾¡½¡¼´ Íñ¤¥¾¡ À¢ö¾À»ñ©¡¾− ò̧Ä¥¦¿ìñ® ò̧§¾º̂−Å. ºó¡Àê̂º− ôý¤, ¦…¤©„¤¡È¾¸ ñ̈¤§Èº¨Ã¹É 
¢É¾²½À¥í¾¡¿− ö©®ö©»¼−ê†À¯ñ−®øìò´½¦ò© ì¸´êñ¤¡¿−ö©¡¾−¥ñ©¡÷È´−ñ¡»¼− ¦¿ìñ®¦¾´ 
À©õº−ê¿ºò©−¿ºó¡. 
 Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤¦ö¡»¼−, ¢É¾²½À¥í¾Ã§É¯½Â¹¨©¥¾¡êñ¤¦º¤ ò̧êó¡¾−¯½À´ó− £õ ¡¾−¯½ 
À´ó−Á®®®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾− Áì½ Á®®À ñ̄−ê¾¤¡¾−. ¡¾−¯½À´ó−Á®®®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾−− ˜− 
Â©¨ ȫ¡¡½ªò¥½À»ñ©¢›−Ã− -Äì¨½-À¸ì¾¡ò©¥½¡¿Â»¤»¼− Áì½ ¹Éº¤»¼−¯½¥¿ ņ̃−. ÁªÈì½ 
¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼− ¡¾−¦º− ê†¢É¾²½À¥í¾−¿¦½ÀÎó ÁªÈì½ ņ̃− ¥½¡È¼¸Â¨¤ ¡ñ®¢½®¸−¡¾− 
¯½À´ó−°ö−£¸¾´¦¾´¾©¢º¤− ñ¡»¼− À²ˆº¥½¦¿Àìñ©¡ò©¥½¡¿ Áì½ ¯½ªò®ñ©Ä©Éª¾´¥÷©¯½ 
¦ö¤/À¯í¾Ï¾¨¢º¤¡¾−¦º−. 
 ¢É¾²½À¥í¾¥½¦ñ¤À¡©êñ¤¢½®¸−¡¾− Áì½ °ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾− ó́¦È¸−»È¸´ Ã−¡ò© 
¥½¡¿ Íõ Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡ª¾´¡ò©¥½¡¿ê†Ä©É»ñ®´º®Ï¾¨¢º¤− ñ¡»¼−. ªö¸µÈ¾¤: ¡¾−À®…¤ 
°ö−¢º¤¡¾−À»ñ©®ö©À±ò¡¹ñ©¦̃−Å Íñ¤¥¾¡¦º−®ö©»¼−− Éº¨Å ¥½Ã¹É¢Ó£ò©Á¡È¢É¾²½À¥í¾ Ȩ̀¾ 
¥½¥¿À ñ̄− ªÉº¤¦º−£õ−®¾¤Á−¸£¸¾´£ò©©É¸¨ ò̧êó¡¾−º̂− Íõ®Ò Íõ ªÉº¤Ã¹ÉÀ¸ì¾À²†´ 
Á¡ÈÀ©ñ¡ À²ˆºÀ»ñ©®ö©À±ò¡¹ñ© ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®®ö©»¼−ªˆ´. ¡¾−¡¸©À®…¤ê‰¸Ä¯¡È¼¸¡ñ®¡¾− 
¢¼−ìö¤Á³É´®ñ−êô¡¢º¤−ñ¡»¼−¡ðÀ»ñ© Ã¹É¢É¾²½À¥í¾À¹ñ−Ä©Éºó¡ Ȩ̀¾ ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©Ã§ÉÍñ¡ 
Ä¸¨½¡º−ê†Ä©É»¼−´¾«õ¡Íõ®Ò. ¦…¤©„¤¡È¾¸ ñ̈¤®º¡Ã¹É§¾®¢½®¸−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥¡È¼¸¡ñ® 
¯½¦ö®¡¾− Íõ ÷̈©ê½¦¾©¡¾−»¼−»øÉªÒÀ− ˆº¤¡ñ−Íõ®Ò. 
 Ã−À´̂º£¸¾´ªÉº¤¡¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©¢º¤− ñ¡»¼−¢º¤¢É¾²½À¥í¾Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 
ì¸´êñ¤ ¥ñ¤¹¸½£¸¾´Ä¸Ã−¡¾−¦¿Àìñ©¤¾−¢º¤À¢ö¾−̃−, ó́£¸¾´¥¿À ñ̄−ê†ªÉº¤−¿¦…¤ÀÍ‰¾ 
− š´¾ ²ò¥¾ì½−¾ À´̂º¸¾¤Á°−®ö©¦º− Áì½ ¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å ê†¢Éº¨º¾©¥½Ã¹É¯½ªò®ñ© 
Ã−¹Éº¤»¼−. À²ˆº¦½©¸¡Ã−¡¾−£÷É´£º¤¹Éº¤»¼−− ˜−, ¡¾−ìö¤êô−ê†¦¿£ñ−¡ð£õ ¡¿−ö©À®…¤ Ȩ̀¾ 
− ñ¡»¼−£ö−Ã©Á©È ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾− Áì½ ¥÷©Á¢¤£É¾¨£õ¡ñ− ÁìÉ¸¥ñ©¡÷È´ª¾´− ˜−. 
¡¾−¯½ªò®ñ©©„¤¡È¾¸ À»ñ©Ã¹É¢É¾²½À¥í¾¦¾´¾©¸¾¤Á°−¯½¥¿ ņ̃− Íõ ¯½¥¿º¾êò© ó́¯½¦ò© 
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êò°ö−©ó¢›− À§…¤Ã−¢½−½©¼¸¡ñ− ¡ðªÉº¤»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤À©ñ¡ Ä©É»ñ®¡¾− 
ªº®¦½Îº¤. 
 ¢É¾²½À¥í¾ ñ̈¤Ä©ÉÃ§É¡¾−¯½À´ó−°ö−Á®®À ñ̄−ê¾¤¡¾−Ã−¹Éº¤»¼−ºó¡©É¸¨. ò̧êó©„¤ 
¡È¾¸ ¯½¡º® ó́®ö©¡¸©¡¾ Íõ ®ö©¦º®¦̃−Åê†®ÒÄ©É®º¡ìÈ¸¤ÎÉ¾, ¡ò©¥½¡¿ ÍõÂ£¤¡¾−¢º¤ 
ì¾¨®÷¡£ö− (À§„−Œ¡¾−¢¼−Â£¤¡¾− Íõ ®ö© ò̧Ä¥) Áì½ Â£¤¡¾−ê†À»ñ©À ñ̄−¡÷È´ À²ˆº¯½¡º® 
À¢í¾Ã−¡¾−¦º®À¦ñ¤¯½¥¿²¾¡»¼−ª̂´. 
 ì½©ñ®£¸¾´¦¿Àìñ©¢º¤− ñ¡»¼− Áì½ °ö−¡¾−»¼−´ñ¡¥½ºó¤Ã¦È¡¾−¯½¦ö´¯½¦¾− 
¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¡¾−¯½À ó́−°ö−Á®®®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾− Áì½ À ñ̄−ê¾¤¡¾− Áì½ ¡¾−¯½À ó́−°ö− 
Á®®À ñ̄−Äì¨½ (À§„−Œ¯½¥¿À©õº−/²¾¡»¼−). Ã−Á−¸ê¾¤− š, ¡¾−¯½À ó́−°ö−¡ð¥½ ó́ìñ¡¦½ 
−½À ñ̄−¡¾−¦½¦ö´. ¢É¾²½À¥í¾ ñ̈¤−¿Àºö¾£¸¾´ê÷É´Àê¢º¤− ñ¡»¼−Ã−¢½®¸−¡¾−»¼− ¡¾− 
¦º− À¢í¾´¾²ò¥¾ì½−¾−¿ºó¡ Â©¨ºó¤ª¾´²¾¸½£¸¾´¦¾´¾©¢º¤À¢ö¾. ÁªÈì½²¾¡»¼−, 
¢É¾²½À¥í¾¥½¦½ÍÐ®¥÷©Á¢¤ Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤À©ñ¡ÁªÈì½£ö−Ã−¹Éº¤. ¢É¾²½À¥í¾¥½ 
¸¾¤¥÷©¯½¦ö¤ ÃÏÈ¦¿ìñ®²¾¡»¼−ê†Ä©É»ñ®°ö−¦¿Àìñ©©ó Áì½ ¸¾¤Á°−¡ò©¥½¡¿ÃÏÈê†¥½ 
À»ñ©Ã¹É ¢É¾²½À¥í¾¦¾´¾©®ñ−ì÷¥÷©¯½¦ö¤Ä©É. ¢É¾²½À¥í¾ ñ̈¤êö®ê¸−¡¾−¥ñ©¡÷È´ª¾´ê†¥¿ 
À¯ñ−ºó¡. 
 ¦¿ìñ®¢É¾²½À¥í¾ÁìÉ¸, ¢½®¸−¡¾−¯½À´ó−°ö−¥½®Ò¦ö´®ø−Ä©ÉÂ©¨¯¾¦½¥¾¡¡¾− 
−¿Àºö¾¡¾−¯½¡º®¦È¸− ¢º¤− ñ¡»¼−À¢í¾´¾»È¸´©É¸¨. Ã−ªº−êÉ¾¨¢º¤ÁªÈì½²¾¡»¼−, 
¢É¾²½À¥í¾¥½Á¥¡Á®®¦º®«¾´¡¾−¯½À´ó−°ö−©É¸¨ªö−Àº¤ Á¡È²¸¡À¢ö¾À²ˆºªº® 
ì¸´êñ¤ ¥ñ©¡º¤¯½§÷´Ã¹ È̈Á®®ì¾¨®÷¡£ö− À²ˆº¯½À ó́−°ö−¤¾−¯½¥¿²¾¡»¼−»È¸´¡ñ−, 
À®…¤£õ−¥÷©¯½¦ö¤À í̄¾Ï¾¨ Áì½ ¸¾¤ºñ−ÃÏÈ¦¿ìñ®²¾¡»¼−ªÒÄ¯. ²¸¡¦È¸−©„¤¡È¾¸¢º¤ 
¢½®¸−¡¾−¯½À´ó−°ö− ó́£¸¾´¦¿£ñ−ªÒ¢É¾²½À¥í¾ É̈º− Ȩ̀¾ ñ́−Ã¹ÉÂº¡¾©Á¡È¢É¾²½À¥í¾ À²ˆº 
§Èº¨− ñ¡»¼−Ä©É»¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®ªö¸À¢ö¾Àº¤ Áì½ £¸¾´¦¾´¾©¢º¤ªö−Àº¤. ¦…¤©„¤¡È¾¸¡¾¨ 
À¯ñ−²¾¡¦È¸−Î‡¤¢º¤ ²œ−«¾−¡¾−ª̃¤¥÷©¯½¦ö¤À í̄¾Ï¾¨ÃÏÈ ¦¿ìñ® ²¾¡»¼−ªÒÄ¯. 
Ã−Äì¨½¢º¤¡¾−¯½§÷´, ¢É¾²½À¥í¾ ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−«õÁ³É´¡ò©¥½¡¿´¾, ›̄´®ñ−êô¡, Á³É´ 
®ñ−êô¡°ö−¤¾− Íõ Á³É´¡¾−¯½§÷´¦¿´½−¾ ¦¿ìñ®− ñ¡¢¼− Áì½ Â£¤¡¾−º̂−Åê†À¢ö¾Ä©ÉÀ»ñ© 
Ã−²¾¡»¼−°È¾−´¾. 
 ª½Íº©Äì¨½Í¾¨ ó̄, ¢É¾²½À¥í¾Ä©É»¼−»øÉ Ȩ̀¾ÁªÈì½§™−Àìñ¡Å− Éº¨Å¢º¤¢Ó´ø− ê†£ø¦¾ 
´¾©À¡ñ®¡¿ Ä©É¡È¼¸¡ñ®À©ñ¡Ã−ÁªÈì½-Äì¨½-À¸ì¾ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−²¾¨Ã− ó̄»¼− ®Ò Ȩ̀¾¥½Ä©É´¾ 
Â©¨°È¾− ò̧êó¡¾−Á®®®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾− Áì½ À¯ñ−ê¾¤¡¾− ¥½ªÉº¤À»ñ©Ã¹ÉÀ¯ñ−¢Ó´ø−ê†«õ¡ªÉº¤ 
À¯ñ−¯ñ©¥÷®ñ−¡Èº−ê† Ã°°øÉÎ‡¤¥½ªñ©¦ò−Ã¥ ê†¦¿£ñ−¡È¼¸¡ñ®Íñ¡¦ø©. ªö¸µÈ¾¤: ¡¾−Ä©É£½Á−− 
©ó Ã−¡¾−À»ñ© ®ö©À±ò¡¹ñ©Ä¸¨½¡º− ®ðúÄ©É£Õ¯½¡ñ− Ȩ̀¾À©ñ¡Ä©É´óêñ¡¦½¡È¼¸¡ñ®¦…¤− ˜−ÁìÉ¸. 
¥¾¡¯½¦ö®¡¾−¢º¤ ¢É¾²½À¥í¾, ´óÍ¾¨ªö¸µÈ¾¤ Ã¹ÉÀ¹ñ−£õ´óÀ©ñ¡ê†¦¾´¾©À»ñ©®ö©À±ò¡¹ñ© 
¡È¼¸¡ñ®Ä¸¨½¡º−Ä©É»ñ® £½Á−−¦ø¤¦÷© ÁªÈ®Òº¾©¦¾´¾©ê†¥½−¿Ã§ÉÁ−¸£¸¾´£ò©©„¤¡È¾¸ 
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Ã−À¸ì¾¢¼−®ö©ÁªÈ¤Àì̂º¤.  À´̂ºÀ¸ì¾ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤À©ñ¡ Ã−¡¾−À»ñ©®ö© 
À±ò¡¹ñ© Áì½ Ã−¡¾−ÁªÈ¤Àì̂º¤, ¢É¾²½À¥í¾£í−²ö® Ȩ̀¾ ñ́−¥½Ä©É¯½Â¹¨© «É¾Ã¹ÉÂº¡¾© 
À²†´Á¡ÈÀ©ñ¡ Ã−¡¾−ÁªÈ¤Àì̂º¤À¯ñ−¡÷È´ Â©¨ ó́£øÀ¯ñ−°øÉ£º¨ Ã¹É£¸¾´§Èº¨ÀÍõº. ¡¾−ê¿ 
À§„−− š À»ñ©Ã¹É¢û¾²½À¥í¾¦É¾¤ªö¸Á®® Íõ ºº¡Á®® ¡¾−−¿Ã§ÉÁ−¸£¸¾´£ò© ¡È¼¸¡ñ®Ä¸ 
¨½¡º−¦½À²¾½ Àì̂º¤Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−¢¼−®ö©ÁªÈ¤Àì̂º¤. 
 Ã−«¾−½À ñ̄−£ø, ¦…¤¦¿£ñ−¦¿ìñ®¢É¾²½À¥í¾ ¡ð£õ ªÉº¤¦½êÉº−À«ò¤¢Ó ǿ−ÃÏÈÅ ¦½ÀÏó 
®Ò Ȩ̀¾¥½À ñ̄− ¢Ó ǿ−Ã©Å¡ðª¾´ê†Ä©É´¾¡È¼¸¡ñ®À©ñ¡ ¹ùõ ¡÷È´À©ñ¡Ã©Î‡¤Ã−À¸ì¾ê†Á− È−º− 
Ã©Î‡¤. ¢É¾²½À¥í¾¥½²½¨¾¨¾´µøÈ¦½ÀÏóÃ−¡¾− ò̧À£¾½¡¾−−¿Ã§É¢Ó´ø−ÃÏÈ. ªö¸µÈ¾¤: «É¾´ó 
¡¾−ê¿°ò©ê†À¯ñ−»ø®Á®®ºñ−Ä©É¥¾¡¡¾−¦ñ¤À¡©¡¾−ºÈ¾− Íõ ¡¾−ÁªÈ¤Àì̂º¤, ñ́−¦¾´¾© 
®º¡Àªõº− Ȩ̀¾À©ñ¡ £ö−©„¤¡È¾¸ º¾©¥½Ä©É»ñ®¯½Â¹¨©¥¾¡¡¾−¦ò©¦º−£õ−ÃÏÈ ¡È¼¸¡ñ® 
Á−¸£¸¾´£ò©¦½À²¾½ Ã©Î‡¤ Íõ Ȩ̀¾ ì¾¸º¾©»¼¡»Éº¤Ã¹É§Èº¨ ªò©ª¾´À®…¤¡ò©¥½¡¿ 
ªÈ¾¤ÅÀ²̂º»¼−»øÉ êñ¡¦½¦½À²¾½ Ã©Î‡¤. ê÷¡Å§™− ¢º¤¢Ó´ø−ÃÏÈ¥½À»ñ©Ã¹É¢É¾²½À¥í¾£í−£ò© 
¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†¥½¦¾´¾©§Èº¨£¸¾´ ªÉº¤¡¾−¢º¤− ñ¡»¼−¢º¤ªö− Áì½ ¥½À»ñ©µÈ¾¤Ã© À²ˆº 
¥½¦¾´¾©§Èº¨À¢ö¾Ä©É©óê†¦÷©. 
 
6.4   ¡¾−¦Èº¤Á¦¤£õ− Áì½ ¡¾−¯½À ó́−°ö− 
 ¡¾−¦½êÉº−¡ñ®/¡¾−¦Èº¤Á¦¤À ñ̄−ºö¤¯½¡º®ê†¦¿£ñ− Ã−¡¾−¯½À´ó−°ö−¡¾−»¼− 
»øÉ. ¡Èº−¥½Ã¹É¡¾−¦Èº¤Á¦¤¡ñ−− ˜−, ¦…¤¦¿£ñ−¡ð£õªÉº¤ ó́£¸¾´¦¿²ñ−ê†Ï̃−£ö¤, ¯º©Ä² 
Áì½ Ä Ȩ́¸¾¤Ã¥¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ £ø Áì½ À©ñ¡. 
 À©ñ¡Å¥½Ä©É»ñ®¯½Â¹¨©¥¾¡¡¾− ó́Âº¡¾©Ã−¡¾−¦Èº¤Á¦¤¡ñ−Á®®ê¾¤¡¾− 
Â©¨°È¾−¡¾−»¼−»øÉ Áì½ ¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤ÅÃ−¡÷È´ Áì½ Ã−¹Éº¤. À´̂ºÀì̂º¤− š©¿À− ó−Ä¯©É¸¨ 
©ó, ¡ð¥½´ó¡¾− È̄¼−¥¾¡¡¾−ê†£øÀ¯ñ−°øÉ®º¡− ñ¡»¼− Ȩ̀¾À¢ö¾À»ñ©¹ ñ̈¤°ò© ´¾À¯ñ−− ñ¡»¼−À®…¤ 
¡ñ−Àº¤ Ȩ̀¾À¢ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤ ñ̄® ÷̄¤ºñ−Ã© ÁìÉ¸¡ð−¿ ®ñ−¹¾ Ä¯¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨¡ñ®£ø. 
 ¡¾−¦Èº¤Á¦¤ Íõ ¦½êÉº−¡ñ®ê†®Ò«õ¡ªÉº¤ ¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− ªö¸µÈ¾¤: “À ñ̄−¹ ñ̈¤À¥í¾¥‡¤ 
®Ò¯ñ® ÷̄¤¡¾−¦½¡ö©£¿Ã¹É«õ¡¥ñ¡Àê̂º? ¨¾´Ã©À¥í¾¡ðÀ»ñ©/À¸í¾°ò©ª½Íº©.” ¡¾−¦Èº¤Á¦¤¡ñ® 
Ã−ê¾¤ê†À¯ñ−ìö® ¥½ìö©£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤¢º¤À©ñ¡ Áì½ ¡ð¥½®Ò−¿Ä¯¦øÈ¡¾−»¼− 
»øÉ ê†©ó¢›−. 
 ¡¾−¦Èº¤Á¦¤ / ¡¾−¦½êÉº−¡ñ®ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½ ó́ìñ¡¦½−½¦É¾¤¦ñ−¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− 
©ñ¤− š: “¦óê¾, £ø´ñ¡ ò̧êóÀì†´®ö©Àì̂º¤¢º¤À¥í¾ Áì½ ªº−ìö¤êÉ¾¨¡ðÎÉ¾ª̂−Àª˜−. «É¾À¥í¾Ã§É¸ñ© 
¥½−¾¥÷¡ö´ À²ˆº¡¸©À®…¤®¾¤£¿¦ñ®ê†À¥í¾Ã§É ñ́−¥½§Èº¨À¥í¾Ã¹É¦½¡ö©£¿©ó¢›−. «É¾À¥í¾®Ò 
Á− ÈÃ¥¡È¼¸¡ñ®ºñ¡¦º−ªö¸ê¿ºò©¡ð¢ðÃ¹É«¾´êÉ¾¸¥ö¸.” ¡¾−¦Èº¤Á¦¤ê†À¯ñ−ê¾¤®¸¡¥½»ñ®»øÉ 
À«ò¤¥÷©À©„−, ì½®÷Ã¹ÉÀ¹ñ−¥÷©ºÈº− Áì½ ®º¡Ã¹É»øÉ/À¹ñ− ò̧êóê†¥½¦¾´¾© ñ̄® ÷̄¤Ã¹É©ó¢›− Â©¨ 
°È¾−¡¾−Ã¹É£¿£ò©À¹ñ− ªò§ö´ê† ó́ìñ¡¦½−½¦É¾¤¦ñ−. 
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£÷−ìñ¡¦½−½¢º¤¡¾−¦Èº¤Á¦¤ê† ó́¯½¦ò©êò°ö− 
♦ ¡¾−¦Èº¤Á¦¤¥½ ó́¯½¦ò©êò°ö−©ó «É¾´ñ−À− ˜−Ä¯ê†È¡ò©¥½¡¿ê†À»ñ© Áì½ Ã¹ÉÀ»ñ© 

¦½ÏÔ¦½ÀÏóÃ−¢½−½ê†À¹ñ− Ȩ̀¾ ñ́−¨ñ¤¦º©£Èº¤ Áì½ ÀÏ¾½¦ö´. 
♦ ¡¾−¦Èº¤Á¦¤¥½ ó́¯½¦ò©êò°ö−©óê†¦÷© À´ˆºÀ¸ì¾ ó́¡¾−µõ−µñ− Ȩ̀¾À©ñ¡²¸´¡É¾¸ 

ÎÉ¾Ä¯Àìœõº¨Å Áì½ À´̂º´ñ− ó́¡¾−¡½ª÷É−¡¾−Á¡ÉÄ¢¦…¤ê†À»ñ©°ò© Íõ¡½ª÷É−Ã¹É 
´ó¡¾− ñ̄® ÷̄¤°ö−¤¾−Ã©Î‡¤. 

♦ ¢Ó¦½ÀÎóÁ−½ À²ˆº¡¾−¯ñ® ÷̄¤£¸−À»ñ©Ã−ìñ¡¦½−½ “¯½£ñ®¯½£º¤” − ˜−Ï¾¨ 
£¸¾´ Ȩ̀¾−ñ¡»¼−ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−§Èº¨ÀÍõºÀê‰¾ê†À¯ñ−Ä¯Ä©É Ã−¡¾−−¿Ã§É 
£¸¾´»øÉ¢º¤À¢ö¾. −ñ¡»¼−®Ò£¸−Ä©É»ñ®£¿ªº®ê†¦ö´®ø− Ã−¡¾−Á¡É®ñ−¹¾ Â©¨ 
êñ−êó Ã−¢½−½ê†À¢ö¾ ñ̈¤£ò©®Òºº¡ Íõ ²¸´²ö®¢Ó¹ ÷̈É¤¨¾¡µøÈ. ²¸¡À¢ö¾£¸− 
Ä©É»ñ®¡¾−§Èº¨ÀÍõº À²̂º£í−£ò©®ñ− ¹¾ªÈ¾¤Å©É¸¨ªö¸Àº¤Ã−ìñ¡¦½−½ê†À¯ñ−Ä¯ 
Àê̂ºì½¡É¾¸. 

♦ £÷−−½²¾®¢º¤¡¾−¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨µøÈÃ−¡¾−¦Èº¤Á¦¤«õÀ¯ñ−¦…¤¦¿£ñ− Áì½ 
¡¾− ò̧Ä¥¦È¸−Í¾¨¡ð§š®º¡ Ȩ̀¾ ¡¾−¦Èº¤Á¦¤Ã¹É£¿À¹ñ−Á®®¯¾¡À ‰̄¾ ó́¯½¦ò© 
êò°ö−©ó¡ Ȩ̀¾¡¾−¦Èº¤Á¦¤Á®®¢¼−. 

♦ − ñ¡»¼−¥¿À ñ̄−ªÉº¤ ó́êñ¡¦½À²ˆº»Éº¤¢ð¡¾−§Èº¨ÀÍõº Áì½ »øÉ¦ô¡¦½®¾¨À ñ̄− 
¡ñ−Àº¤ Ã−¡¾−¡½ê¿©„¤¡È¾¸Ã−¹Éº¤»¼−. 

 

¡¾−¯½À ó́−°ö−ªö−Àº¤ 
 

À©ñ¡Å¥¿À¯ñ−ªÉº¤: 
♦ ¦½êÉº−²¾®£õ−ªÒ¡ñ®¸¼¡¤¾−¢º¤ªö−Àº¤ 
♦ Ä©É»ñ®¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−À²ˆº¨º´»ñ®®ñ−¹¾ªÈ¾¤ÅÂ©¨¯¾¦½¥¾¡£¸¾´¦È¼¤ªÒ

£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤. 
♦ Ä©É´óÀ¸ì¾À²ˆºÁ¡ÉÄ¢Â¥©®ñ−¹¾. 

 ¡¾−¯½À ó́−°ö−ªö−Àº¤¥½À¡ó©¢›−Ä©Éê÷¡À´ˆº À´ˆº− ñ¡»¼−ªÉº¤®ñ−¨¾¨ Íõ ¡È¾¸À«ò¤ 
£¸¾´»øÉ, £¸¾´¦¾´¾© Íõ £¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤ªö−Àº¤. ¡¾−¯½À´ó−°ö−ªö−Àº¤¥½¡Ò¦É¾¤ 
£¸¾´»øÉ Áì½ £¸¾´»ñ¡¡¾−»¼−»øÉ. −º¡¥¾¡−š, ¡¾−¯½À ó́−°ö−ªö−Àº¤ ñ̈¤¦¾´¾©ê†¥½ 
À¡ó©Ã−¡¾−¦ö−ê½−¾º½²ò ¯¾¨¡ñ®À©ñ¡Å ÍõÃ−Îñ¤¦õ¢È¾¸¯½¥¿ ņ̃−¢º¤²¸¡À¢ö¾Àº¤. 
 êñ−êóê†À©ñ¡¦¾´¾©¢ó©¢¼−, £ø£¸−®º¡Ã¹ÉÀ¢ö¾ìö¤®ñ−êô¡¯½¦ö®¡¾− Ã−¡¾−»¼−»øÉ 
¢º¤À¢ö¾ Ã−Îñ¤¦õ¢È¾¸¯½¥¿ ņ̃−. À´ˆº¡ò©¥½¡¿¡¾−»¼−»øÉ Íõ ÎÈ¸¨ ò̧§¾»¼−¦¿Àìñ©¦ö´®ø− 
ÁìÉ¸, êÈ¾−¦¾ ´¾©ê†¥½®º¡− ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö−¦½êÉº−²¾®£õ−£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤À¢ö¾. 
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6.5   ¡¾−¯½À ó́−êñ¡¦½ Áì½ êñ©¦½−½£½ªò 
 ´ñ−À¯ñ−¡¾−¨¾¡ê†¥½¯½À´ó−Í¾¨¥÷©¯½¦ö¤À í̄¾Ï¾¨Ã−¡¾−¦ô¡¦¾. Á−È−º−êñ¡ 
¦½ Áì½ êñ©¦½−½£½ªòÀ¯ñ−²œ−«¾−¢º¤¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡ Áì½ ¡¾−²ñ©ê½−¾Ã−º½−¾ 
£ö©¢º¤ À©ñ¡. É̈º−Á−¸− ˜−, ²¸¡À»ö¾¥‡¤¦ö´£¸−ê†ªÉº¤²½¨¾¨¾´¯½À ó́−¦…¤ÀÍ‰¾−š Àê‰¾ê† 
²¸¡À»ö¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©É. µøÈ¢É¾¤ì÷È´− š À¯ñ−ªö¸µÈ¾¤¢º¤´¾©ª½À¡−ê†Ã§ÉÀ²ˆº¯½À´ó−  4 ì½ 
©ñ®£¸¾´¦¿Àìñ©°ö− ©É¾−êñ¡¦½ Áì½ êñ©¦½−½£½ªò.  
 

 êñ¡¦½Â©¨ê‰¸Ä¯: ¡¾−»È¸´´õ. ¡¾−»È¸´´õÏ¾¨À«ò¤£¸¾´¦¾´¾© Ã−¡¾−»¼− 

»È¸´¡ñ®°øÉºˆ− Áì½ ¨º´»ñ®²¾ì½®ö©®¾©ê†Í¾¡Í¾¨ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−³ñ¤, ¡¾−º½êò®¾¨, 
¡¾−À¥ì½¥¾ Áì½ ¡¾−¯½− ó¯½−º´. 
 

 À©ñ¡ ¡ À©ñ¡ ¢ 

ì½©ñ®1:    ¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®£øÈ¢º¤ªö−Ã−¡¾−¯È¼− °¼−¡ñ− 
³ñ¤, À¸í¾ Áì½ Áì¡ È̄¼−Á−¸£¸¾´£ò© Áì½ §ñ®²½¨¾¡º−. 

  

ì½©ñ® 2: ¦¾´¾©¨º´»ñ® Áì½ À¥ì½¥¾¯½− ó¯½−º´ ¢Ó£ò©À¹ñ− 
Áì½ ¢Ó¸ò²¾¡¸ò¥¾− ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 

  

ì½©ñ® 3: ¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡Ã−¡÷È´Á®®¯½¦ö´¯½¦¾− (º¾¨÷/ 
£¸¾´¦¾´¾©/À²©ê†Áª¡ªÈ¾¤)  

  

ì½©ñ® 4: ¦¾´¾©−¿²¾¡÷È´Á®®¯½¦ö´¯½¦¾−¦¾´¾©Ã¹É 
¢Ó¦½ÀÎóÁ−½Á−¸ê¾¤¡¾−Á¡É®ñ−¹¾ªÈ¾¤ÅÂ©¨Ã§É ÷̈©ê½¦¾© 
¡¾−»È¸´ ṍ 

  

 

êñ©¦½−½£½ªò: £¸¾´»øÉ¦ô¡»È¸´ £õ´ó£¸¾´¯¾«½Î¾ê†¥½− ô¡À«ò¤£¸¾´»øÉ¦ô¡ Áì½ 

£¸¾´£ò©¢º¤£ö−ºˆ−. 
 À©ñ¡ ¡ À©ñ¡ ¢ 

ì½©ñ® 1: ¦¾´¾©¨º´»ñ®¸È¾¢Ó¢ñ©Á È̈¤Ã©Î‡¤º¾©¦¾´¾© 
ó́Í¾¨ ¡ Ȩ̀¾Î‡¤©É¾− ¦¾´¾©ê†¥½Áì¡ È̄¼− Á®È¤ ñ̄−£¸¾´»øÉ¦ô¡ 

Áì½ º½êò®¾¨ ²ô©ªò¡¿ªÈ¾¤ÅÄ©É 

  

ì½©ñ® 2: ¦¾´¾©²ñ−ì½−¾£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤ªö¸ì½£º− Ã−Àì̂º¤ 
ªÈ¾¤ÅÄ©É¦¾´¾©»øÉ Áì½ Ä©É Ȩ̀¾À©ñ¡ Íõ°øÉÃ¹ È̈£ö−º̂−Å ó́À¹©°ö−ê† 
ªÉº¤¡¾− µ¾¡Ä©É®¾¤µÈ¾¤ê†Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡êÈ¾− 

  

ì½©ñ® 3: ¦¾´¾©º½êò®¾¨Ä©É¸È¾ £ö−À»ñ©¦…¤ªÈ¾¤Å ®ÒÀÏõº−¡ñ− 
¨Éº− ó́²œ−«¾−²ø´Íñ¤ Áì½ ¦½«¾−½²¾® Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 
¦¾´¾© ê†¥½êö− ¡ñ®¡¾−Ã§É£¿©ø«ø¡©øÏ…−Ã−Â»¤»¼−®ö− ²œ−«¾− 
¢º¤À²©, £¸¾´²ò¡¾−, À§œº§¾© Íõ£¸¾´ê÷¡¨¾¡ 
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ì½©ñ®4: ¦¾´¾©ê†¥½êö−ªÒ£¿¡È¾¸Á®®À©ó´Åª½Íº© ¡È¼¸¡ñ® 
£ö−ê†Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡ªö−Àº¤ 

  

  
 ®ñ−©¾¡ò©¥½¡¿ê† ñ́¡«õ¡−¿Ã§ÉÃ−¡¾−¯½À´ó−°ö−Á®®ªÒÀ− ˆº¤ Áì½ Á®®ªö¸¥ò¤¥½ 
¯½¡º®©É¸¨êñ¤¡¾−¯½À´ó−°ö−¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−»¼−»øÉ Áì½ °½ìò©°ö−¢º¤−ñ¡»¼−. 
¡¾−¯½À ó́−¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−»¼−»øÉº¾©¥½¯½¡º®©É¸¨: ¡¾−£í−£ Ȩ́¾¦¿Í¸© ò̧ê½¨¾ 
¦¾©; ¡¾−Á¡ÉÂ¥©£½− ò©¦¾© Â©¨−¿Ã§É ņ̃©«÷ªö¸¥ò¤; ¡¾−¦½Á©¤³Éº−; ¡¾−¦½Á©¤®ö© 
®¾©¦ö´´÷©¡ñ®ºó¡Î‡¤ Íõ ¦º¤£ö−; ¡¾−ºÈ¾−®ö©ì½£º−; À¡´¦‰¤®¾− ; Áì½ º̂È−Å. 
 °½ìò©°ö−ê†¦¾´¾©¯½À ó́−Ä©Éº¾©¯½¡º®©É¸¨: ¡¾−¸¾© Íõ ÁªÉ´; Á®®¥¿ìº¤ 
ê†¡È¼¸ ¢Éº¤¡ñ®¯½¡ö©¡¾− ò̧ê½¨¾¦¾©; ®ö©¢¼−/®ö©£¸¾´ Íõ ®ö©ì¾¨¤¾−; Íõ ®ö©À²¤ê†¢¼− 
Áì½ ÁªÈ¤Â©¨À©ñ¡. 
 

6.6   ¢Ó°ò©²¾©ê†º¾©¦¾´¾©À¡ó©¢›−¡ñ®¡¾−¯½À ó́−°ö− 
 

 °ö−Ä©É»ñ®ºñ−¦÷©êÉ¾¨¦¿ìñ®− ñ¡»¼−£¸−¥½²ö¸²ñ−¡ñ®¦…¤ê†À¢ö¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÃ− 
À´ˆº¡Èº− Áì½ ¦…¤ê†À¢ö¾À»ñ©Ä©ÉÃ− ¯ñ©¥÷®ñ−. ®Ò£¸−¥½Ä¯¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®ÁªÈ¦½À²¾½®ö©¡¸© 

¡¾¦º®À¦ñ¤´¾©ª½«¾− Ã− -Äì¨½-À¸ì¾êÉ¾¨ ó̄. À©ñ¡ê†µøÈÃ−¡÷È´ Íõ ¹Éº¤»¼−¯ó©¼¸¡ñ−º¾© 
¥½ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ 
¡ñ−µÈ¾¤−Éº¨ ¦¾´ ó̄Ã−Àìˆº¤¢º¤£¸¾´¦¾´¾©ê‰¸Ä¯ ì½¹ Ȩ̀¾¤²¸¡À¢ö¾, Áì½ «É¾À ñ̄− ò̧§¾ 
£½− ò©¦¾© º¾©¥½ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ä©ÉÀ«ò¤À¥ñ© ó̄. −šÏ¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ ¡¾−¦ö´ê¼®À©ñ¡ 
Â©¨Ã§É ¡¾−¡¸©¡¾ ¦º®À¦ñ¤´¾©ª½«¾−ºñ−©¼¸¥½®Ò¨÷ªòê¿ªÒÀ©ñ¡¥¿−¸−Í¾¨£ö−. 

£ø, ²ÒÁ´È Íõ°øÉ¯ö¡£º¤®Ò£¸−¥½À¹ñ−Íõ£ò© Ȩ̀¾¡¾−¡¸©¡¾¦º®À¦ñ¤êÉ¾¨ ó̄ À¯ñ−¡¾− 
¯½À´ó−°ö− ê†¦¿£ñ−ê†¦÷©À²¾½À©ñ¡´ó¦È¸−¡È¼¸¢Éº¤. Î‡¤Ã−ÁÍÈ¤¦¾À¹©ê†Ã¹ È̈ê†¦÷©¢º¤ 
£¸¾´ ²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö−Àº¤ªÔÃ−À©ñ¡Á´È−¡¾−−¿Ã§É¡¾−¯¼®ê¼® Â©¨¦½À²¾½Ã−Â»¤ 
»¼−. ¡¾−¡¸©¡¾¦º®À¦ñ¤êÉ¾¨ ó̄£¸−À¯ñ−²¼¤ÁªÈÎ‡¤ºö¤¯½¡º®¢º¤¡¾−¯½À´ó−°ö−£¸¾´ 
¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤À©ñ¡ê÷¡»º® Áì½ £ö®§÷©êñ¤Ïö©. ¡¾−¯½À´ó−©„¤¡È¾¸´ó¥÷©Ï¾¨Á−Ã¦È 
¡¾− ö̈¡ì½©ñ®£¸¾´»ñ®»øÉ¢º¤£ø,  À©ñ¡ Áì½ ²ÒÁ´ÈÍõ°øÉ¯ö¡£º¤¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¦¾´¾©¢º¤ 
À©ñ¡.  −º¡− š¨ñ¤£¸−Ã§É À²ˆº²ñ©ê½−¾ ÷̈©ê½¦¾© ¦¿ìñ®£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾Ã−º½−¾£ö©. ²¸¡ 
À»ö¾®Ò£¸−À− ˜−Ã¦È¥÷©®ö¡°Èº¤ Íõ ¥÷©ºÈº−¢º¤À©ñ¡. ©óÁêÉ£¸−¥½¦½Íº¤¦…¤ê†À©ñ¡À»ñ©Ä©É 
¦¿Àìñ©°ö− Áì½ ªñ©¦ò−Ã¥−¿¡ñ− Ȩ̀¾ À»ö¾¥½¦¾´¾©§Èº¨À¢ö¾»¼−»øÉÃ¹ÉÍ¾¨¢›−£õÁ−¸Ã©. 

¡¾−¯½À ó́−°ö−Á®®ªö¸¥ò¤ Áì½ Á®®ªÒÀ− ˆº¤¦¾´¾©ê†¥½¡¿− ö©/ì½®÷¦…¤ê†− ñ¡»¼− 
²¸´»¼−»øÉµøÈì¸´êñ¤®¾¤À¹©°ö− Ȩ̀¾À ñ̄−¹ ñ̈¤À©ñ¡¥‡¤®Òµ¾¡»¼−(®¾¤£̃¤¡ð²ñ−ì½−¾Ã−Á®®“
¡¾−§½¤ñ¡ ¡¾−»¼−»øÉ” ). ®¾¤À¹©°ö−À¹ùö¾−š¯½¡º® ó́¦…¤ ©„¤ì÷È´− š:  
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♦ À©ñ¡®ÒÄ©É»¼−»øÉêñ¡¦½À²ˆº¥½¯½ªò®ñ¡¡ò©¥½¡¿.Í¾¨Å¡ò©¥½¡¿¥½ ó́ìñ¡¦½−½ªÒ
À− ˆº¤ Â©¨¦½À²¾½Ã− ò̧§¾£½−ò©¦¾© Áì½ ²¾¦¾. À©ñ¡¥¿À ñ̄−ªÉº¤»¼−»øÉ 
êñ¡¦½Î‡¤¡Èº− À§„− Œ ¡¾−−ñ®À«ò¤ 10 ¡Èº−ê†¥½¦¾´¾©»¼−ìö®¥¿−¸−Ä©É 

♦ ò̧êó¦ò©¦º−®ÒÁ´È− ò̧êóê†«õ¡ªÉº¤¦º©£Èº¤¦¿ìñ®À©ñ¡. 
♦ À©ñ¡º¾©¥¿À ñ̄−ªÉº¤¡¾−À¸ì¾À²†´ª̂´À²ˆºÀ±ò¡¯½ªò®ñ©¦…¤ê†Ä©É»¼−»øÉ´¾. 
♦ À©ñ¡²¸´êðì½´¾−¥¾¡¡¾−¹ò¸À¢í¾ Íõ ¢¾©¦¾−º¾¹¾−. 
♦ À©ñ¡´ó®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å©û¾−º¾ìö´/¥ò©Ã¥ Íõ ©É¾−»È¾¤¡¾¨ê†À¯ñ−ªí−À¹©¢º¤£¸¾´ 

¹ É̈÷¤¨¾¡Ã−¡¾−»¼−»øÉ. 
 

 «É¾À©ñ¡£ö−Ã©£ö−Î‡¤²¸´ ó́£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡, ¡¾−¯½À´ó−°ö−Á®®ªÒÀ− ˆº¤ Â©¨Ã§É ò̧ 
êó¡¾−Á®®ªö¸¥ò¤ º¾©¥½¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−¦…¤¹ ÷̈É¤¨¾¡-À¹ì‰¾− š, − ˜−¥½À»ñ©Ã¹É²¸¡À»ö¾Ä©ÉÃ¹É 
¡¾−§Èº¨ÀÍõºÁ¡ÉÄ¢À©ñ¡ê†²ö®£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡. ²¸¡À»ö¾£¸−À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ À©ñ¡ê÷¡£ö−®ÒÄ©É 
»¼−»øÉ Ã−Á−¸ê¾¤©¼¸¡ñ− Áì½ ¥ñ¤¹¸½£¸¾´Ä¸Ã−¡¾−»¼−»øÉ¡ð®ÒÀÏõº−¡ñ−. À©ñ¡®¾¤£ö− 
º¾©¥½À£ó¨¢¾©Â»¤»¼−«õ¡¡ñ®ì¿©ñ®ªº−¦¿£ñ−¢º¤£¸¾´ªÒÀ− ˆº¤Ã−¡¾−»¼−»øÉ, ¡¾−¦ò© 
¦º−À²†´ê†−¿Ã§É Ã−À¸ì¾ÀÏ¾½¦ö´¦¾´¾©§Èº¨Ã¹ûÁ−¸ê¾¤À©ñ¡ê†²¸´ÍÉ¾Íñ¤ÏøÈ À²ˆº»¼− 
£¸¾´»øÉ Áì½ êñ¡¦½. “£øÈ»È¸´»¼−”, º¾©¦¾´¾©¢ðÃ¹É°øÉê†»¼−»øÉêñ¡¦½Ä©É©ó Ã−ì½©ñ®´¾© 
ª½«¾−§Èº¨ °øÉê†¢¾©Â»¤»¼− Íõ °øÉê†¥¿À¯ñ−ªÉº¤Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÍ¾¨¢›−. 
 

¡ò©¥½¡¿¦½êÉº−²¾®: ¡¾−¯½À ó́−£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾ 
 Ã¹ÉêÈ¾−£í−£ò©¡È¼¸¡ñ®²¾¡»¼−ê†°È¾−´¾. Ã¹É£ò©À«ò¤ ò̧§¾»¼− ò̧§¾Î‡¤ À§„− £½− ò© 
¦¾© Íõ ò̧ê½¨¾¦¾©. êÈ¾−Ä©É¯½À´ó−£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾À©ñ¡Á−¸Ã©? Â©¨°È¾−¡¾−¦ñ¤À¡©, 
¡¸©¡¾¯½¥¿ º¾êò©, °½ìò©¦…¤Ã©Î‡¤, Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾−, ¡¾−¦º®À¦ñ¤êÉ¾¨²¾¡»¼− 
Áì½ º̂−Å? 
 êÈ¾−¥½ì¾¨¤¾−Ã¹É²ÒÁ´È Íõ °øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡µÈ¾¤Ã©? Â©¨°È¾−¡¾−¦ö−ê½−¾Á®® 
®ÒÀ¯ñ− ê¾¤¡¾−, ®ö©ì¾¨¤¾− Íõ Ã−¡º¤¯½§÷´²ö®¯½ì½¹ Ȩ̀¾¤£ø Œ ²ÒÁ È́− ñ¡»¼− ? 
 

 ¥¾¡£¸¾´»ñ®»øÉê†©ó¦øÈ¡¾−¡½ê¿.  ´¾ªº−− š «õ Ȩ̀¾êÈ¾−Ä©É»ñ®»øÉ©ó¢›−£÷−£È¾¢º¤¡¾− 

¯½À´ó−°ö−Á®®ªÒÀ− ˆº¤, ¥½ ó́¯½ªò®ñ©¡¾−ºñ−Ã©Á©Èê†êÈ¾−¦¾´¾©ê†¥½À»ñ© À²ˆºÃ¹ÉÄ©É»ø® 
²¾®ê†©ó¢›−¡È¼¸¡ñ®¥÷©Á¢¤ Áì½ ¥÷©ºÈº−¢º¤À©ñ¡? êÈ¾−¦¾´¾©¦É¾¤ª̃¤¡¾−¯½À ó́−°ö− 
¥¾¡Á³É´®ñ−êô¡°ö−¤¾−ê†Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾− Íõ µÈ¾¤ÎÉº¨Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−Ä©É®Ò? Ã¹É²½ 
¨¾¨¾´¦É¾¤Á°−¯½À´ó−°ö−Ïö©êñ¤ ó̄. Ã¹É²½¨¾¨¾´£í−£ò©Á−¸ê¾¤ªÈ¾¤Åê†º¾©¦¾´¾© 
£÷É´£º¤Ä©ÉÃ−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ªö¸¥ò¤¢º¤êÈ¾−, ¡½ì÷−¾Ã¹É²¾®Àªñ´Å ¡È¼¸¡ñ® £¸¾´¡É¾¸ 
ÎÉ¾¢º¤À©ñ¡Ã−-Äì¨½-À¸ì¾ª½Íº© ó̄. ªÉº¤¥̂¥¿Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ ¡¾−¯½À´ó−°ö−£¸−«õ¡®ñ−¥÷À¢í¾Ã− 
¡¾−¸¾¤Á°−¡¾− ¦º−¹ö¸¢Ó Íõ ®ö©»¼−ª˜¤ÁªÈªí−. 
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 ¡¾−¦ñ¤À¡© ¡¾−¯½ªò®ñ©
¡¾−»¼−»øÉ 

Á³É´®ñ−êô¡ 
°ö−¤¾− 

¡¾−¡¸©¡¾ 
Á®® ò̧− òÄ¦ 

ºˆ−Å? 

¯½¥¿ ņ̃−      

¯½¥¿º¾êò©      

¯½¥¿²¾¡»¼−      

¯½¥¿ ó̄      

 
6.7   ¡¾−¯½À ó́−°ö−¡¾−»¼−¡¾−¦º−µøÈÃ−¹Éº¤»¼− ó́−ñ¡»¼−¹ì¾¨£ö− 
 

®ö©®¾©¢º¤¡¾−¦Èº¤Á¦¤£õ−. 
  

 £¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ºñ−Ã¹ È̈¹ì¸¤ Ã−¡¾−¦ò©¦º−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ 
− ˜− Á È́−¡¾−§º¡¹¾ ò̧êó¡¾− À²̂ºÃ¹É£¸¾´À¹ñ−µÉº−¡ñ®Á¡È− ñ¡»¼− Áì½ »ñ®£¸¾´À¹ñ− 
µÉº−¡ñ® ¥¾¡− ñ¡»¼−. £¸¾´À¹ñ−µÉº−¡ñ® §È¸¨Ã¹É− ñ¡»¼−À¹ñ− Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾À»ñ©Ä©É©óÁ−¸Ã© 
Áì½ À¢ö¾À¥í¾ À¢í¾Ã¥®ö©»¼−ê†êÈ¾−¦º−Á−¸Ã©. °ö−¦÷©êÉ¾¨, «É¾êÈ¾−Ã¹É£¸¾´À¹ñ−µÉº− 
¡ñ®Á¡ÈÀ¢ö¾À¥í¾¹ù¾¨Àê‰¾Ã© ¡ð¨…¤À ñ̄−¡¾−©óÃ¹ÉÁ¡ÈÀ¢ö¾, À²¾½ Ȩ̀¾ ´ñ−¥½®Ò²¼¤ÁªÈ§È¸¨À¢ö¾À¥í¾ 
Àê‰¾− ˜− ÁªÈ¨ñ¤À ñ̄−¡¾−§È¸¨À¹ùõºêÈ¾−Àº¤ºó¡. ªö¸µÈ¾¤ «¾´−ñ¡»¼− ¡È¼¸¡ñ® ¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾£ò© 
¡È¼¸¡ñ® £¸¾´Ä¸¢º¤ ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ Áì½ À»ñ©¡ò©¥½¡¿: êÈ¾−À»ñ©Ä¯Ä¸Â²©®ð? 
¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ ó́-¡¾−¡È¼¸²ñ− ¡ñ® ¡ò©¥½¡¿¹ùñ¡Á−¸Ã©, ì¸´êñ¤ ¡¾−ºÈ¾−ºñ−Ã©ºñ−Î̂¤? 
− ñ¡»¼−À¢í¾Ã¥ªö¸µÈ¾¤ ¢º¤êÈ¾− Áì½ À¢ö¾À¥í¾−¿Ã§É À²ˆºº½êò®¾¨¥÷©ê†¦¿£ñ−Á−¸Ã©? 
−º¡¥¾¡À í̧¾¡ñ®− ñ¡»¼− -ÁìÉ¸¡¾−À»ñ©®ö©À±ò¡ ¹ñ©¢¼−µøÈÃ−¹Éº¤»¼− Áì½ ¡ò©¥½¡¿À ñ̄−¡÷È´ 
£õ©„¤ Ä©É²ñ−ì½−¾µøÈÃ−²¾¡ê†°È¾−´¾, ¡ð¦¾´¾© ¦½Îº¤¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−À¹ù‰¾−š-Ä©É-À§„− -©¼ -̧
¡ñ−. 
 

¡¾−´º®Ï¾¨¸¼¡¤¾−Ã¹É− ñ¡»¼−À»ñ©.  
 ¸¼¡¤¾−ê†´º®Ï¾¨Ã¹É− ñ¡»¼−− ˜− À¯ñ−²¾¹½−½Î‡¤ê†¦¿£ñ− ê†§È¸¨− ñ¡»¼−Ã¹É»¼− 
Ä©É-¦ô¡¦¾Àºö¾Á−¸£¸¾´£ô©ê†¦¿£ñ−. ²Éº´¡ñ−− ˜− ñ́−¨ñ¤À ñ̄−²¾¹½−½À²̂º ņ̃©°ö−¦¿Àìñ© 
Ã−¡¾−»¼−¢º¤À¢ö¾ §‡¤²¸¡À»ö¾¦¾´¾©Ã¹É£¸¾´À¹ñ−µÉº−¡ñ®Á®®¦É¾¤¦ñ−. Ã−À¸ì¾ê†´ó 
− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨µøÈÃ−¹Éº¤»¼−− ˜− ´ñ−¦¾´¾©¦É¾¤£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ Ã−¡¾−êö®ê¸−®ö© 
»¼−, Â£¤¡¾− ¹ùõ ¡¾−¦º®À¦ñ¤, êÈ¾−®Ò£¸−µñ®µ̃¤Ã−¡¾−´º®¸¼¡ºñ−ÀÏ¾½¦ö´ Ã¹É− ñ¡ 
»¼−, Â©¨¦½À²¾½ ¸¼¡¤¾− ¡¾−¢¼−. ¦…¤ê†Ä©É¢¼−Ä Ȩ́µøÈÃ−ì÷È´− š Á´È−¢Ó¦½À¹− ó¥¿−¸−Î‡¤ 
¦¿ìñ® À»ñ©Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾¡¾−´º®Ï¾¨¸¼¡¢º¤ êÈ¾− ó́£¸¾´Ï¾¨¦¿ìñ®êÈ¾− Áì½ ¦¿ 
ìñ®− ñ¡»¼−. 
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. 

½

Ã¹É£ñ©Àìõº¡¸¼¡´º®Ï¾¨ê†¦º©£Èº¤¡ñ®¥÷©¯½¦ö¤ Áì½ °ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−
¸¼¡¤¾− ê†´º®Ï¾¨Ã¹É À¯ñ−²¾¡¦È¸−Î‡¤¦¿£ñ−¢º¤¡¾−¸¾¤Á°− Áì½ ¡¾−»Ô»¼−, 
²òÀ¦©Á È́−µøÈ Ã−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ ®Èº−ê†´ó£¸¾´¥¿À ñ̄−À²ˆºªò©ª¾´¡¾− 
»¼−¢º¤− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨. Ã−À¸ì¾ê†êÈ¾−ºº¡Á®®®ö©¦º−, Ã¹É−¿Àºö¾ ò̧êó¡¾−¦º− 
Á®®Àºö¾À©ñ¡À ñ̄−Ã¥¡¾¤ Â©¨Àì„¤Ã¦È¦…¤ê†− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−¥½À»ñ© À²ˆº®ñ−ì÷¥÷©¯½¦ö¤¢º¤ 
¡¾−»¼− Áì½ °ö−Ä©É»ñ®¢º¤ ¡¾−»¼−ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−. £¿«¾´ê†¦¿£ñ− À²ˆº«¾´ªö¸ 
êÈ¾−Àº¤ ó́: ¸¼¡ê†êÈ¾−´º®Ï¾¨ Ã¹É− ˜−ÀÏ¾½¦ö´¡ñ®¯½À²©¢º¤¡¾−»¼− ê†ªö−Àº¤ªÉº¤ 
¡¾−¥½¦º−− ñ¡»¼− ¹ùõ ®ð? ¸¼¡ê†´º® Ï¾¨Ã¹É− ˜−ÀÏ¾½¦ö´¡ñ®»ø®Á®®ªÈ¾¤Å ¢º¤¡¾− 
»¼−ê†− ñ¡»¼− À§ˆºÏ̃−Ä©É®ð? ¸¼¡ê†´º®Ï¾¨−š §È¸¨Ã¹É−ñ¡»¼−À¢í¾Ã¥Á−¸£ò©ê†¦¿£ñ− ¹ùõ 
»¼−»øÉ¢Ó´ø−ê†¦¿£ñ−Ä©É®ð? ´ñ−¥½§È¸¨− ñ¡»¼− À²̂º®ñ−ì÷ °ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼− ê†©óÄ©É®ð? 

ºº¡Á®®¸¼¡¤¾−ê†´º®Ï¾¨Ã¹ÉÀ²ˆºÀ ñ̄−¡¾− ņ̃©°ö− Ȩ̀¾−ñ¡»¼−Ä©É»¼−»øÉ¦…¤ê† êÈ¾− 
¦ò©¦º−.  µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨, £ø¦º−À− ˜−Îñ¡ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−Ä©É£¿ªº® 

ê†«õ¡ªÉº¤¢º¤®ñ−¹¾, À»ñ©¡¾− ņ̃©°ö−Â©¨Ã§É£¿«¾´ ò̄©Á®®ªº® «õ¡Œ°ò© ¹ùõ £¿«¾´Á®® 
¹ù¾¨ê¾¤Àìõº¡ (Á®®¯¾ì½-Ä−) §‡¤À ñ̄−¡¾−¤È¾¨ Áì½ Ä¸Ã−¡¾−¡¸©Ã¹É£½Á−−. À«ò¤µÈ¾¤ 
Ã©¡ð©ó, °ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−¢º¤− ñ¡»¼− £¸−¡¸´Àºö¾¡¾−²ñ©ê½−¾£¸¾´¦¾´¾© 
À²ˆºº½êò®¾¨¢½®¸− ¡¾−ê†À¢ö¾À¥í¾Ä©ÉÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ “Á−¸Ã©”  ®ÒÁ È́−²¼¤ÁªÈÃ¹É£¿ªº® 
Àê‰¾− ˜−. µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó − ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨¦¾´¾©À»ñ©Ä©É¹ù¾¨ ò̧êó À§„− ®º¡Ã¹É− ñ¡ 
»¼−−¿Àºö¾®ñ−¹¾ê†Ä©ÉÀºö¾Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡®É¾− ê†Ä©ÉÁ¡ÉÄ¢ÁìÉ¸− ˜−´¾¦½Á©¤Ã¹ÉÀ®…¤ Áì½ 
Àìõº¡À³̃−Àºö¾ªö¸µÈ¾¤ê†©ó À²ˆº¦½Á©¤ Ã¹Éê÷¡£ö−Ã−¹Éº¤À¹ñ−−¿. Ã−À¸ì¾¦ò©¦º− 
êÈ¾−º¾©«¾´º¾¦¾¦½Ïñ¡ À²ˆºº½êò®¾¨¢½®¸−¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ Ã¹Éê÷¡£ö−Ã−¹Éº¤»¼− 
³ñ¤. êÈ¾−¦¾´¾©Àºö¾®ñ−¹¾ Ã¹É− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾− Áì½ ®º¡Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´À²ˆº 
¦ö−ê½−¾¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾−̃− Ȩ̀¾ ñ́−¥½¦¾´¾©Á¡ÉÄ¢Ä©ÉÁ−¸ Ã©. 

 

  Ã¹É¥õú¥¿Ä¸É Ȩ̀¾: ó́− ñ¡»¼−¹ù¾¨£ö−¦¾´¾©Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾Ä©É, ÁªÈ Ȩ̀¾ êÈ¾−£¸− Ã¹ÉÀ¢ö¾ 
À¥í¾ »øÉ¥ñ¡ Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤À¢ö¾¥‡¤Ä©É£¿ªº®¦½À²¾½Ã©Î‡¤, ®ÒÁ´È−ÁªÈ²¼¤ Ȩ̀¾Á−¸Ã©. −š ñ́− 
Á´È−¡¾− ²ò¦ø©ºñ−«õ¡ªÉº¤ ¢º¤¡¾−»¼− ò̧§¾Ã© ò̧§¾Î‡¤.

Ã¹É¢ÓÁ− −¿ºñ−¥½Á¥É¤¦¿ìñ®¸¼¡¤¾−ê†´º®Ï¾¨Ã¹É. Ã−À¸ì¾ê†êÈ¾−À ñ̄−− ñ¡»¼−, êÈ¾− 

À£ó¨À í̧¾¡ñ®ªö¸Àº¤®ð Ȩ̀¾ “¢Éº¨®ÒÀ¢í¾Ã¥Ã−¦…¤ê†£øªÉº¤¡¾−µ¾¡À»ñ© Ã−¸¼¡ê†£øÄ©É´º®Ï¾¨ 
Ã¹É?“ ¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾−ñ¡»¼−¹ù¾¨£ö−¡ð´ó£õ¡ñ−−š. ¦½− ˜− À²ˆºµ¾¡Ã¹ÉÄ©ÉÉ¢ðû´ø−µÉº−¡ñ®ê†©ó, 
²¸¡À»ö¾ªÉº¤¡¿−ö©¸¼¡ê†²¸¡À»ö¾Àºö¾Ã¹É− ñ¡»¼−µÈ¾¤¥½Á¥É¤ À²ˆº²¸¡À»ö¾¥½»øÉ Ȩ̀¾ºñ−Ã© 
£õ£¾©Ï¾¨ê†µ¾¡Ä©É¥¾¡À¢ö¾À¥í¾. £ø¦º−¥¿−¸−Î‡¤´º®¸¼¡¤¾−Á®®¯¾¡À ‰̄¾Ã¹É− ñ¡»¼− 
Ã−ªº−êÉ¾¨¢º¤ œ́»¼−Ã¹ÉÀ¯ñ−¸¼¡®É¾−. ÁªÈÂ§¡®Ò©ó ®ÒÁ È́−− ñ¡»¼−êñ¤Ïö©Ã−¹Éº¤Ä©É¨ò− 
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¹ùõÄ©É¨ò−Ïö©ê÷¡µÈ¾¤ ¡È¼¸¡ñ®¸¼¡¤¾−ê†£ø´º®Ã¹É ¹ùõ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾º¾©®Ò´óÀ¸ì¾ À²ˆº¥ö©¡È¾¨ 
Ã¦È¯œ´¢¼−. ¥½À ñ̄−¸¼¡ê†´º®Ã¹ÉÀ»ñ©Ã−¹Éº¤ ¹ùõ À¯ñ−¸¼¡®É¾−¡ð©ó ÷̈©ê½¦¾©ê†©óê†¦÷© 
Á´È−Àºö¾À¥É¨¹ö¸¢Ó¸¼¡Ã¹É ¹ùõ º¾©À ñ̄−À¥É¨£øÈ ṍÃ¹É ®Ò£¸−¢¼−Ã¦È¡½©¾−©¿ (À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ 
´ñ−¦¾´¾©ìô®ºº¡Ä©ÉÄ¸). ºó¡©É¾−Î‡¤, Á°È−À¥É¨−̃−¥½§È¸¨− ñ¡»¼−. À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾À¢ö¾ 
À¥í¾»øÉµÈ¾¤«õ¡ªÉº¤ Ȩ̀¾£¸−À»ñ©ºñ−Ã© À´ˆºÀ¸ì¾À¢ö¾¡ñ®Ä¯À»õº− ¹ùõ Ã−À¸ì¾»¼−µøÈÃ−¹Éº¤ 
»¼− ²Éº´−̃− ñ́−¡ð¦¾´¾©§È¸¨À¹ùõºêÈ¾−Ä©ÉÀ§„−©¼¸¡ñ−. ´ñ−¥½®ñ¤£ñ®Ã¹ÉêÈ¾−£í−£ò©ÁªÈ 
ì½Á¤È ÁªÈì½´÷´¢º¤¡¾−´º®¸¼¡Ã¹É− ñ¡»¼− ¡Èº−êÈ¾−¥½Áì¡ È̄¼− ¦…¤©„¤¡È¾¸¡ñ®À¢ö¾. 
¦…¤À¹ù‰¾−š ¥½À»ñ©Ã¹ÉêÈ¾− ºº¡Á®®¸¼¡ê†´º®Ï¾¨Ã¹É ê†¥½ ņ̃©Áê¡£¸¾´»øÉ Áì½ êñ©¦½ 
−½ê†êÈ¾−ªÉº¤¡¾− ņ̃©Áê¡. Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾ êÈ¾−Ä©É¦ö−ê½−¾Àì̂º¤À¥É¨¸¼¡− ˜−»È¸´¡ñ® − ñ¡ 
»¼−. ºñ−− š Á´È−Ä©ÉÃ§ÉÀ¸ì¾ À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ ñ́−¥½¹ìó¡ìû¼¤£¸¾´¦ñ®¦ö− Áì½ £¸¾´ªô¤£¼© 
¢º¤− ñ¡»¼−. £¿«¾´ê†− ñ¡»¼−ª˜¤¢›−Ã−À¸ì¾¦ö−ê½−¾¡È¼¸¡ñ®¸¼¡ê†´º®Ï¾¨ Ã¹É− ˜−¥½ 
§È¸¨À¢ö¾À¥í¾Ã−¡¾−Àì†´ªí−¥ñ©¢º®À¢©¸¼¡¤¾−Ä©É. êÈ¾−¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ¸ì¾−š À²ˆº£¾© 
£½À−®ñ− ¹¾ Áì½ ò̧êóê¾¤ À²̂º¹ùó¡ì¼¤®ñ−¹¾−̃−Ä¯²Éº´Å¡ñ−. 
 

Ã¹-É-Âº-¡¾©-Á¡È-− ñ¡-»¼− -À²ˆº-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− -¦…¤ê†-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É»¼−»øÉ. ¡¾−Ã¹É-

Âº¡¾©-Á¡È-−ñ¡»¼− -¹ù¾¨Å-µÈ¾¤ -À²ˆº-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− - ¦…¤ê†-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É-»¼− -´¾¥½-
À»ñ©Ã¹É-êÈ¾−Ä©É-À¹ñ− -´½Â−²¾®- ¢º¤-°ö− -¦¿-Àìñ-©¢º¤-¡¾−-»Ô»¼− -ê†-§ñ©À¥−¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾ -Áì½ 
À¯ñ− -²œ−«¾−-¦¿ìñ®-¡¾− -Ã¹É-¢Ó- ǿ− -µÉº− -¡ñ®-.  À«ò¤-µÈ¾¤-Ã©-¡ð-©ó, ´ñ−-¡ð-´ó-£ -̧¾´¦¿£ñ− ê†-−¿-Ã§É- ò̧êó-
¡¾−¹ù¾¨Å-Á®®- À§„− Ã¹É-− ñ¡»¼− -À»ñ©-Â£¤¡¾−, −¿-¦½-ÀÎó-À¯ñ− -¡÷È´, -À»ñ©-¡¸©¡¾-Ã¦È-À¥É¨, 
¡¾−-¦º®-À¦ñ¤ -Áì½¡¾−-´º®-Ã¹É-À»ñ©-¸¼¡-Á®®-ªÈ¾¤Å ê†´ó-¦¾ -̈¡È¼ -̧²ñ−µÈ¾¤-Ã¡É§ò©-¡ñ®-°ö− -Ä©É-
»ñ®-¢º¤-− ñ¡»¼−. …̈¤-Ä -̄¡ Ȩ̀¾-− ˜− ¡¾−- ò̧-Ã¥-Ä©É-§š-Ã¹É-À¹ñ− - Ȩ̀¾ −ñ¡»¼− -´ó-£¸¾ -́¡½-ª÷É− -µ¾¡-»¼− -
¨Éº−¡¾−-¦‰¤-¢È¾¸µÉº−-¡ñ®-µÈ¾¤-¦É¾¤¦ñ− Áì½- Ã¹É-À¹ñ− -¹ùñ¡«¾−-¢º¤-£¸¾ -́£õ®-ÎÉ¾-¢º¤-¡¾−»¼− 
¢º¤À¢ö¾-À¥í¾.  −ñ¡»¼− -ªÉº¤¡¾−-µ¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾-- À¢ö¾-À¥í¾-À»ñ©-ºñ− -Ã©-Ä©É-©ó Áì½ ²ûº´¡ñ− -− ˜− -¡ð-µ¾¡-»øÉ-

Ȩ̀¾ -À¢ö¾-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-¯ñ® ÷̄¤-ºñ− -Ã©. ñ́− -´ó-£¸¾ -́¦¿£ñ− -ê†-ªÉº¤-¦ñ−ì½-À¦ó− -¥÷©-Á¢¤-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾ -
Áì½ §ó-û-Ã¹É-À¹ñ− -µÈ¾¤-¦É¾¤¦ñ− Áì½ Ã¹É¡¾−-§È¸¨-À¹ùõº-Àê‰¾ê†-¥½-À¯ñ− -Ä -̄Ä©É- ¡È¼ -̧¡ñ®- ¥÷©-ºÈº− -¢º¤-
À¢ö¾À¥í¾.  

µøÈ-Ã−-¹Éº¤-»¼−ê†-´ó-− ñ¡»¼− -¥¿−¸−-¹ù¾¨, ñ́− -´ó-£¸¾´-¹ ÷̈É¤¨¾¡-¹ù¾¨ê†-¦÷©-ê†-¥½-Ã¹É¡¾− 
¦‰¤-¢È¾ -̧µÉº− -¡ñ®-Á¡È-− ñ¡»¼− -À¯ñ− -ì¾ -̈®÷¡£ö−. À²̂º¡¿−ö©- Ȩ̀¾− ñ¡»¼− -°øÉ-Ã©-ªÉº¤¡¾− ¡¾−¦-‰¤ 
¢È¾ -̧À¯ñ− -ìñ¡¦½−½-¦È¸− -ªö¸ -Áì½ -À²ˆº£÷É -́£º¤-¸¼¡-¤¾− -ê†-¢¼− -Ã¦È-À¥É¨µøÈ-Ã− -¹Éº¤-»¼− -ê†-´ó-− ñ¡ 

»¼− -¥¿−¸− -¹ù¾¨, ó́-£ø¹ù¾¨£ö− -−¿-Ã§É- ò̧êó “À»ñ©Á³É´¦½-¦ö´-°ö−¤¾−”. Á³É´¦½¦ö´°ö−¤¾− 
À»ñ©©É¸¨À¥É¨Á¢¤ À§„− À¥É¨¦ó−Õª¾−ê†Ã§ÉÀ»ñ©§º¤¥ö©Ï¾¨, ¦¾´¾©®ñ−¥÷®ñ−©¾ ªö¸µÈ¾¤ 
¢º¤¸¼¡− ñ¡»¼−ê†Ä©É´º®Ï¾¨ Ã¹ÉÀ§„−®ö©¢¼−¦˜−Å, − òê¾−, ®ö©ì¾¨¤¾−, ®ö©¯½¡º® 
ªö¸µÈ¾¤, »ø®²¾®, Á°−ê† Áì½ Á°−¸¾© ¡ð£õÀ¥É¨®ö©±ô¡¹ñ©£½− ò©¦¾©, ¸¼¡¤¾−´º®Ï¾¨ 
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ºˆ−Å Áì½ À¦̃−¡ë¾³ò¡.  ¸¼¡¤¾−¡ò©¥½¡¿ −º¡¹ùñ¡¦ø©¢º¤−ñ¡»¼− ¡ð¦¾´¾©À»ñ©¡¾−®ñ− 
êô¡À§„−©¼¸¡ñ− À§„− £¸¾´»ñ®°ò©§º®¡ò©¥½¡¿ µøÈÃ−¹Éº¤»¼−. Àº¡½¦¾−ªÈ¾¤Å µøÈÃ− 
Á³É´¦½¦ö´°ö−¤¾−Ä©É«õ¡¥ñ©µøÈÃ−ì½©ñ®¡Èº− Áì½ ¹ùñ¤, Â©¨¢¼− ņ̃−êó Áì½ À− œºÀì̂º¤ê† 
Ä©É°½ìò©Ã¦Èì¾¨¤¾−ÁªÈì½ºñ−, ªö¸µÈ¾¤ ®ðìò®ö©º¾©À ñ̄− “Á°È−À¥É¨¢¼−ê†®ÒÀ¯ñ−¯½Â¹¨©. 
´ó²¼¤ÁªÈ¹ö¸¢Ó Áì½ £¿¦ñ®²œ−«¾−¥¿−¸−Î‡¤. Ã¹ÉÀ¸ì¾ ¦¾´¦ò®−¾êóÀ²ˆºÀ»ñ©¸¼¡− š”. 
©„¤− ˜− Á³É´¦½¦ö´Àº¡½¦¾− ¥‡¤À ñ̄−¡¾−®ñ−êô¡¢½®¸−¡¾− ¡¾−»Ô»¼−¢º¤− ñ¡»¼− 
À¯ñ−¦…¤ê†− ñ¡»¼−Ä©É»¼−»øÉ Áì½ À¢ö¾À¥í¾»¼−»øÉÄ©ÉÁ−¸Ã©. ñ́−§÷¡ ø̈É Ä©ûÃ¹É− ñ¡»¼−Ä©É»ñ®°ö− 
¦¿Àìñ©¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ê†¥½¹ìí´À¹ù¸Ã−¡¾−»¼−. ºó¡Àê̂ºÎ‡¤ Á³É´¦½¦ö´°ö−¤¾−Á È́−Ä©É«õ¡¥ñ© 
¦ñ−, êÈ¾− Áì½ − ñ¡»¼−¦¾´¾©¯½À ó́−°ö− °ö−¦¿Àìñ©¢º¤¡¾−»¼−¢º¤²¸¡− ñ¡»¼−. µÈ¾¤ 
ÎÉº¨Ã−ê÷¡Å²¾¡»¼− ¹ùõ ê÷¡Å¹ö¡À©õº− £¸−À»ñ©¡¾−êö®ê¸−¸¼¡¤¾− êñ¤Ïö©¦º¤£ñû¤ 
À²ˆº¡¿−ö© Ȩ̀¾Á È́− − ñ¡»¼−°øÉÃ©ê†ªÉº¤¡¾−£¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÀ¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö− Áì½ µøÈÃ− ò̧§¾ 
ºñ−Ã©. Ã¹É«¾´−ñ¡»¼− Ȩ̀¾ Á´È− ò̧êóÃ©ê†À¢ö¾»¼−Ä©É©óê†¦÷© Áì½ Ã¹Éªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾´ó¡ò©¥½ 
¡¿À²†´Àªó´ºñ−Ã©ºó¡ ê†− ñ¡»¼−¦¾´¾©À»ñ©Ä©É À²̂º¡¾− ñ̄® ÷̄¤¡¾−»¼−¢º¤À¢ö¾À¥í¾.  

¡¾−¥ñ©¡¾−¡¸©¡¾¦º®À¦ñ¤.  
 ò̧êó¡¾− ņ̃©Áê¡°ö−¦¿Àìñ©¢º¤¡¾−»¼−¢º¤− ñ¡»¼−ê†− ò¨ö´¡ñ−¹ù¾¨ê†¦÷© º¾©Á È́− 
¡¾−À»ñ©¡¾−¦º®À¦ñ¤.  µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ £ø¦º− Áì½ − ñ¡»¼− À®…¤£õ 
¡ñ® Ȩ̀¾À¢ö¾ ó́ £¸¾´µÉ¾−¡ö¸ªÒ¡¾−¦º®À¦ñ¤. −ñ¡»¼−´ó£¸¾´¡ñ¤ ö̧−Ã−¡¾−À»ñ©¡¾−¦º®À¦ñ¤ 
Áì½ µÉ¾−À¦ñ¤ªö¡, £ø¦º−´ó£¸¾´µÉ¾−¡ñ¤ ö̧− Ã−¡¾−¡¸©Ã¹É£½Á−−. 

¡¾−¦º®À¦ñ¤¦¾´¾©À ñ̄−Á®®¯¾ì½Ä− (¡¾−¦º®Á®®Àìõº¡£¿ªº®) Áì½ ¡¾− 
¦º®À¦ñ¤Á®®ºñ©ª½Ä− (¡¾−¦º®Á®®¢¼−®ö©®ñ−ì½¨¾¨) ¹ùõ Ȩ̀¾ À»ñ©Á®®¯½¦ö´¯½¦¾− 
¡ñ−êñ¤¦º¤µÈ¾¤. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó, Ã−¹ù¾¨Å¡ðì½− ó ¡¾−¦º®À¦ñ¤− ˜−º¾©¥½®Ò¦¾´¾©®º¡ 
êÈ¾−µÈ¾¤ÁêÉ¥ò¤ Ȩ̀¾ −ñ¡»¼−»¼−»øûÄ©ÉµÈ¾¤ÁêÉ¥ò¤ Áì½ ¦¾´¾©−¿Ã§É£¸¾´»øÉê†êÈ¾−Ä©É¦ò© 
¦º−Íõ®Ò, Â©¨¦½À²¾½ Á È́−Ã−¡ðì½− ó¡¾−¦º®À¦ñ¤Á®®Àìõº¡£¿ªº® ¹ùõ Á®®Ï¾¨«õ¡Œ 
°ò©§‡¤ ñ́−²ö¸²ñ−¡ñ®£¸¾´¥ˆ¥¿ ¦È¸−Ã¹ È̈¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾¡¾−−¿Ã§É. ¢½®¸−¡¾−¦º®À¦ñ¤¦¾ 
´¾©Ä©É»ñ®¡¾− ñ̄® ÷̄¤Á−¸Ã©? Ã−−š´ó ê¾¤Àìõº¡¥¿−¸−Î‡¤. êÈ¾−¦¾´¾©£í−£ò©Ä©É¹ù¾¨ 
¡ Ȩ̀¾− š ®ð? 

 

Ã¹É¯½©ò©¦É¾¤¡¾−¦º®À¦ñ¤ê†À®…¤£õ¡ñ−¡ñ®− ñ¡»¼−´ó£¸¾´£÷É−À£ó¨. ¡¾−À»ñ©£õÁ−¸− š ¦¾ 

´¾©§È¸¨ ®ñ−Àêö¾£¸¾´¡ñ¤ ö̧−ªÒ¡¾−¦º®À¦ñ¤ §‡¤− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ ó́¯½¦ö®¡¾−°È¾−´¾.  
£¿«¾´ ¢º¤¡¾−¦º®À¦ñ¤£¸−À¯ñ−»ø®Á®®©¼¸¡ñ−¡ñ®¦…¤ê†êÈ¾−Ä©ÉÃ§û À»ñ©£¿«¾´¡¸© 
¡¾, Ã¹É¸¼¡®É¾−, À»ñ©®ñ−ì½¨¾¨ ¹ùõ Ä©É¦ö−ê½−¾´¾¡Èº−ÁìÉ¸− ˜−. À´̂ºÀ¸ì¾− ñ¡»¼−¦¾ 
´¾©À¹ñ−¦¾¨¡È¼¸²ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾«õ¡®º¡Ã¹ÉÀ»ñ©Ã−À¸ì¾»¼−µøÈÃ−¹Éº¤ Áì½ 
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. 

Ã−À¸ì¾»¼−¦È¸−ªö¸ ¡ñ®¦…¤ê† À¢ö¾À¥í¾Ä©É«õ¡®º¡Ã¹ÉÀ»ñ©Ã−À¸ì¾¦º®À¦ñ¤, À¢ö¾À¥í¾¡ð¥½ 
«õ¡¡½ª÷É− À¡ó©Ã¹É´ó£¸¾´²½¨¾¨¾´ À²†´¢›−. 

Ã¹É©¿À− ó−¡¾−êö®ê¸−£õ−. À´ˆºÀ¸ì¾¦º®À¦ñ¤¹ ñ̈®Ã¡ÉÀ¢í¾´¾ Ã¹Éµ÷©À§ö¾¡¾−¦º− Ã−¹Éº¤ 

»¼− À²ˆºÃ§ÉÀ¸ì¾À»ñ©¡¾−êö®ê¸−®ö©»¼−£õ−, ¥½À»ñ©¡¾−êö®ê¸−¡ñ®− ñ¡»¼−êñ¤Ïö© 
Ã−¹Éº¤ ¹ùõ ¥ñ©À ñ̄−¡÷È´ ¡ðÄ©É. ¦¾´¾©Ã§ÉÀ¸ì¾Î‡¤¦È¸−¦¾´À²ˆºÀ»ñ©¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ ¦̃−Å 
ê†À− ˜−¥÷© ¦¿£ñ− ¢º¤¹ö¸¢Ó Áì½ ÁìÉ¸¥‰¤À¸ì¾ê†À¹ùõºÄ Ȩ́Ã¹É− ñ¡»¼−ª˜¤£¿«¾´ ¹ùõ À»ñ©²¾¡ 
¯½ªò®ñ©“¦̃−Å. ¡¾−À»ñ©êö®ê¸−− š¥½À¯ñ−¡¾−À®…¤£õ− Ã−¦…¤ê†− ñ¡»¼−Ä©É»Ô»¼−ºñ−ÁêÉ¥ò¤,  
Áì½ ´ñ−¥½§È¸¨ êÈ¾− ºº¡Á®®¡¾−¦º®À¦ñ¤ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−¢›− §‡¤¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−¡¾− 
»Ô»¼−− ˜−. 
 

À»ñ©¡¾−¦º®À¦ñ¤ê†¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−°ö−¦¿Àìñ©¢º¤¡¾−»Ô»¼− Â©¨¦ö´êö®¡ñ®¡¾−¦º® 

À¦ñ¤Á®® Àìõº¡¹ù¾¨£¿ªº® Ã¹É²½¨¾¨¾´Àìõº¡Àºö¾Î‡¤ ¹ùõ ¹ù¾¨Á®®ªÒÄ¯− š À²ˆº¥½À¹ñ− 
Ȩ̀¾− ñ¡»¼− ¦¾´¾©−¿Ã§É¦…¤ê†À¢ö¾»¼−»øÉÄ©É ¹ùõ®Ò. 
• À²†´Àªó´£¿«¾´¦º®À¦ñ¤¦̃−ÅÃ¦Èªõú´: £¸®£÷´£¸¾´¨¾¸¢º¤£¿ªº® Â©¨¥‰¤ 

®Èº−¹ Ȩ̀¾¤À¯‰¾Á¡È− ñ¡»¼−À²ˆºªº®£¿«¾´ (®Èº−ªº®£¿«¾´). À§„− Ȩ̀¾ «É¾´ó 
®Èº− Ȩ̀¾¤ÎÉº¨ −ñ¡»¼−¡ð¥½ªÉº¤§º¡¹¾¥÷©ê†¦¿£ñ− À²̂ºªº®. ¡¾−¡¸©£¿ªº® 
¦†Á«¸¢º¤− ñ¡»¼−  60 £ö− ¥½¤È¾¨¡ Ȩ̀¾ ¡¾−¡¸©£¿ªº®Àªñ´ÎÉ¾À¥É¨ ¹ùõ À£…¤ÎÉ¾ 
À¥É¨¢º¤−ñ¡»¼− 60 £ö−. 

• ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−ªº®£¿«¾´Â©¨Ã§ÉÁ°−¸¾©, Á°−²ø´ ¹ùõ À¯ñ−»ø®.  ¡¾−À»ñ© 
Á®®− š Á È́−¦˜− Áì½ ¡¸©Ã¹É£½Á−−¤È¾¨. ÁªÈ´ñ−¦¾´¾©Ã¹É£¸¾´»øÉ¹ù¾¨ ¡È¼¸ 
¡ñ®êñ¡¦½¡¾− ò̧À£¾½¢º¤− ñ¡»¼−. 

• ¦¿ìñ®£¿«¾´Á®®Àìõº¡¹ù¾¨£¿ªº®, ®º¡Ã¹É− ñ¡»¼−Àìõº¡Àºö¾£¿ªº®ê†«õ¡ 
ªÉº¤ÁìÉ¸ Ã¹Éº½êò®¾¨Î‡¤ ¹ùõ ¦º¤Á«¸ Ȩ̀¾À¢ö¾Ä©É£¿ªº®Á−¸Ã©. 

• À»ñ©¡¾−¦º®À¦ñ¤À ñ̄−¡÷È´. £½Á−−£õ¡ñ−º¾©¥½Ä©ÉÀºö¾Ã¹É¦½´¾§ò¡¢º¤¡÷È´ê÷¡ 
£ö− Â©¨ºó¤ª¾´ “°ö−°½ìò©¢º¤¡÷È´” ê†À¢ö¾À¥í¾°½ìò©ºº¡´¾. ¦¿ìñ®À ñ̄−ì¾¨ 
®÷¡£ö−, ®º¡Ã¹É¦½´¾§ò¡¢º¤¡÷È´ Ã¹É£½Á−−ÁªÈì½£ö−Á®® ò̄©ìñ®, ÁìÉ¸Ã¹É£È¾ 
¦½ÀìÈ¼¢º¤£½Á−−¡÷È´ Ã¹É− ñ¡»¼−ÁªÈì½£ö−. 

• À»ñ©¡ò©¥½¡¿Á®®¢¼−, − ñ¡»¼−§º¡¹¾£¿«¾´ Áì½ £¿ªº® ¡¾−¦º®À¦ñ¤ 
©É¸¨ªö¸ À¢ö¾Àº¤ Â©¨ºó¤ª¾´¡ò©¥½¡¿ Áì½ ¡¾−®ñ−ì½¨¾¨¢º¤êÈ¾− ê†À»ñ©µøÈ 
Ã−¹Éº¤»¼−. ®ñ−©¾ì¾¨¡¾−−š ¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ¯ñ−¡¾−êö©¦º®ªö¸¥ò¤,  −ñ¡»¼− 
º¾©¥½À¢í¾Ã¥£¿«¾´ Áì½ £¿ªº®©ó¡ Ȩ̀¾£¿«¾´ê†êÈ¾−¦É¾¤¢›−. 
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¨º´»ñ® Ȩ̀¾®Ò´ó¡¾−¦º®À¦ñ¤Ã©¥½¦ö´®ø−Á®®. µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¹ù¾¨£ö− 

Áì½ ´ó£¸¾´¹ù¾¡Í¾¨ê¾¤©É¾− ò̧êó¡¾−»Ô»¼−, ÷̈©ê½¦¾©¢º¤ “¡¾−¦º®À¦ñ¤ºñ−Î‡¤ 
Ã¹ÉÀÏ¾½¡ñ®Ïö©ê÷¡£ö−” ®Òº¾©À»ñ©Ä©É©ó. ´ñ−º¾© ó́£¿«¾´¥¿−¸−Î‡¤µøÈ Ã−®ö©¦º®À¦ñ¤ 
ê†º¾© À¯ñ−®ñ−¹¾ Á¡È− ñ¡»¼−®÷¡£ö−Ã©Î‡¤, − ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ ¹ùõ −ñ¡»¼−êñ¤Ïö©Ã−¹Éº¤. 
¡¾− ò̧Ä¥Ä©É§š®º¡ Ȩ̀¾−ñ¡»¼−´ó£¸¾´²ðÃ¥¡ñ®¡¾−¦º®À¦ñ¤Á®®¯¾ì½Ä−¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ «É¾¹¾¡ 
À¢ö¾Ä©É´ó£¸¾´À¹ñ− ¡È¼¸¡ñ® £¸¾´À ñ̄−ê¿¢º¤£¿«¾´. µøÈÃ−®ö©¦º®À¦ñ¤Ã¹É¥‰¤®Èº− Ȩ̀¾¤Ä¸É 
À²ˆºÃ¹É− ñ¡»¼−ê†Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾ Ä©É¯½¡º®£¿À¹ñ−¡È¼¸¡ñ®ì¾¨¡¾−£¿«¾´¥¿−¸−Î‡¤. «É¾¹¾¡ 

Ȩ̀¾£¿À¹ñ−− ˜−§šÃ¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ −ñ¡»¼−À¢í¾Ã¥ œ̄´®ö©»¼−, ÁªÈ®ÒÀ¢í¾Ã¥£¿«¾´ (º¾©À ñ̄−¡¾−ª˜¤ 
£¿«¾´®Ò©ó) ÁìÉ¸− ñ¡»¼−¦¾´¾© Ä©É»ñ®£½Á−−À²†´¦¿ìñ®ì¾¨¡¾−£¿«¾´−̃−. êÈ¾−¦¾ 
´¾©−¿Ã§É ò̧êó¡¾−Á−¸− š À²ˆº¨º´»ñ®ì¾¨¡¾−/£¿«¾´¢º¤¡¾−¦º®À¦ñ¤ ê†À¯ñ−®ñ−¹¾ 
Ã¹É− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ ¹ùõ Ïö©¹Éº¤»¼−. ¦¿ìñ®− ñ¡»¼−²¸¡ê†− Éº¨¡ Ȩ̀¾ ¡ðÃ¹ÉÀ¡ñ®»ñ¡¦¾ 
£½Á−−¢º¤ì¾¨¡¾−ê†− ñ¡»¼−¦È¸−¹ù¾¨ªº®°ò©Àìœº¨Å. ¦¿ìñ®£¿«¾´À¹ù‰¾−š, «É¾¹¾¡ ó́ 
®ñ−¹¾Àì̂º¤¡¾−Ã§É«Éº¨£¿®Ò©ó¡ðÃ¹Éìô®¢û¾ì¾¨¡¾−− ˜−ºº¡. «É¾¹¾¡´¾¥¾¡£¸¾´À¢í¾Ã¥ 
°ò©êÈ¾−º¾©¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É¦º−Àìˆº¤ê†êÈ¾−Ä©ÉÀ»ñ© ¡¾−¦º®À¦ñ¤− ˜−£õ−ÃÏÈ. 

 

¡¾−Ã¹É£½Á−−¸¼¡ê†´º®Ï¾¨ Áì½ £½Á−−¡¾−¦º®À¦ñ¤. 
 

Ã¹É¡¾−¦‰¤¢È¾¸µÉº−¡ñ®¡È¼¸¡ñ®¸¼¡ê†´º®Ï¾¨ Ã¹Éêñ−êóêñ−Ã©. µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó 

− ñ¡»¼− ¥¿−¸−¹ù¾¨, ¦È¸−¹ì¾¨ £ø¦º−¥½®Ò´óÀ¸ì¾¥½¡¸©Ã¹É£½Á−−¸¼¡®É¾−ê†´º® 
Ï¾¨Ã¹É− ñ¡»¼−¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ 60 £ö− £õ©„¤Ä©É¦½ÀÎó¡Èº−ÎÉ¾−š.  ò̧êóÎ‡¤ À²ˆº¹ù÷©°Èº−¥¿−¸− 
¸¼¡ê†´º®Ï¾¨Ã¹É À²ˆº¥½¡¸©Ã¹É£½Á−−−̃−¥½ªÉº¤Ã¹É−ñ¡»¼−À»ñ©¸¼¡µøÈÃ−¡÷È´, ¡¾− 
¡¸© Ã¹É£½Á−−¸¼¡ 10 ºñ− ¥½¤È¾¨¡ Ȩ̀¾¡¸©Ã¹É£½Á−− 60 ºñ−. ó́ ò̧êóºñ−ºˆ−ºó¡ Á´È− 
´º®¸¼¡ê†¦˜−Ã¹É− ñ¡»¼−À»ñ©µøÈÃ−¹Éº¤»¼−À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö−. À´ˆºÀ¸ì¾À¢ö¾À¥í¾À»ñ©¦¿Àìñ© 
ÁìÉ¸ ¡ð®º¡À¢ö¾À¥í¾Àºö¾´¾Ã¹ÉêÈ¾−. êÈ¾−¦¾´¾©¡¸©Ã¹É£½Á−−¸¼¡− ˜−êñ−êó Áì½ ¡ðÃ¹É 
£¸¾´À¹ñ−µÉº−¡ñ®Á¡ÈÀ¢ö¾À¥í¾Ã−êñ−Ã©. £¿ªº®ºñ−Ä¸− š»ñ®¯½¡ñ−Ã¹É− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−£í− 
£ò©ª½¹ùº©¡È¼¸¡ñ®¸¼¡ê†´º®Ï¾¨Ã¹É. ©„¤− ˜− £¿À¹ñ−µÉº−¡ñ®¢º¤êÈ¾− ¥½ ó́°ö−¦½êÉº− 
ê†´ó£¸¾´Ï¾¨. 

  …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, ¡¾− ó́£¿À¹ñ−µÉº−¡ñ®êñ−êóêñ−Ã©§šÃ¹É− ñ¡»¼−À¹ñ−À«ò¤£¸¾´¦¿£ñ− 
¢º¤¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾¡¿ìñ¤»Ô»¼− Áì½ ¦…¤ê†êÈ¾−´ó£¸¾´À ñ̄−¹È¸¤¡È¼¸¡ñ®Àì̂º¤ê† Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾ 
»¼−®ö©»¼−Ä©É©óÁ−¸Ã©. À²ˆº¹ùó¡À¸̃−¡¾−µõ−ì¼−À¯ñ−Á«¸µøÈªÒÎÉ¾Âª½¢º¤êÈ¾−, Ã¹É®º¡ 
− ñ¡»¼−Àºö¾®ñ©£ò¸ À´ˆºÀ¸ì¾À¢ö¾À¥í¾À»ñ©¸¼¡¦¿Àìñ©ÁìÉ¸ Áì½ ¥½Àºö¾¸¼¡− ˜−´¾¦‰¤µøÈÎÉ¾ 
Âª½¢º¤£ø ¡ðªÒÀ´ˆº£ø ºÈ¾−Àì¡êó¢º¤®ñ©£ò¸− ˜−. Ã−À¸ì¾ê†−ñ¡»¼−¡¿ìñ¤ìð«É¾êÈ¾−, Ã¹ÉÀºö¾ 
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¸¼¡Ã©¸¼¡Î‡¤ Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾À»ñ©, Àºö¾¸¼¡¢¼−¦˜−ÅÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾À»ñ©, º¾©¥½À»ñ© ¦¿ìñ®Ã¹É 
£½Á−−À²†´Àªó´. 

²Éº´¡ñ−− ˜−êÈ¾− ñ̈¤º¾©¢ðÃ¹É− ñ¡»¼−ê†»¼−¢˜−¦ø¤¡ Ȩ̀¾§È¸¨êÈ¾− À²̂º¡¸©-Ã¹É£½Á−− 
¸¼¡ê†´º®Ï¾¨Ã¹É¹ùõ− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−º¾©Áì¡ È̄¼−¸¼¡¡ñ− Áì½ À¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©Ã¹É£½ 
Á−−¸¼¡¢º¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ð©ó êÈ¾−´ó£¸¾´¥¿À ñ̄−ªÉº¤ªò©ª¾´¡¿¡ñ®¡¾− 
Ã¹É£½Á−−¢º¤− ñ¡»¼−. -ÁªÈ´ñ−¡ðÀ¯ñ−¡ò©¥½¡¿ê†´È¸−§ˆ−¹ù¾¨¢›− ê†À¹ñ− Ȩ̀¾− ñ¡»¼− ņ̃©°ö− 
ÁªÈì½£ö−Á−¸Ã©. êÈ¾−¦¾´¾©Ä©É»ñ®£¸¾´À¹ñ−µÉº−¡ñ® ¡È¼¸¡ñ® ¦…¤ê†−ñ¡»¼−À¢í¾Ã¥ Áì½ 
¦…¤ê†À¢ö¾À¥í¾®ÒÀ¢í¾Ã¥. 

«É¾¹¾¡ Ȩ̀¾ ¸¼¡®É¾−À¯ñ−²¾¡¦È¸−ê†¦¿£ñ−¢º¤®ö©»¼−ê†¦º−Ã−¹Éº¤¢º¤êÈ¾− Áì½ 
êÈ¾− ®ÒÃ¹É°øÉÃ©§È¸¨¡¸©Ã¹É£½Á−−¸¼¡®É¾−¢º¤− ñ¡»¼−, Ã¹ÉêÈ¾−¡¸©Ã¹É£½Á−− ªö¸µÈ¾¤ 
¢º¤¸¼¡®É¾−ê†´º®Ï¾¨Ã¹ÉÀ²ˆºÀ ñ̄−¡¾−¯½µñ©À¸ì¾. ¦¿ìñ®¸¼¡ê†êÈ¾−®ÒÃ¹É£½Á−−, ¡ð 
Ã¹ÉÁ¥¡µ¾¨ À¥É¨£¿ªº® À²̂º− ñ¡»¼−¦¾´¾© ņ̃©°ö−¡¾−À»ñ©¸¼¡®É¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾Àº¤ ¹ùõ 
Àºö¾À¸ì¾−º¡Â´¤ ¦ò©¦º−Ã−¹Éº¤À²ˆººÈ¾−£¿ªº®¢º¤¸¼¡®É¾−Ã¹Éêñ¤Ïö©¹Éº¤. 

 

Ã¹ÉªÒ¦øÉ¡ñ®²¾ì½Á®¡¹¾®¢º¤¡¾−¡¸©Ã¹É£½Á−−¡¾−¦º®À¦ñ¤¹ù¾¨ºñ−, Ã¹ÉÀºö¾ 
− ñ¡»¼− À¢í¾´¾»È¸´−¿. Ã−À¸ì¾Ã©¡ðª¾´ê†À¯ñ−Ä¯Ä©É, Ã¹ÉêÈ¾−À»ñ©¡¾−¦º®À¦ñ¤ê†¦˜−, 

®ÒÀ»ñ©¡¾−¦º® À¦ñ¤¥ö−Ã§ÉÀ¸ì¾Ïö©§‰¸Â´¤¦º−. − ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−¦¾´¾©§È¸¨À¹ùõºêÈ¾− 
Ã−¢½®¸−¡¾−¡¸© Ã¹É£½Á−−. ¦¿ìñ®£¿«¾´Á®®¯¾ì½Ä− ê†«¾´µøÈÃ−®ö©¦º®À¦ñ¤, ´ó 
£ø¦º−¥¿−¸−Î‡¤¡½¡¼´À¥É¨£¿ªº®Ä Ȩ́ìÈ¸¤ÎÉ¾, À´ˆºÀ¸ì¾− ñ¡»¼−ê÷¡£ö− ¦¿Àìñ©¡¾− 
¦º®À¦ñ¤ÁìÉ¸, À¢ö¾À¥í¾Áì¡ È̄¼−À¥É¨¦º®À¦ñ¤¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Áì½ −¿Ã§ÉÀ¥É¨£¿ªº®− ˜− 
À²ˆºÃ¹É£½Á−−À¥É¨¦º®À¦ñ¤¢º¤£øÈ¢º¤ªö−. ÁìÉ¸£ø¦º−¡ðÀ¡ñ®Àºö¾À¥É¨¦º®À¦ñ¤À¹ì‰¾− ˜− 
´¾¡¸©À®…¤¡¾−Ã¹É£½Á−− Áì½ ¡¸©Ã¹É £½Á−−²¾¡¦È¸−£¿«¾´Á®®ºñ©ª½Ä−ê†´óµøÈ 
Ã−¢Ó¦º®À¦ñ¤− ˜−. ó́ ò̧êóºˆ−ºó¡ê†¥½¡¸©¢Ó¦º®Á−¸− š £õ Áê−ê†¥½−¿Ã§ÉÀ¥É¨£¿ªº®£ø¦¾ 
´¾©ºÈ¾−£¿ªº®Á®®¯¾ì½Ä−ê†«õ¡ªÉº¤©É¸¨¦¼¤©ñ¤Å Áì½ − ñ¡»¼−¦¾´¾©Ã¹É£½Á−−Á¡È 
¢Ó¦º®À¦ñ¤¢º¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−. ¡¾−−¿Ã§É ò̧êó¡¾−−š ¹ùõ  ÷̈©ê½¦¾©ê†£É¾¨£õ¡ñ−− š, −ñ¡»¼−®Ò 
¥¿À ñ̄−¥½ªÉº¤ìð«É¾¹ù¾¨´œ ¹ùõ À¯ñ−º¾êò© À²ˆºµ¾¡»øÉ¥ñ¡ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾Ä©ÉÀ»ñ©ºñ−Ã© Áì½ ó́ºñ− 
Ã©Á©È ê†¥½ªÉº¤Ä©ÉÀ»ñ©¡¾− ñ̄® ÷̄¤.  

 

 ¡¾−¦Èº¤Á¦¤¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦ò©¦º−¢º¤êÈ¾−  ¡¾− ñ̄® ÷̄¤¡¾−»¼−¢º¤− ñ¡»¼−µøÈÃ− 

¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ù¾¨ Á È́−À¯ñ−¦…¤êÉ¾ê¾¨ ê†À»ñ©Ã¹É²¸¡À»ö¾®ÒÃ¹É´ó ¡¾−²ñ©ê½ 
−¾ê¾¤©û¾− ò̧§¾§ó®£ø ¢ñ©¢¸¾¤¡¾−¯ñ® ÷̄¤¦…¤ê†À»ö¾¦º− Áì½ À»ö¾¥½¦ò©¦º−Á−¸Ã©. 
²Éº´¡ñ−− ˜−´ñ−¨ñ¤ ó́£¸¾´¦ú¼¤ê†²¸¡À»ö¾¥½ ó́£¸¾´À®ˆºÎÈ¾¨ Áì½ − ñ¡»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾ 
¡ð¥½®ÒÄ©É»¼−µÈ¾¤ Àªñ´À´ñ©Àªñ´ÎÈ¸¨. 
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£¿-«¾´ 

1. ¡¾−¯½À ó́−°ö−Á´È−¹ ñ̈¤? 

2. °ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−»øÉ´ó£õÁ−¸Ã©? 

3. ¡¾−¯½À ó́−°ö−ªö¸¥ò¤Ã§É ò̧êó Áì½ Àêñ¡− ò¡Á−¸Ã©Á©È? 

4. À¯ñ−¥‡¤ ó́¡¾−¦Èº¤Á¦¤£õ− Áì½ ¡¾−¯½À´ó−°ö−? 

5. ¡¾−¯½À ó́−êñ¡¦½ Áì½ êñ©¦½−½£½ªò²¸¡À»ö¾¯½À´ó−Á−¸Ã©? 

6. ¢Ó°ò©°¾©¢º¤¡¾−¯½À ó́−°ö− ó́£õÁ−¸Ã©?  

7. ¡¾−¯½À ó́−°ö−¡¾−»¼−¡¾−¦º− µøÈÃ−¹Éº¤»¼−ê†´ó− ñ¡»¼−¥¿−¸−¹ì¾¨ 

         £ø£¸−´ó ò̧êóÁ−¸Ã©Á©È? 


