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§÷©£øÈ ṍÁ−½−¿¡¾−¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-ê†À¯ñ− -¡¾−-»¼−»È¸´ -Áì½ -À¯ñ− -À²ˆº− - ò́©-ªÒ 
¡¾−-»¼−»øÉ Ä©É¦É¾¤ ¢›−Â©¨ºö¤¡¾−º÷¨Á−¦Â¡¯½¥¿²¾¡²œ−º¾§óŒ¯¾§ó³ò¡ ²Éº´-êñ¤²ò´Á¥¡ 
µ¾¨µÈ¾¤¡É¸¾¤¢¸¾¤ Ã−ê‰¸²¾¡²œ−. £øÈ´õ©„¤¡È¾¸´óêñ¤Ïö© 4 ÀÍ˜´£õ: £øÈ-´õ-Á−½−¿¡¾− -¦É¾¤-¦½ 
²¾®-Á¸©-ìÉº´-, £øÈ-´õ-Á−½−¿¡¾−¥ñ©¡¾−-¦º−¹Éº¤»¼−»ú¸´, £øÈ´õ-Á−½−¿¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½ ²¾®, 
£øÈ-´õ-Á−½−¿¡¾−-¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä−/ ¡¾−-¦ô¡¦¾-ºö®»ö´-Á®®¦É¾¤¦ñ−Ã−-¹Éº¤-»¼− -»È¸´ê†-À¯ñ− -¡¾−-»¼− 
»È¸´ Áì½ -À¯ñ− -À²ˆº− - ò́©Ã−-¡¾− -»¼− -»øÉ.  

 

¦¿ìñ®£úø´õÁ−½−¿À¹ù˜´− š-À¯ñ−£øÈ-´õ-Á−½−¿À¹ù˜´êó 1: À− œºÃ−À í̧¾À«ò¤ ¡¾−-¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-
ìÉº´-À²̂º-À¯ñ− -¡¾−-¦ô¡¦¾-»¼−»È¸´- Áì½ À ñ̄− -À²ˆº− - ò́©-Ã− -¡¾−-»¼−»øÉ. ¥÷©¯½¦ö¤¹ùñ¡¢º¤£øÈ ṍ 

Á−½−¿À¹ù˜´− š Á´È−À²ˆºÀ¢í¾Ã¥£¸¾´Ï¾¨, £¸¾´¦¿£ñ−, ¡¾−¦ô¡¦¾¦½²¾®®ñ−¹¾, ò̧êó¡¾− 
¦É¾¤ Áì½ ¡¾−»ñ¡ ¦¾¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê† À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´.  À²̂ºÀ¦ó´¦É¾¤£¸¾´¦¾´¾© 
¦¿ìñ®°øÉ§ö´Ã§É¡¼ú¸¢Éº¤¡ñ® ò̧êó¡¾−»È¸´À»ñ©¸¼¡¡ñ®£º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−, ¡¾−²ö¸ ²ñ− Áì½ 
¡¾−Â£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨¢º¤£øªÒ£º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−, ¡¾−¸¾¤Á°− Áì½ ò̧êó ò̧Ä¥¢Ó ǿ− 
¢˜−²œ−«¾− À²ˆº−¿Àºö¾À©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾Â»¤»¼−. −º¡¥¾¡−š, ñ̈¤¦½Îº¤Á−¸ê¾¤,  ò̧êó¡¾− -
¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´, ¡¾−¥ñ©¡¾−¦º− -¹Éº¤-»¼− »È¸´, ¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® -Áì½ ¡¾− -
¯½ªò®ñ©- ò̧-Ä−/¡¾−-¦ô¡¦¾-ºö®»ö´-Á®®¦É¾¤¦ñ−ê†-À¯ñ− -¡¾−--»¼−»È¸´ Áì½ -À¯ñ− -À²ˆº− -´ò©-Ã−-¡¾− -
»¼−»øÉª¾´Íñ¡ ò̧§¾¡¾− À²ˆº-¦É¾¤-Â»¤»¼− Áì½ ¹Éº¤-»¼− -Ã¹É-¡¾ -̈À¯ñ− -¡¾−-¦ô¡¦¾-»¼−»È¸´ -Áì½ -
À¯ñ− -´ò©-¹ù¾¨¢›−, §‡¤À ñ̄− -¯½-Â¹ -̈©¦ø¤-¦¿ìñ®°øÉ¦É¾¤−½Â¨®¾¨, °øÉ¥ñ©ª̃¤ ¯½ªò®ñ© Áì½ §÷´§ö−. 

 

À²ˆº¦¿Àìñ©À í̄¾Ï¾¨¡¾−¦ô¡¦¾À²̂ºê÷¡£ö− Áì½ À í̄¾Ï¾¨¦½¹½¦½ ņ̃© À²ˆº¡¾−²ñ© 
ê½−¾ Ã− ó̄ 2015. ºö¤¡¾−º÷¨Á−¦Â¡ Ä©ÉÁ−½−¿-Ã¹ÉÁªÈì½¯½Àê©¦½´¾§ò¡©¿À−ó−¡¾−Á¯ 
À¯ñ−²¾¦¾¢º¤ªö−Àº¤ Áì½ ©ñ© ñ̄® Ã¹ÉÁê©ÀÏ¾½¡ñ®¦½²¾®ªö¸ ¥ò¤¢º¤ ÁªÈì½¯½ Àê©. 
¦¿ìñ® ¦¯¯ ì¾¸, º½©ó©-¡ö -́¦¾´ñ− -¦ô¡¦¾-Ä©É-»ñ®¡¾−-¦½ Îñ®¦½Îø− - Ã− -¡¾−-Á¯-¥¾¡-¦½®ñ®-
ªí−ê†-À¯ñ− -²¾¦¾-ºñ¤¡ò©-´¾À¯ñ− -¦½®ñ®-²¾¦¾-ì¾¸. ¥¾¡-− ˜−, -Ã−-¯ó 2010 Â©¨¡¾−¦õ®ªÒ¦½Îñ® 
¦½Îø−¥¾¡ºö¤¡¾− UNESCO, ¦ø− -¡¾−-¦ô¡¦¾-»¼−»È¸´Ä©É»È¸´¡ñ®¡ö -́¦É¾¤-£ø, ¡ö -́¯½«ö´ Áì½ 
º½-− ÷®¾− Áì½ ¦½-«¾-®ñ− --¦É¾¤-£ø 8 Á¹È¤ ¥ñ©¡º¤¯½§÷´ ò̧§¾¡¾−-»¼®»¼¤, ñ̄®-¯÷¤ Áì½ »ò®-Â»´ 
ºó¡£̃¤Î‡¤. ¡¾− ñ̄® ÷̄¤ -Áì½ »ò®-Â»´£˜¤−š®ÒÄ©É¯È¼−Á¯¤À− œºÃ−ÁªÈ¯½¡¾−Ã© ²¼¤ÁªÈ−¿Ã§É£¿ 
¦ñ® Áì½ ¦¿−¸−À¯ñ− ²¾¦¾ì¾¸ À²̂ºÃ¹ÉÉÀ¢í¾Ã¥¤È¾¨¢›− Áì½ ªö -̧µÈ¾¤-¥¿−¸− Î‡¤«õ¡£ñ©-ºº¡ 
À²ˆº-Ã¹É-´ó-ìñ¡¦½−½-¡½êñ©-ìñ©Á¡È-°øÉ-§ö -́Ã§É.  
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¦ø−¡¾−¦ô¡¦¾»¼−»È¸´¦½Á©¤£¸¾´¢º®Ã¥À ñ̄−µÈ¾¤¦ø¤ ´¾ ñ̈¤êò´¤¾− ò̧§¾¡¾−¥¾¡ 
¡½§¸¤ ¦ô¡¦¾êò¡¾− Áì½  ¦½-«¾-®ñ− -¦É¾¤-£ø-êñ¤ 8 Á¹È¤ ê†Ä©ÉÃ¹É¡¾−»È¸´´õÃ−¡¾−»¼®»¼¤£øÈ´õ 
©„¤¡È¾¸. ²òÀ¦©¢ð¢º®Ã¥´¾ ñ̈¤ ºö¤¡¾−º÷¨Á−¦Â¡ ê†Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−©É¾−¤ö®¯½´¾−−ñ® 
êñ¤¡¾−»¼®»¼¤ Áì½ £È¾²ò´Á¥¡µ¾¨ºó¡©É¸¨. À ñ̄−ê†Á− È−º− Ȩ̀¾¡¾− ñ̄® ÷̄¤, »ò®--Â»´£̃¤− š¥½-®Ò 
¯¾-¦½-¥¾¡-Ä©É¢Ó¢¾©ªö¡®ö¡°Èº¤. ¦ø−¡¾−¦ô¡¦¾»¼−»È¸´´ó£¸¾´ ò̈−©ó»ñ®Àºö¾£¿ª¿−òªò§ö´ê÷¡ 
¯½¡¾−¥¾¡°øÉºÈ¾− Áì½ °øÉ§ö´Ã§É À²̂º¥½Ä©É¯ñ® ÷̄¤Ã¹É©ó¢›−Ã−º½−¾£ö©-. 
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²¾¡-¦½-ÀÎó 

Á−½−¿ (Tools guide) 
 

¯›´£øÈ ṍÀ¹ù˜´− š¥½º½êò®¾¨¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À²ˆº− ò́©-
Ã−-¡¾− -»¼− -»øÉ; £øŒº¾¥¾−, À©ñ¡− ñ¡»¼−, °øÉ¯ö¡£º¤ Áì½§÷´§ö−¥½Ä©É»ñ®¯½Â¹¨©¹ ñ̈¤Á©È ¥¾¡ 
¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´©„¤¡È¾¸. ›̄´ÀÍ˜´−š¨ñ¤¥½§È¸¨¡¿−ö©Á−¸ê¾¤ À«ò¤ Ȩ̀¾ Â»¤»¼−¢º¤ 
êÈ¾− º¾©¥½ ó́ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−À²ˆº− ò́© Áì½»¼−»È¸´µøÈÁìÉ¸¡ðª¾´ ì¸´êñ¤¡¿−ö©¢ö¤ 
À¢©ê†º¾©¥¿À ñ̄− ªÉº¤²ñ©ê½−¾Ã¹É©ó¢›−¡ú¸¾À©ó´ºó¡©É¸¨. £øÈ´õ− š¥½ Ã¹ÉÁ−¸£¸¾´£ò© 
¡È¼¸¡ñ® ò̧êó¸¾¤Á°−À²̂º ñ̄® ÷̄¤¦…¤ªÈ¾¤Å À§„− : ò̧êóªò©ª¾´ Áì½ ¯½À ó́−°ö−£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤ 
êÈ¾−. 
 ¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©ªÒ¡¾−»¼−»øÉ Á È́−Ã¹É¡¾−¦ô¡¦¾Á¡È 
À©ñ¡ê÷¡£ö− Â©¨®Ò£¿−ô¤À«ò¤£÷−ìñ¡¦½−½ê¾¤À²©, »È¾¤¡¾¨, ñ́−¦½Ïº¤, ¦ñ¤£ö´, º¾ìö´, ²¾¦¾ 
Íõ £÷− ìñ¡¦½−½º̂−Å. ²¸¡À¢ö¾º¾©À ñ̄−À©ñ¡²ò¡¾− ÍõÀ©ñ¡ê† ó́²º−¦½¹ ņ̃−, À ñ̄−À©ñ¡¢É¾¤«½Îö−, 
À©ñ¡ê†¥¿-À ñ̄−-ªÉº¤À»ñ©¸¼¡Í¾¨, À ñ̄−À©ñ¡ê†µøÈÀ¢©¹È¾¤Ä¡¦º¡Íó¡, À ñ̄−À©ñ¡§ö−À°‰¾¦È¸−ÎÉº¨ê† ó́ 
²¾¦¾ Áì½ ņ̃© ê½−½ê¿Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−, À ñ̄−À©ñ¡ê†Ä©É»ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡Àºñ©Äº ó̧/Àº© Íõ 
À ñ̄−À©ñ¡ê† ´¾¥¾¡²œ−ê†Å©Éº¨ Âº¡¾©ê¾¤-¡¾−-¦ô¡¦¾. 
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²¾¡-êó I: ¡¾−- È̄¼−-Á¯¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº -́Ã¹É-¡¾ -̈À ñ̄−-¡¾−»¼− 
»È¸´ -Áì½ -À ñ̄−-À²̂º−- ò́©-Ã−-¡¾−-»¼−-»øÉ. (¦»²») 

 

®ö©-êó 1: £¸¾ -́Ï¾ -̈ Áì½ -£¸¾ -́¦¿£ñ− -Ã−¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©-ìÉº´ê† 
À ñ̄−-¡¾− -»¼−-»È¸ -́ Áì½-À ñ̄− -À²̂º− - ò́©-Ã− -¡¾− -»¼− -»øÉ( ¦»²») 

 

-I.    £¸¾ -́Ï¾¨ -Áì½ £¸¾ -́¦¿£ñ−¢º¤-¡¾−-¦ô¡¦¾-»¼−-»È¸´ -Áì½ -À ñ̄−-À²̂º−- ò́©-
Ã−-¡¾−-»¼−-»øÉ. 

-1.     ¡¾−-¦ô¡¦¾-»¼− -»È¸´. 

¡¾−-¦ô¡¦¾-»¼− -»È¸´-Á´È−¡¾−¦½Îº¤ ¡¾−¦ô¡¦¾ê†´ó £÷−−½²¾® Áì½ ¦½ÀÏó²¾®¦¿ìñ®-À©ñ¡-
ê÷¡-£ö− Ã−ê÷¡§̃− ê÷¡¦¾¨ Â©¨®Ò¥¿Á−¡ §ö−À°‰¾, ²¾¦¾, ¦¾¦½Î¾, À²©, Ä¸, ²ò¡¾− Áì½ 
«¾−½ ê¾¤©É¾−À¦©«½¡ò©Œ¦ñ¤£ö´; Ä©É-À¢í¾-»¼− -µÈ¾¤-Àªñ´-¦È¸− -Áì½ -À¯ñ− -¯ö¡¡½ªò ó́-£¸¾ -́¡É¾¸-
ÎÉ¾ -Áì½- ¢½¹¨¾¨ªö -̧µÈ¾¤-®Ò-µ÷©-µ˜¤. 

¡¾−»¼−»È¸´À¯ñ−Àìˆº¤¡È¼¸¡ñ®¡¾−¯È¼−Á¯¤Ã−ê¾¤¯½ªò®ñ©ê†ÁêÉ¥ò¤ À§…¤²¸¡À»ö¾¦¾ 
´¾©À»ñ©Ä©É À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− ¡ð£õÀ©ñ¡ê÷¡£ö− ¦¾´¾© 
»¼−Ä©û ²ûº´ êñ¤ ¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©Ã−¹Éº¤»¼− Áì½ Â»¤»¼−. ¡¾−¯È¼−Á¯¤− š´ñ− -´ó-£¸¾ -́
¦¿£ñ− -À§„−: ®Ò²¼¤ÁªÈ¥½ Ã¹É¯½Â¹¨©Á¡ÈÀ©ñ¡ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−²òÀ¦©-Àê‰¾-− ˜− ÁªÈ¥½À¯ñ−¯½ 
Â¹¨© ¦¿ìñ® À©ñ¡ê÷¡£ö−, ²ÒÁ´È°øÉ ȫ¡£º¤, £ø, °øÉ®ðìò¹¾− Áì½ ê÷¡Å£ö−Ã−§÷´§ö− ê†À»ñ©¸¼¡ 
»È¸´¡ñ®Â»¤»¼−. 

À©ñ¡ê÷¡£ö−´ó¦ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ ª¾´ê†Ä©Éªö¡ìö¤¡ñ−Ã−¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¦ò©êòÀ©ñ¡ À§…¤ 
ìñ©«½®¾−À¡õº®êñ¤Ïö©Ã−Âì¡− šê†Ä©ÉÀ§ñ−»ñ®»º¤. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾−̃−, À©ñ¡ê÷¡£ö−¦¾´¾©»¼−»øÉ, 
Â©¨®Ò £¿−ô¤À«ò¤¦½²¾¸½À¤̂º−Ä¢ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨, ñ́−¦½Ïº¤, ¦ñ¤£ö´, º¾ìö´£¸¾´»øÉ¦ô¡, 
²¾¦¾ Íõ À¤ˆº−Ä¢ º̂−Å. Ã−−š ¯½¡º®©É¸¨À©ñ¡²ò¡¾− Áì½À©ñ¡²º−¦½¹ ņ̃−; À©ñ¡¢É¾¤«½Îö− 
Áì½ À©ñ¡À»ñ©¸¼¡Í¾¨; À©ñ¡ê†µøÈÀ¢©¹È¾¤Ä¡¦º¡Íó¡, À©ñ¡¢É¾¤«½Îö−; À©ñ¡ê†´¾¥¾¡-ÁªÈì½ 
À°‰¾ ó́ ņ̃©ê½−½ê¿ Áì½ »ó©£º¤¯½À²− óê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−; À©ñ¡ê†´ó°ö−¡½êö®¥¾¡Àºñ©Äº ó̧/Àº© 
Áì½ À©ñ¡ê†´¾¥¾¡¢ö¤À¢© Íõ ¡÷È´©Éº¨Âº¡¾©º̂−Å -À§…¤-À©ñ¡-ÀÍ‰¾−šìÉ¸− -ÁªÈ-À¯ñ− -ºö¤-¯½¡º®-ê†-
¦¿£ñ− ¦¿ìñ®- ¡¾− -¦É¾-¤¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´¢º¤-¡¾− -»¼− -»È¸´- Áì½--- À¯ñ− -À²ˆº− -´ò©-À²ˆº-²ñ©ê½−¾-
À©ñ¡-ê÷¡-£ö−©„¤− ˜−, ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²̂º−´ò© Ã−¡¾−»¼−»øÉ¥‡¤ 
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´ó£¸¾´¦¿£ñ−®Ò²¼¤ÁªÈ À²ˆº²ñ©ê½−¾À©ñ¡¢º¤À»ö¾ê÷¡£ö− ÁªÈ¨ñ¤ À²̂º²ñ©ê½−¾ ò̧§¾§ó®¢º¤ 
²¸¡À»ö¾Ã−«¾−½ê†À¯ñ−£øºó¡©É¸¨. 

2.  ¡¾−À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ  

 ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ Á´È−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−À²ˆº−À©ñ¡ 

Áì½ “À²̂º−£ø” −¿©É¸¨. -À§…¤ ñ́− -Àì„¤Ã¦È¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡ Áì½ £ø²Éº´¡ñ− -À»ñ©-Ã¹ÉÀ¯ñ−ÀÏõº− 

§÷´§ö−.- Â© -̈«õ-Àºö¾-À©ñ¡-À¯ñ−À¯ñ−¦ø−¡¾¤Á¹È¤¡¾−»¼−»øÉ Áì½ §÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´¡¾− ó́¦È¸−»È¸´µÈ¾¤ 
ª˜¤ÎÉ¾, ºó¡-¯½¡¾−Î‡¤ ´ñ−¨ñ¤¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾− Áì½ £¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤²¸¡À»ö¾ Ã−«¾ 
−½ê†À¯ñ−£ø À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É £¸¾´ªÉº¤¡¾− Áì½£¸¾´¦¾´¾©ê†¥½Ã¹É¡¾−¦ô¡¦¾-Á¡È-À©ñ¡ ©óê†¦÷©. 

Í¾¨Â»¤»¼−¡¿ìñ¤À»ñ©Ã¹ÉÂ»¤»¼−¡¾¨À ñ̄−Â»¤»¼−ê†À¯ñ−À²ˆº−À©ñ¡, À§…¤À ñ̄−®Èº−ê† 
À©ñ¡´ó ¦ò©ê†¥½»¼−»øÉÀªñ´£¸¾´¦¾´¾©¢º¤²¸¡À¢ö¾²¾¨Ã−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†¯º©Ä² Áì½ 
´ó£¸¾´ ò̈−©ó ªÉº−»ñ®.- Â© -̈´ó-¥÷©¯½¦ö¤À²ˆº¥½ ñ̄® ÷̄¤¡¾− ó́¦È¸−»È¸´ Áì½ ¡¾−»¼−»øÉ¢º¤ 
À©ñ¡ÁªÈì½£ö− Ã− Â»¤»¼−Í¾¨¡ Ȩ̀¾. Áê−ê†¥½¦÷´Ã¦ÈÁªÈÀìˆº¤ ò̧§¾»¼− Áì½ ¡¾−¦º®À¦ñ¤. 
¡¾−À¯ñ−Â»¤»¼− “À²ˆº−À©ñ¡” ó́£¸¾´¦¿£ñ−ê†¦÷© ¦¿ìñ®À©ñ¡´¾Â»¤»¼−À²ˆº»¼−»øÉ, ÁªÈÃ−«¾ 
−½ê†À¯ñ−£ø, ²¸¡À»ö¾ ªÉº¤»¼−»øÉ¦…¤ÃÏÈÅ ¡È¼¸¡ñ®Âì¡À²̂º¥½¦º−À©ñ¡, ²¸¡À»ö¾»¼−»øÉ ò̧êó¥½ 
¦º−À©ñ¡µÈ¾¤´ó¯½¦ò©êò²¾® Áì½ µÈ¾¤¦½Î÷¡¦½Î¾−Í¾¨¢›− À²ˆº¥½Ã¹É− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−»¼− 
ºÈ¾− Íõ £ò©ÄìÈÀì¡À ñ̄− Áì½ ²¸¡ À»ö¾ ñ̈¤»¼−»øÉ¦…¤ÃÏÈ¥¾¡−ñ¡»¼−ºó¡©É¸¨.  

3-.   ¡ðì½− ó-¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®-¹Éº¤-»¼− -»È¸´Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ. 

¹Éº¤»¼−¹Éº¤Ã©µøÈ¢É¾¤ì÷È´− š ê†êÈ¾−£ò© Ȩ̀¾À¯ñ−¹Éº¤»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²̂º−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ?  
 

¹Éº¤»¼− ¡ :  
´ó− ñ¡»¼−¢˜− ¯.3 ¥¿−¸− 40 £ö− − „¤--Ã−-¹Éº¤, ²Éº´êñ¤-À¯ó© ›̄´®ö©À±ò¡¹ñ©Ä Ȩ́ Áì½ ¥ñ®®ò¡ 
¢¼−Ã− ṍ . £ø¡¿ìñ¤¡È¾¨®ö©Àì̂º¤¥¾¡ ›̄´Á®®»¼−Ã¦È¡½©¾− Â©¨®ÒÃ¹É°ò©¥¾¡®ö© ê†¢¼−µøÈÃ− 
¯›´. ²¸¡−ñ¡»¼−§¾¨ ê†− „¤µøÈ©É¾−¢¸¾´õ¢º¤¹Éº¤»¼−¡È¾¨¦…¤ê†£ø¢¼−Ã¦È¡½©¾−ìö¤Ã−¯›´®ö© 
À±ò¡¹ñ©. − ñ¡»¼−¨ò¤ê†− „¤ µøÈ©É¾−§É¾¨´õ¢º¤¹Éº¤ªÉº¤Ä©Éìð«É¾£ø¨É¾¨ºº¡ À²̂º¥½Ä©ÉÀ¹ñ−¦…¤ê†£ø 
¢¼−Ã¦È¡½©¾−ÁìÉ¸¡È¾¨ Ã¦È¯›´®ö©À±ò¡¹ñ©. Ã−¢½−½ê†£ø¢¼−, £ø¡ð«¾´− ñ¡»¼− Ȩ̀¾ “²¸¡− Éº¤ 
Ä©É¡È¾¨ ®ö©Àì̂º¤ ê†£ø¡¿ìñ¤¢¼−Ã¦È¡½ ©¾−−š®Ò?”  ê÷¡£ö−ªº® “Ä©É¢¼−”. 
 

¹Éº¤»¼− ¢ :  
− ñ¡»¼− 2 ¡÷È´ ¡¿ìñ¤− „¤µøÈ¡ñ®²œ−À¯ñ− ö̧¤´ö−¦º¤ ö̧¤. êñ¤¦º¤¡÷È´ ¯½¡º®©É¸¨À©ñ¡ ò̈¤  Áì½ 
À©ñ¡§¾¨. £ø¹Éº¤ ¯.3 ²¸´¦º−¡È¼¸¡ñ®»ø®Àì¢¾£½− ò©ªÈ¾¤Å Ã¹ÉÁ¡È− ñ¡»¼−. µøÈÃ−¡÷È´êóÎ‡¤, 
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À©ñ¡²¸´¦ö−ê½−¾ ¡ñ−¡È¼¸¡ñ®»ø® ö̧¤¡ö´. £øÄ©É¦½Á©¤ ņ̃©«÷¦…¤¢º¤ê†À¯ñ−»ø® ö̧¤´ö− ó́µøÈê‰¸Ä¯ 
À§…¤£øÄ©É¢ðÃ¹ÉÀ©ñ¡¹¾´¾¥¾¡ ®É¾−¡Èº−ÎÉ¾− š. À©ñ¡Ä©É¥ñ®¦…¤¢º¤ªÈ¾¤Å−̃−Áìû¸ ¡ðÀ»ñ©¸¼¡»È¸´ 
¡ñ− À²̂º¢¼−ì¾¨¡¾− ņ̃©«÷¦…¤¢º¤ ºñ−ºˆ−Å ê†´óìñ¡¦½−½À¯ñ−»ø® ö̧¤´ö−. 

Ã−ºó¡¡÷È´Î‡¤, À©ñ¡¥¿−¸−Î‡¤²¸´«õ¡ÓÎñ¤¦õ²ò´ê†£É¾¨£õ¡ñ®Ä´É¨¾¸Å. £ø»¼¡§̂Àì¡ 
Ï¾¨ÁìÉ¸ À©ñ¡ê†´ó¡ÓÎñ¤¦õ²ò´Ï¾¨Àì¡ − ˜−¡ð¸¾¤ ñ́−ìö¤Ã¦Èì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾¤¢º¤²œ−¹Éº¤ À²ˆº¯½ 
¡º®»ø® ¦†ÍÈ¼´. À©ñ¡°øÉÎ‡¤ê†´ó ®ñ−¹¾©É¾−¡¾− Ä©É¨ò−ªˆ´¡ÓÎñ¤¦õ²ò´ ¢º¤ì¾¸À²̂º¯½¡º® 
À¯ñ−»ø® ¦¾´ÍÈ¼´ Áì½ ™̈´Ã¦È£ø. £ø¨™´ªº® Áì½ À í̧¾ Ȩ̀¾ “©óÍ¾¨” Â©¨Á− ÈÃ¥ Ȩ̀¾À©ñ¡£ö−− ˜− 
¦¾´¾©À¹ñ−»ó´¦ö®¢º¤ì¾¸ªº−À í̧¾. °øÉ¯ö¡£º¤êÈ¾−Î‡¤ê†À¯ñ−º¾¦¾¦½Ïñ¡§È¸¨¹Éº¤»¼−´¾ 
Ä©ÉÎ‡¤ º¾êò© ¡ðªö®ê†Á¢−¢º¤À©ñ¡£ö−− ˜−À®ö¾Å ÁìÉ¸¡ð¹ñ−Ä¯§È¸¨− ñ¡»¼−°øÉºˆ− ê†¨ñ¤¤ö¤ Ȩ̀¾¥½ 
¸¾¤¡ÓÎñ¤¦õ²ò´Ã¦È®Èº−Ã© À²̂º¯½¡º®À ñ̄−»ø®º̂−Å. 
 

¡½ì÷−¾ªº®£¿«¾´©„¤ªÒÄ¯− š: 

♦ ¹Éº¤»¼−¹Éº¤Ã©ê†êÈ¾−À§ˆº Ȩ̀¾À¯ñ−¹Éº¤»¼−»È¸´ Áì½À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ? 
♦ ®Èº−Ã©ê†¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾À¯ñ−¹Éº¤»¼−»È¸´Áì½À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−? 

Ã¹ÉêÈ¾− ì½©ö´¦½Ïº¤¢¼−£¿ªº®ìö¤©„¤ì÷È´−š: 
1. ___________________________________________________ 
2. ___________________________________________________ 
3. ___________________________________________________ 
4. ___________________________________________________ 
5. ___________________________________________________ 
Ã¹É¯¼®ê¼®¦…¤ê†êÈ¾−¢¼−¡ñ®À²ˆº−¢º¤êÈ¾−. ó́¢ÓÃ©Á©Èê†ÀÏõº−¡ñ−? ´ó¢ÓÃ©ê†Áª¡ 
ªÈ¾¤? êÈ¾−º¾©¥½ ó́£¿ªº®ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 
 

II.    £÷−ìñ¡¦½−½ Áì½ ºö¤¯½¡º®¢º¤¹Éº¤»¼−»È¸´ Áì½ 
À ñ̄− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ. 
 

1     £÷−ìñ¡¦½−½. 
 ®¾¤£¿ªº®-Ã−ª¾ª½ì¾¤¢É¾¤ì÷È´¥½−¿¦½ÀÎó®¾¤¢ÓÁª¡ªÈ¾¤ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
¹Éº¤»¼−Á®®À¡‰¾ Áì½ ¹Éº¤»¼−Á®® ó́¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− 
´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ. êÈ¾− º¾©¦¾´¾© £í−£ò©¦…¤º̂−Å Ä©Éºó¡Í¾¨µÈ¾¤ Â©¨¦½À²¾½ê†¦¿£ñ−¡ð£õ 
µøÈÃ−¦È¸−¢º¤   “¡¾−²ö¸²ñ−” µøÈÃ−¹Éº¤»¼−»È¸´, 
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¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ¹Éº¤»¼−Á®®À¡‰¾ 
¹Éº¤»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄− -À²̂º− ò́© 

Ã−¡¾−»¼−»øû 
¡¾−²ö¸²ñ− £øÀ¸í¾¡ñ®− ñ¡»¼− 

Á®® …̄−Íñ¤Ã¦È¡ñ− 
À¯ñ− ò́© Áì½ ºö®º÷È−. £ø− „¤¢É¾¤Å 
Áì½ ™̈´Á É̈´¡ñ®À©ñ¡ê† ó́®ñ−¹¾©É¾−¡¾− 
Ä©É ò̈−¦¼¤. º¾©¥½ ó́°øÉ ȫ¡£º¤ê†À¯ñ−°øÉ§È¸¨ 
£ø, §ö´À§ó¨ À©ñ¡£ö−− š Áì½ §È¸¨À©ñ¡°øÉº̂−Å.  
 

ó́Ã°µøÈÃ− 
¹Éº¤»¼− 

£ø¡ð£õÀ©ñ¡− ñ¡»¼− ó́ £¸¾´¦¾´¾© 
ê†£É¾¨£õ¡ñ−  

£ø, − ñ¡»¼−ê† ó́²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾© 
Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨ Áì½ °øÉº̂−ÅÀ§„− °øÉø ȫ¡ 
£º¤ê†´¾§È¸¨À¹ùõº  
 

¡¾−¥ñ©®Èº−− „¤ ó́¡¾−¥ñ©®Èº−− „¤ÀÏõº−¡ñ−ê÷¡ 
¹Éº¤»¼− (À©ñ¡ê÷¡£ö−− „¤À ñ̄− 
Á«¸, À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨− „¤-
Á¨¡-¡ñ− µøÈ-£ö− -ì½-±È¾¨) 
 
 

¡¾−¥ñ©®Èº−− „¤ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤À§„− À©ñ¡ ò̈¤ 
Áì½ À©ñ¡§¾¨Ä©É− „¤µøÈ²œ−¹Éº¤»È¸´ ¡ñ−À¯ñ− 
¸ö¤¦º¤ ö̧¤ Íõ − „¤»È¸´Âª½©¼¸¡ñ−.  

¦̂º÷¯½¡º−¡¾− 
¦º− 

›̄´ª¿ì¾Á®®»¼−, ›̄´®ö©À±ò¡¹ñ©, 
¡½©¾−− Éº¨ Á È́− ó́¦½À²¾½ÁªÈ 
£ø Íõ − ñ¡»¼−®¾¤£ö−. 

¦̂ /º÷¯½¡º−¡¾−»¼−Œ¡¾−¦º− ó́Í¾¡Í¾¨ 
¦¿ìñ®À©ñ¡ê÷¡£ö−À§„−¦̂¡¾−¦º−£½− ò©¦¾ê†
À»ñ©¥¾¡ Îñ¤¦õ²ò´À¡‰¾ Íõ Á°È−Â¯¦½Àªó 
Áì½ª÷¡¡½ª¾¦¿ìñ®»¼− ¸ò§¾²¾¦¾.  

§ñ®²½¨¾¡º− £ø ó́¯½ªò¦¿²ñ−¡ñ®À©ñ¡Â©¨¯¾¦½
¥¾¡ ¡¾−Ã§É¦̂¡¾−¦º−À²š´Àªó´ 
Ã©Å.  

£ø¸¾¤Á°−¡¾−¦º−ìÈ¸¤ÎÉ¾ À²̂º¥½¦º−. 
£øÃ¹ÉÀ©ñ¡ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¡¾− −¿¦̂¡¾−»¼−Œ 
¡¾−¦º−´¾¹Éº¤»¼− Áì½ ¦̂ÀÍ‰¾− š¡ð®ÒÄ©É 

ó́¡¾−Ã§É¥È¾¨¹ ñ̈¤.  
¡¾−¯½À ó́−°ö− Ã§É¢Ó¦º®Á®®¢¼−ê†À¯ñ−´¾©ª½

«¾− 
ó́¡¾−¯½À ó́−Á®®ªö¸¥ò¤;  ó́¡¾−¦ñ¤À¡©; ó́ 

ªö¸µÈ¾¤°ö−¤¾−¢º¤À©ñ¡ ª½Íº© À¸ì¾ À§„−: 
›̄´®ñ−êô¡°ö−¤¾− (Portfolio)  
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Ã¹É-êÈ¾− -²ò¥¾ì½−¾-¯¼®ê¼®-£¸¾ -́£ò©-¢º¤-êÈ¾−-¡ñ®-Á°− -¸¾©-ì÷È´-− š : 

 

¦‰¤À¦ó´Âº¡¾©¦¿ìñ®£øÀ²̂º¥½
»¼−»øÉ Áì½Ä©É°ö−¯½Â¹¨© 
¥¾¡ ¡¾−»¼−»øÉ−̃− 

¡¾−»¼−»øÉ¦º©£Èº¤²ö¸
²ñ−¡ñ®§ó¸ò©¯½¥¿ ņ̃−  
¢º¤À©ñ¡; À©ñ¡ ó́£¸¾´ 
»ñ®°ò©§º®¡¾−»¼− 
»øÉ¢º¤ªö− 

¦‰¤À¦ó´ ò̧«ó§ó¸ò©ê†«õ¡
¦÷¢½ìñ¡¦½−½ Áì½ 
êñ¡¦½§ó ò̧© 

ó́£¸¾´ ÷̈ªòê¿Ã−®ö©®¾© ò̈¤Œ 
§¾¨ Áì½ ®Ò ó́¡¾−¥¿Á−¡  

¦‰¤À¦ó´¡¾− ó́¦È¸−
»È¸´, ¡¾−»È¸´ ṍ 
Áì½ ¡¾−»È¸´¤¾−

®ñ−¥÷Àºö¾À©ñ¡êñ¤Ïö©: 
À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨; 
À©ñ¡ê† ´¾¥¾¡²œ−«¾− ê¾¤ 
¸ñ©ê½−½ê¿ Íõ ²¾¦¾ê† 
Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−; À©ñ¡ê† ó́£¸¾´ 
¦¾´¾© ²òÀ¦© Íõ ªÉº¤¡¾− 
§Èº¨ÀÍõº²òÀ¦©; 
À©ñ¡ê†Ä©É»ñ®°ö−¡½êö® 

Â©¨¡ö¤ ÍõÂ©¨ê¾¤ºÉº´ 

¥¾¡Àºñ©Äº ó̧/Àº©... 

ó́£¸¾´¯º©Ä²; ȫ¡ É̄º¤ 
À©ñ¡ê÷¡£ö−¥¾¡¡¾− 
®¾©À¥ñ®, »÷−Á»¤ Áì½ 
¡¾−ê¿»É¾¨  

£º®£ö¸, £ø Áì½ §÷´§ö− 
ó́¦È¸−»È¸´Ã−¡¾−»¼−»øÉ  

¢º¤À©ñ¡ 

¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†À¯ñ− 
¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄− 
À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû   
ºó¤Ã¦È¸òÄ¦êñ© Áì½ 
£È¾− ò ö̈´(£÷−£È¾)»È¸´¡ñ− 

ó́£¸¾´ì½º¼©ºÈº−¡ñ® ņ̃©ê½
−½ê¿ê†Áª¡ªÈ¾¤, ¨ò−©ó»ñ® 
£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ Áì½ ¡½ª÷É− 
¡¾−»¼−»øÉ¦¿ìñ®À©ñ¡ê÷¡£ö− 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¦…¤ê†£¸−¥ˆ: ¡¾− È̄¼−Á¯¤¥¾¡Â»¤»¼− Íõ ¹Éº¤»¼−Á®®À¡‰¾ Ã¹ÉÀ¯ñ−¹Éº¤»¼−ê†´óìñ¡¦½−½ 

»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©−̃− À¯ñ−¢½®¸− ò̧ ņ̃©ê†ªÒÀ− ˆº¤. ñ́−®ÒÁ È́−À¹©¡¾−ºñ−Ã©ºñ−Î‡¤ 
Áì½ ñ́−¡ð®ÒÄ©É À¡ó©¢›−Ã−§‰¸¢É¾´£õ−, ñ́−ªÉº¤Ä©ÉÃ§ÉÀ¸ì¾ Áì½êó´¤¾−. −º¡¥¾¡−š  ´ñ−¨ñ¤ 
¦¾´¾©ê†¥½Ã¹É°ö− ¯½Â¹¨©Í¾¨µÈ¾¤¦¿ìñ®²¸¡À»ö¾Ã−¡¾−¯½¡º®º¾§ó®£ø Áì½ ¦¿£ñ−ê† 
¦÷©Á´È− ¦¿ìñ®À©ñ¡− Éº¨ ¢º¤²¸¡À»ö¾, £º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−¢º¤À¢ö¾. 

2.     ºö¤¯½¡º®®¾¤--µÈ¾¤ê†-¦½-Á©¤-ºº¡-À«ò¤-¡¾−-»¼− -»È¸´- Áì½-À¯ñ−À²ˆº-−´ò©-Ã−-¡¾−-»¼− -»øÉ 
¡.    ¡¾−-²ö¸²ñ− -£º®£ö¸ --Áì½- §÷´-§ö−. 

§÷´§ö−Á È́−®Èº−ê†À©ñ¡º¾Ä¦µøÈ Áì½ À¯ñ−ÁÍÈ¤Á¹È¤¡¾−»¼−»øÉ Áì½ À¡ñ®¡È¼¸¯½¦ö®¡¾−, 
À¯ñ− ®Èº−ê†À¢ö¾−¿Ã§É¦…¤ê†²¸¡À»ö¾Ä©É¦ò©¦º−²¸¡À¢ö¾. £÷−£È¾ Áì½ ¡¾−À¢í¾´ó¦È¸−»È¸´ 

   6



¢º¤£º®£ö¸, °øÉ−¿§÷´§ö− Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− Á´È− ó́£¸¾´¦¿£ñ−ê†¦÷© À²ˆº¥½−¿Àºö¾À©ñ¡ 
ê÷¡£ö−À¢í¾Â»¤»¼− Áì½ §È¸¨ÀÍõº Ã¹É²¸¡À¢ö¾»¼−¥ö−¦¿Àìñ©°ö−. À´̂º--Ã©-¹¾¡§÷´-§ö−»øÉ¦ô¡- Ȩ̀¾-
ªö− -Àº¤-´ó-£¸¾ -́°ø¡-²ñ−ªÒ-Â»-¤»¼−,À´ˆº− ˜−¥½-À»ñ©-Ã¹É-§÷ -́§ö− -Ã¹É¡¾−-¦½Îñ®¦½Îø−ªÒ-Â»¤»¼− -Í¾ -̈
¢›−. 

¢.    ®ö©®¾©-¨ò¤--Œ§¾¨: 

Ã−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À¯ñ−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ, ÁªÈì½£ö− 
Áì¡ È̄¼−êñ©¦½−½£¸¾´£ò©À¹ñ−ì¸´ ¡È¼¸¡ñ® ò̧êóê†À©ñ¡¥½À»ñ©¸¼¡(»¼−) Áì½ Í™−»È¸´¡ñ−. 
²¸¡À¢ö¾ À§̂º Ȩ̀¾ ¡¾−¦ô¡¦¾¥¿À¯ñ−ªÉº¤ ó́ìñ¡¦½−½»¼−»È¸´, ó́£¸¾´ ÷̈ªòê¿Ã−®ö©®¾© ò̈¤Œ 
§¾¨ (À©ñ¡ ò̈¤´ó¦ò© Áì½ Âº¡¾©ÀÏõº−¡ñ®À©ñ¡§¾¨) Áì½ ®Ò´ó¡¾−¥¿Á−¡, ´ó£¸¾´ ì½º¼© 
ºÈº−ªÒê÷¡ ņ̃©ê½−½ê¿ ¡ð£õ ªÉº¤¦º©£Èº¤²ö¸²ñ−¡ñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À©ñ¡ Áì½ £º®£ö¸¢º¤ 

À¢ö¾. £ø¦º−, °øÉ®ðìò¹¾− Áì½ −ñ¡»¼− Ã¹É£¸¾´À£ö¾ìö®− ñ®«õ Áì½ »ñ®Àºö¾£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡ 

Í¾¨ê¾¤²¾¦¾, ņ̃©ê½−½ê¿ Áì½ £¸¾´¦¾´¾©. 

£.    £¸¾ -́¯º©-Ä², ¡¾− -¯ö¡-¯Éº¤ -Áì½- ¦‰¤-À¦ó´-¦÷¢½²¾®.  

¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû Ä©É¦º−À©ñ¡ 
¡È¼¸¡ñ® êñ¡¦½Áì½ ò̧«ó§ó ò̧© ê†«õ¡¦÷¢½ìñ¡¦½−½ À²ˆº¥½¦¾´¾©À»ñ©¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ê†´ó¢Ó ǿ− 
Áì½ É̄º¤¡ñ− À¢ö¾Àº¤¥¾¡²½¨¾©ªÈ¾¤Å Áì½ ¡¾−À¥ñ®À ñ̄−. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, µøÈÃ−¦½²¾® 
Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾− »¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû¥½®Ò´ó¡¾−¢‰´£øÈÀ©ñ¡, 
®Ò´óÄ´ÉÁ¦ÉÁì½®Ò´ó ¡¾−ìö¤Âê©ê¾¤»È¾¤¡¾¨¢º¤-À©ñ¡ »ñ®¯½¡ñ−Ã¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö− ó́¦÷¢½²¾®©ó, 
Ä©É»ñ®¡¾−¯ö¡ É̄º¤ Áì½ ¦¾´¾©¥½»¼−»øÉ Ä©É. −š-Á´È− ²¾¡¦È¸−ê†¦¿£ñ−¢º¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 
ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾− »¼−»øÉ. À£̂º¤´õ− š ¥½−¿¦½ÀÎó¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å 
ê†¦¾´¾©−¿Ä¯Ã§É À²̂ºÂ£¦½−¾À°ó¨Á°È−½Â¨®¾¨ ¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼−, À²ˆº¦É¾¤ 
¢Óªö¡ìö¤ê‰¸Ä¯»È¸´¡ñ− ¦¿ìñ®¡¾−¯½ªò®ñ©ì¸´êñ¤¢Ó¡¿−ö© ê†ì½®÷ Ȩ̀¾: −½Â¨®¾¨ºñ−Ã©´ó 
£¸¾´¥¿À ñ̄−ê†»ó®©È¸−. ¡¾− ñ̄® ÷̄¤¦÷¢½²¾® Áì½ ¡¾−»¼−»øÉ¢º¤ À©ñ¡Â©¨°È¾−Â£¤¡¾− 
¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® Áì½ ¡¾− ȫ¡ É̄º¤Ã−Â»¤»¼−®ÒÁ´È−¦…¤ÃÏÈ.  ó́Í¾¨Â»¤»¼− ê†´óÂ£¤¡¾− 
©„¤¡È¾¸ É̈º− Ȩ̀¾ ²¸¡À¢ö¾»øÉ©ó Ȩ̀¾: £¸¾´¦¾´¾©¢º¤À©ñ¡ ê†¥½Ä©É»ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾µÈ¾¤Àªñ´ 
ê†¢›−¡ñ®¡¾−´ó¦÷¢½²¾®©ó, ´óÂ²§½−¾¡¾−©ó Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤¡¾−»¼−»øÉê†¯º© 
Ä². ó́ÁªÈÀ´ˆºÃ©¹¾¡À©ñ¡´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡¯º©Ä²ê†¦÷©Àê‰¾− ˜− À©ñ¡¥‡¤¥½¦¾´¾©ê†¥½»¼−»øÉÄ©É 
µÈ¾¤Àªñ´ê†. 
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¤.     ¡¾−-²ö¸²ñ− -À«ò¤-§ó ò̧©-¯½¥¿- ņ̃− -¢º¤-À©ñ¡. 

 ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´Áì½À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ¥½§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´£ø 
Áì½ °øÉ®ðìò¹¾−, À©ñ¡− ñ¡»¼−, £º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−§È¸¨À©ñ¡Ã¹É»¼−»øÉ²¾¨Ã− Áì½ −º¡ 
¹Éº¤»¼−. µøÈÃ− ¹Éº¤»¼−, êñ¤À©ñ¡Áì½£øªÈ¾¤¡ð´ó£¸¾´»ñ®°ò©§º®ªÒ¡¾−»¼−»øÉ¢º¤²¸¡À¢ö¾ 
Áì½ ¡¾−´ó¦Ȩ̀ −»È¸´ µÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾Ã− −̃−¡¾−»¼−»øÉÄ©ÉÀ§ˆº´Â¨¤¡ñ®¦…¤ê†À©ñ¡ªÉº¤¡¾−ê†¥¿ 
À¯ñ−Ã−§ó ò̧© (£¸¾´¯¾©«½Î¾¢º¤À¢ö¾) Áì½ ñ́−´ó£¸¾´Ï¾¨¦¿ìñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À¢ö¾ 
À¥í¾. 

¥.    ¡¾−-Ã¹É-¡¿ìñ¤-Ã¥. 

¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´Áì½À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû ®Ò²¼¤ÁªÈ§÷¡ ø̈É 
À©ñ¡Àê‰¾− ˜− ÁªÈ ñ́−¨ñ¤²ò¥¾ì½−¾À«ò¤£¸¾´¥¿À ñ̄−, £¸¾´¦ö−Ã¥ Áì½ £¸¾´¯¾«½Î¾ 
Ã¹ÉÁ¡È£ø−¿ºó¡. ñ́−¦½Îº¤Âº¡¾© Ã¹É²¸¡À»ö¾Ã−«¾−½ê†À¯ñ−£øÀ²ˆº»¼−»øÉ ò̧êó¦ò©¦º−ê†©ó¢›−; 
´ñ−¦½Îº¤§ñ®²½¨¾¡º−ê†©óê†¦÷© Àê‰¾ê†À¯ñ−Ä¯Ä©É ¦¿ìñ®¡¾−¦ò©¦º− Áì½ ñ́−§̂− 
§ö´ ò̈−©ó¡ñ®£¸¾´¦¿Àìñ©¢º¤²¸¡À»ö¾ Â©¨°È¾−¡¾−Ã¹Éì¾¤ ņ̃−§ö´À§ó¨ Áì½ ¡¾−¨º´»ñ® 
ê†ÀÏ¾½¦ö´. 

III.    £÷−¯½Â¹¨©ê†¥½Ä©É»ñ®¥¾¡¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ 
À ñ̄−À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû. 
         

1.   °ö−¯½Â¹¨©ê†À©ñ¡¥½Ä©É»ñ®. 
           Â©¨°È¾−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´Áì½À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ, À©ñ¡ 
¥½¡¾¨À ñ̄−°øÉ ´ó£¸¾´À§̂ºÏ̃−Ã−ªö¸Àº¤Í¾¨¢›− Áì½ ¥½²ñ©ê½−¾£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥ Ã− 
ªö−Àº¤¦ø¤¢›−©É¸¨. ²¸¡À¢ö¾¥½Ä©É£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥Ã−ªö¸Àº¤ Áì½ °ö−¦¿Àìñ©¢º¤À¢ö¾. 
²¸¡À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉ ò̧êó»¼−µÈ¾¤ À¯ñ−ºò©¦½Í½µøÈêñ¤²¾¨Ã− Áì½ ²¾¨−º¡Â»¤»¼−. ªö¸µÈ¾¤: 
²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©»¼−»øÉ ò̧êó«¾´£¿«¾´ ê†©ó. ²¸¡À¢ö¾»¼−»øÉÀ²º̂ê†¥½À¢í¾Ã¥ Áì½ −¿Ã§É¦…¤ê†Ä©û 
»¼−»øÉÃ−Â»¤»¼− À¢í¾Ã−§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−À§„−: Ã§ÉµøÈÃ−¡¾−Í™− Áì½ Ã§ÉµøÈÀ»õº−¢º¤À¢ö¾. 
²¸¡À»ö¾ ñ̈¤Ä©É»¼−»øÉ¡¾− ¯½ªò¦¿²ñ−µÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾, ´È¸−§̂− ¡ñ®À²ˆº−»È¸´¹Éº¤ Áì½ £ø. ²¸¡ 
À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉ£¸¾´¦½Î÷¡¦½Î¾− - Ã−¡¾−µøÈ¡ñ®°øÉºˆ−ê†´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡ªö−Àº¤ ì¸´êñ¤ 

ò̧êóê†¥½À¯ñ−°øÉ´ó£¸¾´ì½º¼©ºÈº− Áì½ ñ̄®ªö¸À¢í¾Ã−¦…¤ê†Áª¡ªÈ¾¤ÀÍ‰¾− š. À©ñ¡ê÷¡£ö−Ä©É 
»¼−»øÉ©É¸¨¡ñ− Áì½ªóì¾£¾-Ä©É-Ã−¡¾−²ö¸²ñ−¢º¤ªö−¡ñ®-£ö−-ºˆ−Â©¨®Ò¡È¼¸¢ûº-¤ Àì̂º¤²œ−«¾− Íõ 
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£¸¾´¦¾´¾©¢º¤-ªö−-. À©ñ¡ ñ̈¤ ¥½¡¾¨À ñ̄−°øÉ´ó¹ö¸£ò©¯½©ò©¦É¾¤ Áì½ »øÉ¯ñ® ÷̄¤¡¾−»¼−»øÉ 
Ã¹É©ó¢›−Àìœº¨Å. ²¸¡À¢ö¾»¼−»øÉê†¥½ªóì¾£¾¦ø¤ªÒ²¾¦¾êÉº¤«…−¢º¤À¢ö¾, §¾®§›¤-À¢í¾Ã¥»ó© 
£º¤¯½-À²−ó/ ņ̃©ê½−½ê¿ Áì½ »¼−»øÉê†¥½²ò¥¾ì½−¾ Ȩ̀¾ : ªö− -Àº¤¡ð´ó-£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡£ö− 
ºˆ− Áì½ À ñ̄−°øÉÎ‡¤ê†-²ò-À¦©-ÀÏõº−¡ñ®-£ö− -ºˆ− -Ã−-¦ñ¤£ö´. Â©¨°È¾−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†À¯ñ−¡¾− 
»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ, À©ñ¡¥½ ñ̄® ÷̄¤êñ¡¦½©É¾−¡¾−¦̂¦¾− Áì½ 
À¯ñ−°øÉê†Ä©É»ñ®¡¾−¡½¡¼´À²̂º§ó ò̧©ê†©ó¡ Ȩ̀¾À©ñ¡Ä©É»ñ® Íõ ¦¾´¾©ê†¥½Ä©É»ñ®£¸¾´À£ö¾ìö®− ñ® 
«õÃ−ªö−Àº¤ Ã−¢½−½ê† À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉÀ²ˆº À£ö¾ìö®− ñ®«õ £ö−ºˆ−. 

2.    °ö−¯½Â¹¨©ê†£ø¥½Ä©É»ñ®. 
£ø¡ðÄ©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨©ê†¦¿£ñ−¥¾¡¡¾−¦ò©¦º− Ã−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†À¯ñ−¡¾−»¼− 

»È¸´ Áì½ À¯ñ−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû. £ø´óÂº¡¾©Í¾¨¢›−ê†¥½»¼−»øÉ ò̧êó¦ò©¦º−Á®®ÃÏÈ 
À²ˆº¦º−À©ñ¡ ¯½À²©ªÈ¾¤Å. ²¸¡À¢ö¾Ä©É»ñ®£¸¾´»øÉÃÏÈÀ§„−: ò̧êó»¼−»øÉê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¢º¤À©ñ¡-
ÁªÈì½£ö−. ºó¡¯½¡¾−Î‡¤ ¡ð£õ Ã−¢½−½ê†²¸´§º¡¹¾§Èº¤ê¾¤ À²ˆºÀºö¾§½−½®ñ−©¾¦…¤êÉ¾ 
ê¾¨, ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾© ê†¥½²ñ©ê½−¾êñ©¦½−½£½ªò Áì½ ò̧êó¡¾−À¢í¾À«ò¤£ö−ºˆ− Áì½ 
¦½«¾−½¡¾−ªÈ¾¤ÅÄ©É«õ¡ªÉº¤. ©„¤− ˜− ¡¾−¦ò©¦º−¥‡¤¡¾¨À ñ̄−£¸¾´´È¸−§̂−®ÒÁ´È−Àìˆº¤ 
ÎÉ¾À®ˆº. 

£ø¨ñ¤ ó́Âº¡¾©Í¾¨¢›− ê†¥½¦¿Í¸©£í−£ Ȩ́¾Á−¸£ò©ÃÏÈÅ Â©¨¡¾−¦̂¦¾−ê†¢›−¡ñ® 
°øÉºˆ−êñ¤ ²¾¨Ã− Áì½ −º¡Â»¤»¼−Í¾ -̈¢›− À§„− Ã−¡÷È´Â»¤»¼− -Áì½ Â»¤»¼−ºˆ−Å Íõ 
À£õº¢È¾¨¢º¤£ø. Â©¨¡¾−−¿Ã§ÉÁ−¸£ò©ÃÏÈÀÍ‰¾− š, £ø¥½¦¾´¾©¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É− ñ¡»¼− Ã¹ÉÀ²š´ 
ê½ ó̧£¸¾´¦ö−Ã¥, ¹ö¸£ò© ¯½©ò©¦É¾¤ Áì½ £¸¾´ª̃¤Ã¥Í¾¨¢›−. ©É¸¨À¹©©„¤¡È¾¸, êñ¤À©ñ¡ 
Áì½ °øÉ ȫ¡£º¤¡ð¥½¦¾´¾© Ã¹É¢Ó £ò©À¹ñ−¦½êÉº−¡ñ®´¾Ã−ê¾¤ê†©óÄ©É. ²Éº´¡ñ−− ˜− ²¸¡ 
À¢ö¾ ñ̈¤¥½¦¾´¾©Ä©É»ñ®¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−À²š´ê½ ó̧¢›−¥¾¡§÷´§ö− Áì½ Ä©É»ñ®¡¾−§ö´ 
À§ó¨ªº®Áê−°ö−¤¾−ê†²¸¡À¢ö¾²¸´À»ñ©µøÈ. 

 £ø¦¾´¾©¥½¯½¦ö®¡ñ®£¸¾´À²…¤²ðÃ¥Ã−¸¼¡¤¾−À²š´¢›− Áì½ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ê†©ó¢›−¡ñ® 
°ö−¦¿ Àìñ© À´ˆºÀ¹ñ−À©ñ¡ê÷¡£ö−®ñ−ì÷°ö−¦¿Àìñ©Ã−Â»¤»¼−ª¾´£¸¾´¦¾´¾©¦ø¤¦÷©¢º¤À¢ö¾. 
À«ò¤µÈ¾¤Ã© ¡ðª¾´, êÈ¾−£¸−£¿−ô¤- Ȩ̀¾: “À©ñ¡ê÷¡£ö− ó́°ö−¦¿Àìñ©” Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾À©ñ¡ê÷¡£ö− 
À¦ñ¤°È¾−²¾¡¢¼−Ä©É¦¿Àìñ© ñ́−Ï¾¨À«ò¤¡¾−¨º´»ñ®£¸¾´Í¾¡Í¾¨ Ã− ò̧êó¡¾−»¼−»øÉê† 
Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¢º¤À©ñ¡ ì¸´ êñ¤ ò̧êóê†À¢ö¾ ¦½Á©¤°ö−¦¿Àìñ©Ã−¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À¢ö¾ºº¡-´¾;  

ªö¸µÈ¾¤: ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©º½êò®¾¨Á−¸£¸¾´£ò©ì¸´¨º©Ã©Î‡¤Ã¹É£ø-Ä©É «õ- Ȩ̀¾À¯ñ−°ö−¦¿Àìñ© 
Áê− ê†¥½À¯ñ−¡¾−ªº®£¿«¾´Ã−¡¾−¦º®À¦ñ¤-²¾¡-¢¼−Àê‰¾-− ˜−. ºó¡-¯½¡¾−-Î‡¤, £øº¾©§÷¡¨øÉ-
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Ã¹É-´óº¾¦¾¦½Ïñ¡Í¾¨£ö−ªˆ´ Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡Ã−¹Éº¤»¼− À§…¤¥½ÍÐ©°Èº−£¸¾´Îñ¡ÎÈ¸¤ Ã− 
¡¾−¦º−¢º¤£ø.  

3.   ¯½Â¹¨©ê†²ÒÁ È́/°øÉ ȫ¡£º¤¥½Ä©É»ñ®. 
Â©¨°È¾−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´  Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ,  

²ÒÁ È́/°øÉ ȫ¡£º¤Ä©É»¼−»øÉÍ¾¨¢›− ¡È¼¸¡ñ®ìø¡Í¾−¢º¤ªö− Ȩ̀¾Ä©É»ñ®¡¾−¦ô¡¦¾ºö®»ö´£õÁ−¸Ã©. 
²¸¡À¢ö¾ Ä©É¡¾¨À ñ̄−°øÉê†´ó¦È¸−»È¸´©É¸¨ªö−Àº¤ Áì½ «õ-À¯ñ−£¸¾´¦¿£ñ−ê†¥½Ä©É§È¸¨ìø¡Í¾− 
ªö−Àº¤ Ã−¡¾−»¼−»øÉ. À´ˆº£ø¢ð£¿À¹ñ−¥¾¡²¸¡À¢ö¾¡È¼¸¡ñ®À©ñ¡, ²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾¥½»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾´ó£÷− 
£È¾ Áì½ ²ò¥¾ì½−¾ ªö−Àº¤ Ȩ̀¾- ó́¦È¸−ê†Àê‰¾ê¼´¡ñ®°øÉºˆ− Ã−¡¾−¦½Îº¤Âº¡¾©¡¾−»¼−»øÉê† 
´ó£÷−−½²¾® ¦¿ìñ®ìø¡ Í¾−¢º¤ªö−. °øÉ¯ö¡£º¤ ñ̈¤¦¾´¾©»¼−»øÉ ò̧êóÁ¡É®ñ−¹¾ ¡È¼¸¡ñ®ìø¡Í¾− 
¢º¤ªö−Ä©É©ó¢›− Â©¨−¿Ã§É Àªñ¡− ò¡ªÈ¾¤Å ê†£øÃ§ÉÃ−Â»¤»¼−. −º¡−š²¸¡À¢ö¾ ñ̈¤Ä©É»¼−»øÉ 
ê†¥½¯½ªò¦¿²ñ−¡ñ®£ö−ºˆ−ÅÃ−§÷´§ö− ì¸´êñ¤ À¢í¾Ã¥ Áì½ Ã¹É¡¾−§È¸¨ÀÍõºÁ¡É®ñ−¹¾¢º¤ 
¡ñ− Áì½ ¡ñ−ºó¡©É¸¨. ¦…¤¦¿£ñ−ê†¦÷© ¡ð£õ ²¸¡À¢ö¾»øÉ Ȩ̀¾ìø¡Í¾−¢º¤À¢ö¾ Áì½ À©ñ¡ê÷¡£ö−²¸´ 
Ä©É»ñ®¡¾−¦ô¡¦¾ê†´ó£÷−−½²¾®. 

 4.   °ö− -̄½Â¹¨©ê†§÷´§ö−¥½Ä©É»ñ® 
¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´Áì½À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ¦¾´¾©ê†¥½Ã¹É

°ö−¯½Â¹¨Í¾ -̈µÈ¾¤ªÒ§÷´§ö−Ä©É À§„−: §÷´§ö−¥½´ó£¸¾´»øÉ¦ô¡²¾¡²ø´Ã¥ Ã−À´̂ºÀ©ñ¡Ä¯Â»¤ 
»¼− Áì½ Ä©É»¼−»øÉ Í¾¨¢›−. ²¸¡À¢ö¾¥½£í−²ö® Ȩ̀¾ ó́ “°øÉ−¿§÷´§ö−Ã−º½−¾£ö©” ´ó¥¿−¸−Í¾¨ 
¢›− À§…¤²¸¡À¢ö¾ ó́£¸¾´¡¼´²Éº´ê†¥½À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´µÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾Ã−¦ñ¤£ö´. §÷´§ö−¥½À¹ñ− Ȩ̀¾ 
®ñ−¹¾¦ñ¤£ö´ê†º¾©¥½À¡ó©¢›− À§„−: º¾©§½¨¾¡¿Àìñ¡Å− Éº¨Å Íõ ®ñ−¹¾¢º¤Ä¸ì÷É−º¾©¥½ 
ìö©ìö¤. ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−¥½À¢í¾´¾¯½¡º®¦È¸−Ã−Â»¤»¼−Í¾¨¢›−, ó́¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö−©ó¢›−¡ Ȩ̀¾À¡‰¾.  

£¿-«¾´. 
-¥‰¤®º¡£¸¾´-Ï¾ -̈ -¢º¤-¡¾−-»¼− -»È¸´- Áì½ -¡¾−-À¯ñ− -À²ˆº−´ò©-Ã−¡¾−»¼−»øÉ´ó-Á−¸-
Ã©Á©È ? 

1. À¯ñ− -¹ ñ̈¤-¡¾− -¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´ê†À¯ñ− -¡¾− -»¼− -»È¸´ -Áì½- À¯-ñ− -À²ˆº−´ò©Ã−¡¾− 
»¼−»øÉ ¥‡¤-´ó-£¸¾ -́¦¿£ñ− ? 

2. ºö¤-¯½¡º®-ê†-¦¿£ñ− -¢º¤-¦½²¾®-Á¸©ìÉº´-¡¾−-»¼− -»È¸´- Áì½- À¯ñ− --À²ˆº−´ò©-Ã−-¡¾− -
»¼− -»øÉ-´ó ¹ ñ̈¤-Á©È ? 
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3. ¡½ì÷−¾-¢¼− -Á− -̧£¸¾ -́£ò©-¢º¤-êÈ¾−-¡È¼ -̧¡ñ®-£÷− -ìñ¡¦½−½-¦½²¾®--Á -̧©ìÉº´-¡¾−-»¼− -
»È¸´-Áì½ -À¯ñ− -À²-ˆº− ò́©-Ã− -¡¾−-»¼− -»øÉ-´ó-¹ ñ̈¤-Á©È ?-  Áì½ -¦…¤-Ã©ê†-£¸− -Àºö¾-Ã¥-Ã¦È- ? 

4. ²¾¡¦È¸−Ã©Á©Èê†Ä©É»ñ®°ö− -¯½-Â¹ -̈©¥¾¡¡¾−-¯È¼− --Á¯¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´ê†-À¯ñ− -¡¾−-
»¼− -»È¸´-Áì½ -À¯ñ− -À²̂º− -´ò©-Ã−-¡¾−-»¼− -»øÉ- ? 

− ¥‰¤º½êò®¾¨°ö−¯½Â¹¨©ê†Ä©É»ñ®¢º¤ÁªÈ²¾¡¦È¸−. 
5. −º¡¥¾¡-°ö− -¯½-Â¹ -̈©ê†-¡È¾ -̧´¾¢É¾¤-Àêò¤− ˜−êÈ¾−-£ò©- Ȩ̀¾-¨ñ¤- ó́-ºñ− -Á©È-ê†-®Ò-êñ− -Ä©É-À í̧¾-À«ò¤? 
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®ö©-êó 2 : ¡¾− -¦ô¡¦¾-¦½²¾®-®ñ−¹¾,-  ò̧êó-¦É¾¤- Áì½ -¡¾− -»ñ¡¦¾¦½²¾® 
Á¸©ìÉº´ê†À ñ̄−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ-
Ã¹É- ṏ− - ö̈¤ 

 

Á®®³º´¢É¾¤ì÷È´−š ¥½§È¸¨¯½À´ó−Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−. ¡½ì÷−¾ª̂´Ã¦È§Èº¤¹ Ȩ̀¾¤ ©É¸¨£¸¾´¥ò¤ 

Ã¥Àê‰¾ê†À¯ñ−Ä¯Ä©É. Â©¨¡¾−Ï¾¨ (9) Ã¦È©É¾−ÎÉ¾¢º¤ÁªÈì½¢Ó ê†Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−²¸´¯½ 
ªò®ñ©µøÈÁìÉ¸ Áì½ ®ÒªÉº¤À¯ñ−¹È¸¤ Ȩ̀¾º¾©¥½ ó́Í¾¨¢Ó´ø−ê†®Òêñ−Ä©É«¾´. Â©¨°È¾−À£ˆº¤´õ− š, 
²¸¡À»ö¾¥½¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡¡ñ®¦…¤ÀÍ‰¾−š©É¸¨¡ñ−. Íñ¤¥¾¡ê†Ä©ÉÏ¾¨¦¿-Àìñ©Ã¦È»È¾¤¯½À´ó−− š 
ÁìÉ¸, êÈ¾−¥½Ä©É»ñ®¢Ó ǿ− À²ˆº¥½Àìš´¡¾−¸¾¤Á°− Áì½ ©¿À− ó−¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 
ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄− À²̂º−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉÃ−Â»¤ »¼−¢º¤êÈ¾−.  

I.   ¡¾−-¦ô¡¦¾-¦½²¾®-®ñ−¹¾¦½²¾®-Á¸©-ìÉº -́¡¾−-»¼−-»È¸ -́ Áì½ - À ñ̄−-À²̂º− 
ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ 

       

1.     −½Â¨®¾¨¢º¤Â»¤»¼−Áì½¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−¥¾¡°øÉ®ðìò¹¾−Â»¤»¼−¢º¤ 
êÈ¾− 

 

____  ´ó£½−½»ñ®°ò©§º®, ò̧Ä¦êñ©Áì½−½Â¨®¾¨ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦ô¡¦¾Á®®»¼−»È¸´ Áì½ 
À¯ñ− À²̂º− ò́© ì¸´êñ¤ ¢Ó¥¿¡ñ©ªÒ¡¾−¥¿Á−¡¡¾−»¼−»È¸´; 

____  ´óê½®¼−ì¾¨§̂¢º¤À©ñ¡ê†µøÈÃ−À¡−º¾ ÷̈¡¾−»¼−µøÈÃ−§÷´§ö−Ä©ÉÀ¢í¾ Áì½®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼−; 

____  ©¿À− ó−¡¾−¯½§¾¦¿²ñ−À²ˆº ÷̄¡ì½©ö´§÷¡ ø̈É°øÉ¯ö¡£º¤Ã¹ÉÀºö¾À©ñ¡À¢í¾»¼−, ¡¾−¯½§¾ 
¦¿²ñ−− ˜− ªÉº¤Àìñ¤Ã¦È Ȩ̀¾À©ñ¡ê÷¡£ö−£¸−Ä©ÉÀ¢í¾»¼− Áì½ «õ¡ ò̈−©óªÉº−»ñ®¥¾¡Â»¤ 
»¼−; 

____  ´óÀº¡½¦¾− Íõ §ñ®²½¨¾¡º− ê†¡È¾¸À«ò¤¡¾−¦ô¡¦¾Á®®»¼−»È¸´ ¦¿ìñ®À©ñ¡ê†´ó²œ− 
«¾−   Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−;  

____  »øÉ¥ñ¡ Ȩ̀¾ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ ò̧§¾§ó®, ¡÷È´Â£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨ Áì½ ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤§÷´§ö−Ã© ê† 
¦¾´¾© ¦½Îº¤§ñ®²½¨¾¡º−ªÈ¾¤Å ¦¿ìñ®¡¾−¦ô¡¦¾Á®®»¼−»È¸´; 
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____  ¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−Á−¸ê¾¤Ã©Î‡¤ Ȩ̀¾°øÉ®ðìò¹¾−Â»¤»¼− Áì½ £øÀ¢í¾Ã¥ê¿´½§¾© Áì½ 
£¸¾´ ¦¿£ñ−¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾Á®®»¼−»È¸´;  

____ Ä©É¡½¡¼´®ñ−§ó®ñ−©¾º÷¯½¦ñ¡ê†¡ó©¡ñ−Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†À¯ñ−¡¾− 
»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ Áì½ ®ñ−§óÁ−¸ê¾¤ê†¥½Àºö¾§½−½º÷¯½¦ñ¡ 
ÀÍ‰¾−š;   

____ ´ó-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥©óÃ−¡¾−¯È¼−Á¯¤−½Â¨®¾¨Â»¤»¼− Áì½ ¡¾−¯½ªò®ñ©ªÈ¾¤Å ê†¡ó©¡ûñ− 
À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨®¾¤£ö−¥¾¡¡¾−Ä©É»ñ®¡¾−¦ô¡¦¾ê†´ó£÷−−½²¾®À§„−: £È¾Ã§É 
¥È¾¨ªÈ¾¤Å,ª¾ª½ ì¾¤»¼−¯½¥¿ ņ̃− Áì½ º̂−Å. 

____ ¦½Îº¤£¸¾´µõ©µ÷È−Ã¹É£ø À²ˆº¥½¦õ®ªÒªò©ª¾´¸òêó¡¾−¦º−ê†À¯ñ−−½ ņ̃©ª½¡¿ÃÏÈ 
¦¿ìñ® §È¸¨Ã¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−Ä©É»¼−»øÉ;  

____ ´ó¡¾−À§̂º´¦¿²ñ−¡ñ®§÷´§ö−, ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º®ªÒ£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤§÷´§ö− Áì½ 
¦½Îº¤Âº¡¾© À²̂º¡¾−Áì¡ È̄¼−Á−¸£¸¾´£ò©¡ñ®§÷´§ö−  À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾− È̄¼− 
Á¯¤ À²̂º¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−»¼−»È¸´;  

____   ªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤²½− ñ¡¤¾− £øº¾¥¾− Áì½ ®Ò´ó¡¾−¢‰´¢øÈ Áì½ Àºö¾ 
ìñ©ŒÀºö¾ ¯¼®¡ñ−;  

____   ́ ó¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−ê†´ó¯½¦ò©êò²¾®, ¡¾−−òÀê© Áì½ ì½®ö®¡¾−ªò©ª¾´§È¸¨ÀÍõº 
Ã−®Èº−ê†ê÷¡£ö−´ó¦È¸−»È¸´Ã−¡¾−»¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®Àì̂º¤− š Áì½ À»ñ©À ñ̄−Àº¡½¦¾− 
®ñ−êô¡¡¾− È̄¼−Á¯¤ Ã−¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−»¼−»È¸´ ì¸´êñ¤¡¿− ö©¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥Ã−º½ 
−¾£ö©.  

2.    ¦½²¾®Á¸©ìÉº´Â»¤»¼− 
____´ó¦…¤º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡ê†¡ö¤¡ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤À©ñ¡− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−À§„− ¹Éº¤−Õ 

Á¨¡ ò̈¤Œ §¾¨ Áì½ ê¾¤ì¾©¦¿ìñ®À©ñ¡²ò¡¾−ê¾¤»È¾¤¡¾¨;  
____´ó¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†¨ò−©óªÉº−»ñ®, «õ¡¦÷¢½ìñ¡¦½−½ Áì½ ¦½º¾©;  

____´ó¯½ìò´¾−−Õ©̂´ê†¯º©Ä², ¦½º¾© Áì½ ®ðìò¡¾−º¾¹¾− Íõ ¢¾¨º¾¹¾−ê†«õ¡Íñ¡º½ 
−¾Ä´ Áì½ Íñ¡Â²§½−¾¡¾−; 

____´ó®÷¡£½ì¾¡º−ê†Í¾¡Í¾¨  Íõ ´óÁ°−²ñ©ê½−¾®÷¡£½ì¾¡º−¢º¤Â»¤»¼− (°øÉ§¾¨ Áì½ 
°øÉ¨ò¤ê†´ó²œ−«¾−Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−ê¾¤©É¾−°ò¸²ñ−, §ö−§¾©§ö−À°‰¾, £¸¾´¦¾´¾©©É¾−»È¾¤ 
¡¾¨, ¦¾¦½ Î¾, ²¾¦¾, «¾−½ê¾¤À¦©«½¡ò©¦ñ¤£ö´ Áì½ º̂−Å); 
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____´ó®÷¡£½ì¾¡º− À§„− °øÉÁ−½Á−¸ Áì½ £ø¦º−¦º¤²¾¦¾À§…¤À ñ̄− °øÉê†¦¾´¾©¡¿−ö©Œì½®÷ 
Áì½ §È¸¨ÀÍõºÀ©ñ¡ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−²òÀ¦©Ã−¡¾−»¼−»øÉ;  

____´ó¢½®¸−¡¾− Áì½ ò̧êó©¿À− ó−¡¾−Ã−¦½«¾−ê† À²ˆº§È¸¨£øº¾¥¾−ê÷¡£ö−, °øÉ¯ö¡£º¤ 
Áì½ À©ñ¡ Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ− À²ˆºê†¥½¡¿−ö©/ì½®÷ Áì½ Ã¹É¡¾−§È¸¨ÀÍõºÀ©ñ¡ê†´ó 
£¸¾´ªÉº¤¡¾− ²òÀ¦©Ã−¡¾−»¼−»øÉ; 

____À− ˜−Ã¦È¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−êó´¤¾−Ã−ÏøÈ£ø Áì½ −ñ¡»¼−; 

____  ´ó¡¾−À§̂º´¦¿²ñ−¡ñ®²½− ñ¡¤¾−¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ê†´óµøÈ À§…¤À¢ö¾À¥í¾¥½¦½Îº¤¡¾− 
¡¸©¡¾ ¦÷¢½²¾®Ã¹ÉÀ©ñ¡À ñ̄−Äì¨½.  

3.      êñ¡¦½, £¸¾´»øÉ Áì½ êñ©¦½−½£½ªò¢º¤£ø 
____  ¦¾´¾©º½êò®¾¨£¸¾´Ï¾¨¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾Á®® “»¼−»È¸´” Áì½ “À ñ̄−À²ˆº− ò́© 

Ã−¡¾−»¼−»øÉ” Áì½ ¦¾´¾©Ã¹Éªö¸µÈ¾¤¢º¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ 
À¯ñ−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ;  

____  À§ˆº Ȩ̀¾À©ñ¡ê÷¡£ö−, À©ñ¡ ò̈¤, À©ñ¡ê÷¡¨¾¡ Íõ »„¤´ó, À©ñ¡§ö−À°‰¾ê†´ó²¾¦¾Áª¡ªÈ¾¤ ì¸´ 
êñ¤À©ñ¡²ò¡¾−¦¾´¾©»¼−»øÉÄ©É;  

____  ´ó¦È¸−»È¸´Ã−¡¾−§º¡¹¾À©ñ¡Ã−À¡−º¾ ÷̈»¼−ê†®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼− À²ˆºÀ®…¤ Ȩ̀¾À¢ö¾Ä©É 
»ñ®¡¾− ¦ô¡¦¾;  

____  »øÉ¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©ªÈ¾¤Åê†À¯ñ−¦¾À¹©Ã¹ÉÀ¡ó© ó́®ñ−¹¾©É¾−»È¾¤¡¾¨, º¾ìö´ Áì½ ¡¾− 
»¼−»øÉ; ²Éº´êñ¤¦¾´¾©§È¸¨− ñ¡»¼−ê†¦÷¢½²¾®®Ò¦ö´®ø− Ã¹ÉÄ©É»ñ®¡¾−©øÁìµÈ¾¤«õ¡ 
ªÉº¤ŒÀÏ¾½¦ö´;  

____  Ä©É»ñ®¡¾−¡¸©¦÷¢½²¾®¯½¥¿ ó̄ £¼¤£øÈ¡ñ®²½−ñ¡¤¾−®÷¡£½ì¾¡º−ºˆ−Å 

____  ´ó£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤¦ø¤¦¿ìñ®À©ñ¡ê÷¡£ö− Áì½§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´Ã¹ÉÀ¢ö¾»¼−Ã¹É¥ö®;  

____  »ñ®»øÉ©óªÒ§ñ®²½¨¾¡º−ê†´ó À²̂º§È¸¨ÀÍõºÀ©ñ¡ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾− ¡¾−»¼−»øÉ²òÀ¦©; 

____  ¦¾´¾©ì½®÷ / ¡¿−ö©£¸¾´ì¿º¼¤ê¾¤©É¾− ņ̃©ê½−½ê¿ Áì½ ®ö©®¾© ò̈¤§¾¨ µøÈÃ−¦ˆ     
º÷¯½¡º−¡¾−¦º−, ¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤Â»¤»¼− Áì½ ¡¾−¦ò©¦º−¢º¤À¢ö¾ ²Éº´ 
êñ¤¦¾´¾©¡¸© À²̂ºÁ¡ÉÄ¢¦…¤ê†ì¿º¼¤Ã¹É«õ¡ªÉº¤; 
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____  §È¸¨− ñ¡»¼−»¼−»øÉê†¥½¡¿−ö©/ì½®÷Áì½¡¸©Á¡É£¸¾´ì¿º¼¤ ¡È¼¸¡ñ® ®ö©®¾© ò̈¤§¾¨ 
Áì½ ņ̃©ê½−½ê¿ Ã−¦̂Œº÷¯½¡º−¡¾−»¼−;  

____  ¯ñ® ÷̄¤Íñ¡¦ø©, ®ö©»¼− Áì½ ¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å¢º¤Â»¤»¼−Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´¡ñ®£¸¾´ªÉº¤ 
¡¾−¢º¤À©ñ¡ê†´ó ²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Í¾¡Í¾¨;  

____  Ã§ÉÀ− œºÃ−, ²¾¦¾ Áì½ ÷̈©ê½¦¾©Ã−¡¾−¦ò©¦º−À²ˆº¥½§È¸¨− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−Ä©É»¼−»øÉ; 
____  ¦¾´¾©¯½À´ó−¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡Ã−êò©ê¾¤ê†ÀÏ¾½¦ö´ªÒ£¸¾´¦¾´¾© Áì½ £¸¾´ 

ªÉº¤¡¾−¢º¤À©ñ¡;   

____  »ñ®³ñ¤¡¾−¦Èº¤Á¦¤ Áì½À ó̄©À°ó¨¥ò¤Ã¥ê†¥½»¼−»øÉ, ñ̄®Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´, êö©ìº¤ Áì½ 
¯È¼−Á¯¤;  

____  ¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡À ñ̄−êó´¤¾−.  

4 .       ¡¾−²ñ©ê½−¾£ø 
____ À¢í¾»È¸´¡¾−¯½§÷´¦¿´½−¾ Íõ »¼−»øÉ ¡È¼¸¡ñ® ¡¾−²ñ©ê½−¾¹Éº¤»¼− Áì½ Â»¤»¼− 

ê†´ó ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½  À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ,  Ä©É»ñ® 
¡¾−À±ò¡ºö®»ö´ ê¾¤ ò̧§¾§ó®¢̃−¦ø¤µÈ¾¤¦½ÏÔ¦½ÀÏó;  

____  −¿¦½ÀÎó®ö©¡È¼¸¡ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾¹Éº¤»¼− ê†´ó¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ 
Áì½ À ñ̄−À²̂º−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû ªÒ£ø°øÉºˆ−Å, °øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−;  

____ »ñ®¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−§È¸¨ÀÍõºÀ²ˆº ñ̄® ÷̄¤£¸¾´À¢í¾Ã¥À− œºÃ−¢º¤ ò̧§¾»¼−(À§„−£½− ò© 
¦¾©)  

____  »ñ®¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−§È¸¨ÀÍõºÀ²ˆº²ñ©ê½−¾¡¾−¦º− Áì½ ¦̂º÷¯½¡º−ê†¡È¼¸²ñ− 
¡ñ®¦½ ²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû; 

____  »ñ®¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−§È¸¨ÀÍõº¥¾¡°øÉ®ðìò¹¾−Â»¤»¼− Â©¨°È¾−¡¾−¦ñ¤À¡©µÈ¾¤¦½ 
ÏÔ¦½ÀÏó Áì½ Á°−−òÀê©ê†À¯ñ−ì¾¨ìñ¡ºñ¡¦º−;  

____  ´ó®Èº−À»ñ©¸¼¡ Íõ ¹Éº¤²ñ¡°Èº−ê†²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©¡½¡¼´Àº¡½¦¾−¦ò©¦º− Áì½ 
Áì¡ È̄¼−Á−¸£¸¾´£ò©;  

____  ¦¾´¾©Ä¯êñ©¦½−½µÉ¼´µ¾´Â»¤»¼− “ªö¸Á®®”  ê†´ó¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼− 
»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû. 
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5.       À©ñ¡−ñ¡»¼− 
____  À©ñ¡Ã−À¡−º¾ ÷̈»¼− ê÷¡£ö−µøÈ§÷´§ö−Ä¯Â»¤»¼−¯ö¡¡½ªò;  
____  − ñ¡»¼−ê÷¡£ö−´ó¯›´Á®®»¼− Áì½ º÷¯½¡º−¡¾−»¼−ê†¦º©£Èº¤¡ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾− 

Ã−¡¾− »¼−»øÉ¢º¤À¢ö¾ ; 
____  − ñ¡»¼−ê÷¡£ö−Ä©É»ñ®¢Ó´ø−¡¾−¯½À ó́−°ö−µÈ¾¤¦½ÏÔ¦½ÀÏó À²ˆº§È¸¨À¢ö¾ªò©ª¾´ 

£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤ªö−; 
____  À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾−- Áì½£¸¾´¦¾´¾©Í¾¡Í¾¨ ó́Âº¡¾©Àê‰¾ê¼´ê†¥½»¼−»øÉ Áì½ ¦½  

Á©¤ºº¡Ã−¹Éº¤»¼− Áì½ Ã−Â»¤»¼−; 
____  − ñ¡»¼−ê÷¡£ö−Ä©É»ñ®¡¾−ªò©ª¾´,²ö¸²ñ− «É¾²¸¡À¢ö¾®Ò´¾Â»¤»¼−¯ö¡¡½ªò; 
____  − ñ¡»¼−ê÷¡£ö−´óÂº¡¾©Àê‰¾ê¼´¡ñ−Ã−¡¾−À¢í¾»È¸´ê÷¡¡ò©¥½¡¿¢º¤Â»¤»¼−; 
____  − ñ¡»¼−ê÷¡£ö−§È¸¨²ñ©ê½−¾Á−¸ê¾¤ Áì½ ì½®¼®¡¾−ªÈ¾¤ÅÃ−¹Éº¤»¼− Áì½ Ã− 

Â»¤»¼−  Â©¨Á−Ã¦È¡¾−»¼−»È¸´, ¡¾−®Ò¥¿Á−¡, ¡¾−ªÉ¾−£¸¾´»÷−Á»¤  Áì½ ¡¾− 
ì½À´ó©.  

6.     À−œºÃ−¸ò§¾¡¾− Áì½ ¡¾−¯½À ó́−°ö− 
____  Íñ¡¦ø©º½−÷¨¾©Ã¹ÉÃ§É¡¾−¦ò©¦º− Áì½ ò̧êó¡¾−»¼−»øÉê†Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨À§„− ¡¾− 

¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨ Áì½ ¡¾−Í™−®ö©®¾©¦ö´´÷©; 
____  À− œºÃ−¢º¤Íñ¡¦ø©-À§ˆº´Â¨¤¡ñ® ¯½¦ö®¡¾−§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À©ñ¡ê÷¡£ö−Ã−Â»¤»¼− 

®Ò Ȩ̀¾À¢ö¾¥½´ó²œ−«¾− Íõ£¸¾´¦¾´¾©Á−¸Ã©¡ðª¾´; 
____  Íñ¡¦ø©Ä©ÉÁ§¡§Éº−À¢í¾Ã−¡¾−»øÉºÈ¾−ºº¡¢¼−À¯ñ−, ¡¾−£¿−¸−  Áì½  êñ¡¦½§ó ò̧© 

À¢í¾Ã−ê÷¡¢ö¤À¢© ò̧§¾»¼−; 
____  £ø−¿Ã§É§ñ®²½¨¾¡º−ªÈ¾¤Å ê†´óÃ−êÉº¤«…−À²ˆº§È¸¨À©ñ¡»¼−»øÉ.  

____  ¦ˆº÷¯½¡º−Íñ¡¦ø© ¯½¡º® ó́»ø®²¾®, ªö¸µÈ¾¤ Áì½ ¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ¡È¼¸¡ñ®£ö−¯½À²© 
ê†Áª¡ªÈ¾¤Í¾¡Í¾¨ ì¸´êñ¤ À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ Á È́¨ò¤, §ö−À°‰¾, £ö−ê†´¾¥¾¡§̃−£ö−²œ− 
«¾−¦ñ¤£ö´/ À¦© «½¡ò©ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Áì½ £ö−²ò¡¾−; 

____  Íñ¡¦ø©Ä©É«õ¡ ñ̄®Ã¹É¦º©£Èº¤¡ñ®ì½©ñ®Áì½ ò̧êó»¼−»øÉê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Â©¨¦½À²¾½ªÒ¡ñ® 
À©ñ¡ê†´ó£¸¾´À¯ñ−²ò¡¾−; 

____  À©ñ¡ê†´ó®ñ−¹¾Ã−¡¾−»¼−»øÉ´óÂº¡¾©ê†¥½êö®ê¸−£õ−®ö©»¼− Áì½ ñ̄® ÷̄¤Ã¹É©ó¢›− Íõ  
ªÉº¤ ó́¡¾−¦º−À²š´; 
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____  Íñ¡¦ø© Áì½ ¦̂¡¾−»¼− À ñ̄−¦…¤ê†À©ñ¡Ã§ÉµøÈ êñ¤Ã− Áì½ −º¡Â»¤»¼−; 

____  Íñ¡¦ø©¦‰¤À¦ó´êñ©¦½−½£½ªò À§„− ¡¾−À£ö¾ìö®−ñ®«õ, £¸¾´ºö©êö− Áì½ £¸¾´»øÉ¡È¼¸ 
¡ñ®²œ−«¾−ê¾¤ ņ̃©ê½−½ê¿¢º¤ªö− Áì½ ¢º¤°øÉºˆ−;  

____  £ø´óÀ£ˆº¤ ṍ¯½À´ó−°ö−Í¾¡-Í¾¨ À²̂º ņ̃©£¸¾´»øÉ, êñ¡¦½ Áì½ êñ©¦½−½£½ªò ¢º¤−ñ¡ 
»¼−Áê−ê†¥½¢›−¡ñ®¡¾−À®…¤£½Á−−¦º®À¦ñ¤²¼¤µÈ¾¤©¼¸Àê‰¾− ˜−; 

7.     ¢ö¤À¢©¸ò§¾»¼−²òÀ¦© / ¡ò©¥½¡¿Íñ¡¦ø©À²†´Àªó´ 
____  À©ñ¡ê†´ó£¸¾´À¯ñ−²ò¡¾−ê¾¤»È¾¤¡¾¨ ó́Âº¡¾©À²̂ºÍ™− Áì½ ²ñ©ê½−¾ê¾¤¡¾¨½²¾®;  
____  À©ñ¡ ò̈¤¡ð ó́¡¾−À¢í¾À«ò¤À§„−©¼¸¡ñ− Áì½ ó́Âº¡¾©¦¿ìñ®¡¾−Í™−ê¾¤¡¾¨½²¾® (À§„− 

´óÀ¸ ì¾Àê‰¾ê¼´¡ñ−ê†¥½Í™−µøÈÀ©†−®¾−) Áì½ ¡ò©¥½¡¿Íñ¡¦ø©À²†´Àªó´º̂−Å ÀÏõº− 
À©ñ¡§¾¨;  

____  À©ñ¡ê÷¡£ö−´óÂº¡¾©Ã−¡¾−ºÈ¾−, ¢¼− Áì½ »¼−»øÉÀ¯ñ−²¾¦¾¢º¤À¢ö¾Àº¤; 

____  Â»¤»¼−¦½Á©¤£¸¾´À£ö¾ìö®− ñ®«õÀ©ñ¡ê†´¾¥¾¡ê÷¡Å¦¾¦½Î¾; À©ñ¡´óÂº¡¾©»¼−»øÉ 
¡È¼¸¡ñ®»ó©£º¤¢º¤¦¾¦½Î¾ªÈ¾¤Å ª¾´£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´Ã−´œÀ¢í¾»¼−; 

8.       §÷´§ö− 

____  ¡÷È´²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ §÷´§ö−»øÉ¡È¼¸¡ñ® ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ 
À¯ñ− À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû Áì½ ¦¾´¾©§È¸¨ÀÍõºÂ»¤»¼− Ã¹É¡¾¨À ñ̄−¦½²¾®Á¸© 
ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´  Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû; 

____  §÷´§ö−§È¸¨ÀÍõºÂ»¤»¼−Ã¹ÉÀ¢í¾À«ò¤À©ñ¡ê÷¡£ö− ê†À£ó¨«õ¡¯½ È̄º¨®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼−; 

____  ¡÷È´°øÉ ȫ¡£º¤ Áì½ §÷´§ö−¦½ÀÎóÁ−¸£¸¾´£ò© Áì½ §ñ®²½¨¾¡º−ªÈ¾¤Å ¡È¼¸¡ñ® 
¡¾−©¿À−ó−¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾− 
»¼−»øÉ 

____  °øÉ¯ö¡£º¤Ä©É»ñ®¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−¥¾¡Â»¤»¼− ¡È¼¸¡ñ®¡¾−´¾Â»¤»¼− Áì½ °ö−¡¾−»¼− 
¢º¤ìø¡Í¾−; 

 ì¾¨¡¾−¯½À´ó−ªö−Àº¤¢É¾¤Àêò¤− š¥½§È¸¨ êÈ¾− Áì½ À²ˆº−¢º¤êÈ¾− Àìš´¡¾−¸¾¤ 
Á°− Áì½ ¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû 
Ã−Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−. À£̂º¤´õªÒÄ¯Ã−¯›´£øÈ ṍÀ¹ù˜´− š ¥½Á−½−¿ êÈ¾− ¡È¼¸¡ñ® ò̧êóê†¥½À»ñ©¦…¤− š, 
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¦½− ˜−, êÈ¾−¥‰¤µÈ¾ìõ´ì¾¨ ¡¾−¯½À´ó−ªö−Àº¤− š £¸−¥ö©¥¿Ä Ȩ́ºó¡ Ȩ̀¾: ¡¾−©¿À−ó−¡¾− 
¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ-À¯ñ−¢½®¸− ò̧ ņ̃© 
ªÒÀ− ˆº¤. êÈ¾−Àº¤ Áì½ À²ˆº−¢º¤êÈ¾− , °øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−¥½ªÉº¤¡¾−êö®ê¸− 
À®…¤ì¾¨¡¾−¯½À´ó−À¯ñ−®¾¤À¸ì¾¢º¤ ó̄»¼− À²ˆºªò©ª¾´À®…¤ Ȩ̀¾ êÈ¾−¡¿ìñ¤À£̂º−Ä¹¸Ä©Éª¾´ 
ºñ©ª¾ê†¨º´»ñ®Ä©É Íõ ®ÒÀ²ˆºÃ¹ÉÂ»¤»¼−´ó¦½²¾® Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄− 
À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû. 

II.    ò̧êó¦É¾¤ Áì½ »ñ¡¦¾¡¾− È̄¼−Á¯¤Ã¹É ṏ− ö̈¤ 
 

 ì¾¨¡¾−ªÈ¾¤Å¢É¾¤ì÷È´−š ó́£¸¾´¥¿À ñ̄−ê†¥½²¾Ä¯¦øÈ£¸¾´ ṏ− ö̈¤¢º¤¡¾− È̄¼−Á¯¤ 
Ã−Â»¤»¼−. ó́¢˜−ªº−Ã©Á©È ê†¢¼−µøÈ¢É¾¤ì÷È´¦º©£Èº¤¡ñ®¦…¤ê†êÈ¾−Ä©É¢¼−ìö¤Ã−À¥É¨¢º¤ 
êÈ¾−? ´ó¢̃−ªº−Ã©Á©Èê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−? Ã¹É¦ö−ê½−¾¡ñ− Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤¥‡¤Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¡ñ®À²ˆº− 
¢º¤êÈ¾−  Áì½  ¥½¦¾´¾©¦‰¤À¦ó´Ã¹ÉÀ¡ó©¢›−Ã−Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−Ä©ÉµÈ¾¤Ã©. 

1.    ¡¾−−¿²¾. 
À²ˆº¡¾− È̄¼−Á¯¤À ñ̄−¦…¤¦¿£ñ−; ¯¾¦½¥¾¡¡¾−−¿²¾¥½®Ò´ó¡¾− È̄¼−Á¯¤À¡ó©¢›−. ®ñ− 
©¾°øÉ−¿-²¾ À§„−: °øÉº¿−¸¨¡¾−Â»¤»¼−, £øº¾ ÷̧Â¦ Íõ £ø°øÉê†´ó£¸¾´¦ö−Ã¥ê†¦÷© Áì½ 
´ó²ñ−ê½ê†¦÷©ªÒ¡¾− È̄¼−Á¯¤¥¿À ñ̄−ªÉº¤À¯ñ− “°øÉ¡½ê¿Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾− È̄¼−Á¯¤”, ²¸¡À¢ö¾ 
£õ°øÉê†»ñ®°ò©§º®ªÒºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤, ¡¾−−òÀê©ªò©ª¾´ Áì½ À ñ̄−°øÉ−¿ÎÉ¾²¾ê¾¤. 
−º¡¥¾¡-− ˜− ¡ð¨ñ¤-¯½¡º®-´ó-°øÉ−¿-§÷´-§ö− -ªÈ¾¤Å À§„−: £½−½-²ñ©ê½−¾-¡¾− -¦ô¡¦¾¢̃−-
À´õº¤ (£²¦´) -Áì½ £½−½-²ñ©ê½−¾-¡¾−-¦ô¡¦¾-¢˜−®É¾− (£²¦®) -À§…¤£½−½-©„¤¡È¾¸-
À¯ñ− -²¾¡¦È¸− -ê†-¦¿£ñ− -ê†-¦÷©-Ã−-¡¾− -¦½Îñ®¦½Îø− -Áì½- ¦‰¤-À¦ó´-À©ñ¡-ê÷¡-£ö−Ã¹É-Ä©É-À¢í¾-
»¼− -Áì½- ó́-¯½¦ò©êò-°ö− -©ó-¢›−. 

2.    ¡¾−À±ò¡ºö®»ö´ Áì½ Âº¡¾©¡¾−Ä©É»¼−»øÉ. 
¦¿ìñ®£øê†ºó¤Ã¦È¡¾−´ó¦È¸−»È¸´ Áì½ ¡¾−¥ñ©¡ò©¥½¡¿Á È́− ó́£¸¾´¥¿À ñ̄− À²̂ºÁ−½ 
−¿ Áì½ ¦É¾¤£¸¾´ ṏ−¨ö¤Ã−¡¾− È̄¼−Á¯¤. ªö¸µÈ¾¤: Àìš´ªí−©É¸¨¡¾−¡¿−ö© ņ̃−²ñ© 
ê½−¾²½−ñ¡¤¾− Œ £ø À§…¤¥½À ñ̄− ņ̃−ê†£ø¥½Ä©É¯½¦ö®²ö®À¹ñ−¡¾−¦ò©¦º−Á®®Àºö¾À©ñ¡ 
À¯ñ−Ã¥¡¾¤. Ã¹ÉÂº¡¾© ²¸¡À¢ö¾Ä©É¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨£¿«¾´ Áì½ ¢Ó¢Éº¤Ã¥ªÈ¾¤Å 
µÈ¾¤À¯ó©À°ó¨¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†́ óìñ¡¦½−½»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã− 
¡¾−»¼−»øû. §÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´£øÃ¹É¦ñ¤À¡©¡¾−¦º−À§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ− Áì½ Ã¹É¡¾−¦Èº¤Á¦¤ 
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£õ−µÈ¾¤¦É¾¤¦ñ−. À´ˆº ó́À©ñ¡ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− À¢í¾»¼−Ã−Â»¤»¼−, Ã¹É¥ñ© 
±ò¡ºö®»ö´ À²š´Àªó´À²̂ºê†¥½§È¸¨Ã¹É£ø:  

  (¡) À¢í¾Ã¥ ò̧êó»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡ÀÍ‰¾−š;  
        (¢) »¼−»øÉ ò̧êó¦ò©¦º−Á®®ÃÏÈ;  
      (£) ¡¿−ö©/ì½®÷¡¾− È̄¼−Á¯¤²¾¨Ã−Â»¤»¼−À²ˆº§È¸¨ÀÍõºÀ©ñ¡ÀÍ‰¾−š»¼−»øÉ. 
 

êÈ¾−ªÉº¤Ä©Éªò©ª¾´ °ö−¢º¤¡¾−¯½§÷´À±ò¡ºö®»ö´Ä©É´ó°ö−©ó§È¸¨£ø Íõ ®Ò, ´ó¢ö¤À¢©Ã© 
ê†¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã¹É¡¾−§È¸¨ÀÍõºÀ²š´Àªó´ À²ˆº¦‰¤À¦ó´¡¾− È̄¼−Á¯¤ê¾¤©É¾−¡¾−¦º−Œ 
¡¾−»¼− Áì½ £¸− ó́¡º¤¯½§÷´À±ò¡ºö®»ö´ºñ−Ã©ê†¥½¥ñ©Ã−º½−¾£ö©. 

3.    ¡¾− ñ̄® ÷̄¤¡¾−¦º− Áì½ ¡¾−»¼−Ã−¹Éº¤»¼−  
Á´È−¥÷©Àìúñ¤¢º¤¡¾− È̄¼−Á¯¤ Ã−¡¾−ê†¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¯ñ− ¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ 
Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû. ¡ð-Ï¾ -̈£¸¾ -́ Ȩ̀¾-Á´È−²¾¨Ã−Â»¤»¼− ¡ð£õ¹Éº¤»¼− 
− ˜−Àº¤ À§…¤ Ȩ̀¾Â»¤»¼−À¯ñ−ªö¸Áê−¦½²¾®Á¸©ìÉº´êñ¤Ïö©− ˜−, êÈ¾− Áì½ ¹Éº¤»¼− 
¢º¤êÈ¾−¡ð¥½À¯ñ− ¦…¤ê†Ã¡É§ò©ªò©²ñ−ê†¦÷©¡ñ®À©ñ¡ À²¾½êÈ¾−Àº¤Ä©ÉÀ¹ñ−²¸¡À¢ö¾ª½ 
Íº©À¸ì¾, À»ñ©¸¼¡¡ñ®À¢ö¾-À¥í¾Ã¹É-Ã¡É§ò©ê†¦÷© Áì½ ò̧êó¡¾−¦ò©¦º−¢º¤-£ø-¡ð¥½ ó́°ö− 
¡½êö®ê†¨…¤Ã¹ È̈ªÒ¡¾−»¼−»øÉ¢º¤-À©ñ¡. 

4.    ¡¾−-ªò©ªÒ-¦̂¦¾−-ì½¹¸È¾¤Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö− 
¢Ó-´ø− -¢È¾¸¦¾− -ê†-À¡ñ®-¥¾¡-Â»¤»¼− - Áì½- §÷-´§ö− ì¸´êñ¤ ¢Ó´ø−¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 
Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã§ÉÀ²ˆº®ðìò¹¾−¥ñ©¡¾− 
Áì½ Ã§ÉÃ− ¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ê†«õ¡ªÉº¤.- 

5.    §ñ®²½¨¾¡º−ªÈ¾¤Å 
¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É¯÷¡ì½©ö´ Áì½ −¿Ã§ÉµÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö−. £º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−¦¾´¾© 
´ó£¸¾´¦¿£ñ−À¯ñ−²òÀ¦© (À§…¤²¸¡À»ö¾¥½Ä©É»¼−»øÉÃ− ²¾¡-êó III ) ¡È¼¸¡ñ®¡¾−À»ñ©¸¼¡ 
»È¸´¡ñ®£º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−À²̂ºê†¥½¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄− 
À²ˆº− ò́©Ã− ¡¾−»¼−»øû. 
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6.     ¡¾−¸¾¤Á°− 
¡¾−¸¾¤Á°−ê†µõ©µ÷È− Áì½ À ñ̄−Äì¨½¨¾¸ (3Œ5¯ó) ¦¾´¾©Ã§ÉÀ¯ñ−Á−¸ê¾¤ À²ˆº¡¾− 
¯È¼−Á¯¤Àê̂ºì½¡É¾¸. Á°−£¸−¥½À»ñ©Ã¹É£ø/²½−ñ¡¤¾− Áì½ §÷´§ö− ó́À¸ì¾ À²̂º ñ̄® 
¯È¼−¥¾¡ £¸¾´À§̂º Áì½ ¡¾−¯½ªò®ñ©¥¾¡ºñ−À¡‰¾Ä¯¦øÈºñ−ÃÏÈ. £ø Áì½ ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤-
À©ñ¡£¸−À¢í¾»È¸´Ã−¡¾− ª̃¤¥÷©¯½¦ö¤À í̄¾Ï¾¨ªÈ¾¤Å. «É¾¹¾¡ ó́¦È¸−»È¸´¢º¤ê÷¡£ö− 
Ã−ªº−ªí−Í¾¨¦Ô Ã©¡ð¥½ …̈¤À ñ̄−¡¾−©óÍ¾¨¦Ô−̃−. 

7.     ¡¾−-»¼−-Á®®»È¸´ ṍ Áì½ À ñ̄−£½−½ 
ªÒ¢½®¸−¡¾−¯È¼−Á¯¤ê†©¿À− ó−¡¾−µøÈ− ˜− Á´È− ó́£¸¾´¥¿À ñ̄− “ÁªÈì½£ö−´ó¦È¸−»È¸´; 
ÁªÈì½£ö−À¯ñ−°øÉ»¼−»øÉ; ÁªÈì½£ö−À¯ñ−°øÉ§½−½.” êñ©¦½−½£½ªòÁ®®− š¥½¹ìÒìÉ¼¤¹ö¸£ò© 
¯½©ò©¦É¾¤, £¸¾´Ï̃−Ã¥ Áì½ ñ́−¥½¦‰¤À¦ó´¡¾−Áì¡ È̄¼−Ã−ÎÉ¾ê† Áì½ £¸¾´»ñ® 
°ò©§º®»È¸´ ¡ñ−. 

8.    ²¾ì½¡ò©, ¸òÄ¦êñ© Áì½ ¸ñ©ê½−½ê¿¢º¤Â»¤»¼−  
¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾ …̄−ºÉº´£÷−ìñ¡¦½−½ªÈ¾¤Åê†¦¿£ñ−¢º¤¦½²¾®Á¸©ìÉ
º´Á®®»¼−»È¸´Áì½À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû £õ©„¤Ä©É¡È¾¸µøÈÃ−À£ˆº¤´õ¢Óê¿ºò© Ã− 
¯›´£øÈ ṍÀ¹ù˜´− š. ÁªÈì½£ö− Œ £ø, °øÉ®ðìò¹¾−, À©ñ¡, °øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ °øÉ−¿§÷´§ö−£¸−´ó¦È¸− 
»È¸´ Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾²¾ì½¡ò© Áì½ ò̧Ä¦êñ©¢º¤Â»¤»¼−. 

9.      ¡¾−ªò©ªÒ¦̂¦¾−ê†²¸´©¿À−ó−µøÈ. 
Ã−-− š¡¾− -À¡ñ®-¡¿-¢Ó-´ø− -¥¾¡°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ °øÉ−¿§÷´§ö−Á È́−¥¿À¯ñ− À²ˆº¥½Ä©É»ñ®£¸¾´ 
À§ˆºÏ̃−¥¾¡À¢ö¾À¥í¾ À²̂º¥½Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾À©ñ¡ê÷¡£ö−Ä©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼− Áì½ »¼−»øÉµÈ¾¤ 
Àªñ´£¸¾´¦¾´¾©ê†À¢ö¾´ó, ¡ð£õÀ²ˆºÀ²š´ê½ ó̧£¸¾´»øû¦ô¡À ñ̄−À¥í¾¢º¤¢º¤§÷´§ö− Áì½ 
¡¾−Áì¡ È̄¼−§ñ®²½¨¾¡º− ì½¹ Ȩ̀¾¤§÷´§ö− Áì½ Â»¤»¼−. 

£¿-«¾´: 
1. −º¡¥¾¡-Á®®-³º´¡¾−-¯½-À´ó−°ö− -ê†-¡¿−ö©-Ä Ȩ́-Ã− -®ö©»¼−− šêÈ¾− -¨ñ¤-´ó¦…¤Ã©-ê†-

À¹ñ− Ȩ̀¾£¸−À²†´Àªó´ ? 
 2. ò̧êò¦É¾¤Áì½»ñ¡¦¾¡¾− È̄¼−Á¯¤Ã−Â»¤»¼−Ã¹É ṏ−¨ö¤£¸−À»ñ©¹ ñ̈¤Á©È ? 
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®ö©-êó 3 : ¢̃−ªº−À²̂º¥½¡¾¨À ñ̄−Â»¤»¼− ê† ó́¦½²¾®Á¸©ìÉº´À ñ̄− 
¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ 

  

I. ¸òêó¸¾¤Á°− À²̂º¥½¡¾¨À ñ̄−Â»¤»¼−ê† ó́¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ 
Áì½  À ñ̄−À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ. 

       Íñ¤¥¾¡ê†Ä©É¯½À´ó− Ȩ̀¾Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−²¸´À©ó−ê¾¤»º©®Èº−Ã©ÁìÉ¸ À²ˆº¥½¡¾¨ 
À¯ñ−Â»¤»¼− ê† ó́¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû Áì½ Ä©É 
»ñ®»øÉ Ȩ̀¾ ¢½®¸−¡¾− È̄¼−Á¯¤À¡ó©¢›−£õÁ−¸Ã©ÁìÉ¸, êÈ¾−¥½ªÉº¤¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½Àìš´ 
©É¸¨¢̃−ªº−ºñ−Ã©Ã−¢̃−ªÒÄ¯ À²ˆº¥½¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− 
´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû, ¥½À¯ñ−²¼¤Î‡¤¹Éº¤»¼− Íõ êñ¤Ïö©Â»¤»¼−. ¢É¾¤ì÷È´− š¥½À¯ñ−¢ÓÁ−½−¿¢̃− 
ªº−ªÈ¾¤Å À²ˆº¸¾¤Á°−Áì½¯½ªò®ñ©¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½À ñ̄−À²ˆº− 
´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû. ®ñ−©¾-ÎÉ¾-¸¼¡-ê†-¥½-¯½ªò®ñ©-êñ¤-Ïö©-£¸− -À¯ñ− -Ä -̄ª¾´ 6 -¢˜−ªº− -©„¤-ì÷È´-− š: 
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¢̃−ªº−êó 1: ¦É¾¤ª̃¤£½−½»ñ®°ò©§º®¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´¡¾−»¼−»È¸´ Áì½  
À ñ̄−À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ. 
 ¡¿−ö©®÷¡£ö−ê†¥½ ó́®ö©®¾©Ã−¡¾−¸¾¤Á°− Áì½ ¯½ªò®ñ©¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 
Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû Áì½ ª̃¤¡÷È´¯½¦¾−¤¾−. ®÷¡£ö−À¹‰ù¾−š¥½¥ñ© 
ª˜¤£½−½ »ñ®°ò©§º® ¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû. 
£½−½»ñ®°ò©§º®º¾©¥½¯½¡º®©É¸¨£ø 3Œ4 êÈ¾−, °øÉº¿−¸¨¡¾−Â»¤»¼− Áì½ °øÉ¯ö¡£º¤ 
2Œ3 êÈ¾− Íõ º¾©¥½À ñ̄−£½−½Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾− š¡ðÄ©û. ¡÷È´¯½¦¾−¤¾−º¾©¯½¡º®©É¸¨ £ø, °øÉ®ðìò¹¾− 
Áì½ °øÉº̂−Å Ã−Â»¤»¼−; − ñ¡¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ °øÉ®ðìò¡¾−¦÷¢½²¾®; ®÷¡£ö−¥¾¡¡÷È´©Éº¨ªÈ¾¤Å; 
£ö−²ò¡¾−; −ñ¡»¼−¹Éº¤Ã¹ È̈; °øÉ¯ö¡£º¤; ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− Áì½ ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤êÉº¤«…−. 

¢̃−ªº−êó 2: ì½®÷£¸¾´ªÉº¤¡¾−. 
¡.   £ö−¦È¸−Í¾ -̈Ä©É»øÉ¹ ñ̈¤´¾Á©ÈÁìÉ¸ Áì½ ¦…¤Ã©Á©Èê†²¸¡À¢ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤-Ä©É»¼−»øÉºó¡ ? 
1) ¡¾−¦¿Í¸©£¸¾´»øÉ¢º¤¡÷È´¯½¦¾−¤¾−.   ®ñ−©¾¦½´¾§ò¡Ã−£½−½»ñ® °ò©§º®¦É¾¤¦½ 

²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû-Ä©É»øÉ-¹ ñ̈¤-Á©È-ÁìÉ¸¡È¼ -̧¡ñ® 
£÷−ìñ¡¦½−½ Áì½ °ö−¯½Â¹¨©¢º¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò© 
Ã−¡¾−»¼−»øû? êÈ¾− Áì½ ²¸¡À¢ö¾ÀÍ‰¾−š¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É»¼−»øÉ¹ ñ̈¤Á©È Áì½ ÁªÈì½£ö−¥½ 
»¼−»øÉÄ©É-Á−¸Ã©?  
-ªö¸µÈ¾¤: À§ó−Á¢¡´¾ ¯¾«½¡½«¾Ã¹É£¸¾´»øÉ, ²ö®-¯½-¡ñ® ò̧ê½¨¾¡º−ê†¥½Ã¹É£¸¾´»øÉ  
Áì½ ¦ø− §ñ®²½¨¾¡º− ªÈ¾¤Å. 

2) ¦¿Í¸©£¸¾´»øÉ¢º¤−ñ¡»¼−, ²½− ñ¡¤¾−/£ø, ²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−. À´̂º¡÷È´ 
¯½¦¾−¤¾−´ó£¸¾´»øÉ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò© 
Ã−¡¾−»¼−»øûÁìÉ¸, Ã¹Éªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½«¾´°øÉºˆ−Å´ó¹ ñ̈¤Á©È ? ¦…¤− šº¾©¥½¡È¼¸¢Éº¤¡ñ® 
¡¾−¦¿²¾©¦È¸−®÷¡£ö−Á®®¤È¾¨Å Íõ ¦ö−ê½−¾À¯ñ−¡÷È´ Íõ êÈ¾−º¾©¥½ºº¡Á®®¦º® 
«¾´¦̃−Å¡ðÄ©É. 

 

¢.  »¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®Â»¤»¼− Áì½ À©ñ¡Ã−§÷´§ö− 

1) êö®ê¸− (Íõ À»ñ©Ã¹ÉÁìÉ¸) Á®®¦º®«¾´¯½À ó́−ªö−Àº¤ ¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 
Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû ê†®ñ−¥÷µøÈÃ−ªº−ªí−¢º¤À£̂º¤´õ− š¡È¼¸¡ñ® 
“©¼¸− š, ²¸¡À»ö¾ ²¸´µøÈ¥÷©Ã©”. À»ñ©À ñ̄−ì¾¨¡¾−¦…¤ê†Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−²¸´À»ñ©µøÈÁìÉ¸ 
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Áì½ ¦…¤ê†¥¿À¯ñ−ªÉº¤ À»ñ© À²ˆºÃ¹É¯È¼−À¯ñ− ¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄− 
À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû. 

2) §º¡À®…¤ Ȩ̀¾ ñ̈¤´óÀ©ñ¡£ö−Ã© ê†¨ñ¤®Ò´¾À¢í¾Â»¤»¼−. “¡¾−−¿Àºö¾À©ñ¡ê÷¡£ö− À¢í¾Â»¤»¼− 
Áì½ »¼−»øÉ”. 

3) ¡¿−ö©£¸¾´¥¿À ñ̄−ê¾¤¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤− ñ¡»¼− Áì½ ®ñ−©¾À©ñ¡ê†À£ó¨«õ¡-¯Èº¨¯½Ã−§÷´ 
§ö−¢º¤êÈ¾−. £½−½»ñ®°ò©§º®¥¿À ñ̄−ªÉº¤À¢í¾Ã¥ £¸¾´ªÉº¤¡¾−ÀÍ‰¾− šµÈ¾¤À«ò¤«º¤Àê‰¾ 
ê†¥½À¯ñ−Ä¯Ä©É À²ˆºê†¥½¦É¾¤Á°−ê†©ó¢º¤¹Éº¤»¼− Áì½ Â»¤»¼−¦¿ìñ®ê†-¥½®ñ−¥÷Àºö¾À©ñ¡ 
ÀÍ‰¾−šÀ¢í¾»¼−. £½−½ »ñ®°ò©§º®º¾©¥½ªÉº¤À»ñ©¡¾−¯½À ó́−£¸¾´ªÉº¤¡¾−. 

• «É¾¹¾¡¡¾−»¼−¢º¤− ñ¡»¼−¨ñ¤À»ñ©®Òêñ−¦¿Àìñ©°ö−Àê̂º. ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤¦¾´¾©Ã¹É¢Ó´ø− 
ê†À¯ñ− ¯½Â¹¨© ¡È¼¸¡ñ®ìø¡Í¾−¢º¤À¢ö¾Á¡È£½−½»ñ®°ò©§º®. 

4) ¡¿−ö© §ñ®²½¨¾¡º−ê†´óµøÈÃ−Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö−¢º¤êÈ¾−. ì¼¤ì¾¨¡¾−¡¾−¦½Îñ® 
¦½Îø− Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾−ê†»¼¡»Éº¤ªÉº¤¡¾− ¦¿ìñ®À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾© 
Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ¦…¤ÀÍ‰¾−šº¾©ì¸´Àºö¾¡¾−®ðìò¡¾−¢º¤ìñ©, ºö¤¡º−ê†®Ò¦ñ¤¡ñ©ìñ©, £ùó− ò¡¦÷¢½ 
²¾® Áì½ ²¾¡¦È¸−Àº¡½§ö−ªÈ¾¤Å. 

5) ²ñ−ì½−¾/®ñ−¨¾¨À«ò¤Á°−¤¾−¡¾−¦ô¡¦¾Ã−¯½¥÷®ñ− Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤Â»¤»¼−. 
¡¾−®ñ−¨¾¨− š £¸−§šÃ¹ÉÀ¹ñ−µÈ¾¤¥½Á¥É¤ Ȩ̀¾ ó́º¾£¾−¦½«¾−ê†, À³ó− óÀ¥ó Áì½ ņ̃©«÷º÷¯½ 
¡º−ªÈ¾¤Å ºñ−Ã©Á©Èê†¦½Îº¤Ã¹É Áì½ Ä©É−¿Ã§ÉµøÈÃ−¯½¥÷®ñ−. À©ñ¡ê÷¡£ö−¦¾´¾©À¢í¾ 
À«ò¤¦…¤ÀÍ‰¾−šÄ©É®Ò? «É¾®Ò, ¥½À»ñ©Á−¸Ã©À²̂º¥½Ã¹ÉÀ¢í¾À«ò¤Ä©É? 

6) ¡¿−ö© Áì½ ²ñ−ì½−¾À«ò¤¢½®¸−¡¾−¦º−Œ¡¾−»¼−Ã−¹Éº¤»¼−. µÉ¼´µ¾´¹Éº¤»¼− Áì½ 
²ñ−ì½−¾µÈ¾¤ì½º¼©ª¾ -́ê†-À»ö¾-Ä©É-À¹ñ− ¡È¼ -̧¡ñ®¦…¤ê†£ø Áì½ − ñ¡»¼−Ä©ÉÀ»ñ©. ¹Éº¤»¼−ÀÍ‰¾ 
− š´óìñ¡¦½−½¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−´ò©ªÒ¡¾−»¼−»øÉ®Ò ? ¨Éº−¹ ñ̈¤¥‡¤ Ȩ̀¾-´ñ− -´ó -
Áì½ É̈º−¹ ñ̈¤¥‡¤ Ȩ̀¾-´ñ−®Ò´ó? Ã¹É ò̧À£¾½¢Ó´ø− -ÀÍ‰¾−š. Ã¹É®ñ−¨¾¨À«ò¤¡¾− È̄¼−Á¯¤ê†¥¿À¯ñ− 
ªÉº¤À»ñ© À²º̂¦É¾¤¹Éº¤»¼− ê†´óìñ¡¦½−½»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−´ò©ªÒ¡¾−»¼−»øÉ. Ã¹É²ò¥¾ì½ 
−¾¢½Î¾©¢º¤¹Éº¤»¼−, ÷̈©ê½ ¦¾©¡¾−¦º−, »ø®Á®®¡¾−¦º−, ¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
£øŒ− ñ¡»¼−, Áì½ ¦̂º÷¯½¡º−ê†Ã§É. Ã¹É À¡ñ®¢Ó ǿ−ªˆ´ºó¡, ¢Ó´ø−ê†êÈ¾−ì¸®ì¸´Ä©É− ˜−º¾©¡Ò-
Ã¹É-À¡ó©®ñ−¹¾ÃÏÈ Íõ ®ñ−¹¾À²š´Àªó´¢›−´¾. Ã¹Éì¸®ì¸´-Àºö¾¢Ó´ø−À²š´Àªó´ À²ˆºêÈ¾−¥½¦¾ 
´¾©À»ñ©¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Â©¨ºó¤Ã¦È¢Ó´ø−ê†¡È¼¸¢Éº¤êñ¤Ïö©, ®Ò-Ã¹Éºó¤Ã¦È£¿£ò©£¿À¹ñ− Íõ 
Á−¸£ò©ªÈ¾¤Å. 
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¢̃−ªº−êó 3 : ¦É¾¤¸òÄ¦êñ© 
 

Ã¹É®ñ−¨¾¨À«ò¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤¹Éº¤»¼−ê†êÈ¾−¯¾«½Î¾ Íõ ¹Éº¤»¼−Ã−±ñ−(º÷©ö´¡¾−) 
¢º¤ êÈ¾−¡ðÄ©É. À´̂ºªö¸êÈ¾−-Àº¤ Áì½ À©ñ¡− ñ¡»¼−¨È¾¤À¢í¾Ä¯²¾¨Ã−¹Éº¤»¼−, -Ã¹É-− ô¡-²¾®-À®…¤-

Ȩ̀¾´ñ−£¸−¥½À ñ̄−Á−¸Ã©? ñ́−ÎÉ¾¥½´ó¡¾−ªö®ÁªÈ¤¹ ñ̈¤Á©È? £ø£¸−¥½À»ñ©¹ ñ̈¤Á©ú? − ñ¡»¼− 
£¸−¥½À»ñ©¹ ñ̈¤Á©È? ±¾¹Éº¤£¸−¥½À¯ñ−Á−¸Ã©? Ã¹É²ò¥¾ì½−¾¡È¼¸¡ñ®À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡ 
§¾¨; À©ñ¡ê†®Ò À í̧¾²¾¦¾ê†£ö−¦È¸−Í¾¨À í̧¾¡ñ−; À©ñ¡ê†´ó®ñ−¹¾ê¾¤©É¾−¹ø, ¦¾¨ª¾ Íõ ¦½ªò 
¯ñ−¨¾; À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾−ê¾¤©É¾−¦¾¦½Î¾ Áì½ ¦½«¾−½²¾®-ê¾¤-©É¾−-À¦©«½¡ò©-¦ñ¤£ö -́
ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. «É¾À©ñ¡Ã−À¡−º¾ ÷̈»¼−Ã−§÷´§ö−Ä©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼−Ïö©, £¸¾´ªÉº¤¡¾−ê¾¤ 
¡¾−»¼−»øÉê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− ¥½ ó́£¸¾´Ï¾¨Á−¸Ã© Áì½ ¥½ªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤ ¡¾−ÀÍ‰¾−š 
Ä©ÉµÈ¾¤Ã©? Ã¹ÉêÈ¾−¢¼− ò̧Ä¦êñ©¢º¤  “¹Éº¤»¼−Ã−±ñ−” ¢º¤êÈ¾−Ã¹É«õ¡-¡ñ®-£¸¾´ªÉº¤¡¾− 
Àê‰¾ê†¦¾´¾©¥½À ñ̄−Ä¯Ä©ÉÀ§…¤´ñ−À¯ñ− À¯í¾Ï¾¨»ñ®Ã§ÉÃ−¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼− 
»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû.  

¢̃−ªº−êó 4: ¡¾−-¦É¾¤Á°−²ñ©ê½−¾ 
        Ã¹ÉÀ»ñ©ª¾ª½ì¾¤À¸ì¾¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å À²ˆº¦É¾¤ Áì½ ©¿À− ó−¡¾−¦É¾¤¦½²¾® 
Á¸© ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû. êÈ¾−¥½ªÉº¤®º¡ì¾¨ì½º¼© 
¡È¼¸¡ñ®¡¾−¯È¼−Á¯¤ªÈ¾¤Åê†ªÉº¤¡¾− Áì½ À¸ì¾ê†¥½©¿À−ó−¡¾−. ²Éº´¡ñ−−̃−êÈ¾−¡ð£¸− 
¥½ìö¤®ñ−§ó¦ˆ/º÷¯½¡º− Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾−ªÈ¾¤Å, £ö−»ñ®°ò©§º®À²̂º¦½Îº¤¡¾−®ðìò¡¾− 
ÀÍ‰¾−š Áì½ ®ñ−©¾§ñ®²½¨¾¡º−º̂−Å ê†¥¿À¯ñ−ª̂´ºó¡. ª¾ª½ì¾¤¢º¤êÈ¾−£¸−¯½¡º® ó́ ņ̃−Œ 
À¸ì¾ê†À¯ñ−¥ò¤ À²ˆº¯½ªò®ñ©¡¾− È̄¼−Á¯¤Ã¹ÉÀ¡ó©¢›−. ñ́−£¸−¥½ ó́À¯í¾Ï¾¨ê†Á−È−º−, ÁªÈ¡ð 
£¸−´ó£¸¾´µõ©µ÷È− À²̂ºªº®»ñ®¡ñ® £¸¾´¥¿À ñ̄− Áì½À¤̂º−Ä¢¢º¤¡¾−¯È¼−Á¯¤. 

 Ã¹É¥ñ©¹¾§ñ®²½¨¾¡º−À²š´Àªó´À´̂ºÀ¸ì¾¥¿À ñ̄−.Ã¹É¡¼´Ä Ȩ́ìÈ¸¤ÎÉ¾À²ˆºê†¥½À²š´§ñ®
²½¨¾¡º−ê†¥¿À ñ̄− (À§„−: ¡¾−¢›−¤ö®¯½´¾−¦¿ìñ®¦̂¡¾−¦º−, ¡¾−²ñ©ê½−¾ì½®ö®À²ˆº− 
¦º−À²ˆº− Íõ ¡¾−¦É¾¤ª̃¤£½−½¡¿´½¡¾− °øÉ¯ö¡£º¤Œ£ø ¢›−À¯ñ−²òÀ¦© À²̂º¡¾−²ñ©ê½−¾ 
§ñ®²½¨¾¡º−). 

 Ã¹É²ò¥¾ì½−¾À«ò¤Á−¸£ò©¥ò©Ã¥. ¡¾−²ñ©ê½−¾¡¾−¦ô¡¦¾ À²ˆºê†¥½Ã¹É´ñ−§÷¡ ø̈É¡¾− 
»¼− Áì½ ¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤−ñ¡»¼−ê÷¡£ö−Ã¹ÉÀ¡ó©¢›−Ã− 2 Á−¸ê¾¤: Â©¨°È¾−¡¾− ò̧À£¾½ 
ì½º¼© Áì½ ¸¾¤Á°−Â©¨°È¾−¡¾−¯È¼−Á¯¤Ã−Á−¸£ò©¥ò©Ã¥¢º¤£ö−. êÈ¾−º¾©¥½Ã§ÉÁ®® 
³º´¯½À ó́−ªö−Àº¤ ¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû 
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Áì½ £øÈ´õÀÍ‰¾− š À²̂ºÀ»ñ©¡¾− ò̧À£¾½ì½º¼©. êÈ¾−¥½ªÉº¤À»ñ©¹ ñ̈¤Á©ú À²̂º²½¨¾¨¾´Ã¹ÉÀ¡ó©´ó 
¡¾− È̄¼−Á¯¤Ã−Á−¸£ò©¥ò©Ã¥¢º¤£ö−? ¨ö¡ªö¸µÈ¾¤: ìº¤Àìš´ªí−©É¸¨¡¾−À²š´ê½ ó̧¡¾−´ó 
¦È¸−»È¸´¢º¤²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−µøÈÃ−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−. ©É¸¨ ò̧êó− š, ²¸¡ 
À¢ö¾¥½¦¾´¾©»¼−»øÉ À²ˆºªö−Àº¤ ¡È¼¸¡ñ®°ö−¯½Â¹¨©¢º¤¡¾− ó́¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼− 
»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²º̂−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû Áì½ À¢ö¾¥½¦¾´¾©§È¸¨êÈ¾−Ä©ÉÍ¾¨¢›− Ã−¡¾−¦ò© 
¦º− Áì½ ¡¾−»¼−»øÉ¢º¤− ñ¡»¼−.  

¢̃−ªº−êó 5: ©¿À−ó−¯½ªò®ñ©ª¾´Á°−ê†¸¾¤Ä¸É 
«É¾¥¿À ñ̄−¡ð-£¸−¦½Îº¤£¸¾´§È¸¨ÀÍõº©É¾− ò̧§¾¡¾−-Á¡È²½− ñ¡¤¾−Œ£ø. ¡¾−§È¸¨ÀÍõº 

©É¾− ò̧§¾¡¾−´ó£¸¾´¥¿À ñ̄− Íõ ®Ò À§„−: ¡¾−¥ñ©À±ò¡ºö®»ö´¡È¼¸¡ñ®¹ö¸¢Ó-Ã©-Î‡¤ Â©¨®÷¡£ö−°øÉ-
ê†´ó¯½¦ö®¡¾−´¾ÁìÉ¸? «É¾À ñ̄−À§„−− ˜−, »ø®Á®®Ã©¢º¤£¸¾´§È¸¨ÀÍõº ê†´ó£¸¾´¥¿À ñ̄− 
Áì½ Ã°¥½À ñ̄−°øÉ¦½Îº¤Ã¹É ? ¥½ ó́¡¾−©¿À−ó−¡¾−£õÁ−¸Ã© Áì½ ¥½¥ñ©Ã¹É¥ñ¡Àê̂º ? À±ò¡ 
ºö®»ö́ Ã¹É²½− ñ¡¤¾−Œ£ø (êñ¤°øÉ¦º− Áì½ °øÉ®ÒÄ©É¦º−) Áì½ −ñ¡»¼−ª¾´£¸¾´¥¿À ñ̄−. ¹ö¸¢Ó 
À±ò¡ºö®»ö´£¸−¡¸´Àºö¾¦ò©êò À©ñ¡ Áì½ ¡¾−−¿Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¡¾−¦ô¡¦¾, £¸¾´®Ò¦½ÀÏó²¾® 
Áì½ ¦½ÀÏó²¾®¢º¤®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ Áì½ £¸¾´£É¾¨£õ¡ñ−ê¾¤©É¾− ņ̃©ê½ 
−½ê¿ Áì½ ²¾¦¾, £¸¾´»ñ®»øÉ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´ ²ò¡¾−, ¡¾−Á−½−¿¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤²òÀ¦©, 
Ã¹û£¸¾´¡½¥È¾¤Á¥É¤¡È¼¸¡ñ®£¸¾´»ñ®°ò©§º®¢º¤ÁªÈì½®÷¡£ö−, ÷̈©ê½¦¾©¡¾−¦ò©¦º−Á®® 
»È¸´´õ Áì½ º̂−Å. ¦‰¤À¦ó´¡¾− ó́¦È¸−»È¸´µÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾¢º¤²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤. £½−½¸¾¤Á°− 
£¸−²ñ©ê½−¾ì½®ö® ¦¿ìñ®¡¾−¦ˆ¦¾−¢º¤°øÉ¯ö¡£º¤, £ø. °øÉÃ©¥½ À ñ̄−°øÉ»ñ®°ò©§º®¡¾−¦̂ 
¦¾−µÈ¾¤À¯ñ−¯ö¡¡½ªò¡ñ®²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤? ¡¾−¯½¡º®¦È¸−¢º¤²ÒÁ´ú°øÉ¯ö¡£º¤ £¸−Ä©É»ñ® 
¡¾−¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É Áì½ Ä©É»ñ®¡¾−²ò¥¾ì½−¾µÈ¾¤¥ò¤¥ñ¤ª½Íº©¢½®¸−¡¾−¸¾¤Á°− Áì½ ¥ñ© 

ª˜¤¯½ªò®ñ©. ¸¾¤Á°− ò̧êóê†¥½Á¡É®ñ−¹¾¡ñ®¡¾−ªÒªÉ¾−. ê†Â»¤»¼− (“´”), °øÉº¿−¸¨¡¾−Â»¤ 

»¼−º½− ÷¨¾©Ã¹É£ø¯È¼−Á¯¤Ä¯ª¾´¥ñ¤¹¸½£¸¾´Ä¸ê†À¢ö¾¥½¦½©¸¡Ã−¡¾−¯½ªò®ñ©. £ø¦È¸− 
Ã¹ È̈ Ä©É−¿Ã§É¡¾−¦º−Á®®Àºö¾°øÉ»¼−À¯ñ−Ã¥¡¾¤µÈ¾¤ Ȩ̀º¤Ä¸, ÁªÈ£ø®¾¤£ö−¡ð®Ò¦¾´¾©À»ñ© 
Ä©É£õÁ−¸− ˜−. ²ÒÁ´È°øÉ ȫ¡£º¤¦È¸−Ã¹ È̈ Ä©ÉÃ¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥¢º¤Â»¤»¼− 
À²ˆº¦É¾¤Â»¤»¼−ê†´óìñ¡¦½−½»¼−»È¸´Í¾¨¢›−, ÁªÈ°øÉ¯ö¡£º¤®¾¤£ö−¡ð¨ñ¤¡ñ¤ ö̧−¡ñ®¥¿−¸− 
À©ñ¡²ò¡¾− ê†¥½»ñ®À¢í¾´¾»¼−− ˜−£¸−´óÀê‰¾Ã©. ²¸¡À¢ö¾®ÒªÉº¤¡¾−Ã¹ÉÂ»¤»¼−¡¾¨À ñ̄−ê†»øÉ 
¥ñ¡¡ñ− Ȩ̀¾À ñ̄−²¼¤ “Â»¤»¼− ¦¿ìñ® À©ñ¡²ò¡¾− Íõ À©ñ¡ê† ó́ £¸¾´ªÉº¤¡¾−²òÀ¦©” Â»¤»¼− 
Ä©ÉÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾−š©É¸¨¡¾−¦½ÀìÈ¨À ñ̄−À¯óÀ§ñ−. À²ˆº¥½¡¿−ö©¡È¼¸¡ñ®¡¾−ªÒªÉ¾−ê†À¯ñ−Ä¯Ä©É 
º¾©À¡ó©¢›−´ó¹ ñ̈¤Á©È Áì½ ò̧êóê†¥½Àºö¾§½−½ ñ́−. 
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¢̃−ªº−êó 6: ¯½À ó́−°ö−-¥¾¡-¡¾−-¯½ªò®ñ© 
Ã¹Éªò©ª¾´§÷¡ ø̈É£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾ Áì½ ©ñ©Á¡ÉÁ°−¢º¤êÈ¾−À´ˆº¥¿À ñ̄−. £½−½»ñ®°ò© 

§º®¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À¯ñ−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉÀ¯ñ−§ñ®²½¨¾¡º− 
ªÒÀ− ˆº¤ ê†¥½«õ¡Ã§Éª½Íº© ó̄»¼−. Ã¹É¡¼´ª¾ª½ì¾¤À¸ì¾À²̂º¥ñ©¡º¤¯½§÷´ªò©ª¾´. ªñ©¦ò− 
Ã¥ ò̧êóªò©ª¾´§÷¡ ø̈É Ȩ̀¾¥½À»ñ©Á−¸Ã© Áì½ Ã°¥½À ñ̄−°øÉÀ»ñ©. Ã¹É¦ñ¤À¡©ªò©ª¾´À®…¤ Ȩ̀¾Á°− 
Â£¤¡¾−²¸´©¿À−ó−Ä¯£õÁ−¸Ã©; Ã¹Éªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾ ¡¾−§Ȩ̀ ¨ÀÍõºê† ó́µøÈÀÏ¾½¦ö´ Íõ ®Ò  Íõ ó́ 
£¸¾´¥¿À ñ̄−ªÉº¤ ñ̄® ÷̄¤ Íõ ìö®ìÉ¾¤. 

 ¥‰¤¦½¹ìº¤°ö−¦¿Àìñ©¢º¤êÈ¾− ! ¡¾−®ñ−ì÷¡¾− È̄¼−Á¯¤ê†¦¿£ñ− Ã−Á°−¤¾−¡¾−¦ô¡ 
¦¾ Â©¨¦½À²¾½Âªê†Ä©É¡¸´Àºö¾¡¾−ìö¤êô−©É¾−§ñ®²½¨¾¡º−´½−÷© Áì½ ņ̃©«÷¦…¤¢º¤ 
À²¾½¦½−̃−¦ö´£¸−ê†ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−¦½À¹ìó´¦½¹ìº¤! Ã−À´̂ºÄ©É−¿§÷´§ö−À¢í¾´¾ ó́¦È¸− 
»È¸´µÈ¾¤ ó́£¸¾´¹ ņ̃¤ Ã−ÁªÈì½®¾©¡É¾¸¢º¤À¦˜−ê¾¤, Ã¹ÉÀ§ó−§÷´§ö−»È¸´¦½¹ìº¤¡¾− È̄¼− 
Á¯¤Ã−Â»¤»¼−¢º¤ êÈ¾−©É¸¨ Â©¨¡¾−¥ñ©¤¾−¸¾¤¦½Á©¤, ¤¾−®÷− Íõ “ ņ̃−À¯ó©Â»¤»¼−” µøÈ 
Ã− ņ̃−À¯ó©§ö´Â»¤»¼−, ²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤, ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− Áì½ ²½− ñ¡¤¾−¥¾¡²¾¡¦È¸− ªÈ¾¤Å 
¡ð¥½«õ¡À§ó−´¾Â»¤»¼−. °ö−¤¾−ê†À¯ñ−ªö¸Áê− ¥¾¡−ñ¡»¼−ê÷¡£ö−¥½«õ¡¸¾¤¦½Á©¤ £¼¤£øÈ 
¡ñ®¦̂º÷̄ ½¡º−¡¾−»¼−¡¾−¦º−; £ø¦½ Á©¤ Íõ ¦¾êò© êñ¡¦½ÃÏÈÃ−¡¾−¯½À´ó−°ö− Áì½ 
¡¾−¦ò©¦º− ì¸´êñ¤ À©ñ¡ê†´ó£¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−êñ¤Ïö© ¡ð¦½Á©¤ Íõ ¦¾êò© ¦…¤ê†À¢ö¾ 
Ä©É»¼−»øÉ´¾. 

êñ¤Ïö©ê÷¡¢̃−ªº−ê†¡È¾¸´¾¢É¾¤Àêò¤− ˜− Á È́−´ó£¸¾´¦¿£ñ−À¯ñ−µÈ¾¤ …̈¤Ã−¡¾−ê†¥½-
¡¾ -̈À¯ñ− -Â»¤»¼− -ê†´ó-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-»¼− -»È¸´-Áì½-À¯ñ−À²ˆº− -´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ. 

II.   ò̧êóªò©ª¾´£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾ 
 ²¸¡À»ö¾Ä©É¦É¾¤£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¹ ñ̈¤Á©È? ¹Éº¤»¼− Áì½ Â»¤»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾Ä©É¯È¼− 
À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉÍ¾¨¢›− Íõ ®Ò? À²ˆº¥½§º¡À®…¤ Ȩ̀¾: êÈ¾− 
¯½¦ö®°ö− ¦¿Àìñ©Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò© 
Ã−¡¾−»¼−»øÉ Íõ®Ò− ˜−, êÈ¾−¥½ªÉº¤«¾´ 2 £¿«¾´¦¿£ñ− £õ: 

1. ²¸¡À»ö¾À ñ̄− “ìñ¡¦½−½»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²̂º−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ” Ã−êò©ê¾¤ê†²¸¡ 
À»ö¾ª̃¤Ã¥µ¾¡¥½À ñ̄−ÁìÉ¸ Íõ ®Ò? (²¸¡À»ö¾¥½¦¾´¾© ñ̄® ÷̄¤¦…¤ê† ²¸¡À»ö¾Ä©ÉÀ»ñ©´¾ 
Á−¸Ã©?) 

2. ²¸¡À»ö¾Ä©É¦É¾¤£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ºñ−Ã©Á©È, Â©¨¦½À²¾½Ã−¡¾− ñ̄® ÷̄¤¡¾−»¼−»øÉ¢º¤ 
À©ñ¡? 
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êÈ¾−¦¾´¾©¯½À ó́−¢½®¸−¡¾− Áì½ °ö−Ä©É»ñ®¢º¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼− 
»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉÁ®®À ñ̄−ê¾¤¡¾− Áì½®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾−. êÈ¾− Áì½ 
°øÉºˆ−Å ²¾¨Ã−Â»¤»¼−¦¾´¾©©¿À− ó−¡¾−¯½À´ó−°ö−Á®®®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾−Ä©É, ÁìÉ¸¡ðÃ§É¢Ó 
´ø−ê† êÈ¾− À¡ñ®¡¿ À²ˆº¦É¾¤À¯ñ−»ø®À ñ̄−»È¾¤ Íõ À»ñ©¡¾− È̄¼−Á¯¤Ã−Á°−¤¾−Â£¤¡¾−. −º¡ 
¥¾¡¡¾−¯½À´ó−°ö−Á®®®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾−ÁìÉ¸, ´ñ−¡ð¥½À ñ̄−¡¾−©óê†¥½Ã¹É´ó®÷¡£ö−¢É¾¤−º¡ê† 
À§ˆº«õÄ©É À¢í¾´¾¯½À ó́−Á®®À ñ̄−ê¾¤¡¾−µÈ¾¤À¯ñ−¯ö¡¡½ªò. ¡¾−¯½À ó́−°ö−− šº¾©À ñ̄−²¾¡ 
¦È¸−Î‡¤¢º¤¡¾−µÉ¼´µ¾´À²̂ºÃ¹É¡¼©ªò¨ö©Â»¤»¼− Íõ À¯ñ−Á−¸ê¾¤¡¾−-¯½À´ó−Â»¤»¼− 

Â©¨°È¾− “¦¾¨ª¾¦ö©Å”. µøÈê†Â»¤»¼− “´” Ã− ņ̃−À¯ó© Â»¤»¼−¯½¥¿ ó̄, ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ ¥½ª̂´ 

Á®®¦º®«¾´ À²̂º¯½À´ó−º¾£¾−¦½«¾−ê†Â»¤»¼−, °ö−¡¾−©¿À− ó−¤¾− Áì½ ¡¾−»¼−»øÉ 
¢º¤− ñ¡»¼− ì¸´êñ¤ ¦½ÀÎóÁ−½ À²ˆº¡¾− ñ̄® ÷̄¤©É¾−ªÈ¾¤Å. ©É¸¨ ò̧êó− š, ²¸¡À¢ö¾Ä©ÉÃ¹É¢Ó£ò© 
À¹ñ−ê†©óÍ¾¨µÈ¾¤. À»ö¾£¸−¥¿Ä¸Éºó¡ Ȩ̀¾ À©ñ¡¡ð¦¾´¾©À ñ̄−°øÉªò©ª¾´ Áì½ ¯½À ó́−°ö−ê†©óÄ©É 
ÀÏõº−¡ñ− À§…¤²¸¡À»ö¾ ¡ð£¸−¥½«¾´À¢ö¾©É¸¨ ! Á®®³º´¯½À ó́−°ö−ªö−Àº¤¢º¤¡¾−¦É¾¤ 
¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À¯ñ−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû ê†Ã¹ÉÄ Ȩ́Ã−ªº−ªí−¢º¤£øÈ´õ 
À¹ù˜´− š, −º¡¥¾¡-− š¨ñ¤-¦¾´¾©-¯½-À´ó− -°ö−¥¾¡Á³ñ´¦½-¦ö´°ö−¤¾−-ê†-Â»¤»¼− - Íõ ¹Éº¤-»¼− -¢º¤-
êÈ¾− -ª¾ -́»È¾¤- ©„¤-ì÷È´-− š : 

 
¡¾−-¦ñ¤-À-¡© 

¡¾−-¯½ªò®ñ©-
¡¾−-»¼− -»øÉ 

-Á³ñ´¦½-¦ö´-
°ö−¤¾-− 

¡¾−-¡¸©¡¾-
Á®®- ò̧− ò©-Ä¦- 

ºˆ−Å 

¯½¥¿- ņ̃−      

¯½¥¿-º¾êò©      

¯½¥¿-²¾¡      

¯½¥¿-¯ó      
 

     −º¡¥¾¡¡¾−Ã§ÉÁ®®³º´¦º®«¾´ÁìÉ¸, ñ̈¤´óºó¡ 5 ò̧êó ¦¿ìñ®¡¾−ì¸®ì¸´¢Ó´ø− 
À²ˆº¦¿Í¸©À®…¤ Ȩ̀¾Â»¤»¼−²¸´¡É¾¸Ä¯¦øÈ¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄− 
À²ˆº− ò́© Ã−¡¾−»¼−»øû Íõ®Ò : 

1.    ®ñ−êô¡¯½¥¿¸ñ−. 
             êÈ¾−Áì½À²ˆº−£ø¢º¤êÈ¾− ¦¾´¾©À»ñ©®ñ−êô¡¦̃−Å Ã−ÁªÈì½À©õº−¦…¤ê†êÈ¾− 
®ñ−ì÷°ö− ¦¿Àìñ©Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À¯ñ−À²ˆº− ò́©Ã− 
¡¾−»¼−»øû. Ã−−š¥½¯½¡º® ó́¡¾−®ñ−êô¡®ñ−©¾¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å Áì½ ¡º¤¯½§÷´Ã−Â»¤ 
»¼− Áì½ §÷´§ö−. °øÉªò©ª¾´¹Éº¤»¼− Íõ − ñ¡»¼− ¡ð¦¾´¾©À»ñ©®ñ−êô¡Á®®¤È¾¨ÅÄ©ÉÀ§„−¡ñ− 
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¡È¼¸¡ñ® ¦…¤ê†À¡ó©¢›− Áì½ ¦¾´¾©ê†¥½−¿´¾¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨ ñ́−¡ñ®®ñ−©¾£ø Áì½ êñ¤ 
Ïö©Â»¤»¼− Ã−ÁªÈì½À©õº−. °øÉ−¿§÷´§ö− Íõ ²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤ ¡ð¦¾´¾©ê†¥½´¾µÉ¼´µ¾´ 
Â»¤»¼−¯ö¡¡½ªò Áì½ ¥ö©®ñ−êô¡Ä©ÉÀ§„−¡ñ−. 

2    À í̧¾ìö´¡ñ®°øÉº̂−Å  
¡ò©¥½¡¿−š¦È¸−Ã¹ È̈¥½«õ¡¯½ªò®ñ©Á®®®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾− Ã−¢½−½ê†¦½²¾®Á¸© 

ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû²ñ©ê½−¾¢›−, ÁªÈ®¾¤£̃¤êÈ¾−¡ð¥¿ 
À¯ñ−ªÉº¤¢›− Á°−¹¾Âº¡¾©²òÀ¦© À´ˆºêÈ¾−µ¾¡§º¡¹¾£¿ªº®Á¡É®ñ−¹¾. êÈ¾−¦¾´¾© 
À»ñ©¦…¤− š Â©¨Ã§É £¿«¾´ªÈ¾¤Å Áì½®ñ−êô¡£¿ªº®Ä Ȩ́. Ã¹ÉÀ í̧¾ìö´¡ñ®− ñ¡»¼−, °øÉ¯ö¡£º¤ 
Áì½ £ø°øÉº̂−Å ¥½À¯ñ−Á®®®÷¡£ö− Íõ À¯ñ−¡÷È´¡ðÄ©É. ¦…¤¦¿£ñ−¦¿ìñ®êÈ¾− ¡ð£õ ªÉº¤«¾´ 
£¿«¾´ê†¥½Ä©É¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾− Áì½ Ä©É£¿£ò©À¹ñ−Áê−ê†¥½À¯ñ−£¿ªº® ê†£ö−£ò© Ȩ̀¾ êÈ¾− 
µ¾¡Ä©É. 

3 ¯½À ó́−£¸¾´»øÉ Áì½ êñ¡¦½Â©¨°È¾−¡¾−¢¼−®ö©.  
            £ø°øÉºˆ−Å Áì½ êÈ¾−»øÉ¹ ñ̈¤Á©È ¡È¼¸¡ñ®¯½§¾¡º−−ñ¡»¼−ê†Í¾¡Í¾¨ Ã−Â»¤»¼−. 
êÈ¾−º¾©¥½¢ðÃ¹É£ø°øÉºˆ−Å ¢¼−®ö©¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†À¢ö¾»øÉÁìÉ¸ ¢¼−®ñ−©¾£¿«¾´¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê† 
²¸¡À¢ö¾£ò© Ȩ̀¾ ñ̈¤µ¾¡¥½»øÉ. ¦…¤− š¨ñ¤À ñ̄−¡ò©¥½¡¿ê†©ó À²̂ºÃ¹É− ñ¡»¼−À»ñ©ºó¡©É¸¨. 

4    ¡¾−¦ñ¤À¡©¡¾−.  
           Á È́−Ã° Áì½ ¦…¤Ã©ê†£¸−¥½¦ñ¤À¡© ? °øÉº¿−¸¨¡¾−Â»¤»¼− ¥¿À ñ̄−ªÉº¤¦ñ¤À¡© 
¡¾−¦º−¢º¤£ø Ã−¹Éº¤»¼−À¯ñ−²¾¡¦È¸−Î‡¤ ¢º¤¡¾−²ñ©ê½−¾ ò̧§¾§ó®Â©¨ê‰¸Ä¯. (®ñ− 
êô¡ Ȩ̀¾¹ö¸ÎÉ¾Â»¤»¼−Ä¯µÉ¼´¹Éº¤»¼−«†¦ÔÃ©Áì½ ó́¡¾−¦ö−ê½−¾¹ ñ̈¤Á©È). ¡¾−¦ñ¤À¡© 
À²ˆº−©É¸¨¡ñ−¡ðÀ¯ñ−¯½Â¹¨© Â©¨¦½À²¾½ÁìÉ¸ ´ñ−À¯ñ−¦È¸−Î‡¤¢º¤¡¾−¦º− Á®®À ñ̄− 
êó´. £ø¦º−¥¾¡¹Éº¤Î‡¤ ¦¾´¾©¦ñ¤À¡©− ñ¡»¼−¥¾¡¹Éº¤º̂−. Ã¹É®ñ−êô¡¡¾−¦ñ¤À¡© Áì½ 
¯½¡º®£¿À¹ñ− ¥¾¡−̃− ¡ð¦ö−ê½−¾ À¯ñ−¡÷È´ê†¯½¡º® ó́¹ö¸ÎÉ¾Â»¤»¼− Áì½ £øµÈ¾¤À¯ñ− 
Äì¨½Å. Ã¹ÉÀ®…¤º¾£¾− Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ªÈ¾¤Å. ¡ò©¥½¡¿¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 
Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À¯ñ−À²ˆº− ò́©Ã− ¡¾−»¼−»øÉ Ä©É´ó°ö−¡½êö®ªÒ¯½¡ö©¡¾−¢º¤Â»¤ 
»¼−®Ò? “º÷¯½¦ñ¡¡ó©¢¸¾¤Ïö©Ä¯” ÁìÉ¸Íõ®Ò ? ¹Éº¤−Õ¨ò¤ Áì½ §¾¨Á¨¡¡ñ− Íõ®Ò ? À©ñ¡ ò̈¤ 
Áì½ À©ñ¡§¾¨ê†́ ó£¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤êñ¤Ïö© Ä©ÉÀ¢í¾À«ò¤®Èº−Í™−£õ¡ñ−®Ò ? Ã¹É¦ñ¤À¡© 
¡¾− È̄¼−Á¯¤Ã−À¸ì¾ê†À©ñ¡− ñ¡»¼−¦½Á©¤ºº¡ Áì½ ¯½²ô©ªö−. ²¸¡À¢ö¾Ä©É§È¸¨ÀÍõº 
À§…¤¡ñ−Áì½¡ñ− Íõ®Ò À§…¤¯½¡ö©¡¾−ºñ−− š Ã−À´̂º¡Èº−®ÒÀ£ó¨ ó́ ? 
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5    Àº¡½¦¾−ªÈ¾¤Å 
 ¦¿Í¸©¡¸©¡¾®ñ−©¾Àº¡½¦¾−ªÈ¾¤Å ¢º¤Â»¤»¼− À§„−: ¸¾ì½¦¾−, ¥ö©Ï¾¨ / 
Îñ¤¦õ¹¾°øÉ¯ö¡£º¤, ®ö©ì¾¨¤¾−, Á°−¡¾−¦º− Áì½ Àº¡½¦¾−Â£¤¡¾−Íñ¡¦ø©. 
Àº¡½¦¾−ªÈ¾¤Å ¢º¤Â»¤»¼−ê†¢¼−À«ò¤²Ò-Á È́/°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ §÷´§ö−¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®Á¸© 
ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ ê†êÈ¾−²½¨¾¨¾´¥½À»ñ© Íõ ®Ò? Á°−¡¾−¦º−¢º¤£ø Áì½ 
Íñ¡¦ø©¦½êÉº−À«ò¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼− 
»øÉ Íõ ®Ò? 

£¿-«¾´  
1. ¢̃−ªº−Ã−¡¾−¸¾¤-Á°−À²ˆº¥½-¡¾ -̈À¯ñ− -Â»¤»¼− -ê†´ó-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-Á®®»¼− -»È¸´ -Áì½-

À¯ñ− -À²ˆº− -´ò©-Ã−-¡¾− -»¼− -»øÉ-´ó-¹ ñ̈¤Á©È?  
2. ´ó¢˜−ªº−Ã©Á©Èê†-À¹ñ− - Ȩ̀¾-´ó-£¸¾ -́¦¿£ñ− -Áì½ -À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©ê†¦÷©? ¥‰¤Ã¹ÉÀ¹©°ö−. 
3.  ò̧êó-ªò©ª¾ -́£¸¾ -́¡É¾¸ÎÉ¾-Ã−-¡¾− -¯½ªò®ñ©-Á°−¡¾−- ¡¾− -»¼− -»È¸´- Áì½ À-¯ñ− -À²ˆº− -´ò©-       

Ã−-¡¾− -»¼− -»øÉ- ó́-¹ ñ̈¤-Á©È ?  ¥‰¤-º½êò®¾¨. 
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²¾¡-êó II:  ¸òêó-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-»È¸ -́¡ñ®-£º®£ö¸-Áì½-§÷ -́§ö− 

®ö©-êó 4:  £¸¾´Ï¾¨ Áì½ ²¾ì½®ö©®¾©¢º¤§÷´§ö−  

I.    £¸¾´Ï¾¨ Áì½ £¸¾´¦¿£ñ−¢º¤§÷´§ö− 

1      £¸¾´Ï¾¨ 
§÷´§ö−¯½¡º®-©É¸¨²ÒÁ È́ / °øÉ ȫ¡£º¤¢º¤−ñ¡»¼− , ¦½´¾§ò¡£ö−º̂−ÅÃ−£º®£ö¸¢º¤−ñ¡»¼− 

Áì½ °øÉê†µøÈ-Ã−-À¢©-®ðìò¡¾−-¢º¤Â»¤»¼−. º¾©ì¸´Àºö¾êñ¤²½−ñ¡¤¾−®¿−¾−, £ø Áì½ °øÉº¿−¸¨ 
¡¾−Â»¤»¼−, ñ̄−¨¾-§ö−, §¾¸®É¾−-°øÉ-ê†- ó́-²ø -́ ñ̄−¨¾-êÉº¤-«…−, À«í¾-Á¡È-Á− -̧Â»´, °øÉ-§ö¤-£÷−- ÷̧©-êò. −º¡ 
¥¾¡-−š ñ̈¤ ¯½¡º®- ó́ £ø®¾ Áì½ ¥ö¸¥¾¡ ņ̃©, °øÉ-À»ñ©-ê÷ì½-¡ò©-£É¾¢¾¨, ²½−ñ¡¤¾−ìñ© Áì½ §¾¸®É¾− 
êñ¤Ïö©. ê÷¡£ö−ÀÍ‰¾−š¦¾´¾© ¯½¡º®¦È¸− ê† ¦¿£ñ−Ã−¡¾− ñ̄® ÷̄¤¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡ Ã−¦½²¾® 
Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû. 

2.   £¸¾´¦¿£ñ− 
Œ  §÷´§ö−Á È́−®Èº−º¾Ä¦µøÈ¢º¤À©ñ¡. 

 §÷´§ö−Á È́−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ªö¸¥ò¤ ê†À©ñ¡º¾Ä¦µøÈÁì½»¼−»øÉ, À ñ̄−®Èº−ê†À¢ö¾−¿Ã§É 
¦…¤ê†²¸¡À»ö¾Ä©É«õ¡¦º−. £÷−£È¾ Áì½ ¡¾−À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´¢º¤£º®£ö¸, °øÉ−¿§÷´§ö− Áì½ 
¦½´¾§ò¡§÷´§ö− Á´È− ó́£¸¾´¦¿£ñ−À¯ñ−ê†¦÷© À²ˆº¥½−¿Àºö¾À©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾Â»¤»¼− Áì½ 
§È¸¨ÀÍõº²¸¡À¢ö¾ Ã¹ûÄ©É»¼−¥ö®¥ö−¯½¦ö®¦¿Àìñ©. ªö¸µÈ¾¤: «É¾£º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−ªóì¾£¾ 
¡¾−¦ô¡¦¾ ê†²¸¡À»ö¾¦‰¤Ã¹ÉÁ¡ÈÀ©ñ¡(ì¸´êñ¤ªóì¾£¾²¸¡À»ö¾Ã−«¾−½ê†À¯ñ−£ø©É¸¨), − ñ¡»¼− 
¡ð¥½ªóì¾£¾Âº¡¾© À²̂º¡¾−»¼−»øÉ©É¸¨À§„−¡ñ−. ´ñ−¥½§÷¡ û̈ø¦‰¤À¦ó´²¸¡À¢ö¾ Ã¹É− ñ®«õ²¸¡ 
À»ö¾ Áì½ À²̂º−»È¸´¹Éº¤»¼− Â©¨¦½À²¾½¡ðÁ´È−°øÉê† ó́²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©ê†Áª¡ 
ªÈ¾¤ Áì½ êñ¤§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´ Ã¹É²¸¡À¢ö¾Ä©ÉÏø−Ã§É¦…¤ê†Ä©É»¼−»øÉ´¾ À¢í¾Ã−§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤ªö− 
Àº¤. 
 

Œ   §÷´§ö−Á´È−ÁÍÈ¤¢Ó´ø−ê†º÷©ö´¦ö´®ø−. 

 §÷´§ö− ñ̈¤Ä©ÉÃ¹É¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−ê†º÷©ö´¦ö´®ø− Áì½ Ã¹É£¸¾´»øûê¾¤¯½ªò®ñ©ê†²¸¡À»ö¾ 
¦¾´¾©Ã§É À²ˆº ñ̄® ÷̄¤¡¾−¦ò©¦º−¢º¤À»ö¾À²ˆº¦‰¤À¦ó´¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡. ªö¸µÈ¾¤ : ²¸¡À»ö¾ 
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¦¾´¾©¦º©Á§¡− òê¾− Íõ ®ö©À²¤À¢í¾Ã−¡¾−¦ò©¦º−®ö©»¼−¡È¼¸¡ñ®²¾¦¾ Íõ Ã§ÉÀªñ¡− ò¡ 
ê†Áª¡ªÈ¾¤ À²̂º ø̄¡°ñ¡/ ªí−Ä´É ²œ−À´õº¤ Íõ ìÉ¼¤¦ñ©Ã−®ö©»¼− ò̧ê½¨¾¦¾©. 
¡¾−À¢í¾»È¸´Á®®±È¾¨©¼¸ Áì½ ¡¾− ó́£¿ªº®Á®®«õ¡-ªÉº¤-ê†-¦÷©, Ȩ̀º¤Ä¸¥½Ã§É¡¾−®ÒÄ©É°ö 
¥ñ¡ Àê̂º. ´ñ−À¯ñ−¡¾−¯½ªò¦¿²ñ−Ã−êÈ¾´¡¾¤ ¢º¤¡¾−´ó¦È¸−»È¸´¥¾¡²¾¡¦È¸−ªÈ¾¤Å 
À§…¤Ã−−̃−¥½ ¯½¡º® ó́£ø, °øÉ®ðìò¹¾−, £ø-¦ô¡¦¾− òÀê©, ²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤, ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− Áì½ 
À©ñ¡− ñ¡»¼−Àº¤Ä©É À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¢½®¸−¡¾− È̄¼−Á¯¤ À§…¤¥½À»ñ©Ã¹É´ó£¸¾´Áª¡ 
ªÈ¾¤ ṏ−¨ö¤. 
Feny de los Angels-Bautista with Marissa J. Pascual, Marjrie S. Javier, Lillian 
Mercado-Carreon and Cristina H. Abad. (2001). Reinventing Philippine Education :  
Building Schools Filipino Children Deserve. The Ford Foundation, Manila. 
 

Œ  §÷´§ö−¥½´ó§ñ®²½¨¾¡º−ê†´ó£÷−£È¾¦¿ìñ®Â»¤»¼− 

 §÷´§ö−¥½ ó́§ñ®²½¨¾¡º−ê†´ó£÷−£È¾ ¦¿ìñ®Â»¤»¼−ê†Ä©ÉìòÀìš´²ñ©ê½−¾¦½²¾®Á¸© 

ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ. Â»¤»¼− (BRAC) Ã−®ñ¤£½ì¾ 
Àê©¡ðÀ ñ̄−Â»¤ »¼−ªö¸Á®®Î‡¤.  
ªö¸Á®®À®œº¤ªí− -Ã−¡¾−Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−¢º¤§÷´§ö− À²̂º¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À ñ̄− 
¡¾−»¼− »È¸´ Áì½ À ñ̄−À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ 
Ã− ó̄ £.¦. 1979, Â»¤»¼− (BRAC) Íñ¤ê¿ºò©Ä©ÉÀ¯ó©¢›−Ã−®ñ¤£½ì¾Àê© À²̂ºªº®¦½Îº¤ 
£¸¾´ »¼¡»Éº¤ªÉº¤¡¾−¢º¤Á È́¨ò¤ ê†ªÉº¤¡¾−¡¾−¦ô¡¦¾¢̃−²œ−«¾−Ã¹ÉÁ¡Èìø¡Í¾−¢º¤ªö−. 

(BRAC) Á´È−£¿¹ Ó̈´¾¥¾¡ Bangladesh Rural Advancement Committee “£½−½¡¿´½ 

¡¾− À²ˆº£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤§ö−−½®ö©Ã−®ñ¤¡½ì¾Àê©”. BRAC, ´ø−− òêò Ä©ÉÀ£ó¨ À¢í¾ ó́¦È¸− 
»È¸´¡È¼¸¢Éº¤Ã−§÷´§ö−§ö−−½®ö©®ñ¤¡½ì¾Àê©´¾ÁìÉ¸, À£ó¨Ä©É§È¸¨°øÉê†À¯ñ−Á´Èêñ¤Í¾¨ ¦É¾¤ 
£½−½¡¿´½¡¾−Â»¤»¼−, §º¡¹¾¦½«¾− ê†ª˜¤Â»¤»¼−, §º¡¹¾£ø Áì½ °øÉ®ðìò¹¾− £÷É´£º¤ 

Â»¤»¼−. (BRAC) Ä©É¡¿−ö© À©ñ¡ê†ê÷¡¨¾¡¢¾©À¢ó−, Â©¨¦½À²¾½ À©ñ¡ ò̈¤Â©¨°È¾−¡¾− 
¦¿Í¸©ÁªÈì½£ö¸À»õº−. Â»¤»¼−ªÉº¤»ñ®Àºö¾À©ñ¡ ò̈¤¥¿−¸−Í¸¤Í¾¨, ó́Íñ¡¦ø©¦½À²¾½, ó́ 
¡¾−¦ò©¦º−Á®®Àºö¾À©ñ¡À ñ̄−Ã¥¡¾¤ Áì½ ®Òìö¤Âê©ê¾¤»È¾¤¡¾¨. À´̂ºÀ©ñ¡»¼−¥ö®Íñ¡¦ø© 

¡¾−¦ô¡¦¾¢̃−²œ−«¾−¢º¤(BRAC), ²¸¡À¢ö¾¥½¦¾´¾©À¢í¾Â»¤»¼−¢º¤ìñ©Ä©É. ´óÀ©ñ¡− ñ¡ 
»¼− Í¾¨£ö−¯½¦ö® °ö−¦¿Àìñ©¦ø¤.  

 ²½− ñ¡¤¾−£øŒº¾¥¾−Ã−Â»¤»¼− Â©¨ ȫ¡¡½ªò¥½À ñ̄−°øÉº¾Ä¦µøÈÃ−§÷´§ö− Áì½ ó́¡¾− 
ªò©ªÒ²ö¸²ñ−¡ñ®²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤ µøÈÃ−ì½©ñ®¢Éº−¢É¾¤¦ø¤. ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ªñ©¦ò−Ã¥Àìõº¡À¸ì¾ 
¦¿ìñ® Ä¯Â»¤»¼− Áì½ À¢ö¾¦¾´¾© È̄¼−§‰¸Â´¤»¼−Ã−¦ö¡»¼−− ˜− Ã¹É¦½©¸¡¡ñ®À¸ì¾²ñ¡ 
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Áì½ ì½©øÀ»ñ©Ä»ÈÀ»ñ©−¾. ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ ªò©ª¾´¡¸©¡¾ ¡¾−¢¾©Œ¡¾−¦º−¢º¤£øµÈ¾¤ 
®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾−À§…¤¥½ ó́ÎÉº¨ê†¦÷©. ÁªÈì½Â»¤»¼−¥½ ó́£½−½¡¿´½¡¾− £÷É´£º¤®ðìò¹¾−Â»¤ 
»¼− À§…¤¯½¡º®©É¸¨²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ 3 £ö−, °øÉ−¿§÷´§ö− Áì½ £ø.  ²¸¡À¢ö¾»È¸´¡ñ−»ñ®°ò©§º® 

®ðìò¹¾−£÷É´£º¤Â»¤»¼−. ¦½´¾§ò¡²½−ñ¡¤¾−¢º¤BRAC¥ñ©ª̃¤¡º¤¯½§÷´¦¿ìñ®°øÉ¯ö¡£º¤ 
Áì½ £ø À©õº−ì½£̃¤ ª¾´À¸ì¾ê†°øÉ¯ö¡£º¤ ¦½©¸¡. À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾¡º¤¯½§÷´¥ñ©¢›−ªº− 

¡¾¤À ņ̃−, Á´È¨ò¤¦È¸−Í¾¨ ¥‡¤®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»È¸´. Î‡¤Ã−ªö¸§š®º¡£÷−−½²¾®¢º¤ BRAC Á´È− 
°øÉ¯ö¡£º¤µÈ¾¤− Éº¨ 70% ªÉº¤ À¢í¾»È¸´¡º¤¯½§÷´°øÉ¯ö¡£º¤. Â©¨¦½ÀìÈ¨¯½´¾− 80% ¢º¤ 
À©ñ¡´óÎÉ¾À¢í¾»È¸´¯½§÷´. ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤¦¾´¾©À í̧¾ºº¡º¾¡¾© -Ã−¦…¤ê† À¢ö¾À¯ñ−¹È¸¤À ñ̄−Ä¨ 

¡È¼¸¡ñ® Â»¤»¼−, ÁªÈ BRAC ¡ðÄ©É ¡È¾¸À«ò¤®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å ¡È¼¸¡ñ® £È¾ê¿−¼´, £È¾Ã§É¥È¾¨º̂−Å, -
Äì¨½ê¾¤, ì½®¼® ò̧Ä− Áì½ ª¾ª½ì¾¤À¸ì¾, ©„¤− ˜−¥‡¤´ó¦…¤ê†®Ò²ðÃ¥ ÎÉº¨ê†¦÷©. 
«º©-´¾-¥¾¡ Rugh A and Bosser H. (1998) Involving Communities :  
Participation in the Delivery of Education Programs. Washington, DC : 
Creative Associates International, Inc. 

II. ²¾ì½®ö©®¾© Áì½ £¸¾´»ñ®°ò©§º®¢º¤£øÃ−¡¾−À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®°øÉ¯ö¡ 
£º¤ Áì½ §÷´§ö− 

1     ²¾ì½®ö©®¾©¢º¤£ø 
        

 Ã−«¾−½ê†À¯ñ−£ø, ²¾ì½®ö©®¾© Áì½ £¸¾´»ñ®°ò©§º®¢º¤²¸¡À»ö¾ Ã−¡¾−À»ñ© 
¸¼¡¡ñ®²ÒÁ´È/°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−´ó¹ ñ̈¤Á©È ê†À¢ö¾¥½¦¾´¾©¦½Îñ®¦½Îø−¦½ 
²¾®Á¸©ìÉº´ ê†À¯ñ− ¡¾−»¼−»È¸´ Áì½À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû?  
 

£øê÷¡£ö− ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º®©„¤− š: 
• ¦ˆ¦¾−µÈ¾¤À¯ñ−¯ö¡¡½ªò¡ñ®£º®£ö¸: Ï¾¨À«ò¤¦̂¦¾−¡ñ®²ÒÁ´È Íõ °øÉ¯ö¡£º¤ ¡È¼¸¡ñ® 

£¸¾´¡É¾¸ ÎÉ¾ Áì½°ö−¦¿Àìñ©Ã−¡¾−»¼−»øû  ¢º¤ìø¡Í¾−¢º¤À¢ö¾; 
• À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®°øÉ−¿§÷´§ö− À²ˆº§º¡À®…¤ Ȩ̀¾ ´óÀ©ñ¡£ö−Ã©ê†®ÒÄ©ÉÀ¢í¾ Â»¤»¼− Áì½ 

À¯ñ−¹ ñ̈¤ ¥‡¤®ÒÄ©ÉÀ¢í¾, Áì½ §º¡¹¾ ò̧êóÀ²ˆºÃ¹ÉÀ¢ö¾Ä©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼−; 
• º½êò®¾¨£÷−£È¾ Áì½ ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄− 

À²ˆº− ò́© Ã−¡¾−»¼−»øûÃ¹É²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤¢º¤À©ñ¡Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−§¾®; 
• ¡½¡¼´− ñ¡»¼−À²ˆº¥½¯½ªò¦¿²ñ−¡ñ®§÷´§ö− À§…¤«õ Ȩ̀¾À¯ñ−¦È¸−Î‡¤¢º¤Íñ¡¦ø© Â©¨ 

°È¾−¡¾−êñ©¦½−½¦ô¡¦¾²¾¡¦½Î¾´ Íõ ¡ò©¥½¡¿ Áì½ ¸¼¡²òÀ¦©; 
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• À§ó−°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½¦½´¾§ò¡§÷´§ö−Ã¹ÉÀ¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¡ò©¥½¡¿¹Éº¤»¼−. 
 

£ø®¾¤£ö−¨ñ¤¥½ªÉº¤»ñ®°ò©§º®Ã−Àì̂º¤©„¤ªÒÄ¯− šªˆ´ºó¡ : 

• À»ñ©¸¼¡¡ñ®¹ö¸ÎÉ¾Â»¤»¼− Áì½£ø°øÉºˆ−Å À²ˆº¥½¦̂¦¾−¡ñ® ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤, ²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡ 
£º¤ Áì½ §÷´§ö− - (£½−½¡¿´½¡¾−®ðìò¹¾−£÷É´£º¤Â»¤»¼−, £½−½¡¿´½¡¾−¡¾− 
¦ô¡¦¾¢º¤®É¾−, ¦½´¾£ö´²ÒÁ´È− ñ¡»¼−) Ã¹É-»ñ®-§¾®¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ− 
Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû;  

• §÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´ Áì½ À»ñ©¸¼¡¡ñ®²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ À²ˆºÂ£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ 
§÷´§ö− À²̂º¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼− 
»øû. 

2. ²¾ì½®ö©®¾©¢º¤°øÉ ȫ¡£º¤ Áì½ §÷´§ö− Íõ £½−½-²ñ©ê½−¾-¡¾−-¦ô¡¦¾ 
¢̃−®É¾−. 

  ¡.  ®ö©®¾©¢º¤°øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡. 
Œ °øÉ¯ö¡£º¤¡ð£õ°øÉÂ£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨. 

°øÉ¯ö¡£º¤¡ð£õ°øÉÂ£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨À²̂ºÃ¹ÉÀ¡ó©¡¾−¯È¼−Á¯¤: µøÈÃ−®¾¤§÷´§ö−, ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡ 
£º¤ ¥½À ñ̄−°øÉÂ£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨ À²ˆº¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄− 
À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉµøÈÃ−ì½©ñ®Â»¤»¼−¡Èº−£ø Áì½ °øÉº¿−¸¨¡¾−Â»¤»¼−À¦¨ºó¡. 
ªö¸µÈ¾¤: µøÈê†Á¢¸¤²¾¡ÀÎõº¢º¤¯½Àê©¯¾ ȫ¸− ò¸¡ó− ó, °øÉ¯ö¡£º¤Ä©É¦½ÀÎó¡È¼¸¡ñ®¡¾− 
»¼−¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤ìø¡Í¾− Ã¹ÉÃ§É²¾¦¾êÉº¤«…−¢º¤À¢ö¾Àº¤. º¿−¾©¡¾−¯ö¡£º¤Á¢¸¤ 
Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®´½¹¾¸òê½¨¾Äì Áì½ ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ ´ø−ì½− òêò À²ˆº¦½Îº¤¡¾− 
¦ô¡¦¾ê†´óì¾¨¥È¾¨ªÔ Ã−¡¾−Ã§É²¾¦¾êÉº¤«…− ¢º¤À©ñ¡Ã−¡¾−¦ô¡¦¾µøÈÃ−Â»¤»¼− BRAC 

¢º¤®ñ¤£½ì¾Àê©, °øÉÀ¯ñ−Á´ÈÄ©É¦½ÀÎó»¼¡»Éº¤ Ã¹É´ó¡¾−¦ô¡¦¾¢̃−²œ−«¾− Ã¹Éìø¡¦¾¸ 
Áì½ ìø¡§¾¨ ê†«õ¡¯½ È̄º¨®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼− Ã−À´ˆº¡Èº− É̈º−£È¾Ã§É¥È¾¨¦ø¤ Áì½ Ä¡®É¾−. 

Œ  °øÉ¯ö¡£º¤¡ð£õ°øÉªÒªÉ¾−À²̂ºÃ¹ÉÀ¡ó©¡¾−¯È¼−Á¯¤. 

Ã−®¾¤§÷´§ö−, ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤º¾©ªÒªÉ¾−¡¾−À¡ó©¡¾− È̄¼−Á¯¤. °øÉ ȫ¡£º¤®¾¤£ö−, -À¹ñ− 
ª¾´£÷−£È¾/£È¾−ò¨ö´¢º¤¦ñ¤£ö´ º¾©®ÒªÉº¤¡¾− Ã¹ÉÀ©ñ¡ê†Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡ªö−Àº¤ À¢í¾»¼−Ã− 
Â»¤»¼−»È¸´¡ñ®ìø¡Í¾−¢º¤ªö−. ®÷¡£ö−ÀÍ‰¾−š, £¸−À¯ñ−À¯í¾Ï¾¨ À²ˆºÀ»ñ©¡ò©¥½¡¿Â£ 
¦½−¾¢ö−¢¸¾¨ ê†¥½ ¦ö−ê½−¾º½²ò ¯¾¨ªÒÄ¯¢É¾¤ì÷È´. 
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Œ °øÉ¯ö¡£º¤¡ð£õ°øÉÀ¢í¾»È¸´µÈ¾¤Àªñ´Ã¥À²̂ºÃ¹ÉÀ¡ó©¡¾−¯È¼−Á¯¤.  

Ã−§÷´§ö−ºˆ−Å, 
²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤º¾© ó́£¸¾´Àªñ´Ã¥ê†¦÷©ê†¥½À¢í¾´¾ ó́¦È¸−»È¸´¡ñ®Â»¤»¼− «É¾¹¾¡êÈ¾− 
¢ð»Éº¤²¸¡À¢ö¾ Áì½ «É¾¹¾¡êÈ¾−º½êò®¾¨Ã¹ÉÀ¢ö¾»øÉ Ȩ̀¾ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼− 
»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû Á´È−¡È¼¸¡ñ®¹ ñ̈¤. Â©¨ ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸ «É¾°øÉ¯ö¡£º¤ 
®ÒÀ£ó̈ À¢í¾´¾´ó¦È¸−»È¸´ Ã−¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤ìø¡Í¾−´¾¡Èº−, ²¸¡À¢ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É«õ¡ 
À§œºÀ§ó−À¢í¾´¾, ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾− ªÉº−»ñ®À ñ̄−µÈ¾¤©ó Áì½ ªÉº¤À§ó−À¢ö¾¡ñ®´¾ºó¡. 

   ¢.   ®ö©®¾©¢º¤§÷´§ö− Áì½ £½−½-²ñ©ê½−¾-¡¾− -¦ô¡¦¾¢̃−®É¾−.( £²¦® ). 
Œ   ÎÉ¾-ê†-¢º¤ £²¦® : 

 Â£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨ Áì½ §÷¡ ø̈ÉÃ−¡¾−¦‰¤À©ñ¡Ã−À¡−º¾ ÷̈-À¢öí¾»¼−, À¡ñ®¡¿¢Ó´ø−ê¾¤ 
¡¾−¦ô¡¦¾, ¦É¾¤Á°−ê†¡¾−¦ô¡¦¾®É¾−. ¥ñ©¡ò©¥½¡¿−º¡Â´¤»¼− À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É¡¾−»¼−Œ 
¡¾−¦º−©ó¢›− ¡ Ȩ̀¾À¡‰¾. ìö¤ªò©ª¾´, ¡¸©¡¾¡¾−»¼−, ¢º¤− ñ¡»¼− Áì½ ¡¾−¦º−¢º¤£ø, 
−¿Àºö¾°ö−¡¾−¦º−Œ ¡¾−»¼−Ä¯ ô̄¡¦¾¹¾ìõ¡ñ®-§¾ -̧®É¾−, °øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ £ø¦º− À²ˆº 
Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ Ã−¡¾−»¼−¢º¤− ñ¡»¼−. ¯½ªò®ñ©Á°−²ñ©ê½−¾¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤®É¾− Áì½ 
ì¾¨¤¾−Ã¹É £²¦´ À©õº−ì½ 1 £̃¤, ¦É¾¤¡º¤êô− ²ñ©ê½−¾¡¾−¦ô¡¦¾®É¾− À²ˆº§È¸¨ÀÍõº 
À©ñ¡ê†´ó£¸¾´ ªÉº¤¡¾−§È¸¨ÀÍõº²òÀ¦©. ¦½ÀÎó Áì½ ¯½ªò®ñ©¡¾− É̈º¤ ð̈ °øÉê†´ó°ö−¤¾−©ó 
À©„− ªÒ¸¼¡¤¾−¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ −ñ¡»¼−ê†»¼−©ó »¼−À¡„¤. 
 

Œ   ¦ò© £²¦® : 

²ö¸²ñ−, ¦ö´êö®¡ñ®£½−½º¿−¸¨¡¾−Â»¤»¼−, £ø¦º− Áì½ §÷´§ö− À²ˆº ô̄¡¦¾¹¾ 
ìõÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾»È¸´¡ñ−. ¦É¾¤Áì½¯½ªò®ñ©Á°−²ñ©ê½−¾¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤®É¾−, Â©¨¡¾− ó́ 
¦È¸−»È¸´¡ñ®§÷´§ö−µÈ¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤. ÷̄¡ì½©ö´¡¾−¦É¾¤¡º¤êô−¦‰¤À¦ó´¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ 
Â©¨¯½ªò®ñ©ª¾´ −½Â¨®¾¨ê†ªö¡ìö¤À¹ñ−©ó»È¸´¡ñ−¢º¤ £²¦® Áì½ £²¦´. ¯½§÷´§¾¸ 
®É¾−, °øÉ§ö¤£÷− ÷̧©êò, £ø¦º− À²ˆº ô̄¡¦¾¹¾ìõ¡È¼¸¡ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾¡¾−¦ô¡¦¾®É¾−. ´ó¦ò© 
£í−£ Ȩ́¾¯½¡º®£¿£ò©£¿À¹ñ− Áì½ ¦½ÀÎóªÒ£½−½²ñ©ê½−¾¡¾−¦ô¡¦¾¢̃−À´õº¤. ¦É¾¤ 
¢½®¸−¡¾−Á¢È¤¢ñ−²¾¨Ã−Â»¤»¼− Íõ ì½¹ Ȩ̀¾¤Â»¤»¼− À§„−: °øÉ®ðìò¹¾−©ó, £ø¦º−©ó, 
− ñ¡»¼−»¼−À¡„¤, ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ Â»¤»¼−, ¹Éº¤»¼−¦½º¾©, ¡òì¾, ¦òì½¯½ ņ̃− −½£½©ó 
Áì½ º̂−Å. ¦É¾¤¢½®¸−¡¾−Áì¡ È̄¼−®ö©»¼− Áì½ ¯½¦ö®¡¾−ì½¹ Ȩ̀¾¤ £²¦® ²¾¨Ã− 
À´õº¤ Áì½ À ṍº¤º̂−. 
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£¿«¾´ : 
1. ¥‰¤®º¡£¸¾´Ï¾¨¢º¤  “§÷ -́§ö−”- ? 

2. -À¯ñ− -¹ ñ̈¤¥…¤-−¿-Àºö¾-§÷´-§ö− -À¢í¾-´¾-´ó-¦È¸− -»È¸´---Ã− -¸¼¡-¤¾− -− š ? ¥‰¤--Ã¹É-À¹©°ö− ? 
3 ²¾-ì½-®ö©®¾©-Áì½£¸¾ -́»ñ®°ò©§º®-¢º¤-£ø- Ã−-¡¾−-´ó-¦È¸− -»È¸´-¡ñ®-°øÉ-¯ö¡£º¤ 
 -Áì-½ §÷´-§ö− -´ó-£õ-Á− -̧Ã©? 
4.  -°øÉ-¯ö¡£º¤-´ó²¾ì½-®ö©-®¾©Ã−-¡¾− -¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-ê†-À¯ñ− -¡¾−-»¼− -»È¸´- Áì½--

À¯ñ−À²ˆº−´ò©-Ã−-¡¾− -»¼− -»øÉ¹ ñ̈¤Á©È ? 

5. §÷´-§ö− Áì½ £²¦® ó́²¾ì½-®ö©-Ã−-¡¾− -¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-ê†-À¯ñ− -¡¾− -»¼− -»È¸´-Áì½--
À¯ñ−À²ˆº−´ò©-Ã−-¡¾− -»¼− -»øÉ¹ ñ̈¤Á©È ? 
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®ö©êó 5: ¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾− Áì½ ¡¾−Â£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨¢º¤£øªÒ£º®£ö¸ 
Áì½ §÷´§ö− 

 

 À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É¡¾−À¢í¾»È¸´Á§¡Á§¤Ã−¡¾−¦ô¡¦¾ ó́°ö−¡½êö®µÈ¾¤ÁêÉ¥ò¤, §÷´§ö−ªÉº¤Ã¹É 
¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−µÈ¾¤Àªñ´ê† Áì½ ¹É¾¸¹ñ−À¢í¾Ä¯´ó¦È¸−»È¸´. À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É§÷´§ö−À¢í¾ ó́¦È¸− 
»È¸´µÈ¾¤¹É¾¸¹ñ−− ˜−, ²¸¡À¢ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−ªò©ªÒ, Ä©É»ñ®¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾− Áì½ «õ¡¡½ 
ª÷É−Ã¹É¯½ªò®ñ©©É¸¨¡ñ−. 

1.  ò̧êóªò©ªÒ²ö¸²ñ− 
 ´óÍ¾¨Á−¸ê¾¤ê† ó́¯½¦ò©êò²¾®Ã−¡¾−Àìš´¡¾−¦̂¦¾−¡ñ®£º®£ö¸. µøÈ¢É¾¤ì÷È´− š¥½¦½ 
ÀÎó®¾¤ ò̧êó¡¾−. Ã¹Éêö©ìº¤ ò̧êóÃ©Î‡¤ê†êÈ¾− ñ́¡ê†¦÷© Áì½ ¦½©¸¡ê†¦÷© ê†¥½¯½ªò®ñ©ÁìÉ¸ ¥‡¤ 
êö©ìº¤ ò̧êóºˆ−Å ª¾´êóÍñ¤. 
 

¥ñ©¡º¤¯½§÷´¡ñ®£º®£ö¸ Áì½¡÷È´§÷´§ö−À§…¤êÈ¾−¥½Ä©ÉÁ−½−¿ªö¸êÈ¾−, Ã¹Éº½êò®¾¨ 
À«ò¤À í̄¾ ¯½¦ö¤¢º¤êÈ¾−¦¿ìñ®¡¾−¦ò©¦º− Áì½¦¿ìñ®¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡, £÷−£È¾¢º¤ 
£¸¾´Í¾¡Í¾¨ Ã−¹Éº¤»¼−ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ, Áì½ 
¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨Á−¸ê¾¤À§…¤£º®£ö¸ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−¦¾´¾©ê†¥½À¢í¾ ó́¦È¸− 
»È¸´ Ã−¡ò©¥½¡¿Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−Î‡¤ Íõ ¦º¤£̃¤ªÒ¯ó, Ã¹É¸¾¤ª¾ª½ì¾¤À¸ì¾ À²̂º 
¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨Á®® ®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾−¡ñ®°øÉ¯ö¡£º¤ À²̂º¯½À´ó−¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡. Ã¹É 
¦½Á©¤ªö¸µÈ¾¤°ö−¤¾−¢º¤À©ñ¡ê†À»ñ©Ä©É. À− ˜−£¸¾´¦¾´¾©²òÀ¦© Áì½ °ö−¦¿Àìñ©¢º¤ 
À©ñ¡ÁªÈì½£ö− Áì½ À í̧¾ìö´ ¡È¼¸¡ñ® ò̧êóê†À©ñ¡ÁªÈì½£ö−¦¾´¾©»¼−»øÉ Áì½ ¥½»¼−Ä©É©ó 
¢›−«É¾Àºö¾§½−½º÷¯½¦ñ¡®¾¤µÈ¾¤Ä©É. 
 

♦ ¦‰¤°ö−¤¾−¢º¤− ñ¡»¼−Ã¹É£º®£ö¸ À²ˆº¦½Á©¤Ã¹É°øÉ¯ö¡£º¤ À¹ñ− Ȩ̀¾ìø¡Í¾−¢º¤ªö− 
»¼−Ä©É©ó¦ÔÃ©. Ã¹É«¾´À®…¤£¿£ò©À¹ñ−¢º¤²¸¡À¢ö¾¡È¼¸¡ñ®°ö−¤¾−¢º¤À©ñ¡ Áì½ À¢ö¾ 
£ò© Ȩ̀¾ À©ñ¡− Éº¨¢º¤²¸¡À¢ö¾£¸−¥½»¼−¹ ñ̈¤Ã−¢˜−ªÒÄ¯. 

♦ §÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´À©ñ¡Ã¹ÉÀ í̧¾ìö´ ¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†À¢ö¾»¼−»øÉµøÈÀ»õº− Áì½ Ã§É¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ©„¤ 
¡È¾¸À¢í¾Ã−¡¾−¦º−®ö©»¼−¢º¤êÈ¾−. À í̧¾ìö´¡ñ®°øÉ¯ö¡£º¤ ¡È¼¸¡ñ®¦…¤ê†À©ñ¡²¸´»¼− 
»øÉÃ−¹Éº¤»¼−Ä©ÉÀ§ˆº´Â¨¤¡ñ®§ó ò̧©¢º¤À¢ö¾ê†£º®£ö¸µÈ¾¤Ã©. À í̧¾ºó¡µÈ¾¤Î‡¤, ¦½Á©¤ 
Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ £¸¾´»øÉ¥¾¡¹Éº¤»¼−¢º¤À¢ö¾ ê†¥½¦¾´¾©Ã§ÉÄ©É Íõ «õ¡−¿Ã§ÉµøÈ£º®£ö¸/ 
®É¾−. 
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♦ ¥ñ©ª̃¤¡¾−êñ©¦½−½¦ô¡¦¾§÷´§ö− Íõ ¢ðÃ¹É− ñ¡»¼−¦¿²¾©²ÒÁ´È Íõ ²ÒªøÉÁ´Èªøû ¡È¼¸¡ñ® 
Ä¸À©ñ¡¢º¤²¸¡À²…− Ã−§÷´§ö−ÁìÉ¸ Ã¹ÉÀ¢ö¾¢¼−®ö©Àì̂º¤ Íõ ®ö©£¸¾´¡È¼¸¡ñ® “ §ó ò̧© 
¢º¤§÷´§ö−Ã− º½©ó©”. 

♦ §÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´¦½´¾§ò¡§÷´§ö−À¢í¾ ó́¦È¸−»ú¸´Ã−¡ò©¥½¡¿¹Éº¤»¼− Áì½ À§ó−°øÉ§ú¼¸§¾− 
Ã− ¸¼¡ªÈ¾¤ÅÃ−§÷´§ö− Ä¯Ã¹É£¸¾´»øÉÃ−¹Éº¤»¼−. 

 

 ¡¾−²ö®¯½¡ñ®²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤Ã−ªº−ªí−¢º¤¦ö¡»¼−Á´È−´ó£¸¾´¦¿£ñ− À²ˆº-À¯ñ−¡¾− 
Ã¹ÉÂº ¡¾©£ø Áì½ °øÉ¯ö¡£º¤Ä©û²ñ©ê½−¾¡¾−²ö¸²ñ−Áì½¡¾−»È¸´´õÀ²ˆº¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡. 
«É¾²ÒÁ´È°øÉ ȫ¡£º¤ £¾©¹ ņ̃¤ Ȩ̀¾¡¾−µÉ¼´µ¾´£º®£ö¸ Íõ ¡¾−À§ó−Ä¯²ö®¯½ê†Â»¤»¼−À¡ó©¢›− 
²¼¤ÁªÈ¨Éº−À©ñ¡«õ¡ìö¤Âê©Àê‰¾− ˜−, êÈ¾−¥¿À ñ̄−ªÉº¤®º¡¡È¾¸µÈ¾¤¥½Á¥É¤ Ã−ªº−ªí−¢º¤ 
¡¾−µÉ¼´µ¾´   Áì½ ¡¾− À§ó−²ÒÁ´È´¾²ö® Ȩ̀¾: ¡¾−¦ö−ê½−¾− š¥½®ÒÀ¯ñ−£õ©„¤ê†À¢ö¾£ò© £õ©„¤ ê† 
¡È¾¸´¾¢É¾¤Àêò¤ ¥½®ÒÁ È́−¡¾− À í̧¾¡ñ−Àìˆº¤¡¾−ìö¤Âê©À©ñ¡. Ã¹É®º¡ Ȩ̀¾: êÈ¾−ªÉº¤¡¾−»¼−»øÉ 
¡È¼¸¡ñ®À©ñ¡¥¾¡²¸¡À²…− À²ˆºê†¥½¦¾´¾©¦º−À©ñ¡ Ã¹É ó́¯½¦ò©êò²¾®Í¾¨¢›−. Ã¹É®º¡À²…− 
ºó¡ Ȩ̀¾êÈ¾−ªÉº¤¡¾−®º¡²¸¡À¢ö¾ Ã¹É»øÉ¡È¼¸¡ñ®êñ¡¦½¢º¤À©ñ¡ À²ˆºÀ²…−¥½¦¾´¾© §È¸¨À©ñ¡µøÈ 
À»õº− Áì½ ¥½À ñ̄−ºó¡Á»¤Î‡¤Îø−¦…¤ê†À©ñ¡²¸´»¼−»øÉÃ−Â»¤»¼−. 

 

¡ò©¥½¡¿¯½ªò®ñ©: ¡¾−ªò©ªÒ£º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−  
 

 Ã¹ÉÀìš´©É¸¨¡¾−¦½¹ì÷®¦ñ¤ì¸´Á−¸ê¾¤À§…¤êÈ¾−Ã§É-Ã−-¡¾−-²ö¸²ñ−¡ñ®£º®£ö¸ Áì½ 
§÷´§ö−¢º¤À©ñ¡Ã−¯½¥÷®ñ−.  êÈ¾−ªò©ªÒÀ¯ñ−£˜¤ê¿ºò©¡ñ®²¸¡À¢ö¾-Á−¸Ã© Áì½ ²¸¡À¢ö¾Ä©É´ó 
¦È¸−»È¸´ Ã−¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡À¢ö¾Í¾ -̈¯¾−Ã©?  
 

 Ã¹ÉÀ®…¤£õ−ºó¡Á−¸ê¾¤ªÈ¾¤Åê†¡È¾¸¢É¾¤Àêò¤ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦É¾¤¡¾−ªò©ªÒ²ö¸²ñ−¡ñ®£º® 
£ö¸ Áì½ §÷´§ö−. Ã¹É£ñ©Àìõº¡Àºö¾¦º¤ Íõ ¦¾´ (Íõ Í¾¨¡ Ȩ̀¾− ˜−) ®ñ−©¾Á−¸ê¾¤ê†Áª¡ªÈ¾¤ 
¡ñ−ÀÍ‰¾−š, -ÁìÉ¸Ã¹É¢¼−ìö¤ -À§…¤ÁªÈì½Á−¸ê¾¤ Ã¹É®ñ−êô¡ ©„¤− š: 
 

♦ ¦ˆ º÷¯½¡º−ºñ−Ã©Á©Èê†êÈ¾−£¸−¡½¡¼´ («É¾ ó́); 
♦ ò̧êóê†êÈ¾−¥½Ã§É¦̂¦¾−¡ñ®£º®£ö¸ Íõ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−;  
♦ À¸ì¾¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿Â©¨¯½´¾− Áì½ ņ̃−À¸ì¾º̂−Å ê†¡È¼¸¢Éº¤À§„− Âº¡¾© 

²òÀ¦©. ªÒÄ¯Ã¹Éªñ©¦ò−Ã¥ «É¾Á−¸ê¾¤ªÈ¾¤ÅÀÍ‰¾− š¦¾´¾©À§̂º´Â¨¤À¢í¾¡ñ−Ä©É.      
ªö¸µÈ¾¤: êÈ¾−º¾©¥½ µ¾¡¥ñ©ª̃¤¡º¤¯½§÷´¡÷È´Ã−ªº−ªí−¦ö¡»¼− Íõ ªí−²¾¡»¼−. 
Ã−¡º¤¯½§÷´− š, êÈ¾−¦¾´¾© §÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´ Íõ ÁªÈ¤ª̃¤ Ã¹É¦½´¾§ò¡£º®£ö¸À¯ñ−°øÉ 
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§È¸¨¹Éº¤»¼− Áì½ ¢ð»Éº¤Ã¹É°øÉ§È¼¸§¾−º¾¦¾¦½Ïñ¡Ä¯Ã¹É®ö©»¼−²òÀ¦©Á¡ÈÀ©ñ¡. 
Ã¹É¢¼− ņ̃−À¸ì¾ê†¥½Àìš´¯½ªò®ñ©Áì½ ņ̃−À¸ì¾ Áì½ À¹©¡¾−ê†¡È¼¸¢Éº¤º̂−Å ìö¤ 
Ã¦Èª¾ª½ì¾¤À£̂º−Ä¹¸ Íõ ›̄´®ñ−êô¡ª¾ª½ì¾¤À£̂º−Ä¹¸ À²ˆº Ȩ̀¾êÈ¾−¥½¦¾´¾© 
¦É¾¤: “Á°−²ñ©ê½−¾¡¾−À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´¢º¤£º®£ö¸ -Áì½ §÷´-§ö−” Á®®-¤È¾¨Å. 

  

¡ðì½−ó¦ô¡¦¾:  ¡¾−ªò©ªÒ¦̂¦¾−ì½¹¸È¾¤ £øŒ£º®£ö¸ 
Ã−Â»¤»¼−À²ˆº−À©ñ¡ê†¯½Àê©Äê, ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤Áì½¦½´¾§ò¡§÷´§ö−Ä©Éªº®£¿«¾´−š ¥¾¡ 
Á®®³º´¯½À ó́−°ö−, “¦…¤Ã©¦¿£ñ−ê†¦÷©Ã−Â»¤»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾- Áì½ û̈º−¹ ñ̈¤?”. ¢ÓÎ‡¤ 
ê†¡È¾¸À«ò¤ Ã−ì½©ñ®®øìò´½¦ò©Á È́−¡¾−ªò©ªÒ¦ˆ¦¾−ì½¹ Ȩ̀¾¤£øŒ£º®£ö¸. ²¸¡À¢ö¾À í̧¾ Ȩ̀¾: “£ø 
Áì½ °øÉ¯ö¡£º¤¢º¤À©ñ¡ê÷¡£ö−´óÏ¾¨− ñ©¯½§÷´ Ã−ÁªÈì½²¾¡»¼− À²ˆº ô̄¡¦¾¹¾ìõ ¡È¼¸¡ñ® 
²ô©ªò¡¿ Áì½ ¡¾−»¼−»øÉ ¢º¤À©ñ¡. −šÀ¯ñ−Àìˆº¤¦¿£ñ− É̈º− Ȩ̀¾´ñ−¦¾´¾©ê†¥½¦½Îº¤êò©ê¾¤ 
Ã−¡¾−Á¡É®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å ê†´ó Ã−ÏøÈ¦½´¾§ò¡¡¿´½¡¾−Â»¤»¼−, ¦½´¾§ò¡ ê†¦¿£ñ−¢º¤§÷´§ö− 
Áì½ Â»¤»¼−; ñ́−À²š´ê½ ó̧¡¾−¦‰¤¢È¾¸£¾¸ Áì½ ¡¾−ªò©ªÒ¦ˆ¦¾−¥¾¡Â»¤»¼−¦øÈ§÷´§ö−; Áì½ 
´ñ−¥½¦É¾¤£¸¾´À¢í¾Ã¥ì½¹ Ȩ̀¾¤ ²ÒÁ È́ °øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ £ø. 
 

 À¯ñ−¦…¤¦¿£ñ−ê†¥½ªÉº¤Ã¹É¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾− -Á¡È°øÉ¯ö¡£º¤µÈ¾¤À¯ñ−¯ö¡¡½ªò ¡È¼¸¡ñ® 
£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤À©ñ¡Ã−¡¾−»¼−»øÉ. − šÏ¾¨£¸¾´¸È¾ ¡¾−−¿Ã§É¸òêó¡¾−¯½À´ó−§È¸¨£ø, 
− ñ¡»¼− Áì½ °øÉ¯ö¡£º¤ Ã¹É»øÉ¸È¾´óêñ¡¦½Ã©Á©È À©ñ¡Ä©É²ñ©ê½−¾©ó¢›− Ã−Àìˆº¤¡¾−ºÈ¾− 
ºº¡¢¼−À¯ñ−, ¡¾−£¿−¸−, êñ¡¦½§ó¸ò© Áì½ ¸ò§¾ºˆ−Å. °øÉ¯ö¡£º¤¥¿À¯ñ−ªÉº¤»øÉ¸È¾ 
ìø¡Í¾−¢º¤ªö−Ä©É»¼−»øÉ¹¨ñ¤Á©ÈÄ©É©ó Áì½ ¦…¤Ã©ìø¡Í¾−¥¿À¯ñ−ªÉº¤»¼−ªˆ´ºó¡. À¦˜−ê¾¤ 
Î‡¤À²ˆº¯½ªò®ñ©¦…¤©„¤¡È¾¸µÈ¾¤¯½©ò©¦É¾¤ Á´È−Â©¨°È¾−¡¾−Ã§ÉÁ°−²ø´ì½¹ñ©¦ó À§…¤´ó¯½ 
¦ò©êò°ö−©ó Â©¨¦½À²¾½¡ñ®°øÉ¯ö¡£º¤ê†¡õ¡Îñ¤¦õ. ªö¸µÈ¾¤: µøÈÃ−Á°−²ø´ 1 ¢É¾¤ì÷È´, ¦óÎ‡¤Å 
¥½®º¡Ã¹É»øÉÀ«ò¤êñ¡¦½ê†¥¿À ñ̄−¦¿ìñ®£½− ò© ¦¾©¹Éº¤ ¯.3 
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Á°−²ø´ 1. Á°−²ø´ì½¹ñ©¦ó¢º¤À−œºÃ− Áì½ ¡ò©¥½¡¿¦¿ìñ®À©ñ¡¹Éº¤ ¯.3 
 

ì½©ñ® (8 Ã− 10 «õ¡ªÉº¤ À²̂º¦õ®ªÒì½©ñ®ªÒÄ¯ 
 

¦óÁ©¤ 

y »øÉ£È¾¢º¤À¤ò− (À«ò¤ 100) 
y »øÉ¢¼−¥¿−¸−ªÈ¾¤Å 
y ìö®Àì¡ Œ Àì¡©È¼¸ ; ®¸¡ Œ ¥¿−¸−©È¼¸ Áì½ ¥¿−¸−¦º¤Íñ¡ 
 

 
¦ó¦í´ 

y £ò©Àì¡Ã−Ã¥ (®¸¡, ìö®) 
 y ¡¾−¹¾− Œ Àì¡¥¿−¸−©È¼¸ 
y ºÈ¾−Â¥©®ñ−¹¾£½−ò©¦¾© 
 

 
¦óÀÍõº¤ 

y ¡¾−£ø− 
y ¡¾−ìö® Áì½ ¡¾−®¸¡¥¿−¸−¦º¤Íñ¡ 
y ¡¾− ņ̃©Áê¡ (ì½¨½ê¾¤, ®ðìò´¾©) 
 

 
¦ó¢¼¸ 

y ¡¿− ö©¥¿−¸−À«ò¤ 700 
y ¡¾−ìö® Áì½ ¡¾−®¸¡©É¸¨¡¾−¥ñ©¡÷È´£õ−ÃÏÈ 
y ¡¾−ìö®Àì¡¥¿−¸−¦¾´Íñ¡ Áì½ ¦º¤Íñ¡ 
y ¡¾−¡¿−ö©¥¿−¸−Àì¡¦¾´Íñ¡ 
 

 
¦ó³É¾ 

y ¡¾−£ø− Œ ¥¿−¸−Àì¡¦º¤Íñ¡ Áì½ Àì¡©È¼¸ 
y ¡¾−¹¾− Œ ¥¿−¸−Àì¡¦º¤Íñ¡ Áì½ Àì¡©È¼¸ 
y ¡¾−ºÈ¾−Â¥©®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å 
 

 
¦ó´É¸¤ 

y ¡¾−£ø− Œ ¥¿−¸−Àì¡¦¾´Íñ¡ Áì½ Àì¡©È¼¸ 
y ¡¾− ņ̃©Áê¡ (ì½¨½ê¾¤, ¢º¤Á¹ì¸) 
y ¡¾−ºÈ¾−Â¥©®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å 
 

 

«º©-´¾-¥¾¡ duPlessis J. (2003) Rainbow Charts and C-O C-O-N-U T-S: - -
Teacher Development for Continuous in Malawi Classrooms. 
Washington, DC: America Institutes for Research. 
 

 ¥¾¡−̃−Ã§ÉÁ°−²ø´1, ì½¹ñ©¦ó “Á°−²ø´¦¾¨»÷É¤” ê†À»ñ©¢›−À²ˆº¦½Á©¤ £¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾ 
¢º¤À©ñ¡ Áì½ À²̂º»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾£ø, − ñ¡»¼− Áì½ °øÉ¯ö¡£º¤»È¸´¡ñ−ªò©ª¾´§È¸¨ÀÍõº¡¾−»¼− 
»øÉ¢º¤À©ñ¡. µøÈÃ−Á°−²ø´¦¾¨»÷É¤ (Á°−²ø´ 2), À©ñ¡ÁªÈì½£ö− ó́¡¾Ï¾¨ “ÎÉ¾À®ó¡®¾−” 
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²Éº´êñ¤´ó§̂µøÈÃ−−̃−. À´̂º²¸¡À¢ö¾ ñ̄® ÷̄¤µÈ¾¤¡É¾¸ÎÉ¾êñ¡¦½©É¾−£½−ò©¦¾© ©„¤ê†§šÃ¹ÉÀ¹ñ−Ã− 
Á°−²ø´ì½¹ñ©¦ó, ¡¾Ï¾¨ ¥½«õ¡À£̂º−Ä¯¦øÈ¦óê†¦º©£Èº¤¡ñ®ì½©ñ®êñ¡¦½¢º¤À¢ö¾. «É¾¹¾¡ 
£ø¦ñ¤À¡©À¹ñ− Ȩ̀¾ À©ñ¡®¾¤£ö−µøÈ£ö¤ê†ì½©ñ®À¡‰¾−¾−À¡ó−Ä¯, ì¾¸¦¾´¾©ê†¥½¹¾ ò̧êó§È¸¨ Ã¹É 
À©ñ¡»¼−»øÉ¦…¤ê†¡¿−ö©Ä Ȩ́ À²ˆºÀ£̂º−Ä¯¦øÈì½©ñ®¦ø¤ªÒÄ¯. 

Á°−²ø´ 2. Á°−²ø´¦¾¨»÷É¤¢º¤£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤−ñ¡»¼−. 

 
☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 

 
 
 
 
 
 

☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 

 
 
 
 
 
 
☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 
☺☺☺ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

☺☺ 
☺☺☺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☺☺ 
¦óÁ©¤ ¦ó¦í´ ¦óÀÍõº¤ ¦ó¢¼¸ ¦ó−ÕÀ¤ò− ¦ó´É¸¤ 

 

  À«ò¤ Ȩ̀¾£ø¥½Ã§ÉÁ°−²ø´¦¾¨»÷É¤, ì¾¨¡¾−êñ¡¦½ Íõ®ñ©ì¾¨¤¾−£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾ Íõ ®Ò¡ðª¾´, 
¡¾− Ã¹É¢Ó ǿ− ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤À©ñ¡Á È́− ó́£¸¾´¦¿£ñ−µÈ¾¤Ã¹ È̈Í¸¤ê†¦÷©Ã−¡¾−¦É¾¤ 
Áì½ »ñ¡¦¾ ¡¾−ªò©ªÒ¦̂¦¾− ì½¹ Ȩ̀¾¤ £øŒ£º®£ö¸. 
 

   ¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©:     ¡¾−Í™−À¡´¨º©−ò ö̈´ 
 

 À²̂º¯½§÷´²ö®¯½¡ñ®°øÉ ȫ¡£º¤, êÈ¾−º¾©ªÉº¤¡¾−§È¸¨Ã¹É²¸¡À¢ö¾À¢í¾Ã¥ £¸¾´Ï¾¨ê† Ȩ̀¾ 
“®ñ−¥÷ À©ñ¡°øÉê† «õ¡¯½ È̄º¨” ¡ò©¥½¡¿ê†´ó£÷−£È¾À²̂ºÀ»ñ©¦…¤− šÁ´È− “¡¾−Í™−À¡´¨º©−ò¨ö´” 
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 µøÈÃ−¡ò©¥½¡¿−š Ã¹ÉêÈ¾−¡¼´¡¾Ï¾¨ê†´ó¦º¤¦óÁª¡ªÈ¾¤¡ñ− À§„− ¦óÁ©¤ Áì½ ¦ó³É¾ 
¦¿ìñ®Ã¹É£ö−ªò©Ã¦ÈÀ¦œºÂ©¨Ã§É¦½¡ñº© Íõ À¢ñ´¹´÷©. ÁªÈì½£ö−£¸−´ó¡¾Ï¾¨Î‡¤ºñ−, Àºö¾ 
¦óÁ©¤ Ã¹É°øÉ¨ò¤ Áì½ °øÉ§¾¨®¾¤£ö−. Ã¹Éº½êò®¾¨ Ȩ̀¾Ã−¡ò©¥½¡¿−š º½²ò¦ò©ÀÎõº¡ Ȩ̀¾£ö−ºˆ− Ã− 
¢½−½ê† ®¾¤£ö−¥½»øÉ ¦ô¡ Ȩ̀¾«õ¡¯½ È̄º¨. ®º¡Ã¹É£ö−ê†´ó¡¾Ï¾¨¦óÁ©¤− „¤µøÈ©É¾−Íñ¤¢º¤¹Éº¤ Íõ 
¦óÁ©¤êñ¤Ïö©Ã¹É− „¤µøÈ©É¾− Î‡¤¢º¤¹Éº¤. ¥¾¡− ˜−, Ã¹É¦ö−ê½−¾µÈ¾¤´ó£¸¾´¦÷¡¡ñ®°øÉê†´ó¡¾ 
Ï¾¨¦ó³É¾. Ã¹É¯½ È̄º¨À´ó−À¦ó¨ªÒ¡÷È´ ê†´ó¡¾Ï¾¨¦óÁ©¤¥¿−¸−Î‡¤− ˜−; Ã¹ÉÁ−´À®…¤²¸¡À¢ö¾ 
Á®®»É¾¨ÅÀ ñ̄−®¾¤£̃¤£¾¸ Áì½ ®º¡Ã¹ÉÀ¢ö¾− „¤µøÈ¤¼®Å Íõ ¹É¾´®ÒÃ¹É¡½ ö̧−¡½¸¾¨ Íõ ®ÒÃ¹É¨™´. 
Ã¹É¦õ®ªÒ¦ö−ê½−¾¡ñ®¡÷È´¡¾Ï¾¨¦ó³É¾. Ã¹É¦õ® ªÒÀ»ñ© 5 Œ10 −¾êó. êÈ¾−º¾©¥½Ã¹É¡÷È´¦ó³É¾ 
®¾¤£ö−®º¡Ã¹É¡÷È´¦óÁ©¤¤¼®ºó¡©É¸¨. Ã−ªº−êÉ¾¨¢º¤ 10 −¾êó, Ã¹É®º¡ê÷¡£ö−Àºö¾¡¾ 
Ï¾¨¢º¤À¢ö¾ºº¡ Áì½ ´¾−„¤©É¸¨¡ñ−ºó¡. Ã¹É«¾´£¿«¾´©„¤ªÒÄ¯− š: 
 

♦ »øÉ¦ô¡µÈ¾¤Ã©ê†´ó¡¾Ï¾¨¦ó³É¾?   
♦ »øÉ¦ô¡µÈ¾¤Ã©ê†´ó¡¾Ï¾¨¦óÁ©¤?  
♦ «É¾êÈ¾−Ã¦È ¡¾Ï¾¨¦óÁ©¤ÁìÉ¸, êÈ¾−µ¾¡¥½ ó́¡¾Ï¾¨¦ó³É¾®Ò?  
♦ êÈ¾−¦¾´¾©À»ñ©¦…¤Ã©Î‡¤Ä©É®ÒÀ²ˆº¥½Ä©É¡¾Ï¾¨¦ó³É¾?     
♦ ¡¾−«õ¡¯½ È̄º¨Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾Á−¸Ã©?  
♦ Ã°À¯ñ−°øÉÀ»ñ©¡¾−¯½ È̄º¨? Ã°À ñ̄− (Íõº¾©¥½À ñ̄−) °øÉê†©Éº¨ê†¦÷© (Most vulnerable)? 

  

 £¸−¥¿Ä¸É Ȩ̀¾ ®÷¡£ö−ê†´ñ¡¥½«õ¡¯½ È̄º¨ (À§„−°øÉ²ò¡¾−) º¾©¥½»øÉ¦ô¡ºñ®º¾¨, ºô©ºñ© Íõ 
«õ¡ìö¤Âê© É̈º− Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾ ó́ìø¡À ñ̄−²ò¡¾−; ²¸¡À¢ö¾«õ¡¯½ È̄º¨À ñ̄−¦º¤Àê‰¾. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾ 
− ˜−, À©ñ¡°øÉê†©Éº¨¡Èº−ÏøÈÏö© Á´È−À©ñ¡ê÷¡¨¾¡ê†À¯ñ−²ò¡¾−, À©ñ¡§ö−À°‰¾ Áì½ À©ñ¡®Ò¦¾´¾© 
À í̧¾²¾¦¾ê†£ö−¦È¸−Ã¹ È̈À í̧¾¡ñ− Áì½ Â©¨¦½À²¾½À©ñ¡ ò̈¤. À©ñ¡ÀÍ‰¾−šº¾©«õ¡¯½ È̄º¨©É¸¨ 
Í¾¨À¹©°ö− Ã−À¸ì¾©¼¸¡ñ− (ªö¸µÈ¾¤: À ñ̄−£ö−ê÷¡, À¯ñ−À©ñ¡ ò̈¤§ö−À°‰¾²ò¡¾− ê†®Ò¦¾´¾© 
À¢í¾Ã¥©ó Ã−¦…¤ê†À í̧¾¡ñ−Ã−¹Éº¤»¼−). −óšÁÍ½£õ ®ñ−©¾À©ñ¡ê†²¸¡À»ö¾¡¿ìñ¤§º¡Àºö¾´¾À¢í¾ 
»¼−Ã−Â»¤»¼−ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²̂º−´ò© Ã−¡¾−»¼−»øÉ.  
 

 ®ñ©− š, Ã¹ÉÏø−Ã§É®ö©»¼−¢É¾¤Àêò¤À²ˆºº½êò®¾¨£¸¾´Ï¾¨ £¿ Ȩ̀¾“»¼−»È¸´” Áì½ “À ñ̄− 
À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ”Ä©É©ó¢›−. Ã¹É¦ö−ê½−¾°ö−¯½Â¹¨©¢º¤ “¡¾−»¼−»øÉÁ®®»¼−»È¸´” Áì½ 
“¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á®®»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ” ¦¾´¾©¦É¾¤¢›− Â©¨°È¾−¡¾− 
»È¸´ ṍ¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤£ø Áì½ °øÉ ȫ¡£º¤. 
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Á−¸£ò©: ¡ò©¥½¡¿−š¦¾´¾©Ã§ÉÀ²ˆº§È¸¨À©ñ¡À¢í¾Ã¥£¸¾´Ï¾¨¢º¤ “¡¾−«õ¡¯½ È̄º¨” Áì½ 

À ñ̄− ¹ ñ̈¤ ñ́−¥‡¤¦¿£ñ−À²̂ºªóì¾£¾Ã¹É£÷−£È¾²œ−«¾− Áì½ £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ê†Í¾¡Í¾¨.  

2 .     ¡¾−Á¥É¤¢Ó ǿ− ¦»²» Ã¹ÉÁ¡È§÷´§ö−»ñ®§¾®.  
 −º¡¥¾¡¡¾−¦ö−ê½−¾ÂºÉìö´¡ñ®²ÒÁ´ú°øÉ¯ö¡£º¤ÁìÉ¸, £ø®¾¤£ö−¡ð¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡¡ñ® 
°øÉº¿−¸¨¡¾−Â»¤»¼− Áì½ £½−½»ñ®°ò©§º® Íõ £½−½¡¿´½¡¾−¯½¦¾−¤¾−¦É¾¤¦½²¾® 
Á¸©ìÉº´ ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ À²ˆºº½êò®¾¨¡¾−²ñ©ê½−¾ 
¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ©„¤¡È¾¸ Ã¹É¡÷È´Ã¹¨Èì¸´êñ¤¦½´¾§ò¡§÷´§ö−»ñ®§¾®. «É¾êÈ¾−À¯ñ−Î‡¤ Ã−£ö− 
ÀÍ‰¾−š, ®¾¤ ò̧êóê†êÈ¾−¦¾´¾©¥½º½êò®¾¨¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄− 
À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉÀ§†¤¯½ ¡º®©É¸¨¦…¤ÀÍ‰¾−š : 

2.1   ¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−ê†À ñ̄−¦…¤²ò´  
Ã¹É¡½¡¼´Á°È−²ñ® Íõ ¢È¾¸¦¾−Â»¤»¼−À²ˆºÁ¥¡µ¾¨ Ã¹ÉÀ§ó−− ñ¡¢È¾¸¥¾¡êÉº¤«…− 
À²ˆº´¾µÉ¼´µ¾´Â»¤»¼− Áì½ §÷¡ ø̈ÉÃ¹É¢È¾¸¦¾−êÉº¤«…−¢¼− ¡È¼¸¡ñ®Â»¤»¼−ê†´ó¦½ 
²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû. ¦½Á©¤Ã¹É− ñ¡ 
¢È¾¸À¹ñ−°ö−¯½Â¹¨©¢º¤Â»¤»¼− ê†´ó¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ 
À¯ñ−À²ˆº−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ Áì½ º½êò®¾¨Á°−¢º¤Â»¤»¼−ê†¥½¦½Îº¤¡¾−¦ô¡¦¾ 
ê†´ó£÷−−½²¾® ¦¿ìñ®À©ñ¡ê÷¡£ö−. 

2.2 ¡¾−¯½¡¾©¢È¾¸ê¾¤Âêì½Â£È¤, ¸òê½ ÷̈ Áì½Âêì½²¾®Á¡È¯½§¾§ö− 
À§…¤Â»¤»¼−−¿Ã§É ò̧ê½ ÷̈ Áì½ Âêì½êñ© À²ˆº¦½Á©¤ Áì½ ®º¡¡È¾¸²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ 
¡È¼¸ ¡ñ®£¸¾´¥¿À ñ̄−ê†ªÉº¤Ã¹Éìø¡Í¾−À¢ö¾À¥í¾À¢í¾Â»¤»¼−. 

2.3     ¡¾−¯½§÷´§÷´§ö− Íõ ¯½§÷´¡÷È´ 
Ã¹É¸¾¤Á°−¥ñ©¡º¤¯½§÷´À±ò¡ºö®»ö´ 1Œ3 ¸ñ−. ¡¾−À±ò¡ºö®»ö´¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©§È¸¨ 
Ã−¡¾−Á−½−¿Â»¤»¼− Ã¹É¯½§¾§ö−ê†´¾ÃÏÈ Â©¨¦½À²¾½£º®£ö¸ê†´óÀ©ñ¡®ÒÄ©ÉÀ¢í¾ 
Â»¤»¼−. ¡¾−À±ò¡ºö®»ö´¦¾´¾©ê†¥½º½êò®¾¨²¾ì½¡ò©¢º¤Â»¤»¼− Ã−¡¾−Ã¹É¡¾− 
¦ô¡¦¾À©ñ¡ê÷¡£ö− Áì½ ¦¾´¾©º½êò®¾¨¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤¡¾−»¼−»øÉ Á®® ó́¦È¸− 
»È¸´ Áì½ ª̃¤ÎÉ¾¢º¤Â»¤»¼−. ¦…¤¦¿£ñ−ºó¡ºñ−Î‡¤ ¡ð£õ ¡¾−»ñ®³ñ¤ Áì½ ¡¾−ªº®¢Ó 
¢Éº¤Ã¥ Áì½ £¿«¾´¢º¤ °øÉ¯ö¡£º¤ Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−¯½§÷´£̃¤ê¿ºò©−š Áì½ £̃¤ªÒÅÄ¯ 
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ì¸´êñ¤ ¡¾−»ñ®Àºö¾Á−¸£¸¾´£ò© ¡È¼¸¡ñ® ò̧êóê†¥½¦¾´¾© ñ̄® ÷̄¤£÷−−½²¾®¡¾−¦ô¡ 
¦¾ê†Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−Ã¹É©ó¢›−¡ Ȩ̀¾À©ó´. 

2.4     ©ô¤©ø©Àºö¾¡¾−®ðìò¡¾−ªÈ¾¤Å¢º¤¦ñ¤£ö´À¢í¾»È¸´. 
À²¾½ Ȩ̀¾¡¾−®ðìò¡¾−ªÈ¾¤Å ¢º¤¦ñ¤£ö´º¾©À ñ̄−¡¾−©ó ê†¥½©ô¤À¢í¾´¾ ó́¦È¸−»È¸´Ã− 
Â»¤»¼− ¢º¤êÈ¾−À´̂º´ñ−¡¾¨À ñ̄−¡¾−»¼−»È¸´Í¾¨¢›−, Ã¹Éªò©ªÒ²ö¸²ñ−¡ñ®À¢ö¾ Ã− 
«¾−½ê†À¯ñ−¨÷©ê½¦¾©Î‡¤ê†¦¿£ñ−¢º¤êÈ¾−. ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½¦½Îº¤§ñ®²½¨¾ 
¡º−ê†¦¿£ñ− Áì½ §È¸¨ É̄º¤¡ñ−¦ò©êò¢º¤À©ñ¡êÈ¾−. 

2.5     À§ˆº´Â¨¤ (¦É¾¤À£õº¢È¾¨) ¡ñ®Â»¤»¼−º̂−Å.  
Ã−®¾¤¯½Àê©, µÈ¾¤ªÔ 3 Â»¤»¼−¥½À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ−À²̂º¦½Îñ®¦½Îø−À§…¤¡ñ− Áì½ 
¡ñ− À²ˆºÃ¹É ó́¡¾−»¼−»È¸´Í¾¨¢›−. £øÁì¡ È̄¼−®ö©»¼−¡ñ−¡È¼¸¡ñ® ò̧êó¡¾−¦ò©¦º− 
Á®®ÃÏÈê†²¸¡À¢ö¾²¸´Ã§ÉµøÈ Íõ ò̧êóê¾¤ê†²¸¡À¢ö¾¥½©ô¤©ø©Àºö¾¦½´¾§ò¡§÷´§ö´ À¢í¾ 
»È¸´Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤À¢ö¾. ²¸¡À¢ö¾À¯ñ−À¥í¾²¾®¥ñ© À±ò¡ºö®»ö´À²ˆº ö̈¡ì½©ñ®£¸¾´»øÉ 
¢º¤£ø Ã¹Éêñ−¦½ÄÏ. ²¸¡À¢ö¾»È¸´¥ñ©ª̃¤¤¾−/À¹©¡¾−ªÈ¾¤Å¢º¤§÷´§ö− À²ˆºÃ¹ÉÀºö¾ 
À©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾Â»¤»¼− Íõ »È¸´¡ñ−¥ñ©ª̃¤¡¾−êñ©¦½−½¦ô¡¦¾ À²̂ºÃ¹ÉÀ©ñ¡¦¾´¾© 
»¼−»øÉ¥¾¡§÷´§ö−ªÈ¾¤Å −º¡ÀÎõº¥¾¡§÷´§ö−¢º¤ªö−Àº¤.  

-3      ÷̈©ê½¦¾©¢º¤¡¾−Â£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨.  
 ¡¾−Â£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨¥½¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−¦ô¡¦¾, ¡¾−¯½§¾¦¿²ñ−, ¡¾−¨¾© 
Á¨È¤¡¾−§È¸¨ÀÍõº Áì½ ¡¾−Àºö¾£ö−ºˆ−§È¸¨®º¡ªÒ¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−¢º¤êÈ¾−. °øÉ¯ö¡£º¤ 
Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−¥½¦¾´¾©¡¾¨À ñ̄−°øÉÂ£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨ À²ˆº¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 
ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øûÄ©ÉµÈ¾¤Ã©? 

3.1   §÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´Ã¹É°øÉ ȫ¡£º¤®º¡£ö−º̂−ªÒ¡È¼¸¡ñ®Â»¤»¼−ê† ó́ ¦»²». 
 °øÉ¯ö¡£º¤ê†À¯ñ−°øÉÂ£¦½−¾¢ö−¢¸¾¨º¾©ªÉº¤¡¾−Ã§É®¾¤¢Ó´ø−£¸¾´»øÉÀ§„−©¼¸¡ñ®
ê†êÈ¾−Ã§É À²ˆº®º¡¡È¾¸¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− 
´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ Ã¹ÉÀ¢ö¾»ñ®§¾®À§„−: Á°È−²ñ®, ¢È¾¸¦¾− Íõ°ö−¤¾−¢º¤À©ñ¡. ²¸¡À¢ö¾ 
º¾© ó́¯½¦ò© êò²¾®²òÀ¦©Ã−¡¾−¦ö−ê½−¾ À í̧¾ìö´¡ñ®°øÉ¯ö¡£º¤ê†ªÒªÉ¾−¡¾− È̄¼−Á¯¤, 
Ã−¡¾−º½êò®¾¨£÷−£È¾¢º¤£¸¾´Í¾¡Í¾¨ Ã−Â»¤»¼− Áì½ ¹Éº¤»¼− Â©¨°È¾− 
¯½¦ö®¡¾−¢º¤À¢ö¾Àº¤ Íõ ¢º¤°øÉºˆ−Å Áì½ Ã−¡¾−À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾Ï̃−Ã¥ Ȩ̀¾ £÷−−½²¾® 
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¡¾−¦ô¡¦¾¥½´¾¡Èº− À²…−µøÈÃ−Â»¤»¼−ê†´ó¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ 
Áì½ À ñ̄−À²̂º−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû. 

3.2 §ñ¡¥ø¤²ÒÁ È́°øÉ ȫ¡£º¤À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¹Éº¤»¼−À²̂º§È¸¨À©ñ¡ê†À£ó¨«õ¡¯½ 
È̄º¨.  

À´ˆº²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤´¾À¹ñ− Ȩ̀¾ ²¸¡À¢ö¾Ä©É»ñ®¡¾− ò̈−©óªÉº−»ñ®À¢í¾´¾Ã−Â»¤»¼−, 
²¸¡À¢ö¾º¾©¥½¦½Ïñ¡´¾Àìœº¨Å Áì½ ´¾§È¸¨êÈ¾−. «É¾²¸¡À¢ö¾®Òµ¾¡´¾, Ã¹ÉêÈ¾− 
¸¾¤Á°−¡ò© ½¡¿ ¦¿ìñ®°øÉ¯ö¡£º¤ Íõ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− Áì½ À§ó−À¢ö¾´¾§È¸¨êÈ¾−. 
ªö¸µÈ¾¤: °øÉ¯ö¡£º¤ Íõ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−¦¾´¾© ê†¥½À¯ñ−º¾¦¾¦½Ïñ¡ §È¸¨êÈ¾− 
Ã−¡¾−¦º−²¾¦¾ Íõ §È¸¨À©ñ¡²ò¡¾−. ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ºÈ¾−Ã¹ÉÀ©ñ¡³ñ¤ Áì½ ³ñ¤À©ñ¡ 
ºÈ¾−. −º¡¥¾¡−̃− ²¸¡À¢ö¾ ñ̈¤¦¾´¾© §È¸¨ªò©ª¾´¡ò©¥½¡¿¡÷È´ Áì½ À»ñ©Ã¹É£ø´ó 
À¸ì¾¹ Ȩ̀¾¤ À²ˆºÀ»ñ©¸¼¡¡ñ®ì¾¨®÷¡£ö− Íõ ¡÷È´ È̈º¨ ê†ªÉº¤¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÀ²š´Àªó´. 
²¸¡À»ö¾¥½ ¦¿Í¸©Á−¸ê¾¤º̂−ÅÀ²ˆº©ô¤Àºö¾°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− Ã−¹ö¸¢Ó 
ªÒÄ¯ ¢º¤À£̂º¤´õ−š. 

3.3 −¿Àºö¾°øÉ ȫ¡£º¤À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¡ò©¥½¡¿£í−¹¾À©ñ¡ê†«õ¡¯½ È̄º¨®ÒÀ£ó¨ 
À¢í¾ Â»¤»¼−. 
  ö̈¡ªö¸µÈ¾¤: ¥ñ©¤¾−ìö¤ê½®¼−À¢í¾»¼−ê†Â»¤»¼−¡Èº−Àìš´ªí−¦ö¡»¼−ÃÏÈ À²ˆº©ô¤ 
©ø©Àºö¾ê÷¡Å£º®£ö¸¥¾¡§÷´§ö− À¢í¾»È¸´ÁìÉ¸ìö¤ê½®¼−À©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾»¼−. ²Ò£É¾§¾¸ 
¢¾¨ Áì½ − ñ¡ê÷ì½¡ò© êÉº¤«…−º¾©ªÉº¤¡¾−ê†¥½¯½¡º®¦È¸−¢º¤¢ ņ̃−Àìñ¡Å− Éº¨Å 
À²ˆº´¾¥ñ®¦½Í¾¡¡ñ− Áì½ ²ÒÁ´È/°øÉ¯ö¡£º¤¡ð£õ£ø ¡ð¦¾´¾©®ðìò¥¾¡§š−¯¾º¾¹¾− Áì½  
¥ñ©ª̃¤¡¾−Í™−À¡´. ¡¾−³Éº− Áì½ »Éº¤À²¤¡ðº¾©ì¸´µøÈ©É¸¨. ¡ò©¥½¡¿êñ¤Ïö© Á´È− 
Àìñ¤Ã¦È£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤£÷−−½²¾®¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ Á−¸ê¾¤À§…¤Â»¤»¼− ²Éº´êñ¤§÷´ 
§ö−¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ− À²ˆº¦ô¡¦¾ºö®»ö´À©ñ¡ê÷¡£ö−. ¡¾−ìö¤ê½®¼−Ã−Â»¤»¼− 
Á¹È¤Î‡¤ ê†¯½Àê©¡ö¸Àª´¾ì¾ ó́¡¾−Í™−ì½£º−ª½¹ìö¡, ó́¡¾−Í™−À¡´ªÈ¾¤Å Áì½ 
´ó¡¾−Á¥¡ì¾¤ ņ̃−ê†¯½ªøê¾¤À¢í¾ Ä©É´ó¡¾−ìö¤ê½®¼− À©ñ¡À¢í¾»¼−¥¿−¸−Í¸¤Í¾¨ 
¥ö−Â»¤»¼−®Ò¦¾´¾©»ñ®Ä©ÉÏö© Áì½ ªÉº¤ Ä©É¦É¾¤Á°− À²ˆº¡Ò¦É¾¤º¾£¾−»¼−Íñ¤ÃÏÈ, 
Á−¸£¸¾´£ò©º̂−Å´¾¡´¾¨ À²̂º©ô¤Àºö¾°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ §÷´§ö−À¢í¾´¾¡È¼¸¢Éº¤Ã−¡ò© 
¥½¡¿£í−¹¾À©ñ¡ ¦¾´¾©²ö®À¹ñ−Ã−§÷©À£̂º¤´õ−š ¡È¼¸¡ñ®¡¾−−¿Àºö¾À©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾ 
Â»¤»¼− Áì½ »¼−»øÉ. 
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3.4 À§ˆº´Â¨¤§÷´§ö−®ðìò¹¾−£÷É´£º¤Â»¤»¼−¡ñ®¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê† 
À ñ̄−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²̂º− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû.  
 ¦½´¾£ö´²ÒÁ´È− ñ¡»¼− Íõ §÷´§ö−®ðìò¹¾−£÷É´£º¤Â»¤»¼− Á´È−Á−¸ê¾¤¢º¤¡¾− 
§ñ¡¥ø¤°øÉ¯ö¡£º¤À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´ Ã−¡¾−²ö¸²ñ−Äì¨½¨¾¸¡ñ®Â»¤»¼−. ²¸¡À¢ö¾§È¸¨ 
¦½Îº¤¡¾−ªò©ª¾´©øÁì ²œ−ê†Ã−Â»¤»¼−ì¸´êñ¤¡¾−²ñ©ê½−¾£÷−−½²¾® Áì½ 
£¸¾´»ñ®°ò©§º®.  

3.5    ìö¤µÉ¼´µ¾´£º®£ö¸ 
 ¡¾−ªò©ªÒ²ö¸²ñ−¡ñ®£º®£ö¸ ê†´óÀ©ñ¡Â©¨ ȫ¡¡½ªò«õ¡¯½ È̄º¨®ÒÁ´È−Àìˆº¤¤È¾¨. ò̧êóÎ‡¤ 
À²ˆº¦½Îº¤¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ ¡ð£õ Â»¤»¼− 
¥½ªÉº¤¢ð»Éº¤®¾¤£ö−¥¾¡¡÷È´ê†«õ¡¯½ È̄º¨ª½Íº©´¾ -À§„− £ö−²ò¡¾− Íõ £ö−§ö−À°‰¾ À²ˆº¥½ 
À¯ñ−£ö−ê†ªÉº¤À¢í¾À«ò¤¦¿ìñ®Â»¤»¼−. ¡¾−¯½§÷´¡÷È´¡ñ®®÷¡£ö−©„¤¡È¾¸ Íõ ¡¾−Ä¯µÉ¼´µ¾´ê† 
£º®£ö¸¦¾´¾© ó́°ö−©ó Ã−¡¾−º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ 
Áì½ À ñ̄−À²̂º−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øû¢º¤Â»¤»¼−. 
 

£¿«¾´: 
1. - -¥÷©¯½-¦ö¤¢º¤¡¾−ªò©ªÒ-²ö¸²ñ− -¡ñ®-£º®£ö -̧Áì½-§÷´-§ö− -¢º¤-− ñ¡»¼−´ó¹ ñ̈¤Á©È ? 
2. -Á−¸ê¾¤-ê†-´ó-¯½¦ò©êò²¾®-Ã−-¡¾− -¦ˆ¦¾− -¡ñ®£º®-£ö -̧Áì½-§÷´-§ö− -´ó-¹ ñ̈¤-Á©È ? 
 Œ   -Ã−-− ˜−êÈ¾− -£ò©- Ȩ̀¾- ò̧êó¡¾−Ã©-ê†-¦¿£ñ− -¡ Ȩ̀¾-ÏøÈ ? 
3. ´ó¨÷©ê½¦¾©Ã©-Á©È-ê†-êÈ¾− -¥½-−¿Ã§ÉÀ²ˆºÃ¹É-¢Ó-´ø− -Á¡È-°øÉ-¯ö¡£º¤-Áì½-§÷´-§ö−-À²ˆº -º½êò®¾¨   
           ¦»²»? 
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®ö©êó 6:  §÷´§ö− Áì½ Íñ¡¦ø© 

I.   §÷´§ö−¡ñ®¹Éº¤»¼− Áì½ ¹Éº¤»¼−¡ñ®§÷´§ö− 

1.   §÷´§ö−¡ñ®¹Éº¤»¼− 
 ¡¾−¯½¡º®¦È¸−ªö¸¥ò¤¢º¤°ûø¯ö¡£º¤ Áì½ §÷´§ö−´ó£¸¾´¦¿£ñ− ¦¿ìñ®¡¾−²ñ©ê½ 
−¾¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øû. ¡¾−¯½¡º®¦È¸− 
©É¾−¡¾−À¤ò− Íõ ņ̃©«÷¦…¤¢º¤ªÈ¾¤Å Á´È−Á−¸ê¾¤ê†À¯ñ−»ø®¯½ê¿ ê†°øÉ¯ö¡£º¤¦¾´¾©¦½Îñ® 
¦½Îø−¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡. ªö¸µÈ¾¤: ¡¾−¥ñ©ª̃¤§÷´§ö−, ¦½´¾£ö´²ÒÁ ú́− ñ¡»¼− Áì½ £½−½ 
¡¿´½¡¾−£÷É´£º¤®ðìò¹¾−Â»¤»¼− ¥½´ó¦È¸−¡È¼¸¢Éº¤Ã−¡¾−§È¸¨ÀÍõº À²ˆº ñ̄® ÷̄¤º¾£¾−¦½ 
«¾−ê† Áì½ Àºœºº¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡ªÈ¾¤. −šÀ¯ñ−¦…¤¦¿£ñ−, Â©¨¦½À²¾½ ¦¿ìñ®Â»¤»¼− 
ê†´óº÷¯½¦ñ¡ ê†¡ó©¡ñ−À©ñ¡²ò¡¾−ê¾¤»È¾¤¡¾¨À¢í¾Ä¯Ã−º¾£¾−. «É¾ ó́¢˜−Ä©, ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− 
¡ð¦¾´¾©§È¸¨À»ñ©ê¾¤ì¾©¢̃−Ã©Ã¹É. Ã−Í¾¨Å ¯½Àê©¡¾−¥ñ©ª̃¤§÷´§ö−¡ð´ó£¸¾´¹É¾¸¹ñ− 
Ã−¡¾− ñ̄® ÷̄¤−Õ¦½º¾© Áì½ ¡¾−º½−¾Ä´Â»¤»¼− (À§„−Œ ò̧©«È¾¨) ºó¡©É¸¨. «É¾®Ò´ó¹Éº¤−Õ 
ê† Á¨¡ ò̈¤Œ§¾¨ §÷´§ö−À¢ö¾À¥í¾¡ð§È¸¨¦É¾¤Ã¹É. 
 

ªö¸µÈ¾¤ ®¾¤§÷´§ö−¢º¤¯½Àê©ªÈ¾¤Åê†´ó¡¾−§È¸¨ÀÍõº: 
• ²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤Ã−¯½Àê©´¾ì¾ ó̧ Ä©É»¼−»øÉ Ȩ̀¾£ø®Ò ó́¦½«¾−ê†À¡ñ®´É¼−º÷¯½¡º−¡¾− 

»¼−¡¾−¦º−ê†À¢ö¾À¥í¾Ä©É²ñ©ê½−¾¢›− À²̂º§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´¡¾−´ó¦È¸−»È¸´¢º¤−ñ¡»¼− 
Ã−¡¾−»¼−»øÉ, ©„¤− ˜− §÷´§ö−¥‡¤Ä©É§œ¯½ªø¹Éº¤»¼− Áì½ ¯½-ªø¹Éº¤¡¾−°øÉº¿−¸¨¡¾−. 
−º¡¥¾¡ °øÉ¯ö¡£º¤¥¾¡§÷´§ö−©„¤¡È¾¸¨ñ¤-´óºó¡ 20 §÷´§ö− ¥¾¡ê†º̂−Ã−À´õº¤©¼¸¡ñ− 
Ä©ÉÀìš´¥ñ©¹¾¡Èº¤/Á¡ñ©À¡‰¾Å, À¡ó®µ¾¤, Áì½ ņ̃©¦½©÷ºˆ−Å Ã¹É£ø¦¿ìñ®À»ñ©¦̂º÷¯½ 
¡º−¡¾−»¼−Œ¡¾− ¦º− À²ˆºÃ§ÉÃ−¡¾−¦º−−ñ¡»¼−Ã−¡¾−ºÈ¾−, ¡¾−¢¼−À¯ñ− Áì½ 
¡¾−£¿−¸−. £ø°øÉÎ‡¤Ä©ÉÃ¹É¢Ó¦ñ¤À¡© Ȩ̀¾¯½¦ö®¡¾− ¢º¤¡¾−À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´¢º¤°øÉ 
¯ö¡£º¤¡ñ®Â»¤»¼−Ã−ì½©ñ®¢º¤Íñ¡¦ø©Ä©É¯½¡º®¦È¸−§È¸¨À²š´ê½ ó̧°ö−¦¿Àìñ© Áì½ 
£¸¾´¦¿Àìñ©Ã−¡¾−»¼−»øÉ¢º¤ −ñ¡»¼−ê†Â»¤»¼−.  

 Miske SJ. (2003) Proud Pioneers: Improving Teaching and Learning in Malawi        
through Continuous Assessment. Washington, DC: American Institute for Research. 
 
• ê†¯½Àê©³óìò® ò̄−,−ñ¡¡¾−¦ô¡¦¾°øÉÎ‡¤Ä©Éì¾¨¤¾− Ȩ̀¾: ²¸¡À¢ö¾Ä©ÉÃ§É£¸¾´²½¨¾¨¾´ 

Í¾¨ê†¦÷© À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¯ñ−¦È¸−Î‡¤¢º¤Â»¤»¼− 
Áì½ À»ñ©Ã¹É− ñ¡»¼−»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾À¯ñ−¦È¸−Î‡¤¢º¤§÷´§ö−. °øÉ¯ö¡£º¤Ä©É§È¸¨¦É¾¤¦ø−§ñ® 
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²½¨¾¡º− À§…¤À ñ̄−À»õº−¢º¤¹Éº¤¦½Ï÷÷©, Â©¨ºö¤¡¾−º÷¨− óÀ§ñ®Ä©É®ðìò¥¾¡ ›̄´  100 
¹ö¸ Ã−¢½−½ê†£ø Áì½ − ñ¡ »¼−À¯ñ−°øÉ°½ìò©¦̂¡¾−»¼−Œ¡¾−¦º− Íõ »ñ®®ðìò¥¾¡ Â©¨ 
ºö¤¡º− ǿ−− òêòªÈ¾¤Å. ²Éº´¡ñ−−̃− − ñ¡»¼−¨ñ¤Ä©É§È¸¨¦É¾¤À³ó− óÀ¥ó Áì½ À£̂º¤ªö®ÁªÈ¤ 
À²š´Àªó´ªÈ¾¤Å À§„−: «É¾−¯›´¦¿ìñ®¦ø−§ñ® ²½¨¾¡º−. 

Feny de los Angelss-Bautista with Marissa J. Pasual, Marjorie S. Javier, Lillian 
Mercado-Carreon and Cristina H. Abad. (2001). Reinventing Philippine Education: 
Building Schools Filipino Children Deserve. The Ford Foundation, Manila. 

  

 ²¸¡À»ö¾Ä©É¦ñ¤À¡©À¹ñ− Ã−À£̂º¤ ṍê†°È¾−´¾ÁìÉ¸ Ȩ̀¾: ò̧êóÎ‡¤ê†¥½©ô¤Àºö¾²ÒÁ È́°øÉ ȫ¡£º¤À¢í¾ 
´¾ ó́¦È¸−»È¸´ Â©¨¡ö¤Â©¨ ó́¡¾−À§œºÀ§ó−²¸¡À¢ö¾À¥í¾´¾µÉ¼´µ¾´¹Éº¤»¼−. ó́Í¾¨Á−¸ê¾¤ À§…¤ 
²ÒÁ È́, ²ÒÀ«í¾, Á È́À«í¾ Áì½ °øÉ ȫ¡£º¤¦¾´¾© ó́¦È¸−¡È¼¸¢Éº¤ Ã−¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤ìø¡Í¾− ê†¥½¯½ 
¡º®¦È¸−§È¸¨ ñ̄® ÷̄¤ê¿´½§¾©¢º¤ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄−À²ˆº−´ò© 
Ã−¡¾−»¼−»øû¢º¤¹Éº¤»¼−.ªÒÄ¯− šÁ´È−Á−¸£¸¾´£ò©®¾¤µÈ¾¤¢º¤¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¥¾¡§÷´§ö−. 
 

♦ ²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤ Íõ ¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸¦¾´¾©À ñ̄−º¾¦¾¦½Ïñ¡ À²ˆº§È¸¨£øÀ»ñ©¡ò©¥½ 
¡¿¹Éº¤»¼− À§„−: ¡¾−ºÈ¾−Áì½¡¾−¡½¡¼´¦̂¡¾−»¼−¡¾−¦º−, §È¸¨¡ò©¥½¡¿−º¡ 
Íñ¡¦ø©  (¡òì¾ Íõ ¡¾−êñ©¦½−½¦ô¡¦¾²¾¡¦½Î¾´, Íõ ¡¾−¥ñ©¡ò©¥½¡¿²òÀ¦© À§„−: 
¡¾−¥ñ©¤¾−¦½¹ìº¤ Íõ ¤¾−®÷−ªÈ¾¤Å) 

♦ ²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤¦¾´¾©À ñ̄−Á¢¡»ñ®À§ó− ´¾®ñ−¨¾¨£¸¾´»øÉÀ²ˆºÁì¡ È̄¼−¢Ó´ø−, £¸¾´ 
»øÉ¡È¼¸¡ñ®¯½¦ö®¡¾−ê†Ä©É¯½ªò®ñ©°È¾−´¾ ¡È¼¸¡ñ®¸¼¡¤¾−ê†À¢ö¾À¥í¾Ä©É¯½ªò®ñ©°È¾−´¾. 
²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½¦ö−ê½−¾ ¡È¼¸¡ñ® ò̧êóê†¡¾−¦ô¡¦¾¯½¡º®¦È¸−§È¸¨ Ã−¡¾−À ñ̄− 
§È¼¸§¾− Ã−¸¼¡ê†À¢ö¾À¥í¾Ä©ÉÀ»ñ©. °øÉ¯ö¡£º¤ê†¡õ¡Îñ¤¦õ¡ð¦¾´¾©¦ö−ê½−¾ ¡È¼¸¡ñ®¯½ 
¹ ņ̃©¢º¤§÷´§ö−, Áì¡ È̄¼−− òê¾−²œ−À´õº¤ Íõ ¦¾êò© ò̧êóÀ»ñ©À£̂º¤¹ñ©«½¡¿Á®®©̃¤À©ó´. 

♦ ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©À¢í¾´ó¦È¸−»È¸´ Áì½ À¢í¾»È¸´¡º¤¯½§÷´¦½´¾£ö´²ÒÁ È́− ñ¡»¼− Áì½ 
¡º¤¯½§÷´º̂−Å¢º¤Â»¤»¼− À²ˆºÄ©É»ñ®§¾®¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾− ì¸´êñ¤ ¡¾−À¢í¾»È¸´¤¾− 
²òÀ¦©ªÈ¾¤Å¢º¤¹Éº¤»¼−. ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©²ö®¯½¡ñ®£ø, »¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®Íñ¡¦ø©¢º¤Â»¤ 
»¼− Áì½ ò̧êóê†¥½À¢í¾´¾ ó́¦È¸−»È¸´Ã−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å. 

♦ ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½®ðìò¥¾¡ ņ̃©«÷º÷¯½¡º−ªÈ¾¤Å Ã¹ÉÁ¡ÈÂ»¤»¼− Íõ §È¸¨§º¡¹¾êô− 
»º−´¾¯½¡º® ¦È¸−¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤Â»¤»¼− Áì½ ¹Éº¤»¼−. 

♦ ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½À¢í¾À«ò¤²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤£ö−ºˆ−Å °øøÉê†ìø¡Í¾−®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼− Íõ £ò© 
Ȩ̀¾ ìø¡Í¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾¡¿ìñ¤¥½¯½ì½ À²̂º§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´À¢ö¾À¥í¾ Ã¹É»¼−¥ö−¦¿Àìñ©. 

   47



♦ ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½À¢í¾»È¸´À²ˆº²½¨¾¨¾´»ñ¡¦¾Â»¤»¼−¢º¤À©ñ¡ Íõ ¦ø−©øÁì¦÷¢½ 
²¾®À©ñ¡ Ã¹É¯º©Ä² Áì½ ¦½º¾©. 

♦ ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ê†¥½¥ñ©¤¾− ņ̃−À¢í¾§ö´Â»¤»¼−. Ã− ņ̃−− ˜−, °øÉ¯ö¡£º¤, ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− 
Áì½ ²½− ñ¡¤¾−ªÈ¾¤Å ¥½«õ¡À§ó−À¢í¾Ä¯»È¸´ê†Â»¤»¼−. °ö−¤¾−ê†À¯ñ−ªö¸Áê−¥¾¡À©ñ¡ 
− ñ¡»¼−ê÷¡£ö−¥½«õ¡¸¾¤¦½Á©¤£¼¤£øÈ¡ñ® ¦̂Œº÷¯½¡º−¡¾−¦º−ºñ−ÃÏÈ; £ø¥½¦¾êò© êñ¡ 
¦½ÃÏÈ Ã−¡¾−¯½À ó́−°ö−, ¡¾−¦ò©¦º−. ²Éº´êñ¤À©ñ¡ê†´ó£¸¾´¦¾´¾© Áì½ ²œ−«¾− 
Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− ¡ð¦½Á©¤ ¦¾êò© ¦…¤ê†²¸¡À¢ö¾Ä©É»¼−»øÉ´¾. 

♦ ²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−¦¾´¾©ê†¥½§È¸¨¯½À´ó−°ö−¦¿Àìñ© ¡¾−»¼−»øÉ¢º¤ 
À©ñ¡. ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©¥½Ã¹É£½Á−−¸¼¡®É¾−¢º¤− ñ¡»¼−, Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾´ó¦È¸−»È¸´ 
Ã−¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡. 

♦ − ñ¡»¼−ê†¦¿Àìñ©¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ê†ê÷É´Àê¦…¤ªÈ¾¤Å Ã¹ÉÁ¡ÈÀ©ñ¡À§…¤¦¾´¾© 
À¯ñ−Á®®µÈ¾¤ê†©ó Â©¨¦½À²¾½ °øÉ¯ö¡£º¤ê†ìø¡Í¾−À§†¤ ó́²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾© 
Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. Ã¹É¥ñ©¤¾− ņ̃−º¾§ó®ê÷¡Å ó̄. Â©¨À§œºÀ§ó−°øÉ¨ò¤ Áì½ °øÉ§¾¨ÀÍ‰¾−š ´¾¦ö− 
ê½−¾º½²ò¯¾¨ ²Éº´êñ¤À©ñ¡ ò̈¤ŒÀ©ñ¡§¾¨ ¥½¦¾´¾©¡¼´ªö¸ À²ˆº¤¾−º¾§ó®Ä©É. 

2    ¹Éº¤»¼−¡ñ®§÷´§ö− 
 £¼¤£øÈ¡ñ®¡¾−À§œºÀ§ó−°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−´¾µû¼´µ¾´Â»¤»¼−ÁìÉ¸, Íñ¡ 
¦ø©ê†¦º©£Èº¤ ¡ð»¼¡»Éº¤ªÉº¤¡¾− Ã¹ÉÀ©ñ¡Ã−§÷´§ö−»¼−»øÉÍ¾¨¹ö¸¢Ó Àê‰¾ê†À¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©¯½ 
ªò®ñ©Ä©É. ªö¸µÈ¾¤: 

♦ À©ñ¡¦¾´¾©§º¡¹¾¹ö¸¢Ó®ö©£¸¾´ªÈ¾¤Å Íõ ¹¾¢Ó´ø−£¸¾´»øÉ¥¾¡£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾ Íõ 
¥¾¡§÷´§ö−ê†´ñ−¡È¼¸²ñ−¡ñ®®ö©»¼−ê†»¼−µøÈÂ»¤»¼−. 

♦ À©ñ¡¦¾´¾©¦¿²¾©²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤ Íõ ²ÒÀ«í¾,Á È́À«í¾ ¡È¼¸¡ñ® Ä¸À©ñ¡¢º¤²¸¡À²…−. 
♦ ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©§º¡¹¾ªí−Ä´É Íõ ņ̃©«÷¯½¡º−º̂−Å ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®®ö©»¼−. 
♦ ²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©−¿Àºö¾ ņ̃©«÷¯½¡º− (À§„−: À¥̃¨Á¢¤ê†Ã§ÉÁìÉ¸) À§…¤£ø¦¾´¾©ê†¥½Ã§É   

À»ñ© À ñ̄−¦ˆ¡¾−»¼−¡¾−¦º−. 
♦ À©ñ¡¦¾´¾©À¢í¾»È¸´Ã−¡¾−ºº¡Á®®¥ñ©¹Éº¤»¼−£õ−ÃÏÈ Íõ Ã−¡¾−¯½À ó́− Íõ ¡¾− 

¯ñ® ÷̄¤²œ−¹Éº¤»¼− À²ˆºÃ¹É²¸¡À¢ö¾ ó́£¸¾´ “À ñ̄−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉ” Í¾¨¢›− (Â©¨¦½ 
À²¾½À²̂ºÀ©ñ¡ê†´ó£¸¾´À ñ̄−²ò¡¾−), ´ó£¸¾´¯º©Ä² (ÍÐ©°Èº−£¸¾´¢ñ©Á È̈¤) Áì½ 
´ó£¸¾´ì½º¼©ºÈº−ªÒ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨. ¡¾− ñ̄® ÷̄¤²œ−¹Éº¤»¼− ñ̈¤¦¾´¾©−¿Ä¯¦øÈ¡¾− 
´ó²œ−ê†¹ Ȩ̀¾¤−º¡¹Éº¤»¼− ºó¡©É¸¨. 
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♦ À©ñ¡¦¾´¾©À»ñ©Á°−ê†§÷´§ö− Áì½ §È¸¨Ã−¡¾−§º¡¹¾À©ñ¡ê†®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼− À§…¤ 
À¢ö¾À¥í¾£¸−¥½Ä©ÉÀ¢í¾»¼−. 

♦ À©ñ¡¦¾´¾©À¢í¾»È¸´ Ã−¡ò©¥½¡¿®ðìò¡¾−ªÈ¾¤Å¢º¤¦ñ¤£ö´. µøÈÃ−Â£¤¡¾−À©ñ¡À§„−:  ê† 
¯½Àê©Äê, Â©¨ ȫ¡¡½ªòÀ©ñ¡Ä©Éº¾¦¾¦½Ïñ¡ê¿£¸¾´¦½º¾©À»õº−²ñ¡¢º¤£ö−§½ì¾ 
ê†µøÈÂ©©©È¼¸. Ã−ªº−Áì¤¢º¤ÁªÈì½ ņ̃−,  ²¸¡À¢ö¾¡ðÄ©É»È¸´»ñ®¯½ê¾−º¾¹¾−¡ñ− 
Áì½ £ö−§½ì¾ ¡ðÀì‰¾Àìˆº¤ì¾¸ ¡È¼¸¡ñ®¯½¹ ņ̃© Áì½ ņ̃©ê½−½ê¿¢º¤§÷´§ö−Ã¹É³ñ¤. 
À«ò¤¥½ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ Ã−Ä¸º¾ ÷̈, ÁªÈì½£ö−¡ðÄ©É²ñ©ê½−¾ £¸¾´¦¿²ñ−ê†Ã¡É§ò© 
Áì½ ¯½ªò®ñ©¡¾−©øÁìê†©ó¢›−. −º¡¥¾¡−š,  À©ñ¡− ñ¡»¼−¨ñ¤À»ñ©¸¼¡ À²ˆº»ñ¡¦¾«½ 
Îö−¹ö−ê¾¤Ã−§÷´§ö−¦½º¾© À²̂º Íó¡ìÉ¼¤ º÷®ñ©ªòÀ¹©. 

 

¾ ¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤ÅÃ−¹Éº¤»¼−ê†´÷É¤£¸¾´¦ö−Ã¥Ä¯ ñ̈¤§÷´§ö−.  

´óÍ¾ -̈ ò̧êóê†− ñ¡»¼−¦¾´¾©ê†¥½»¼−¥¾¡§÷´§ö−¢º¤À¢ö¾ Áì½ Áì¡ È̄¼−µøÈÃ−¡ò©¥½¡¿§÷´§ö− 
¢º¤À¢ö¾. ªö¸µÈ¾¤: µøÈ²¾¡ÀÎõº¢º¤Äê¡÷È´− ñ¡»¼−¹Éº¤ ¯.5 Ä©É¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 
¢º¤§÷´§ö− ¦¿ìñ®®ö©»¼− ò̧ê½¨¾¦¾©Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ ó̄»¼−. ²¸¡À¢ö¾Ä©ÉÀ»ñ©À ñ̄−Àº¡½¦¾− ¡È¼¸ 
¡ñ®»Èº¤»º¨¢º¤¡¾−ê¿ì¾¨ È̄¾Ä´É Áì½ Ä©É¦¿²¾©¦½´¾§ò¡§÷´§ö− ¡È¼¸¡ñ®¯½¹ ņ̃©¢º¤ 
¯È¾Ä´ÉÃ−§÷´§ö−. À¢ö¾ ñ̈¤Ä©É¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨À«ò¤Á−¸ê¾¤ªÈ¾¤Å¢º¤¡¾− ø̄¡ªí−Ä´É Ã−§÷´ 
§ö−. Ã−À¸ì¾êÉ¾¨ ó̄, − ñ¡»¼−Ä©É −¿¦½ÀÎó°ö−¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤À¢ö¾ªÒ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤êñ¤Ïö©. 
²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤ÀÍ‰¾−šê†¥ò¤ ÁìÉ¸Ä©É»¼−»øÉ ¡È¼¸¡ñ®§÷´§ö−¥¾¡−ñ¡»¼−²¸¡À¢ö¾ ó́£¸¾´¯½êñ®Ã¥ 
¡ñ®¦…¤ê†− ñ¡»¼−Ä©É»¼−»øÉ Áì½ ò̧êóê†− ñ¡»¼−−¿¦½ÀÎó¢Ó´ø−. °øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ −ñ¡»¼− Ä©É»È¸´ 
¡ñ−§º¡¹¾ê¾¤ºº¡À²̂ºÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ Ã−§÷´§ö−¢º¤À¢ö¾. 
 

¾ ¡¾−À¢í¾»È¸´¯½§÷´¢º¤− ñ¡»¼−.  

− ñ¡»¼−¨ñ¤¦¾´¾©¥½¹¾¯½¦ö®¡¾−¥¾¡¢ÓÀêñ©¥ò¤Â©¨¡¾−´¾À¢í¾»È¸´¡º¤¯½§÷´¢º¤Â»¤»¼−
Œ°øÉ¯ö¡£º¤, ¡º¤¯½§÷´¢º¤§÷´§ö−ÍõÀ¢í¾»È¸´Ã−¤¾−ªÈ¾¤Åê¾¤¦ñ¤£ö´. êÈ¾−¦¾´¾©¥ñ©¡¾− 
Í™−®ö©®¾©¦ö´ ÷́©¡º¤¯½§÷´ìÈ¸¤ÎÉ¾ À²ˆºÀ±ò¡±ö−¡Èº−ê†À¢ö¾¥½À¢í¾»È¸´ Áì½ ò̧êó¡¾−ê†£¸− 
¯½ªò®ñ©£õÁ−¸Ã©. −ñ¡»¼−¦¾´¾©ê†¥½¥ñ©¡ò©¥½¡¿ Áì½ Â£¤¡¾−ªÈ¾¤Å ¥¾¡®ö©»¼−Ã−¹Éº¤ 
»¼−¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Áì½ ¦½Á©¤°ö−¤¾−Ã¹ÉÀ¹ñ− Ã−¤¾−¥ñ©¦½Á©¤¢º¤−ñ¡»¼−, Íõ ¡÷È´ È̈º¨ ¢º¤ 
− ñ¡»¼−¦¾´¾©ê†¥½−¿¦½ ÀÎó¡¾−Í™−ì½£º−, »Éº¤À²¤ Íõ Àì‰¾®ö©¡º− À§…¤µøÈÃ−¡ò©¥½¡¿©„¤ 
¡È¾¸− š, −ñ¡»¼−¥½º½êò®¾¨¦øÈ²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤Ä©É»ñ®§¾®¦…¤ê†À¢ö¾²¸´»¼−»øÉµøÈ. ¦…¤©„¤¡È¾¸¥½ 
À¯ñ−¡¾− ñ̄® ÷̄¤¡¾−¦̂¦¾−ì½¹ Ȩ̀¾¤Â»¤»¼− -Áì½ °øÉ ȫ¡£º¤, Áì½ ñ́−¥½À¯ñ−¡¿ìñ¤Îø− Ã¹ÉÁ¡È 
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¦…¤ê†À©ñ¡Ä©É»¼−»øÉ. Ã−¡¾−¡½¡¼´¡º¤¯½§÷´ Â»¤»¼−Œ°øÉ¯ö¡£º¤ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−»Ô»¼−¢º¤À©ñ¡, 
êÈ¾−¥¿À ñ̄−ªÉº¤Àºö¾Ã¥Ã¦È²òÀ¦© Ȩ̀¾¥½Ã§É²¾¦¾Ã© Ã−¡º¤¯½§÷´. −ñ¡»¼− Áì½ £ø ¥¿À ñ̄−ªÉº¤ 
ªö¡ìö¤ ò̧êóê†¥½¦̂¦¾− ¡ñ®°øÉ¯ö¡£º¤°øÉê†´ó®ñ−¹¾ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−Ä©É¨ò−, Ä©ÉºÈ¾− À²ˆºÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ 
À¢í¾Ã¥¡È¼¸¡ñ®¡¾−-¦ö−ê½−¾. 
 

ªö¸Á®®¢º¤®ö©®¾©Á È́¨ò¤ 
Ã−Â»¤»¼−ê†®Ò´ó£ø°øÉ¨ò¤, Á´È¨ò¤¥¾¡§÷´§ö−¦¾´¾©ê†¥½À¢í¾ ó́¦È¸−¡È¼¸¢Éº¤Ã−Â£¤¡¾−®ö©®¾© 
ê†À¯ñ−ªö¸Á®®. °øÉ¯ö¡£º¤ Íõ ¨¾©²†− Éº¤¢º¤− ñ¡»¼−ì¸´êñ¤°øÉê†´ó§̂¦¼¤ Ã−ê¾¤¦¾¦½Î¾, ¦òì½ 
¯½, ¡òì¾ Íõ −ñ¡¡¾−À´õº¤¥¾¡§÷´§ö−À§…¤Â©¨ ȫ¡¡½ªò ¥½Àªñ´Ã¥ê†¥½À¢í¾ ó́¦È¸−»È¸´ Ã− 
Â»¤»¼− Íõ ¹Éº¤»¼− ê†²½¨¾¨¾´ ¥½Ã¹ÉÀ¯ñ−ªö¸Á®® Íõ Á®®µÈ¾¤¢º¤°øÉ¨ò¤ê†©ó. 
«É¾ ó́Á´È¨ò¤Ã−êÉº¤«…−ê†¥½À»ñ©¦…¤©„¤¡È¾¸, Ã¹ÉÀ§ó−²¸¡À¢ö¾À¥í¾´¾Â»¤»¼−Í¾¨Å£̃¤ ªÒ¦ö¡»¼− 
À²ˆº ¢ðÃ¹É²¸¡-À²†−Ä©É¡È¾¸À«ò¤ ò̧êóÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤À²©§¾¨ Áì½ À²© ò̈¤; Áì½ 
®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ Ä©É´ó°ö−¡½êö®ªÒê¾¤Àìõº¡, £¸¾´¦¿Àìñ© Áì½ £¸¾´Íí´ÀÍ¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 
−º¡¥¾¡¥½Ã¹É¡È¾¸ £¿¯¾Ä¦/®ñ−¨¾¨ÁìÉ¸, ¡¾−¦¾êò©°ö−¤¾− Áì½ ¡¾−Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾Á−½−¿ 
À©ñ¡À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö− ¡ð¦¾´¾© ê†¥½§È¸¨Á−½êò©ê¾¤ Áì½ Ã¹É£¿£ò©À¹ñ− ¡È¼¸¡ñ®®ö©®¾© 
¦ö´ ÷́©¡ñ®À©ñ¡− ñ¡»¼−. £¸−¥ñ©Ã¹É´ó£ø°øÉ¨ò¤ Áì½ ¡÷È´À©ñ¡− ñ¡»¼−¨ò¤°øÉê†»¼−¥ö®-§̃−¯½«ö´ Íõ §̃− 
´ñ©ê½ ö̈´Ä¯µÉ¼´µ¾´Â»¤»¼−§ö−−½®ö© ®Èº−ê†´ñ¡ ó́À©ñ¡ ò̈¤¯½ì½¡¾−-»¼− ¡Èº−»¼−¥ö®¯½ 
«ö´. À©ñ¡ ò̈¤êñ¤Ïö©£¸−¯½§÷´»È¸´¡ñ− À²ˆº¦ö−ê½−¾¦…¤ê†À©ñ¡ªÉº¤¡¾−ê†¥½À»ñ© À²ˆºÃ¹ÉÄ©É 
À¢í¾»¼− Áì½ »¼−Ã¹ÉÄ©É©ó. £¸−¥ñ©Ã¹É£ø°øÉ ò̈¤ ê†´¾µÉ¼´µ¾´ Áì½ À©ñ¡ ò̈¤ì÷É−Ã¹ È̈´¾»È¸´¯½ 
§÷´©É¸¨¡ñ−¡ñ®À©ñ¡ ò̈¤ Áì½ °øÉ¯ö¡£º¤ À²̂º¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨Á−¸ê¾¤¦½À²¾½ À²ˆº§È¸¨ 
À©ñ¡ ò̈¤ Ã¹ÉÄ©É»¼−¥ö−¥ö®¡¾−¦ô¡¦¾. 

The Gender-Fair Teacher (2003) UNICEF/Eritrea 
 
 

£¿«¾´ : 
1. ¡¾−-©ô¤-Àºö¾-²Ò-Á´È-°øÉ-¯ö¡£º¤-À¢í¾-´¾-´ò-¦È¸− -»È¸´-´ó-°ö−-¯½-Â¹ -̈©-Á− -̧Ã©-ªÒ-¡¾−-¦É¾¤ 
 ¦»²» ? 
2. ªö -̧Á®®-¢º¤-®ö©®¾©-Á´È¨ò¤-À¯ñ− -¦…¤-¡½ª÷¡-§÷¡ ø̈É-¦‰¤-À¦ó´-ªÒ-¡ñ®-¡¾− -¦É¾¤  ¦»²» Á− -̧Ã©? 
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²¾¡êó III : ¡¾−−¿Àºö¾À©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾Â»¤»¼− Áì½¡¾−»¼−»øÉ 

®ö©êó 7 : ¯½À²©À©ñ¡ê†®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼−. 

1.  ®¾¤-¯½-À²©-¢º¤-À©ñ¡-ê†-´ó-®ñ−¹¾-®Ò-Ä©É-É-À¢í¾-»¼−. 
♦ À©ñ¡§ö−À°‰¾ê†®ÒÀ¢í¾Ã¥®ö©»¼− Íõ ›̄´Á®®»¼−ê†À¯ñ−²¾¦¾ì¾¸ ; 
♦ À©ñ¡°øÉê†®ÒÀ£ó¨«õ¡»¼¡»Éº¤Ã¹É-À¢í¾»È¸´-Ã−-¡ò©¥½¡¿ ; 
♦ À©ñ¡ê†®ÒÀ£ó¨´ó¦È¸−»È¸´Ã−¡¾−»¼− ; 
♦ À©ñ¡ê†À®…¤¡½©¾− Íõ ›̄´Á®®»¼−®ÒÀ¹ñ− Íõ ®ÒÄ©É¨ò−£øÀ í̧¾ . 
♦ À©ñ¡ê†»¼−ºÈº− Áì½ ®ÒÀ£ó¨´óÃ° ²½¨¾¨¾´§È¸¨ÀÍõºÀ¢ö¾À¥í¾. 

 

À©ñ¡ÀÍ‰¾−šº¾©¥½ ñ́¡− „¤µøÈ©É¾−Íñ¤¢º¤¹Éº¤»¼− Áì½ ®Ò©ö−¡ðº¾©¥½ºº¡Â»¤»¼−. Ã−«¾ 
−½ê†À¯ñ−£ø ²¸¡À»ö¾£¸−´ó£¸¾´»ñ®°ò©§º® Ã−¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ Ã−¡¾−»¼−»÷øÉÃ¹É 
À©ñ¡ê÷¡£ö−¦¾´¾©»Ô»¼−Ä©É, À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−µ¾¡»¼− Áì½ À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö−»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ 
²¸¡À¢ö¾«õ¡®ñ−¥÷µøÈÃ−¹Éº¤»¼− Áì½ Â»¤»¼−¢º¤²¸¡À»ö¾. 

2.   ¡¾−§º¡»øÉº÷¯½¦ñ¡ê†¡ó©¢¸¾¤¡¾−»¼−»È¸´ : 
¡ðì½− ó¦ô¡¦¾ 

       ¥‰¤ºÈ¾−¡ðì½− ó¦ô¡¦¾©„¤ªÒÄ¯− š 
“êò®” ó́º¾ ÷̈ 12 ¯ó. ê÷¡ÅÀ§í¾, ®Ò Ȩ̀¾¥½À¯ñ−ì½©ø»Éº−ê†Á°©À°ö¾ Íõ ì½©øÎ¾¸ê†Î¾¸¡½©É¾¤, 
êò® ¥½ È̈¾¤Àì¾½ºÉº´§÷´§ö− À²ˆº²½¨¾¨¾´¹¾ì¾¨Ä©ÉìÉ¼¤§ó® Áì½À¡ñ®êÉº−À¤ò−Àìñ¡Å− Éº¨Å. 
®¾¤£̃¤, êò®¥½§È¸¨´É¼−´ñ© Áì½ ê¿£¸¾´¦½º¾©»É¾−¢¾¨À£̂º¤Á¹É¤¢º¤§÷´§ö−, Íõ ìÉ¾¤«É¸¨ 
§¾´ê†»É¾−¢¾¨À±ó ê†ª˜¤µøÈÃ¡É£¼¤. «É¾®Ò´ó¹ ñ̈¤À»ñ©, êò®¡ð¥½§º¡À¡ñ®Á¡É¸ Áì½ ¡½ ǖº¤À¯‰¾ 
À²ˆº¢¾¨Ã¹É¦ø−À¡ñ®§œ¢º¤À¦©µøÈ¢É¾¤«½Îö−. ì¾¨Ä©É¢º¤êò®´œÃ©Â§¡©ó, êò®º¾©¥½¹¾À¤ò−Ä©É 
¯½´¾− 10.000Œ 15.000 ¡ó®; «É¾´œÃ©Â§¡®Ò©ó¡ð¥½¹¾Ä©É®ÒÀ¡ó− 5.000 ¡ó®. êò®À£ó¨Ä¯Â»¤ 
»¼−, ÁªÈ©¼¸− šêò®ªÉº¤¡¾−¹¾À¤ò−Í¾¨¡ Ȩ̀¾ê†¥½Ä¯»¼−. 
 

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©: ¡¾−¡¿−ö©/ì½®÷º÷¯½¦ñ¡ªÒ¡¾−»¼−»È¸´ 

«É¾êÈ¾−²¸´À»ñ©¸¼¡¡ñ®À²ˆº−¢º¤êÈ¾−, Ã¹É¥ñ©ª̃¤¡ñ−À¯ñ− 2 Íõ 4 ¡÷È´. «É¾êÈ¾−À»ñ©¸¼¡ª¾´ 
ì¿²ñ¤, Ã¹Éêö©ìº¤À»ñ©¡ò©¥½¡¿−š©É¸¨ªö¸êÈ¾−Àº¤. 
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♦ ê¿ºò©, Áªúì½£ö−£¸−£ò©¤¼®Å©É¸¨ªö−Àº¤ ¡Èº− Ȩ̀¾ ©É¸¨À¹©°ö−Ã©®¾¤ê†êò®®ÒÄ¯ 
Â»¤»¼−. «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É, ÁªÈì½£ö−º¾©®ñ−êô¡Ä Ȩ́. £¸−Ã§ÉÀ¸ì¾¯½´¾− 5 −¾êó. 

♦ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á¹È¤¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡¯½¡º®©É¸¨Â»¤»¼−, £º®£ö¸ Áì½ 
§÷´§ö−. ²Éº´− ˜− ñ́−¨ñ¤¯½¡º®©É¸¨ “ªö¸À©ñ¡Àº¤”, −̃−¡ð£õ À©ñ¡Â©¨¦È¸−ªö¸ÁìÉ¸ 
¥½µ¾¡Ä¯Â»¤»¼− Íõ®Ò. ¢̃−ªº−ªÒÄ¯ ´º®Ï¾¨¸¼¡Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´ ¡÷È´ì½Î‡¤ 
¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á¹È¤¡¾−»¼−»øÉ. ¡÷È´êóÎ‡¤À ñ̄−Â»¤»¼−, ¡÷È´êó¦º¤À ñ̄−£º®£ö¸, 
¡÷È´êó¦¾´À ñ̄−§÷´§ö− Áì½ ¡÷È´êó¦†À¯ñ−À©ñ¡(êò®). «É¾êÈ¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¦º¤¡÷È´, 
ÁªÈì½¡÷È´¦¾´¾©Àìõº¡Àºö¾¦º¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á¹È¤¡¾−»¼−»øÉ. «É¾êÈ¾−À»ñ©¸¼¡ 
£ö−©¼¸, Ã¹É²½¨¾¨¾´À»ñ©êñ¤Ïö©ê÷¡¦½²¾®Á¸©ìÉº´. 

♦ µ¾¨À¥É¨Á°È−Ã¹ È̈Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´ ÁìÉ¸®º¡²¸¡À¢ö¾Ã¹É¢¼−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†À¢ö¾ 
£í−£ Ȩ́¾Ã¦È¢É¾¤-Àêò¤¢º¤À¥É¨Á°È−Ã¹ È̈. ñ́−£¸−À¯ñ−Î‡¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ¦¿ìñ®À¥É¨ 
Á°È−Ã¹ È̈ÁªÈì½Á°È−. 

♦ Ã¹É¦ö−ê½−¾Ã−¡÷È´¢º¤êÈ¾−, º÷¯½¦ñ¡Ã©Á©È ê†º¾© ó́µøÈ²¾¨Ã−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 

¢º¤¡¾−»¼−»øÉê†º¾©À ñ̄−¦¾À¹©Ã¹É (êò®) ®Ò´¾Â»¤»¼−. Ã¹Éì¼¤®ñ−©¾º÷¯½¦ñ¡ªÈ¾¤Å 

Ã¦ÈÀ¥É¨Á°È−Ã¹ È̈ ¦¿ìñ®¹ö¸¢Ó¦½²¾®Á¸©ìÉº´Á¹È¤¡¾−»¼−»øÉ¢º¤êÈ¾−, ÁìÉ¸Ã¹É 
ºÈ¾− ¹ö¸¢Ó©„¤ªÒÄ¯− š : 

2.1   ®¾¤À¹©°ö−¢º¤À©ñ¡ê†®ÒÄ©É´¾Â»¤»¼−êò® (À©ñ¡) 
À©ñ¡¥½¦¾´¾©´¾Â»¤»¼− Íõ º¾©¥½µ¾¡´¾Â»¤»¼− Íõ ®Ò Á´È−´ó°ö−¡½êö®®¾¤¦È¸− ¥¾¡ 
£÷−ìñ¡ ¦½¢º¤ ªö¸À©ñ¡Àº¤ Íõ ¦½²¾®ê†À©ñ¡À¹ñ−ªö¸Àº¤ Ȩ̀¾À¯ñ−£õÁ−¸Ã©.  

¨ö¡ªö¸µÈ¾¤: Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤ê†À¥ó©¥É¾ Áì½£¸¾´¹ ņ̃¤ê†¥½¹¾À¤ò−£¿ º¾©À ñ̄−¦…¤¡½ª÷¡§÷¡ ø̈ÉÀ©ñ¡ 
Ã¹ÉÎóºº¡¥¾¡®É¾−Ä¯ Áì½ É̈¾¨Ä¯µøÈÃ−À ṍº¤Ã¹ È̈ Áê−ê†¥½»¼−Îñ¤¦õµøÈÂ»¤»¼−. µøÈ¢É¾¤ì÷È´ 

− šÀ¯ñ−®¾¤À¹©°ö−ê†¦¿£ñ−ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®À©ñ¡ À§…¤º¾©À ñ̄−°ö−¡½êö®ê†ì¾¸¥½À¢í¾Â»¤»¼− Íõ®Ò. 

´ó¯ñ©-Ä¥ê†À©ñ¡À ñ̄−¦ø−¡¾¤Ã−§÷´§ö−, Ã−¯½Àê© Íõ ņ̃©ê½−½ê¿¢º¤êÈ¾−ºñ−Ã©ºó¡®Òê†º¾© 
À¯ñ−°ö−¡½êö®ªÒ¡¾−Ä¯ Íõ®ÒÄ¯Â»¤»¼−¢º¤À©ñ¡? 

• ¡¾−¢¾©ê†µøÈº¾Ä¦Áì½£¸¾´¥¿À ñ̄−ªÉº¤À»ñ©¸¼¡ 

²¸¡À»ö¾À¹ñ−À©ñ¡ÀÍ‰¾−šê÷¡ ņ̃−, Â©¨¦½À²¾½ «É¾²¸¡À»ö¾º¾Ä¦µøÈÃ−ªö¸À´õº¤, ÁªÈ 
²¸¡À»ö¾ ®Ò£Èº¨ ¥½¦ñ¤À¡©−º¡¥¾¡À©ñ¡¢ðê¾−À¤ò− Íõ ¢ð»Éº¤Ã−Àìˆº¤º̂−Å. “«½Îö−” 
Á´È−À»õº−¢º¤²¸¡À¢ö¾ Áì½ À¯ñ−ÁÍÈ¤¹¾ìÉ¼¤§ó ò̧©. ó́À©ñ¡¢É¾¤«½Îö−¯½´¾− 100 
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ìÉ¾−£ö− Ã−ê‰¸Âì¡. À©ñ¡¢É¾¤«½Îö−º¾©À ñ̄−À©ñ¡ê†À»ñ©¸¼¡, Â©¨ ȫ¡¡½ªò¥½À¯ñ−À©ñ¡ 
ê†¯½ì½ Íõ À¯ñ−À©ñ¡ê†¢¾©ê†µøÈº¾Ä¦. À©ñ¡¢É¾¤«½Îö−´ó£¸¾´¦È¼¤¦ø¤ ªÒ¡¾−«õ¡¡ö©¢† 
¢ø©»ó© À²¾½ Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾¥½¢¾©¡¾−ªò©ªÒ²ö¸²ñ−¡ñ®£º®£ö¸, §÷´§ö− Áì½ Â»¤»¼− 
¢º¤À¢ö¾. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, ®ÒÁ È́−À©ñ¡«½ Îö−ê÷¡£ö−¥½®Ò´ó£º®£ö¸. ®¾¤£ö−£õ©„¤ (êò®) 
º¾©¥½À»ñ©¸¼¡µøÈª¾´«½Îö− À²ˆº¹¾ì¾¨Ä©É ÁìÉ¸¡ð¡ñ®£õ−¦øÈ£º®£ö¸À¸ì¾¡¾¤£õ−.   
− šº¾©À ñ̄−¡ðì½− ó¦½ À²¾½¦¿ìñ®À©ñ¡ê†®ÒÀ¹ñ−£÷−£È¾ ¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾,  °øÉê†®Ò¦ö−Ã¥Â»¤ 
»¼−, °øÉê†´óº¾ ÷̈Á¡ÈÀ¡ó−ê†¥½À¢í¾»¼− Ã−ì½®ö®Â»¤»¼−, Íõ °øÉê†Ä©É»ñ®°ö−¡½êö® ¥¾¡ 
£¸¾´¢ñ©Á È̈¤ê¾¤¡¾−À ṍº¤ À§…¤¡¾−´ó§ó ò̧©µøÈ ó́£¸¾´¦¿£ñ−¡ Ȩ̀¾¡¾−»¼−»øÉ. À«ò¤Á´È− 

Ȩ̀¾À©ñ¡¢É¾¤«½Îö−Í¾¨£ö− ¥½ ó́¡¾−ªò©ªÒ²ö¸²ñ−ÎÉº¨ Íõ ¢¾©¡¾−²ö¸²ñ−¡ñ®£º®£ö¸ 
¢º¤²¸¡À¢ö¾ ¡ðª¾´ ²¸¡À¢ö¾¡ð¨ñ¤¢¾©°øÉÃ¹ È̈ê†Ã¹É¡¾−©øÁì Áì½ Ã¹É£¿Á−½ 
−¿. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, ²¸¡À¢ö¾º¾©«õ¡ê¿»É¾¨ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Íõ ê¾¤À²©¥¾¡£º®£ö¸ 
¢º¤À¢ö¾Àº¤. ¨Éº−Á−¸− ˜−, ¥‡¤À ñ̄−À¹© Ã¹É²¸¡À¢ö¾ªÉº¤ÁìÈ−Îó¥¾¡£º®£ö¸ Áì½ 
Ä¯¦™−¦÷©ê†«½Îö− À§…¤À ñ̄−®Èº−ê†À¢ö¾ªÉº¤¯½À§ó−ÎÉ¾¡ñ®£¸¾´»÷−Á»¤ê†£É¾¨£õ¡ñ−. 

• £¸¾´À¥ñ® È̄¸¨ Áì½ £¸¾´¹ò -̧Â¹¨ 

À©ñ¡¥½®Ò¦¾´¾©»¼−Ä©É©ó «É¾²¸¡À¢ö¾À¥ñ® È̄¸¨, ¹ò¸ Íõ ¢¾©¦¾−º¾¹¾−. ó́Í¾¨£̃¤ 
À©ñ¡¥½¢¾©»¼− Íõ º¾©«õ¡¥ñ©À ñ̄−À©ñ¡¯½À²© “− ñ¡»¼−»ñ®»øÉ§É¾”. «É¾²¸¡À¢ö¾®ÒÄ©É»ñ® 
¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦Èê†¥¿À ñ̄−, ²¸¡À¢ö¾º¾©»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾: ²¸¡À¢ö¾®ÒÄ©ÉÀ¯ñ−¦½´¾§ò¡¢º¤¹Éº¤ 
»¼− Áì½ À¢ö¾º¾©¯½ì½Â»¤»¼−Ä¯. °ö−¡½êö®¥¾¡¡¾−À¥ñ® È̄¸¨ Íõ ¢¾©¦¾−º¾ 
¹¾− ñ̈¤º¾©¥½ ó́°ö− ª¾´´¾ª½Íº©§ó ò̧© «É¾ ñ́−À¯ñ−À¹©Ã¹ÉÀ¡ó©À ñ̄−²ò¡¾−ê¾¤»È¾¤ 
¡¾¨ Íõ ¦½Ïº¤. 
 

• ¡¾−ìö¤ê½®¼−µ˜¤µõ−¡¾−À¡ó© 

Ã−®¾¤¯½Àê©, «É¾À©ñ¡£õ©„¤ êò® ®Ò´óÎñ¤¦õµ˜¤µõ−¡¾−À¡ó© ²¸¡À¢ö¾¥½®Ò¦¾´¾©À¢í¾ 
Â»¤»¼− Íõ º¾©¥½«õ¡º½− ÷¨¾©Ã¹É»¼−Á®®¥¿¡ñ©Ã−¥¿−¸−¯ó»¼−. ¦…¤− šÁ´È− ó́°ö−¡½ 
êö® Â©¨¦½À²¾½ ÁìÉ¸Á´È−ªÒ¡ñ®À©ñ¡ ò̈¤°øÉê†®Ò ó́Îñ¤¦õµ˜¤µõ−¡¾−À¡ó© Áì½ ²¸¡À¢ö¾¡ð 
¡¾¨À ñ̄−°øÉê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ ¦¿ìñ®¡¾−º½− ÷¨¾©Ã¹ÉÀ¢í¾»¼− Íõ ®Ò¦¾´¾©¦º®À¦ñ¤. ²Éº´ 
− ˜−´ñ− ñ̈¤º¾©¦‰¤°ö− ¡½êö® ªÒ£ö−¨ö¡ É̈¾¨«…−«¾−, ¡÷È´§ö−À°‰¾ Áì½ °øÉºö®²½ ö̈®. 

• ¡¾−µÉ¾−¡ö¸ªÒ£¸¾´»÷−Á»¤ 

£¸¾´µÉ¾−¡ö¸ªÒ£¸¾´»÷−Á»¤ À´ˆºÀ¸ì¾À©ó−ê¾¤´¾Â»¤»¼−, µøÈê†Â»¤»¼− Íõ À¸ì¾À©ó− 
ê¾¤¡ñ®À ṍºÀ»õº− º¾©À ñ̄−¦¾À¹©Î‡¤´¾-¥¾¡-¡¾−¢‰´¢øÈÀ©ñ¡ Ã¹É¯½ì½-¡¾−»¼−. ¦¿ìñ® 
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À©ñ¡§¾¨ ñ́¡¥½ ó́¯½¦ö®¡¾−¥¾¡¡¾−ªó¡ñ− Íõ ¢‰´À¹ñ¤¡ñ−, ¦È¸−À©ñ¡ ò̈¤¡ð´ó£¸¾´¦È¼¤ 
ªÒ¡¾−«õ¡¢‰´¢õ−ê¾¤À²© Íõ »ø®Á®®¡Ò¡¸−ê¿»É¾¨º̂−Å. ¦¿ìñ®°øÉê†À¯ñ−À¹¨̂º»ñ®À£¾½ 
¡¿, ñ́−¥½ ó́-¯ö´-©Éº¨ªÒ-ªö -̧¢º¤-À¢ö¾-Àº¤. ®¾¤Àê̂º, êò®º¾©À£ó¨ªö¡À ñ̄−À¹¨̂º Áì½ ªÒ´¾ 
¡ð®Òµ¾¡Ä¯Â»¤»¼−. 

 

• £¸¾´À¯ñ−²ò¡¾−Áì½£¸¾´ªÉº¤¡¾−²òÀ¦© 

À©ñ¡ê†´ó£¸¾´À¯ñ−²ò¡¾− Íõ À©ñ¡ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−²òÀ¦©¦È¸−Í¸¤Í¾¨ ¥½®ÒÄ©ÉÄ¯ 
Â»¤»¼−. Â©¨¦½À²¾½À´̂ºÂ»¤»¼− Áì½ ì½®ö®¡¾−¦ô¡¦¾®Ò ó́−½Â¨®¾¨ Íõ Á°−¤¾− 
¦¿ìñ®¡¾−ì¸´ Àºö¾À©ñ¡ê†¢¾©¦½ ñ́©«½²¾® ©É¾−»È¾¤¡¾¨, º¾ìö´£¸¾´»øÉ¦ô¡ Íõ 
¡¾−»¼−»øÉ. ²¸¡À¢ö¾ÀÍ‰¾− š Á´È−À©ñ¡Åê†²¸¡À»ö¾Â©¨ ȫ¡¡½ªò¥½£ò©À«ò¤À´ˆº¦ö−ê½−¾ 
¡È¼¸¡ñ®“¡¾−¦ô¡¦¾Á®®»¼−»È¸´”.²¸¡À¢ö¾º¾©À ñ̄−°øÉê†®ÒÀ£ó¨´¾Â»¤»¼−¥ñ¡Àê̂º É̈º−

Ȩ̀¾´óêñ©¦½−½£½ªò Íõ £¸¾´À§ˆºê† Ȩ̀¾À¢ö¾ÀÍ‰¾− š ®Ò¦¾´¾©»¼−Ä©É. ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ Íõ 
¦½´¾§ò¡§÷´§ö−º¾©¥½®Ò»øÉ Ȩ̀¾ Ã−¡¾−¦ô¡¦¾À©ñ¡ÀÍ‰¾−š£¸−Ä¯Â»¤»¼−. ì¸´êñ¤¦…¤ 
º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡¢º¤Â»¤»¼− (À§„−: ¢̃− Ã©) º¾©À ñ̄−¦…¤Î‡¤ ê†À¯ñ−º÷¯½¦ñ¡ªÒ 
¡¾−´¾Â»¤»¼−¢º¤À©ñ¡ÀÍ‰¾−š. ²¸¡À¢ö¾À¯ñ−°øÉê†´ñ¡¥½ºº¡Â»¤»¼− À²¾½ Ȩ̀¾¹Éº¤ 
»¼−Áººñ©À¡ó−Ä¯ Áì½ ²¸¡À»ö¾¡ð®Ò¦¾´¾©ê†¥½´óÀ¸ì¾µÈ¾¤²¼¤ ²ðê†¥½Àºö¾Ã¥ Ã¦ÈÀ¢ö¾. 
−º¡¥¾¡−š, À− œºÃ−Íñ¡¦ø©, ò̧êó¦ò©¦º−¢º¤²¸¡À»ö¾ì¸´êñ¤ “²¾¦¾” ê†Ã§ÉÃ−¡¾− 
¦º− (²¾¦¾À í̧¾, ó̧©óÂº§ó©ó...) ¡ðº¾©®ÒÀÏ¾½¦ö´¦¿ìñ®À©ñ¡²ò¡¾− Íõ À©ñ¡ê†´ó£¸¾´ 
ªÉº¤¡¾−²òÀ¦©. 
 

2.2   ¦½²¾®Á¸©ìÉº´£º®£ö¸ 

£¸¾´ê÷¡¨¾¡Áì½£÷−£È¾ê¾¤¯½ªò®ñ©¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾ 
£¸¾´ê÷¡¨¾¡ ñ́¡¥½ ó́°ö−ªÒÀ©ñ¡ Ȩ̀¾ ¥½¦¾´¾©À¢í¾Â»¤»¼− Íõ®Ò. À§„−©¼¸¡ñ−, «É¾À©ñ¡®ÒÄ¯ 
Â»¤»¼−, ì¾¸¡ð¥½®Ò¦¾´¾©ê†¥½¹¾ì¾¨Ä©ÉÀ²̂º©¿ìö¤§ó ò̧© Áì½ º¾©¡¾¨À ñ̄−£ö−ê†¥ö´µøÈÃ− 
£¸¾´ê÷¡¨¾¡ Á¦−À¢ñ−Ä¯ª½Íº©. É̈º−²¾ì½Îñ¡ÎÈ¸¤ê¾¤¡¾−À¤ò−, ²ÒÁ È́ °øÉê÷¡¨¾¡ ñ́¡ 
¥½Ä©É»ñ®¡¾−¡ö©©ñ− Ã¹É¦½Îº¤Á É́ÁªÈ£¸¾´¥¿À ñ̄−ê†²œ−«¾−¢º¤§ó ò̧©. ©„¤−̃−, À©ñ¡Ã−¡ð 

ì½−ó©¼¸¡ñ® (êò®) ªÉº¤Ä©û §È¸¨£º®£ö¸¹¾ì¾¨Ä©ÉÀ²̂º£È¾Ã§É¥È¾¨ ¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ 

§ó ò̧©Ã−º½−¾£ö©. ¦…¤©„¤¡È¾¸À¡ó©¢›− Â©¨¦½À²¾½ À´̂º£º®£ö¸®Ò»øÉ Ȩ̀¾ ¡¾−¦ô¡¦¾ ó́£¸¾´ 

Ï¾¨ ¦¿ìñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À¢ö¾; ©„¤−̃−À¢ö¾-À¥í¾-¥‡¤®ÒÀ¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾À ñ̄−¹ ñ̈¤ìø¡Í¾−¢º¤À¢ö¾-
À¥í¾ ¥‡¤£¸−Ä¯Â»¤»¼−¡ö¤¡ñ−¢É¾´°øÉ ȫ¡£º¤º¾©»øÉ¦ô¡ ºó¡ª̂´ Ȩ̀¾ ìø¡Í¾−¢º¤À¢ö¾º¾©¥½ 
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Ä©É»ñ®¡¾−¦ô¡¦¾ê†®Ò ó́£÷−−½²¾® Áì½ êñ¡¦½ê†ìø¡Í¾−¥½»¼−»øÉ Ã−¸¼¡¦½À²¾½Ã©Î‡¤ 
−̃−¥½ ó́£÷−£È¾¡ Ȩ̀¾ êñ¡¦½ê†À©ñ¡¥½»¼−»øÉÃ−¹Éº¤»¼−. 

• £¸¾´¢ñ©Á È̈¤. ²ÒÁ È́°øÉ ȫ¡£º¤®¾¤£ö−ê† ó́¡¾−°ò©«¼¤¡ñ− ¡È¼¸¡ñ® Àì̂º¤À¤ò−£¿ Íõ ¯½À©ñ− 

®ñ−¹¾º̂−Å º¾©¥½¢É¼−ªóìø¡Í¾−¢º¤ªö− À§…¤¥½−¿Ä¯¦øÈ£¸¾´»÷−Á»¤ Áì½ ¡¾−ê¿»É¾¨ 
»È¾¤¡¾¨. ¦…¤©„¤¡È¾¸ º¾©¦‰¤°ö−¡½êö®ªÒ¡¾−Ä¯Â»¤»¼−®Ò ȫ¡¡½ªò Íõ ¦‰¤°ö−¡½êö®-Ã¹û-
Á¡ÈÀ©ñ¡º¾©À ñ̄−ÀÏõº−¡ñ®êò®, ê†ªÉº¤Îó¥¾¡®É¾− Áì½ Â»¤»¼−. 

• ¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦È©øÁìê†®ÒÀÏ¾½¦ö´. É̈º− ó́-£¸¾´¥¿À ñ̄−ªÉº¤§º¡¹¾À¤ò−£¿-À²̂º-ìÉ¼¤-§ó®- ¦½-

−̃−, ²ÒÁ È́º¾©«õ¡Á»¤¡ö©©ñ− Ã¹É ö̈¡ É̈¾¨«…−«¾−À§…¤º¾©À ñ̄−§È¸¤À¸ì¾§‰¸£¾¸ Íõ ¨¾¸ 
−¾−. °ö−ê†ª¾´´¾ ¡ð£õ À¢ö¾-À¥í¾º¾©¥½ È̄º¨Ã¹ÉÀ©ñ¡£õ¡ñ® (êò®) µøÈÃ−£¸¾´©øÁì¢º¤²Ò-
À«í¾, -Á È́-À«í¾ Íõ °øÉ º̂−Å. £ö−ÀÍ‰¾−šº¾©®Ò ó́£¸¾´»øÉ- Áì½ ¯½¦ö®¡¾− Íõ §ñ®²½¨¾¡º− 
ê†¥½Ã¹É¡¾−©øÁìÀ©ñ¡ê†ÀÏ¾½¦ö´. ²¸¡À¢ö¾-À¥í¾º¾©®ÒÀ¹ñ−£÷−£È¾¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾ À´̂ºÀ¹ñ− 

Ȩ̀¾À¤ò− ó́£¸¾´¥¿À ñ̄−¡È¸¾. 

• ¡¾−¥¿Á−¡Áì½¡¾−ªòª¼− / ¡¾−ìñ¤¡¼©À−̂º¤¥¾¡-¡¾−ªò©À§œºÀºñ©Äº ó̧/Àº©.  
À©ñ¡ê† ó́²ÒÁ È́À¦¨§ó ò̧© É̈º−Âì¡Àº© ¥½Ä¯À¢í¾Â»¤»¼−ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾À©ñ¡ê†®ÒÄ©É¦ø−À¦¨²ÒÁ È́-
À§„− Ã−®¾¤¯½Àê©, Â©¨¦½À²¾½À©ñ¡ ò̈¤¥½ºº¡Â»¤»¼−À²̂º©øÁìºÉ¾¨Àºœº¨−Éº¤ 
Íõ É̈º−¡¾−À¥ñ® È̄¸¨ Íõ À²̂º¹¾À¤ò−£¿´¾¦½Îñ®¦½Îø−£º®£ö¸. Ã−¡ðì½−óû- ¦ñ¤£ö´ Íõ- §÷ -́

§ö−º¾©£ò© Ȩ̀¾-À©ñ¡¥½À ñ̄− “°øÉÁ°ÈÀ§œº”, ©„¤− ˜−, ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− Áì½ ²Éº´êñ¤£øÀº¤ 
¡ðª˜¤Ã¥µ¾¡Ã¹ÉÀ¢ö¾-À¥í¾ºº¡Â»¤»¼−. ®¾¤êó, (êò®) Íõ ¦½´¾§ò¡Ã−£º£ö¸¢º¤ (êò®) 
¡ðº¾© ªò©À§œºÀºñ©Äº ó̧- À§„−-¡ñ−. 

2.3.  ¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤§÷´§ö−.  
Œ  ¡¾−¥¿Á−¡®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨. 

£¸¾´À§ˆºÁ®®©̃¤À©ó´ ¡È¼¸¡ñ®¦½«¾−½²¾® Áì½ ®ö©®¾©¢º¤°øÉ§¾¨ªÒ¡ñ®°øÉ¨ò¤ -Á È́−¥¿¡ñ© 
¡¾−À¢í¾À«ò¤Â»¤»¼−¢º¤À©ñ¡ ò̈¤. µøÈÃ−§÷´§ö−ê†À§ˆº Ȩ̀¾ : “Á´È¨ò¤ªÉº¤À¯ñ−°øÉ©Éº¨¡ Ȩ̀¾°øÉ§¾¨”; 
À©ñ¡ ò̈¤´ñ¡¥½ «õ¡À¡ñ®Ä Ȩ́ê†£º®£ö¸ Áì½ ®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼−À²ˆºÀ»ñ©¸¼¡®É¾−Œ¸¼¡À»õº−. ¦…¤− š 
º¾©«õ¡Á»¤¡ö©©ñ− Â©¨¡¾−¯½ªò®ñ©ê†À¯ñ−¯½À²− óÀ§…¤°øÉ¨ò¤ÁªÈ¤¤¾− ª̃¤ÁªÈ-À¸ì¾-̈ ñ¤-À¨ö¾-Ä¸ 
ªÉº¤ºº¡¥¾¡£º®£ö¸Ä¯; É̈º−Á−¸− ˜−, ¥‡¤-®Ò-Ä©É§È¸¨ÀÍõº£º®£ö¸ Áì½ ²ÒÁ È́¡ð¥½®Ò»øÉÀ¹©°ö− 

Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤ ¥‡¤ªÉº¤Ã§É¥È¾¨À¤ò−£¿ À²̂º¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤ìø¡ê†À¯ñ−°øÉ¨ò¤. 
 
 

   55



Œ £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤©É¾− ņ̃©ê½−½ê¿Áì½¯½À²− óêÉº¤«…−.  

À©ñ¡ê†´¾¥¾¡£º®£ö¸ê†Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡§÷´§ö−ê†¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤Ã−Á¤È¢º¤²¾¦¾, ¦¾¦½Î¾, §̃−£ö− 
Íõ ìñ¡¦½−½ê¾¤ ņ̃©ê½−½ê¿¥½ ó́£¸¾´¦È¼¤À ñ̄−²òÀ¦©ê†¥½«õ¡¯½ªòÀ¦©Ã¹ÉÀ¢í¾Â»¤»¼−. ®¾¤ 
£˜¤, À¢ö¾-À¥í¾¥½Ä©É»ñ®Âº¡¾© À¢í¾À«ò¤º¾£¾−¦½«¾−ê†¡¾−¦ô¡¦¾ê†©Éº¨¡ Ȩ̀¾, Ä©É»ñ®¡¾− 
¦ò©¦º−ê† ó́£÷−−½ ²¾®ªÔ¡ Ȩ̀¾ Áì½ ó́¦ˆ/º÷¯½¡º−¡¾−¦ò©¦º−²¼¤Àìñ¡− Éº¨. −º¡¥¾¡−̃− 
²¸¡À¢ö¾ ñ̈¤´óÂº¡¾©ÎÉº¨ ¡ Ȩ̀¾°øÉºˆ−ê†¥½Ä©É¦ô¡¦¾Ã−ì½©ñ®¦ø¤. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, µøÈÃ−®¾¤ 
§÷´§ö−, ¥½ ó́»ó©£º¤¯½À²− ó¢º¤¡¾−Àìš´ªí−§ó ò̧© Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡ª̃¤ÁªÈÃ−Ä¸À©ñ¡Â©¨®Ò-»øÉ°ö− 
¯½Â¹¨©ê†Ä©É »ñ®¥¾¡¡¾−¦ô¡¦¾ê†´ó£÷−−½²¾®. ¯½À²− ó− š Ä©É»ñ®¡¾−¦õ®êº© ¥¾¡£ö−ì÷É− 
Î‡¤ Ä¯¦øÈ£ö−ì÷É−ªÒÄ¯ Â©¨¥½À»ñ©Ã¹É ö̧¤¥º−§ó ò̧©Á¹È¤£¸¾´ê÷¡¨¾¡ Áì½ ¡õ¡Îñ¤¦õÏø−¸¼− 
ª½Íº©Ä¯. (êò®)º¾©À ñ̄−¦½´¾§ò¡£ö−Î‡¤Ã− §÷´§ö−ÀÍ‰¾−š. 
 

Œ   êñ©¦½−½£½ªòê†®Ò«õ¡ªÉº¤. 

êñ©¦½−½£½ªòê†®Ò«õ¡ªÉº¤ªÒÀ©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©ê†Áª¡ªÈ¾¤ ®¾¤êó¡ð¦¾´¾© 
À¯ñ−º÷¯½¦ñ¡¡ó©¢¸¾¤ºñ−Ã¹ È̈Í¸¤ê†¦÷©ºñ−Î‡¤ºñ−©¼¸ ªÒ¡¾−®ñ−¥÷À©ñ¡ÀÍ‰¾− šÀ¢í¾Â»¤»¼−. êñ© 
¦½−½£½ªò ê†®Ò«õ¡ªÉº¤ ¦¾´¾©À¹ñ−Ä©ÉÃ−ê÷¡ì½©ñ® À§„−: ²ÒÁ´È °øÉ¯ö¡£º¤, ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−, 
Â»¤»¼− Áì½ £ø, ²½− ñ¡¤¾−ìñ©, Áì½ Ã−¡÷È´À©ñ¡ê†©Éº¨Âº¡¾©©É¸¨¡ñ−. £¸¾´µÉ¾−¡ö¸, 
¦…¤ªÉº¤¹É¾´, £¸¾´ºñ®º¾¨, £¸¾´À ó́−À¦ó¨¯½ È̄º¨ Áì½ ¡¾−-Ã¹É¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−ê†®Ò-«õ¡ªÉº¤, 
ê÷¡µÈ¾¤ÀÍ‰¾− šÄ©É¡½ª÷¡§÷¡ ø̈Éêñ©¦½−½£½ªò ê†®Ò«õ¡ªÉº¤ªÒÀ©ñ¡¡÷È´©„¤¡È¾¸ Áì½ ¦½«¾−½²¾® 
¢º¤À¢ö¾-À¥í¾. À©ñ¡ÀÍ‰¾− šì¸´êñ¤£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾Àº¤ º¾©¥½ ó́£¸¾´²¾¡²ø´Ã¥ Ã−¡¾− 
²ñ©ê½−¾ªö−Àº¤ì÷©− Éº -̈«º -̈ìö¤, ©„¤-− ˜− -À©ñ¡-¥‡¤ìš§Èº− Áì½ Íó¡ì¼¤ ¡¾−²ö̧ ²ñ−ê¾¤¦ñ¤£ö´ 
ÁìÉ¸¡ð¡¾¨À ñ̄−¦½´¾§ò¡§÷´§ö−ê†®Ò£Èº¨²ö®À¹ñ− Ã−§÷´§ö−¢º¤À¢ö¾-À¥í¾. ¦…¤ê†¡È¾¸´¾-− šº¾© 
¥½−¿Ä¯¦øÈ¡¾−£ñ©ºº¡¥¾¡Â»¤»¼−Â©¨¡ö¤,- À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾À¢ö¾-À¥í¾¥½ ó́¦ò©¦½ÀÏó²¾® Áì½ 
£¸¾´ªÉº¤¡¾− £õ¡ñ® À©ñ¡£ö−ºˆ−Å ¡ð-ª¾´êò®¡ðº¾©À ñ̄−À¹¨̂º¢º¤êñ©¦½−½£½ªòê†®Ò«õ¡ªÉº¤ 
− š©É¸¨. 

2.4.   ¦½²¾®Á¸©ìÉº´Ã−Â»¤»¼− 
²¾ì½¡ò©¢º¤Â»¤»¼−À»ö¾ Á´È−ªÉº¤Ã¹É¡¾−¦ô¡¦¾ºö®»ö´À©ñ¡ê÷¡£ö−µÈ¾¤´ó¯½¦ò©êò°ö− Â©¨ 
¡¾−Ã¹Éêñ¡¦½ê†À¢ö¾¥¿À ñ̄−ªÒ¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧© Áì½ ¡¾−»¼−»øÉª½Íº©§ó ò̧©. «É¾À®…¤ª¾´¯½ 
¹ ņ̃©¦¾©ÁìÉ¸, Â»¤»¼−¢º¤À»ö¾¡ð-®Ò-êñ− -´ó-À£ˆº¤ ṍÍõº÷¯½¡º−ê†ÀÏ¾½¦ö´©ó-Àê‰¾-ê†-£¸− À²ˆºê†¥½ 
¦ô¡¦¾ºö®»ö´À©ñ¡ê†´¾¥¾¡ ²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©ê†Í¾¡Í¾¨. Ã−¢½−½©¼¸¡ñ−− ˜− 
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¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤£º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö− ¡ðº¾©´ó¦È¸−À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡®Ò´¾Â»¤»¼−,  ¡¾−À»ñ© 
¡¾− ñ̄® ÷̄¤ªÈ¾¤Å Ã−À¤ˆº−Ä¢ÀÍ‰¾− š²¼¤µÈ¾¤©¼¸ ¡ð®Òº¾©¦¾´¾©¦É¾¤Â»¤»¼−À¯ñ−Á®®»¼− 
»È¸´Ä©É. ª¾´£¸¾´À ñ̄−¥ò¤ÁìÉ¸, ñ̄©Ä¥ªÈ¾¤Å ê†º¾©¥½®Ò¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´ Ã¹ÉÀ©ñ¡®¾¤£ö− 
´¾Â»¤»¼− ì¸´êñ¤ ¡¾−¢¾©Â»¤»¼− Áì½ ¯½ì½¡¾−»¼−ÁªÈ¨ñ¤À ö̈¾Ä¸£õ©„¤ (êò®) ¦½− ˜− 
²¸¡À»ö¾£¸−´ó®ö©®¾©¦¿£ñ−ê†¥½ªÉº¤¯½ªò®ñ© Ã¹É Áê©ÀÏ¾½À§„−. êÈ¾−¦¾´¾© È̄¼−Á¯¤ 
Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−Ã¹ÉÀ¯ñ−¦½«¾−ê† ê†À©ñ¡ê÷¡£ö−¦¾´¾©´¾»¼−Ä©É. µøÈ¢É¾¤ì÷È´− š Á È́−À¹©°ö− 

¥¿−¸−Î‡¤ê†®úö¤®º¡ Ȩ̀¾ À¯ñ−¹ ñ̈¤À©ñ¡®¾¤£ö−®Ò´¾Â»¤»¼− Áì½ ´ó ñ̄©Ä¥Ã©Á©Èê†À¡ó©¥¾¡²œ− 
«¾−¢º¤Â»¤»¼− º̂−Å ºó¡®Òê†¨ñ¤¥½¦¾´¾© ¦‰¤°ö−¡½êö® ªÒ¡¾−´¾ Â»¤»¼−¢º¤À©ñ¡ ? ºó¡ 
¯½¡¾−Î‡¤£È¾Ã§É¥È¾¨ªÈ¾¤Å (Â©¨¡ö¤ Áì½ À§̂º¤§Éº−). ¦¿ìñ®¡¾−»¼−Í¾¨Å£º®£ö¸ 

ê†ê÷¡¨¾¡À ñ̄−ªí−, £È¾Â»¤»¼−, £È¾¦º®À¦ñ¤, £È¾¯½¡º®¦È¸−Ã¹ÉÂ»¤»¼− Íõ ¦½´¾£ö´ ²ÒÁ È́ 
− ñ¡»¼−, −ñ®êñ¤£È¾ ›̄´ £È¾¦ð, À£̂º¤Á®®− ñ¡»¼− Íõ £È¾À©ó−ê¾¤ìÉ¸−ÁªÈ À¯ñ−¦¾À¹©À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ 

£õ©„¤ (êò®) Îó¥¾¡Â»¤»¼−¡ðº¾©À ñ̄−Ä¯Ä©É. 
 

Œ  ê†ª˜¤.  

Ã−¢ö¤À¢©§ö−−½®ö©, Â©¨¦½À²¾½«É¾¹¾¡Â»¤»¼−ª˜¤µøÈ¹È¾¤Ä¡¥¾¡§÷´§ö−, À©ñ¡£õ©„¤êò®, 
À©ñ¡ ò̈¤ À− ˆº¤¥¾¡À¦̃−ê¾¤ê†¹È¾¤Ä¡¥¾¡À»õº−À«ò¤Â»¤»¼− º¾©®Ò¦‰¤À¦ó´Ã¹É²ÒÁ È́¦‰¤ìø¡¦¾¸ 
Ä¯Â»¤»¼− À²¾½ Ȩ̀¾ ó́£¸¾´À¯ñ−»È¸¤À«ò¤£¸¾´¯º©Ä²¢º¤À¢ö¾ ºó¡¯½¡¾−Î‡¤À©ñ¡²ò¡¾− ¡ð 
º¾©®ÒÄ©ÉÄ¯À¢í¾Â»¤»¼− «É¾¹¾¡®Ò ó́¡¾−¢ö−¦‰¤ê†ÀÏ¾½¦ö´ ¦¿ìñ®»ñ®Œ¦‰¤À¢ö¾Ä¯Â»¤»¼−Ä©É. 
 

Œ ª¾ª½ì¾¤À¸ì¾.  

(êò®) º¾©¥½µ¾¡»¼−, ÁªÈ®Ò¦¾´¾©ê†¥½»¼−Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤§‰¸Â´¤»¼−¯ö¡¡½ªò. ª¾ª½ì¾¤ 
Áì½ ¯½ªòêò−Â»¤»¼−¡ð¢ñ©Á È̈¤¡ñ®À¸ì¾À»ñ©¸¼¡¢º¤ (êò®) À§…¤À»ñ©Ã¹Éì¾¸®Ò¦¾´¾©´¾»¼− 
Ä©É À²¾½ Ȩ̀¾ ªÉº¤À»ñ©¸¼¡¹¾ì¾¨Ä©û Ã¹ÉÁ¡È£º®£ö¸¨…¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, À©ñ¡ ò̈¤º¾©¯½ì½¡¾−»¼− 
À´ˆº¡¾−Ä¯Â»¤»¼−¹¾¡¢ñ©Á È̈¤¡ñ®£¸¾´»ñ®°ò©§º®Ã−£º®£ö¸ À§úñ−: ¡¾−À»ñ©¸¼¡À»õº− 
Áì½ -À®…¤-Á¨¤/©ø-Áì− Éº¤. 
 

Œ  º¾£¾−¦½«¾−ê†/¦…¤º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡.  
«É¾Â»¤»¼−¢º¤À»ö¾®Ò ó́º¾£¾−¦½«¾−ê† ê†ÀÏ¾½¦ö´, ¦…¤−š¡ðº¾©À ñ̄−¦¾À¹©Î‡¤ ê†À»ñ©Ã¹É 
À©ñ¡®Ò´¾Â»¤»¼−. 
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ªö¸µÈ¾¤ : «É¾®Ò´ó¹Éº¤−ÕÁ¨¡ ò̈¤Œ§¾¨ ¦¿ìñ®À©ñ¡ ò̈¤º¾© ó́£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ Áì½ ¦‰¤°ö−¡½êö®ªÒ 
À©ñ¡ ò̈¤ê†´ó»º®¸¼−¯½¥¿À©õº−®Òµ¾¡´¾-»¼− -Áì½ -®Ò-Ä©É-À¢í¾Â»¤»¼−. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, ¦…¤º¿ 
−¸¨£¸¾´¦½©¸¡®ÒÀÏ¾½¦ö´ Áì½ ®Ò²¼¤²ð ¦¿ìñ®À©ñ¡²ò¡¾−¡ð¥½¦‰¤°ö−¡½êö® Ã¹ÉÀ©ñ¡ 
²ò¡¾−ÀÍ‰¾− š ®Òµ¾¡-´¾ -Áì½- ®ÒÄ©É À¢í¾Â»¤»¼−. 
 

Œ    £¸¾´¡¼´²Éº´.  
Î‡¤Ã−À¹©°ö−ê‰¸Ä¯ê†¦÷©ê† Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾−Áì½£¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤ ¥½«õ¡£ñ© 
ºº¡ Íõ ¯½ È̄º¨¥¾¡Â»¤»¼− Á´È−À− ˆº¤´¾¥¾¡Â»¤»¼− Áì½ £ø®Òêñ−¡¼´²Éº´ê†¥½¦º− 
²¸¡À¢ö¾. ²¸¡ À¢ö¾®Ò»øÉ ò̧êó ê†¥½¦ò©¦º− É̈º− Ȩ̀¾,®ÒÀ£ó¨Ä©É»ñ®¡¾−À±ò¡ºö®»ö´, Á−¸£¸¾´£ò© 
Íõ ¢Ó´ø−£¸¾´»øÉê†¥¿À ñ̄− À²ˆº§È¸¨À©ñ¡ÀÍ‰¾−š»¼−»øÉ. ©„¤− ˜−, À«ò¤ Ȩ̀¾À©ñ¡ÀÍ‰¾−š¥½´¾Â»¤»¼− 
¡ðª¾´, À¢ö¾¡ð¥½®ÒÄ©É»ñ®¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦È²¼¤²ð Áì½ Ä©É»ñ®¡¾−¦ô¡¦¾ê†®Ò´ó£÷−−½²¾® «É¾ê¼® 
Ã¦ÈÀ©ñ¡°øÉºˆ−Å. 
 

Œ    ¢½Î¾©¢º¤¹Éº¤»¼−, §ñ®²½¨¾¡º− Áì½ ¸¼¡Îñ¡.  
¢½Î¾©¹Éº¤»¼−¦È¸−Ã¹ È̈Áººñ©Á´È−À¯ñ−Àìˆº¤ê¿´½©¾ê†´óÃ−ê÷¡Å¯½Àê© Áì½ º¾©À ñ̄− 
º÷¯½¦ñ¡¡ó©¢¸¾¤ªÒ¡¾−®ñ−¥÷À©ñ¡ê† ó́²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©ê†Í¾¡Í¾¨À¢í¾»¼−»È¸´. 
À§„−: Ã−¯½Àê©»„¤´ó ê†´ó§ñ®²½¨¾¡º−Í¾¡Í¾¨ À§„− Ȩ̀¾ ¢½Î¾©¢º¤¹Éº¤»¼− ê†®ñ−¥÷À©ñ¡ 
²¼¤ 30 £ö− ¡ð«õ Ȩ̀¾À ñ̄−¹Éº¤ Ã¹ È̈Áººñ©À¡ó−Ä¯ÁìÉ¸, ¡ö¤¡ñ−¢É¾´®¾¤¯½Àê©ê†´ó§ñ®²½¨¾¡º− 
¦ˆ¡¾−¦º−¥¿¡ñ©− ˜− ¹Éº¤»¼− ê†®ñ−¥÷ À©ñ¡ 60Œ100 £ö− º¾©À ñ̄−Àìˆº¤ê¿´½©¾. ©„¤− ˜−, 
£ø¥‡¤ ó́¸¼¡ ê†Îñ¡ÎÈ¸¤¢›−ªˆ´ Áì½ ñ́¡¥½®Ò´ó £¸¾´¦÷¡Ã¥. Á− È−º−, ¢½Î¾©¹Éº¤»¼−− Éº¨, 
´ó¡¾−¥ñ©ª̃¤ê†©ó ¥½À¯ñ−ê†¯¾«½Î¾ Í¾¨¡ Ȩ̀¾¹Éº¤»¼− ê†´ó§ñ®²½¨¾¡º−¢¾©À¢ó− ì¸´êñ¤¦̂/ 

º÷¯½¡º− Áì½ À¸ì¾¢º¤£ø. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, ¢½Î¾©¢º¤ ¹Éº¤»¼−®ÒÄ©ÉÀ¯ñ−¯ñ©Ä¥ê† 

¦¿£ñ−¦½ÀÏóÄ¯ ¦¿ìñ®¡¾−»¼−»È¸´ê†¯½¦ö®°ö−¦¿ Àìñ©, «É¾¹¾¡À»ö¾ ó́ êñ©¦½−½£½ªòê†«õ¡ 
ªÉº¤ Áì½ ò̈−©óªÉº−»ñ®. ó́Í¾¨ªö¸µÈ¾¤¢º¤À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 

Ä©É«õ¡®ñ−¥÷À¢í¾»¼−»È¸´ ¦¿Àìñ©°ö−Ã−¹Éº¤»¼−ê†´óÀ©ñ¡¥¿−¸− Í¾¨ Áì½ Áººñ©. £õ©„¤ ¥½ 
Ä©É¦ö−ê½−¾¢É¾¤ì÷È´− š, º÷¯½¦ñ¡¡ó©¢¸¾¤ê¾¤©É¾−êñ©¦½−½£½ªòªÒ¡¾−»¼−»È¸´ ¥½À¯ñ−º÷¯½ 
¦ñ¡ê†Ã¹ È̈Í¸¤ ¡ Ȩ̀¾º÷¯½¦ñ¡ê†À¡ó©¢›− Â©¨¡¾−¢¾©À¢ó−§ñ®²½¨¾¡º−¦̂º÷¯½¡º−¡¾−»¼−Œ 
¡¾−¦º−. 

¦½¹ì÷®¦ñ¤ì¸´º÷¯½¦ñ¡ê†¡ó©¢¸¾¤ªÒ¡¾−»¼−»È¸´ 
             Œ  À©ñ¡: ¢¾©À»õº−µøÈº¾Ä¦ Áì½ ¥¿À ñ̄−ªÉº¤À»ñ©¸¼¡; À¥ñ® È̄¸¨ Áì½ 

¹ò¸Â¹¨;®Ò´óê½®¼− ¡¾−À¡ó©; £¸¾´»÷−Á»¤; 
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             Œ   £º®£ö¸: ê÷¡¨¾¡; ó́£¸¾´¢ñ©Á È̈¤; ¡¾−©øÁìê†®ÒÀÏ¾½¦ö´; Àºñ©Äº ó̧/Àº© 
             Œ   §÷´§ö−:  ¡¾−¥¿Á−¡®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨; £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ê¾¤ ņ̃©ê½−½ê¿ Áì½ 

»ó©£º¤ ¯½À²− ó; êñ©¦½−½£½ªòê¾¤ìö® / ®Ò«õ¡ªÉº¤ 

             Œ  Â»¤»¼−: £È¾Ã§É¥È¾¨ªÈ¾¤Å; ê†ª˜¤; ª¾ª½ì¾¤À¸ì¾; º¾£¾−¦½«¾−ê†;  
                 £¸¾´¡¼´²Éº´; ¢½Î¾©¹Éº¤»¼−; §ñ®²½¨¾¡º− Áì½ ¡¾−À»ñ©¸¼¡Îñ¡ 
´óº÷¯½¦ñ¡ºñ−Ã© ª̂´ºó¡®Ò −º¡¥¾¡-ê†-Ä©É-À í̧¾-´¾-¢É¾¤-Àêò¤? Ã¹ÉêÈ¾−¢¼−ìö¤Ã¦ÈÀ¥É¨Á°È−Ã¹ È̈ Íõ 
¦ö−ê½−¾»È¸´¡ñ−?- ¢¼−À¯ñ−ì¾¨¡¾−º÷¯½¦ñ¡¡ó©¢¸¾¤êñ¤Ïö©ê†Ä©É£í−£ò© Íõ Ä©É»¼−»øÉ¥¾¡ 
¡¾−ºÈ¾− Áì½ ¦ö−ê½−¾¢Ó´ø−£¸¾´»øÉê†Ã¹É´¾¢É¾¤Àêò¤. 
 

¡ò©¥½¡¿À²̂º¯½ªò®ñ©:  º÷¯½¦ñ¡¡ó©¢¸¾¤ Áì½ Âº¡¾©ªÈ¾¤Å 
♦ ÁªÈì½£ö−£¸−¯ò©ª¾Áìû¸Ã¹É¥ò−ª½−¾¡¾− Ȩ̀¾ ²¸¡À¢ö¾À¯ñ− (êò®) Íõ À©ñ¡£ö−Ã©£ö− 

Î‡¤ê† Â©¨ ȫ¡¡½ªò«õ¡¯½ È̄º¨ºº¡¥¾¡Â»¤»¼−. Ã¹É£ò©¦¿ìñ®ªö¸Àº¤ Ȩ̀¾ êÈ¾−§̂ 
¹ ñ̈¤, º¾ ÷̈Àê‰¾Ã©, À²©Ã©; º¾-Ä¦µøÈÃ¦ Áì½ µøÈ¡ñ®Ã°; ¦½²¾®§ó ò̧©¡¾−À¯ñ−µøÈÀ¯ñ− 
Á−¸Ã©(À§„−©¼¸¡ñ® êò®). 

♦ Ã¹É£ò©¡È¼¸¡ñ®Âº¡¾©ªÈ¾¤Åºñ−Ã© ê†êÈ¾−º¾© ó́Ã−¡¾−ìö¤ê½®¼−À¢í¾»¼− (ªö¸µÈ¾¤: 
Â»¤»¼−º¾©µøÈÃ¡ÉÀ»õº−¢º¤êÈ¾−) Áì½ º÷¯½¦ñ¡¡ó©¢¸¾¤ºñ−Ã©ê†º¾©¥½ ó́. êÈ¾− 
º¾©¥½¡È¾¸ À«ò¤ì¾¨¡¾−¢É¾¤Àêò¤, ¥¾¡ì¾¨¡¾−º÷¯½¦ñ¡Ã¹ È̈Å Áì½ ¥¾¡Á°È− -À¥É¨ 
ê†êÈ¾−Ä©É¢¼−¥¾¡À£̂º¤´õê¿ºò©Ã−¯›´£øÈ ṍÀ¹ù˜´− š ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¡¿−ö©º÷¯½¦ñ¡¡ó©¢¸¾¤ 
ªÒ¡¾−»¼−»È¸´. 

♦ Ã−À¥É¨Á°È−Ã¹ È̈Î‡¤, ÁªÉ´»ø® ö̧¤ ö́− 4 ºñ− Ã¦È¢É¾¤Ã−À§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−. ö̧¤´ö− 
ê†− Éº¨¦÷©µøÈ Ã¥¡¾¤Á È́−Áê−Ã¹ÉÀ©ñ¡, ö̧¤´ö−«ñ©Ä¯À ñ̄−ªö¸Áê− -Ã¹É£º®£ö¸, «ñ©Ä¯ 
À¯ñ−ªö¸Áê− -Ã¹É§÷´§ö− Áì½ «ñ©Ä¯ºó¡À ñ̄−ªö¸Áê− -Ã¹ÉÂ»¤»¼−. Ã¹ÉÏ¾¨§̂ Íõ- ¦ñ−¨¾ 
ìñ¡ ö̧¤´ö−êñ¤Ïö©. 

♦ Ã§É¦ð¦óê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Íõ ¢¼−Á®®ªÈ¾¤Å À²ˆº¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−º÷¯½¦ñ¡¡ó©¢¸¾¤ Áì½ 
Âº¡¾©ªÈ¾¤Å, ÁªÈì½£ö−£¸−¥½¢¼−Á−¸£¸¾´£ò© ìö¤Ã¦ÈÁ°−²ø´¦¿ìñ® ÁªÈì½ì½ 
©ñ® (À©ñ¡, £º® £ö¸, §÷´§ö−, Â»¤»¼−). Ã¹ÉÀ»ñ©©É¸¨¡ñ−À¯ñ−¡÷È´, ®ÒÃ¹ÉÀ»ñ©£ö−©¼¸. 
À«ò¤ Ȩ̀¾Ã°°øÉÎ‡¤¥½Ä©É¢¼−Âº¡¾©ªÈ¾¤Å Áì½ º÷¯½¦ñ¡²¾¨Ã−ì½©ñ®¡Èº−ÁìÉ¸¡ð 
ª¾´, Ã¹É¢¼−ìö¤ºó¡«É¾´ñ−¦º© £Èº¤¡ñ®êÈ¾−ºó¡. 

♦ Íñ¤¥¾¡ê†ÁªÈì½£ö−À»ñ©¦¿Àìñ©ÁìÉ¸, Ã¹É¦ñ¤-À¡©À®…¤ê†Á°−²ø´ê†êÈ¾−À»ñ©. ñ̈¤´óº÷¯½ 
¦ñ¡¡ó©¢¸¾¤ Áì½Âº¡¾©ºñ−ºˆ−Åºó¡ Íõ ®Ò? ó́º÷¯½¦ñ¡Í¾¨¡¸È¾ê†êÈ¾−£¾©£ò©--Ä Ȩ́ Íõ 
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®Ò? º÷¯½¦ñ¡ ÀÍ‰¾−šÀ¯ñ−ªö¸Áê−¢º¤£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ê†êÉ¾ê¾¨ ê†ªÉº¤Àºö¾§½−½Ã¹ÉÄ©É 
À²ˆº¥½À»ñ©Ã¹É À©ñ¡− Éº¨£õ©„¤ (êò®) ¦¾´¾©-Ä©É´¾Â»¤»¼− Áì½ ¦…¤ÀÍ‰¾− š¦¾´¾© 
Àºö¾§½−½ ©É¸¨¡¾− -Ä©É-»ñ®£¸¾´§È¸¨ÀÍõº¥¾¡êÈ¾−. 

♦ Âº¡¾©ê† ó́ìñ¡¦½−½ê‰¸Ä¯ê†¦÷© ¦¿ìñ®ÁªÈì½ì½©ñ® Áì½ ì½¹ Ȩ̀¾¤ì½©ñ® ´ó¹ ñ̈¤Á©È 
( ó́Âº ¡¾©ºñ−Ã©Á©Èê†«õ¡¢¼−ìö¤Í¾¨ê†¦÷©)?.Âº¡¾©ÀÍ‰¾− š “ÁêÉ¥ò¤” Íõ®Ò? 

¯½¥÷®ñ−¯½¡ö©´óÂº¡¾©¦¿ìñ®À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Í¾ -̈µÈ¾¤Áª¡ 

ªÈ¾¤ µøÈÃ−§÷´§ö−¢º¤êÈ¾−, Íõ ´ó¦…¤ê†²¸¡À»ö¾£ò© Ȩ̀¾£¸−¥½À¡ó©µøÈ®Èº−− ˜−Íõ®Ò? «É¾ 

¹¾¡ ó́¦…¤ÀÍ‰¾−š ¥½À¯ñ−Âº¡¾©ê†êÈ¾−¦¾´¾©¸¾¤À¯í¾Ï¾¨ À²ˆº®ñ−ì÷ Â©¨°È¾−Â£¤ 
¡¾−ªÈ¾¤Å ê†¥½−¿Ä¯¯½ªò®ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©°ö−. ñ́−À¯ñ−ªö¸Áê−¢º¤ ò̧Ä¦êñ© -Ã−¦…¤ê† 
êÈ¾−ªÉº¤¡¾−®ñ−ì÷°ö− Ã−¡¾− ö̈¡ É̈¾¨º÷¯½¦ñ¡¡ó©¢¸¾¤ºº¡Ä¯ Áì½ À¦ó´¢½¹¨¾¨ 
Âº¡¾©ªÈ¾¤Å À²ˆº¡¾−»¼−»È¸´. 

♦ Âº¡¾© Áì½ º÷¯½¦ñ¡ªÈ¾¤Å ¥½Á°È¡½¥¾¨ºº¡µÈ¾¤Àê‰¾¡ñ− Íõ ñ́−¥½¦÷´Ã¦Èì½©ñ® 
Ã©Î‡¤Í¾¨¡¸È¾ì½©ñ®º̂−? ¦…¤− š¥½§È¸¨êÈ¾−¡¿−ö©Ä©É Ȩ̀¾ ì½©ñ®Ã©£¸−Ä©É»ñ®®øìò 
´½¦ò© Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÃ−¡¾−²ñ©ê½−¾¡¾−À¢í¾Á§¡Á§¤ Áì½ ¡¾−Àºö¾§½−½º÷¯½¦ñ¡. 

♦ ´óÂº¡¾© Áì½ º÷¯½¦ñ¡ªÈ¾¤Å ê†£É¾¨£õ¡ñ−§ÕÄ¯´¾ µøÈ²¾¨Ã− Áì½ ì½¹ Ȩ̀¾¤ì½©ñ® 
ªÈ¾¤Å Íõ®Ò? ¦…¤ÀÍ‰¾−š º¾©¦¾´¾©À ñ̄−¥÷©Àìš´ªí−ê†©óÀ²ˆº©¿À− ó−¡¾−¯½ªò®ñ© 

♦ ´óº÷¯½¦ñ¡ªÈ¾¤Å ê†ªö¡µøÈ²¾¨Ã−Í¾¨¡ Ȩ̀¾Î‡¤ì½©ñ®, À§„−: êñ©¦½−½£½ªò ê†®Ò «õ¡ªÉº¤ 
¢º¤ (£ø, ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−) Íõ®Ò? ¦…¤ÀÍ‰¾−šº¾©¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã§É£¸¾´²½¨¾¨¾´Á®® 
»È¸´´õ À²̂º Àºö¾§½−½ . 

£¿«¾´: 
  1. º÷¯½¦ñ¡-ê†-¡ó©¢¸¾¤-¡¾−-»¼− -»È¸´-´ó-¹ñ¨-¤-Á©È ? 
  2. −º¡¥¾¡-º÷¯½¦ñ¡-ê†-ì½®÷-Ä Ȩ́-Ã− -®ö©−š-ÁìÉ -̧êÈ¾− -£ò©- Ȩ̀¾-¨ñ¤-º÷¯½¦ñ¡ºñ− -Ã©-ªˆ´ºó¡    
           -ê†-À¯ñ− -¡¾−-¡ó©¢¸¾¤-Ã− -¡¾−-»¼− -»È¸´. ? 
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®ö©êó 8: ¡¾−§º¡¹¾À©ñ¡ Áì½ ¦¾À¹©ê†À©ñ¡®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼− 
 

I. £¸¾´Ï¾¨ Áì½ £¸¾´¦¿£ñ−¢º¤Á°−ê†¡¾−¦ô¡¦¾®É¾− 

Á°−ê†¡¾−¦ô¡¦¾®É¾−Á È́−Á°−¸¾©ºñ−Î‡¤ ê†¦¾´¾©§š®º¡ê†ª˜¤¢º¤®É¾− , À»õº−, 
¦¿−ñ¡¤¾−ºö¤¡¾−ªÈ¾¤Å Áì½ º̂−Å²¾¨Ã−®É¾− . ¦¾´¾©»øÉÄ©ÉÀ«ò¤¦½«òªò¢º¤À©ñ¡Ã−À¡−º¾ ÷̈  
6 Œ14 ¯ó Ä©É À¢í¾»¼− , ®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼−µøÈÁªÈì½£ö¸À»õº−. 
  

Á°−ê†¡¾−¦ô¡¦¾ À¯ñ−®Èº−ºó¤ºñ−Î‡¤ ê†´ó£¸¾´¦¿£ñ−ªÒ¡¾−²ñ©ê½−¾À¦©«½¡ò©, ¦ñ¤ 
£ö´, ²¾¨Ã−®É¾− «É¾¹¾¡ ó́Á°−ê†¡¾−¦ô¡¦¾ ñ́−¥½§È¸¨Ã¹É²¸¡À»ö¾»øÉÄ©É®ñ−©¾¢Ó´ø−, ¦½«òªò 
ªÈ¾¤Å Áì½ ¦½²¾®¡¾−¦ô¡¦¾µøÈÃ−®É¾− ,À ñ̄−ªí−À©ñ¡Ã−À¡−º¾ ÷̈  6 Œ14  ó̄, Ä©ÉÀ¢í¾»¼− , ®Ò 
Ä©ÉÀ¢í¾»¼− , µøÈ-À»õº− -¹ìñ¤-Ã©,  Áì½ ñ̈¤À ñ̄−®Èº−ºó¤ Ã¹ÉÁ¡È¡¾−¦É¾¤Á°−²ñ©ê½−¾¡¾−¦ô¡¦¾, 
À»ñ©Ã¹Éºñ©ª¾¦÷©êò (À¯óÀ§ñ−¢º¤¡¾− À¢í¾»¼− ª¾´À¡−º¾ ÷̈) ¡¾−À¢í¾»¼−§˜−¯½«ö´À²š´¢›− , 
ºñ©ª¾¯½ì½¡¾−»¼− Áì½ ºñ©ª¾£É¾¤¹Éº¤ì÷©ìö¤. 
 ©„¤− ˜−, £²¦® ó́£¸¾´¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É¦É¾¤Á°−ê†¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤®É¾− À²ˆºªò©ª¾´ 
À¡ñ®¡¿¢Ó´ø− Áì½ §÷¡ ø̈É§È¸¨À¹ìõºÃ¹ÉÀ©ñ¡Ã−À¡−º¾ ÷̈ 6 Œ14  ó̄, ê÷¡£ö−²¾¨Ã−®É¾−Ä©É»ñ® 
¡¾−¦ô¡¦¾µÈ¾¤ ê‰¸À«ò¤. 
 

1. ¸òêóÀ¡ñ®¡¿¢Ó ǿ−À²̂º¦É¾¤Á°−ê†¡¾−¦ô¡¦¾®É¾− 

1. ¯½¦¾−¤¾−ÁªÈì½£º®£ö¸²¾¨Ã−®É¾− À²ˆºÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾´ó¦È¸−»È¸´Ã¹É¢Ó´ø−ì½º¼©¥½ 
Á¥É¤. 

2. êó´¤¾−ìö¤¦¿¹ì¸©ªÉº¤Ä©É°È¾−¡¾−À±ò¡ºö®»ö´´¾¡Èº−. 
3. Á®È¤êó´¤¾−»ñ®°ò©§º®¡¾−ìö¤¦¿¹ì¸©Ã¦ÈÁªÈì½ÎÈ¸¨ Íõ ¢º®À¢©À»õº−ªò©¡ñ−. 
4. −¿Ã§ÉÁ®®³º´ìö¤¦¿¹ì¸©ÁªÈì½¹ìñ¤£¾À»õº−. 
5. ¢Ó´ø−ªÈ¾¤Å¥½ªÉº¤Ä©É´¾¥¾¡ ²ÒŒÁ´È, ›̄´¦¿´½Â−£ö¸. ¹ìó¡À¸̃−¡¾−¡½ª¸¤. 
6.   ¦ñ¤ì¸´¢Ó ǿ−¦½«òªò, ¡¿−ö©Àì¡êóÀ»õº−ÃÏÈ, ¥ñ©ì¼¤Àì¡êóÀ»õº−À¯ñ−ÎÈ¸¨ÁªÈÀì¡êó 

À»õº−êó 1 ¹¾ì¡êóÀ»õº−¦÷©êÉ¾¨ª¾´ì¿©ñ®. 



� Á®®³º´¡¾−¦¿¹ù¸©£ö¸À»õº− ¦¿ìñ®¡¾−¦ô¡¦¾¢̃−²œ−«¾− ( »È¾¤êó 01 ) 
1, §ˆ®É¾−:___________________    Â»¤»¼−  :_____________    À´õº¤:_______________, Á¢¸¤:_______________    Àì¡êóÀ»õº−:_______________  
2, §ˆ¹ö¸ÎÉ¾£º®£ö¸ Íõ °øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡:_________________________________                                                                                    ¸ñ−êó,À©õº−, ó̄ 
¦¿Í¸©:____________  
3, Ã¹ÉÏ¾¨ 9 Ï¸©¡÷È´²¾¦¾ : � ì¾¸ŒÄª  ,   � ´º−Œ¢½Á´ ,   � ¥ó−ŒªóÀ®©  , � í́¤Œºò¸ û́¼−  , � º̂−Å ,  � ªÈ¾¤©É¾¸                                     
4, ¥¿−¸−£ö−Ã−£º®£ö¸êñ¤Ïö©: ò̈¤:_______________§¾¨: ______________                                                                                   

……………… 

¸ñ−êó,À©õº−, ó̄ ìö¤ªò©ª¾´ 

……………… 
5, ª¾ª½ì¾¤À©ñ¡Ã−À¡−º¾ ÷̈ 6Œ14 ó̄ µøÈÃ−£º®£ö¸ ( Ã¹Éì¼¤ÁªÈ°øÉº¾ ÷̈¦ø¤ìö¤¹¾º¾ ÷̈ªÔ)  
6, «É¾ ó́À©ñ¡ê† ó́º¾ ÷̈ 14 ó̄¢›−Ä¯ÁªÈ ñ̈¤»¼−Ã−§̃− ¯½«ö´¡ÒÃ¹É¢¼−Ã¦ÈÃ−ª¾ª½ì¾¤−š 
7, À¯ñ−£º®£ö¸ê÷¡¨¾¡ :  � Á È́−,   � ®ÒÁ È́−. ( ºó¤ª¾´®ñ−§ó¢º¤®É¾− ) 

Äì¨½ªò©ª¾´À©ñ¡ê†®Ò´¾»¼− 

«û¾À¯ñ−À©ñ¡²ò¡¾−Ã¹ÉÏ¾¨Àì¡ì½¹ñ© 
(À®ö¾, ¡¾¤, Îñ¡)Ã¦È¹Éº¤¯½À²©²ò¡¾− 

Äì¨½êó 1 
À©õº− 10 

Äì¨½êó 2 
À©õº− 2 ì/©  

         

§̂Áì½−¾´¦½¡÷− ¸ñ−,À©õº−, ó̄ À¡ó© 

¢̃−»¼−ê† 
¡¿ìñ¤ 
»¼− 
ñ̄©¥÷®ñ− 

§̂Â»¤»¼− 

®ðúÄ©É»¼−-
/®Ò»¼−ªÒ 
Ã¹ÉÏ¾¨ 
Àì¡ì½ 
¹ñ©Ã¦È 

®ÒÄ©É»¼−-
ªÒÃ¹ÉÏ¾¨ 
¢̃−»¼− 
¥ö®Ã¦È »ú¾¤¡¾¨ ª¾ ¹ø ¯¾¡ ¦½Ïº¤ 1 2 1 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1  êÉ¾¸ ¡ð  31/1/98        ¯.2  ®÷È¤²É¾¸      1          ¯.2    ¯2   

2  êÉ¾¸ ¢ð  1/1/2002  ¯.1   ®÷È¤²É¾¸  5,6,4  ¯.2          2  ¯.1     ¯1 

3  êÉ¾¸ £ð  23/4/2002      7                     

            §̂ Áì½ ì¾¨À§ñ−°øÉ¦¿¹ì¸© 

I.  À¹©°ö−¢º¤¡¾−®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼−,       II.,  ´¾©«¾−¡¿−ö©¯½À²©²ò¡¾−,   III.,  ¡¾−ìö¤ªò©ª¾´, 
1, À¯ñ−¡¿´½¡º−»ñ®¥É¾¤.   6, £º®£ö¸ê÷¡¨¾¡.   1,  ¯½À²©À®ö¾.     Œ Ï¾¨¢̃−»¼−Ã¦È¹Éº¤êó 1 Á È́−À©ñ¡´¾Â»¤»¼−.  
2, À»ñ©¸¼¡µøÈª½Í¾©Ã−»É¾−¢¾¨À£̂º¤. 7, £º®£ö¸ ö̈¡ É̈¾¨´¾ÃÏÈ.   2,  ¯½À²©¡¾¤.     Œ Ï¾¨¢̃−»¼−Ã¦È¹Éº¤êó 2 Á È́−À©ñ¡®Ò´¾Â»¤»¼− 
3, À»ñ©¸¼¡§Èº¨£º®£ö¸ (Ä»È, −¾ ..),  8, ºû¾¨Àºûõº¨−Éº¤Í¾¨£ö−.  3,  ¯½À²©Îñ¡. 
4, Â»¤»¼−¹È¾¤Ä¡.    9, ºˆ−Å . . . 
5, À©ñ¡²ò¡¾−.        
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� »È¾¤À¡ñ®¡¿¢Ó´ø− À©ñ¡À¡ó©ÃÏÈ À«ò¤ 05 ó̄ ( »È¾¤êó 02 ) 
1, §ˆ®É¾−:___________________    Â»¤»¼−  :_____________    À´õº¤:_______________, Á¢¸¤:_______________    Àì¡êóÀ»õº−:_______________  
2, §ˆ¹ö¸ÎÉ¾£º®£ö¸ Íõ °øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡:_________________________________                                                                                    ¸ñ−êó,À©õº−, ó̄ 
¦¿Í¸©:____________  

 
 

«û¾À¯ñ−À©ñ¡²ò¡¾−Ã¹ÉÏ¾¨Àì¡ì½¹ñ© 
(À®ö¾, ¡¾¤, Îñ¡)Ã¦È¹Éº¤¯½À²©²ò¡¾− ì/©  

     

§̂Áì½−¾´¦½¡÷− ¸ñ−,À©õº−, ó̄ À¡ó© 
¢̃−»¼−ê† 
¡¿ìñ¤»¼− 
¯½¥÷®ñ− 

§ˆÂ»¤»¼− 

»ú¾¤¡¾¨ ª¾ ¹ø ¯¾¡ ¦½Ïº¤

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

 
 

 §ˆ Áì½ ì¾¨À§ñ−°øÉ¦¿¹ì¸© 
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� Á®®³º´êó 3 ¦ñ¤ì¸´¦½«òªò¢º¤ÎÈ¸¨êó_____§ˆ¹ö¸ÎÉ¾ÎÈ¸¨ :____________®É¾−____________ ¸ © ¯ ¦ñ¤ì¸´_________________ 
¥¿−¸−£ö− À©ñ¡À¡−º¾¨÷ 6Œ14 ¯ó 

®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼− À©ñ¡¯ö¡¡½ªò À©ñ¡²òÀ¦© 

Ä©É»¼−     ®ÒÄ©É»¼− ¥ö®¯½«ö´ Ä©É»¼− ®ÒÄ©É»¼− ¥ö®¯½«ö´ 

Ã° ó́ 
¨¾© 

À ñ̄−£ö− 
²ò¡¾− 

Àì
¡ê

ó-À»
õº−

 

§̂¹ö¸ÎÉ¾ 

£º®£ö¸ 

£º
®£

ö¸ê
÷¡¨

¾¡
 

ì¾
¸Œ

Äª
 

´º
−Œ

¢½
Á´

 

¥ó−
Œª

óÀ®
© 

´í¤
Œº

š¸´
û¼−

 

ºˆ−
Å 

ªÈ¾
¤©

É¾¸
 

ì¸
´ 

¨ò¤
 

ì¸´   
     

 
       

¨ò¤ ì¸´ ¨ò¤ 
ì¸´ ò̈¤ ì¸´ ò̈¤ ì¸´ ò̈¤ 

ì¸´ ò̈¤ 
ì¸´ ò̈¤ ì¸´ ò̈¤ ì¸´ ò̈¤ ²Ò Á È́ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1                               

2                               

3                               

4                               

5                               

6                               

7                               

8                               

9                               

10                               

11                               

 ©                              ì¸´êñ¤-Ïö

 
À§ñ−°øÉ¦ñ¤ì¸´ 

¢ÓÁ−½−¿ Á®®³º´êó 2 : ¦ñ¤ì¸´À ñ̄−ÎÈ¸¨ À²ˆº¦ñ¤ì¸´ÁªÈì½£ö¸À»õº− ´¾À¯ñ−¦½«òªò¢º¤ÎÈ¸¨ Â©¨ªö¸Àì¡Àºö¾¦½«òªóªÈ¾¤Å¥¾¡Á®®³º´êó1 
Œ ¡¾−¦ñ¤ì¸´ªÉº¤¢¼−ì¿©ñ®ìö¤Ã¹É«õ¡ª¾´Àì¡êóÀ»õº−ÁªÈ− Éº¨¹¾Ã¹ È̈ 
Œ ªûº¤¦ñ¤ì¸´ªö¸Àì¡ÁªÈì½¹ûº¤ìö¤Ã¦È¹Éº¤¦÷©êÉ¾¨ À²̂ºÃ¹ÉÀ¯ñ−ªö¸Àì¡¦½«òªò¢º¤ÎÈ¸¨,  
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� Á®®³º´êó 4 ¦ñ¤ì¸´¦½«òªò¢º¤®É¾−________________ ¸ © ¯ ¦ñ¤ì¸´_________________ 
¥¿−¸−£ö− À©ñ¡À¡−º¾¨÷ 6Œ14 ¯ó 

®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼− À©ñ¡¯ö¡¡½ªò À©ñ¡²òÀ¦© 

Ä©É»¼−     ®ÒÄ©É»¼− ¥ö®¯½«ö´ Ä©É»¼− ®ÒÄ©É»¼− ¥ö®¯½«ö´ 

Àì
¡ê

ó-Î
È¸¨

 

§̂¹ö¸ÎÉ¾ 

ÎÈ¸¨ 

£º
®£

ö¸ê
÷¡¨

¾¡
 

ì¾
¸Œ

Äª
 

´º
−Œ

¢½
Á´

 

¥ó−
Œª

óÀ®
© 

´í¤
Œº

š¸´
û¼−

 

ºˆ−
Å 

ªÈ¾
¤©

É¾¸
 

ì¸
´ 

¨ò¤
 

ì¸´   
     

 
     

¨ò¤ ì¸´ ¨ò¤ 
ì¸´ ò̈¤ ì¸´ ò̈¤ ì¸´ ò̈¤ 

ì¸´ ò̈¤ 
ì¸´ ò̈¤ ì¸´ ò̈¤ ì¸´ ò̈¤ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

10                             

1

ì¸´êñ¤-Ïö

1                             

 ©                            

1                             

2                             

3                             

4                             

5                             

6                             

7                             

8                             

9                             

   

 

¢ÓÁ−½−¿ Á®®³º´êó 3 ¦ñ¤ì¸´À¯ñ−®É¾−         À§ñ−°øÉ¦ñ¤ì¸´ 

Œ ªûº¤¦ñ¤ì¸´£õÁ®®³º´êó 2 ÁªÈÃ¹ÉÀºö¾ì¿©ñ®ÎÈ¸¨êóú1 ¹¾ÎÈ¸¨êó¦÷©êÉ¾¨  
   ²Éº´êñ¤¢¼−§̂¹ö¸ÎÉ¾ÎÈ¸¨êóú1,2... ª¾´ì¿©ñ®¹¾§ˆ¹ö¸ÎÉ¾êóú¦÷©êÉ¾¨ 

À²ˆº¦ñ¤ì¸´À¯ñ−¦½«òªò¢º¤®É¾−Ã¹É«õ¡ªÉº¤Áì½§ñ©À¥−: 



� £¿Á−½−¿ ¡¾−ÁªÉ´Á°−ê†¡¾−¦ô¡¦¾ 

À²ˆº£¸¾´À¯ñ−Àº¡½²¾® Áì½ À¹ñ−Ä©É¢Ó´ø−µÈ¾¤§ñ©À¥− µøÈÃ−Á°−ê†¡¾−¦ô¡¦¾: 
Œ  £²¦® ªÉº¤À¯ñ−À¥í¾¡¾−Ã−¡¾−ÁªÉ´ªö¸¥ò¤. 
Œ  À¸ì¾ÁªÉ´ªö¸¥ò¤ªÉº¤¸¾¤êò©, ¢º®À¢©§¾¨Á©− Áì½ Ã¦È§̂À£ˆº¤Ï¾¨ª¾´ê†¡¿   

− ö©Ä Ȩ́ Ã−¦ñ−¨¾ìñ¡µÈ¾¤§ñ©À¥− 
Œ  ÁªÈì½®É¾−ªÉº¤ÁªÉ´®É¾−ì½Á°−ê†, Ã−¡ðì½− óÂ»´®É¾−Í¾¨®É¾−À¢í¾¡ñ−ÁªÈ´ó−¾¨ 

®É¾−   °øÉ©¼¸Á´È−Ã¹ÉÁªÉ´Â»´Á°È−©¼¸¡ñ−. 
Œ  «û¾À»õº−Ã©Î‡¤ ¹¾¡Ä¯ ÷̄¡¦É¾¤Ã¦È¢º®À¢©¢º¤®É¾−ºˆ− ¡ðÃ¹ÉÀºö¾À¢í¾´¾ÁªÉ´Ã¦È 

Á°−ê†¢º¤®É¾−ªö−Àº¤ Ã¹É£ö®ª¾´¥¿−¸−Íñ¤£¾À»õº−¢º¤®É¾−− ˜−. 
Œ  «û¾Íñ¤£¾À»õº−Î‡¤¹¾¡ ó́¹ì¾¨£º®£ö¸µøÈ−¿¡ñ− Ã¹ÉÁªÉ´À»õº−Á±©ª¾´¥¿−¸− 

£º®£ö¸. 
Œ  ¡¾−ÁªÉ´¦ñ−¨¾ìñ¡ À§„−: À»õº−, ²ø, ªí−Ä´É ªÉº¤Àºö¾ê†ª̃¤ìö¤ê¾¤êò©ÃªÉ¡ö¤¡ñ−¢É¾´ 

ªÉº¤ …̄−Á¯À»õº−, ¥º´²ø, ¯¾¨Ä É́ ¢›−ê¾¤êò©ÀÎõº 
Œ  ¡¾−ÁªÉ´À»õº−ÁªÈì½Íñ¤ ªÉº¤Ã¹ÉÃ¹ È̈ Íõ − Éº¨ ¦½ÀÏó¡ñ− 

Œ ¡¾−ÁªÉ´¦ñ−¨¾ìñ¡À©ñ¡ªÈ¾¤Å ¡ðªÉº¤ÁªÉ´À ñ̄− ö̧¤´ö− Íõ  ¦†¹ìÈ¼´Àê‰¾¡ñ−¡¾−ÁªÉ´ 
Á°−ê†¦ñ−¨¾ìñ¡ªÈ¾¤Å ®úð£¸−£ò©ÄìÈºñ©ª¾¦È¸− 

 
2. ¢̃−ªº−¡¾−ÁªÉ´Á°−ê† : 

1. ¡¼´º÷¯½¡º− : 
Œ    À¥˜¨Á°È−Ã¹ È̈  ,   Á²¦ó¢¾¸  ,  À³ó©¦ó©¿ , ³É¾  ,Á©¤ , ¢¼¸ , µ¾¤ìô® , ®ñ−êñ© , 

¦ð©¿, −Õ ố¡ 
 

2. ¯½ªò®ñ©¡¾−ÁªÉ´ªö¸¥ò¤ : 
Œ    ¢¼−§̂Á°−ê†®É¾−. . . . . . . . ., ¦ö¡»¼−. . . . . . . 
Œ    ¡¿−ö©ê†ª˜¤¢º®À¢©§¾¨Á©−, À¦̃−ê¾¤, ¹É¸¨−Õ, ¦¿−ñ¡¤¾−ºö¤¡¾−ªÈ¾¤Å.  ( ª¾´ 

À£ˆº¤Ï¾¨¦ñ−¨¾ìñ¡  ) 
Œ    ÁªÉ´¹ìñ¤£¾À»õº− ª¾´¥¿−¸−À»õº−¢º¤®É¾−. 
Œ    «É¾Á È́−À»õº−©¼¸ÁªÈ ´ó¹ì¾¨¦¿´½Â−£ö¸Ã¹ÉÁªÉ´À»õº−Á¯©¼¸´ó¹ì¾¨¹Éº¤. 
Œ    Àºö¾¢Ó ǿ−À©ñ¡Ã¦È¹ìñ¤£¾À»õº− ,  Â©¨ì¼¤ª¾´ì¿©ñ®À»õº−. ( ª¾´Á®®³º´  1 .) 
Œ    ¹ìñ¤¥¾¡ÁªÉ́ ¦¿Àìñ©ÁìÉ¸   Ã¹Éìö¤ ņ̃−êó . À©õº− . ó̄ . ê†ÁªÉ´  À§ñ−−¾¨®É¾−, ¯½ 

ê¾− £²¦® 
Œ    ¢¼−À£ˆº¤Ï¾¨¦ñ−¨¾ìñ¡  Áì½  ¦½«òªòÄ Ȩ́À®œº¤ì÷È´ê¾¤§É¾¨¢º¤Á°−ê†, 
 

   66



   67

3. ¡¾−-−¿-Ã§ÉÁ°−ê†-Ã¹É-À¡ó©-¯½-Â¹ -̈©: 

Œ   ¹ìñ¤¥¾¡ÁªÉ´Á°−ê†¦¿Àìñ©µÈ¾¤»¼®»Éº¨ÁìÉ¸    ²¸¡À»ö¾¥½Ä©É¢Ó´ø−À©ñ¡ª¾´À¡− 
º¾ ÷̈ Ä©ÉÀ¢í¾»¼−,  ®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼−µÈ¾¤£ö®«É¸−. 

Œ ¥½§È¸¨Ã¹É²¸¡À»ö¾´ó¢Ó ǿ−ì½º¼© Áì½ ¦½©¸¡Ã−¡¾−¢›−Á°−²ñ©ê½−¾¡¾−¦ô¡ 
¦¾²¾¨Ã−®É¾−Ä©É, À ñ̄−ªí−À©ñ¡®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼−  £²¦®  ªÉº¤Ä©É¦ñ¤ì¸´¡÷È´®ñ−¹¾ 
¢º¤À©ñ¡, À²ˆº¢›−Á°−ª¾ª½ì¾¤ìö¤ ÷̄¡ì½©ö´, Á¡ÉÄ¢µøÈÁªÈì½£ö¸À»õº− Â©¨−¿Ã§É 
ª¾ª½ì¾¤ ò̧À£¾½ ¥ñ©ì¼¤®ñ−¹¾¢Ó´ø−. 



 

� Á° ¦ô¡¦¾®É¾− 
 
 
 
 
 

Á°−ê†¡¾−¦ô¡¦¾®É¾−..............................................¦ö¡»¼−........................
−ê†¡¾−
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� À£ˆº¤Ï¾¨ªÈ¾¤ÅÃ−Á°−ê† 
                       ¦½«¾−ê† ¦ó 

êò© ¦ó©¿ 
§¾¨Á©−®É¾− ¦ó©¿ 
ê¾¤Ã¹ È̈ ¦óÁ©¤ 
ê¾¤»Èº´ ¦óÁ©¤ 
À»õº−  
À»õº−£º®£ö¸ê÷¡¨¾¡ 

¦ó©¿ 
¦óÁ©¤ 

Á È́−Õ, ¹È¸¨, £º¤ ¦ó³É¾ 
¹Éº¤¡¾−®É¾− ¦ó©¿ 
¸ñ© ¦óÁ©¤ 
Â»¤Ïð Íõ ¦÷¡¦¾ì¾ ¦óÁ©¤ 
».» º½− ÷®¾− ¦ó©¿ 
».» ¯½«ö´¦ö´®ø− ¦ó©¿ 
».» ¯½«ö´ ǿ− ¦ó©¿ 
».» ñ́©ê½ ö̈´ªº−ªí− ¦ó©¿ 
».» ñ́©ê½ ö̈´ªº−¯¾¨ ¦ó©¿ 
».» ñ́©ê½ ö̈´¦ö´®ø− ¦ó©¿ 
À©ñ¡ ò̈¤ ȫ¡¡½ªòÄ©ÉÀ¢í¾»¼− ¦ó³É¾ 
À©ñ¡ ò̈¤²ò¡¾−Ä©ÉÀ¢í¾»¼− ¦ó³É¾ 
À©ñ¡ ò̈¤ ȫ¡¡½ªò®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼− ¦ó³É¾ 
À©ñ¡ ò̈¤²ò¡¾−®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼− ¦ó³É¾ 
À©ñ¡ ò̈¤ ȫ¡¡½ªò¥ö®¯½«ö´ÁìÉ¸ ¦ó³É¾ 
À©ñ¡ ò̈¤²ò¡¾−¥ö®¯½«ö´ÁìÉ¸ ¦ó³É¾ 
À©ñ¡§¾¨ ȫ¡¡½ªòÄ©ÉÀ¢í¾»¼− ¦óÁ©¤ 
À©ñ¡§¾¨²ò¡¾−Ä©ÉÀ¢í¾»¼− ¦óÁ©¤ 
À©ñ¡§¾¨ ȫ¡¡½ªò®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼− ¦óÁ©¤ 
À©ñ¡§¾¨²ò¡¾−®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»¼− ¦óÁ©¤ 
À©ñ¡§¾¨ ȫ¡¡½ªò¥ö®¯½«ö´ÁìÉ¸ ¦óÁ©¤ 
À©ñ¡§¾¨²ò¡¾−¥ö®¯½«ö´ÁìÉ¸ ¦óÁ©¤ 

È̄¾Ä É́ ¦ó¢¼¸ 
²ø ¦ó¢¼¸ 
ê‰¤−¾ ¦ó³É¾ 
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� ®ñ−§ó§̂À°‰¾ ªÈ¾¤Å ª¾´¡÷È´²¾¦¾ 

ì½¹ñ©À°‰¾ ¡÷´²¾¦¾ §̂À°‰¾ §̂À°‰¾ È̈º¨  

01 ì¾¸ŒÄª ì¾¸ ì¾¸, ²¸−, ¡½-Àìš¤, -Âµ¨, ð̈ 

02 ì¾¸ŒÄª Äª 
Äª-©¿, -Äª-Á©¤, -Äª-¢¾¸, -Äª-À ó́-¨, -Äê-Á´−, -ÄªÁ«¤, 
 -ÄªÁº©, -ÄªÂ¦´ 

03 ì¾¸ŒÄª °øÉ-Äê °øÉÄê, -Äê-ºÈ¾¤£¿, -Äê¡½ª½, -Äê¡½ È̄º¤, -Äê¦¾´À¡í¾ 

04 ì¾¸ŒÄª ìœ ìœ, ¢õ(À¢ó−) 

05 ì¾¸ŒÄª ¨¸− ¨¸−, ¡½ìÈº´, ¤É¼¸ 

ì¾¸ŒÄª µ̃¤ µ̃¤ 

07 ì¾¸ŒÄª Á§¡ Á§¡, ¡ûº¨ 

08 ì¾¸ŒÄª ÄêÀÎõº ÄêÀÎõº 

09 ´º−Œ¢½Á´ ¡ô´ ÷́ 

¡¿ ÷́, ¢½ ÷́, ¡½¦ñ¡, ¡ô´ ÷́ºø, ¡ô´ ÷́¨¸−, ¡ô´ ÷́ìœ,  
¡ô´ ÷́£ëº¤, ¡ô´ ÷́ëº¡, ¡ô´ ÷́Á£¸−, ¡ô´ ÷́Á´, 
 ¡ô´ ÷́À¥õº¤, ¡ô´ ÷́º¿, ö́¡Â¯ë, ö́¡¯ë¾¤, ö́¡ª¾¤¥¾¡, 
 ö́¡¡ö¡, ö́¡ª÷, ¡ëó, ¨÷´®ëó, ì¾®ëó, ªº¤À¹ìõº¤  

10 ´º−Œ¢½Á´ Ä¯ë  -«…, Ä¯ù, -Ä²ù, -Ä²È, ì½-¸¾ 

11 ´º−Œ¢½Á´ §ó¤ ǿ−  §ò¤ ǿ−, ²¸¡, ¯¸¡, ì¾¸ÄÏÉ 

12 ´º−Œ¢½Á´ °Éº¤  °Éº¤, £½−¼¤, Á³, ì¾, ¥½¯¸¤ , ë¾© 

13 ´º−Œ¢½Á´ ÁêÈ−  ÁêÈ, ÄêÁêÈ− 

14 ´º−Œ¢½Á´ Àºó©ø  Àºó©ø, Äê»¾© 

15 ´º−Œ¢½Á´ ®ò©  ®ò© 

16 ´º−Œ¢½Á´ ì½Á´©  ì½-À´© 

17 ´º−Œ¢½Á´ ¦¾´ªÈ¾¸  ¦¾´Àªö¾, ©º¨ 

18 ´º−Œ¢½Á´ ¡½ªÈ¾-¤  ¡½ªÈ¾-¤, ®ëø¡½ª¾¤, ²½Á¡É¸ 

19 ´º−Œ¢½Á´ ´½¡-º¤  ´½¡º¤, ´¾¡º¤, ªë÷¨, -²í¸, -Â§, ´¾ëÉº¨, ªëº¤. 

20 ´º−Œ¢½Á´ ªëò  -®ëøªëó 

21 ´º−Œ¢½Á´ µë÷  ì½À¸−, µøë£ëº¤, §ø Íõ µøë©¾¡. 

22 ´º−Œ¢½Á´ ª½ë¼¤  ª½ë¼¤ 

23 ´º−Œ¢½Á´ ª½ÂºÉ¨  ª½ÂºÉ¨, »¾©ö¤, ºó−, µó−ë 

24 ´º−Œ¢½Á´ Áµ½ Áµ½ 

25 ´º−Œ¢½Á´ À®ë¾ 
ì½Á¸, ì½-Á¸©, -ì÷¨À¸, ¡½Á¸© ,»¾¸¾¤, Á´ë¾ìº¤,  
 ¯¾-ªó, -Á -́¯ë¾, -Á È́ë¾®º¤, -Á È́-¯ìº¤, -Á -́ªë¾¡, - 
Á -́¡½µô¤, -Á -́¡ë÷, ì½-´¾− 

26 ´º−Œ¢½Á´ ¡½ªø  ¡½ªø, ªëò¸, ©¾¡-¡ñ¤, ñ̄−À©¤ 

27 ´º−Œ¢½Á´ »¾»ñ¡  »¾»ñ¡, º¾ìñ¡, ë¾ª, ë½¡º¤, ë½ ñ́¤, ª¾-¯º¤, ¡½-Àì− 

28 ´º−Œ¢½Á´ Âº¨  Âº¨, ¦½¯¸−, ¦º¡, ºòêó, Á´¡ìº¤ , Á´»õµ¾¸ 

06 
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ì½¹ñ©À°‰¾ ¡÷´²¾¦¾ §̂À°‰¾ §̂À°‰¾ È̈º¨  

29 ´º−Œ¢½Á´ ¡ë¼¤  ¡ë¼¤, ¥½ªûº¤, À¡¾½ 

30 ´º−Œ¢½Á´ À¥ñ¤  À¥ñ¤, À¥ñ¤-¹Ó, -À¥ñ¤-²º¡ -,-À¥ñ¤-êÈ¾-ì¾−. 

31 ´º−Œ¢½Á´ ¦½©¾¤  ¦½©¾¤, À§ó©¾¤, ¡½µûº¤, ¦½©¾¤©¸− 

32 ´º−Œ¢½Á´ §È¸¨  §È¸¨ 

33 ´º−Œ¢½Á´ ¨½À¹ó  ¨½À¹ó−, ªñ¤Á¡½, À»ó− 

34 ´º−Œ¢½Á´ ì½ ó̧  ì½ ó̧, ì¾¸ó 

35 ´º−Œ¢½Á´ ¯½Â¡½  ¯½Â¡½, ¯¾Â¡½, ¡¾Â©, ¡¾Ä− 

36 ´º−Œ¢½Á´ ¢½Á´  ¢½Á´, ¢º´, Á£½ 

37 ´º−Œ¢½Á´ ª÷É´  ª÷É´, ª÷È´,ìó»¾,  ¨óëÈ¾, ¯Èº¤, -Äª-¥Ô 

38 ´º−Œ¢½Á´ ¤¸−  ¤¸−, ¢½ ÷́¨¸− 

39 ´º−Œ¢½Á´ É́º¨  É́º¨, À´õº¤ 

40 ´º−Œ¢½Á´ ¡ëó 
 ¡ëó, ¡òë, º¾-Àëñ´, µ÷´ ò̄ë, ì¾®ëó, ¦½ì¾¤, º¾Áì´, 
 ´½Áì¤, ªº¤À¹ìõº¤ 

41 ¥ó−ŒêóÀ®© º¾£¾ 
 ¡Ò, Âº´¾ , À£ó, ǿÀªó−, ¥ó¥ð, ¯øìó, ¯¾−¾, ¡ðÀ³, − ø¡÷¨,  
ìø´¾ ,Àºó¯¾ ,¥óÀ¯¨ , ǿ¥ó ,µ¾Àºó ,¡ö¤¦¾© ,²ø§¾¤ 

42 
¥ó−ŒêóÀ®© 

¦ò¤¦òìò 
 ²ø− Éº¨, ¯ó§ø, ²ø¨º©, ª¾¯¾©, ®É¾ª˜¤, ¥¾¹ð,  
ì¾¸Á§¤, Ä², ì¾¸¯¾, °í¤¡øÉ , °í¤¦¾© 

43 ¥ó−ŒêóÀ®© ì¾¹ø  ǿÀ§ó , ǿÀ§ó©¿ , ´÷À§ó¢¾¸ , ¡÷¨¦ø¤ ,¡÷¨¹ì¸¤ 

44 ¥ó−ŒêóÀ®© ¦óì¾  ¦óì¾ , ¦ó©¾ 

45 ¥ó−ŒêóÀ®© »¾µó  »¾µó 

46 ¥ó−ŒêóÀ®© ÂìÂì  ÂìÂì , º¾ìø 

47 ¥ó−ŒêóÀ®© ¹Ó  ¹Ó 

48 í́¤Œºš¸´¼− í́¤  í́¤, í́¤©¿, í́¤¢¾¸, í́¤¢¼¸, í́¤-Á©¤, í́¤©øÉ. 

49 í́¤Œºš¸´¼− ºš¸´¼−  µÉ¾¸, ì¾¸¹É¸¨, ì¾Áª, µÉ¾¸¢¾¸, µÉ¾¸²ö´ÄÏÁ©¤ 

50 º̂−Å º̂−Å  ¦¿ìñ®£ö−§¾©º̂−ê†Ä©ÉÀ¢í¾¦ñ−§¾©ì¾¸ÁìÉ¸ Ã¹ÉÃ¦Èì¾¸ º̂−Å  

51 ªÈ¾¤©É¾¸ ªú¾¤©É¾¸  ¦¿ìñ®°øÉê†®ÒÄ©É À¢í¾¦ñ−§¾©ì¾¸Ã¹ÉÃ¦ÈªÈ¾¤©É¾¸. 

II.   ¡¾−§º¡¹¾À©ñ¡ Áì½ À¹©°ö−ê†À©ñ¡®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼− 
¡¾−À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®À²ˆº−Íõ− ñ¡»¼−¢º¤êÈ¾−−̃−, êÈ¾−¦¾´¾©¡¿−ö©Ä©É Ȩ̀¾´óÀ©ñ¡ 

£ö−Ã©Á©È Ã−§÷´§ö−¢º¤êÈ¾−ê†®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼− Áì½ ®¾¤Àê̂º êÈ¾−¨ñ¤º¾©À£ó¨ì½©ö´ 
¦½Ïº¤ ¡È¼¸¡ñ®®¾¤À¹©°ö− Ȩ̀¾ ¦…¤− š´ñ−º¾©À¡ó©¢›−Ä©É¨Éº−ºñ−Ã©. £¿«¾´ê†¦¿£ñ−ê†¥¿ 
À¯ñ−ªÉº¤Ä©É»ñ®£¿ªº®Ã−¯½¥÷®ñ−Á´È−: “ ñ̄©Ã¥Ã¹ È̈Åê†¦¿£ñ−ºñ−Ã©Á©È ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡®Ò 
Ä©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼− Áì½ Â©¨¦½À²¾½À´̂º ¦ö´ê¼®¡ñ®À©ñ¡ê†¦¾´¾©À¢í¾Â»¤»¼−? ”  
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ª¾´ê†À»ö¾Ä©É»¼−»øÉ¡Èº−ÎÉ¾− š¯ñ©Ä¥®¾¤µÈ¾¤º¾©¦¾´¾©À¹ñ−Ä©É À§„−: £¸¾´À ñ̄− 
²ò¡¾−©É¾−»È¾¤¡¾¨, ºò−§ó¦¿°ñ© Íõ ¦½ªò¯ñ−¨¾; ¯ñ©Ä¥ê†À¹ñ−Ä©É¨¾¡¡ Ȩ̀¾ À§„−: ¡¾−©øÁì 
ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´ Íõ ¡¾−¢¾©Â²§½−¾¡¾−; Íõ²Éº´-êñ¤ ñ̄©Ä¥À§…¤À ñ̄−ê†¨º´»ñ®¡ñ− Áì½ ñ̄© 
Ä¥ê†®Ò»øÉ¦ô¡Ä©ÉµÈ¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ À§„− ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ Íõ £¸¾´»ñ®°ò©§º®¢º¤À©ñ¡µøÈÃ− 
£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾. 
 

ªö¸µÈ¾¤Á®®¦º®«¾´§ó¸½¯½¹ ņ̃©À©ñ¡ 
1. §̂ Áì½ −¾´¦½¡÷−À©ñ¡_______________________À²©__________º¾ ÷̈___________ 

ê†µøÈ_____________À§œº§¾©___________¦ñ−§¾©_____________¦¾©¦½Î¾________ 

¸ñ−À©õº− ó̄À¡ó©_________®É¾−À¡ó©_____________¢›−ê½®¼−¡¾−À¡ó©:________Ä©É¢›−
______®ÒÄ©É¢›−_________(Ã¹É¡¸©À®…¤) 
 

2. §̂²Ò_________________º¾ ÷̈_________ ó̄, ñ̈¤- ó́-§ó¸ò©-µøÈ________À¦¨§ó¸ò© ÁìÉ¸_______ 
 

3. §̂Á È́______________º¾ ÷̈________ ó̄, ñ̈¤- ó́-§ó¸ò©-µøÈ________À¦¨§ó¸ò©-ÁìÉ¸_________ 
 

4.  ¦½²¾®¢º¤£º®£ö¸²ÒÁ È́ (Ã¹É¢ó©ºÉº´):  µøÈ»È¸´¡ñ−      À ñ̄−ÏÉ¾¨             À¯ñ−»É¾¤ 
                                                Á¨¡¡ñ−µøÈ   

5. À©ñ¡º¾Ä¦µøÈ−¿°øÉÃ© (Ã¹É¢ó©ºÉº´):     µøÈ−¿²ÒÁì½Á È́ µøÈ−¿Á È́         µøÈ−¿²Ò                               
                                                           µøÈ−¿°øÉº̂−Å(Ã¹Éì½®÷)____________   
6. Ã¹É¢¼−ì¾¨§̂ê÷¡£ö−ê†º¾Ä¦µøÈÃ−À»õº−Íñ¤©¼¸¡ñ− (¡½ì÷−¾ª̂´¢Ó ǿ−ìö¤Ã¦Èª¾ì¾¤ì÷È´−š) 
 

¦½´¾§ò¡ 
£º®£ö¸ 

À²© 
ì½©ñ®¡¾−¦ô¡¦¾(Ã¹ÉÏ¾¨Ã¦È§Èº¤ì½©ñ®¡¾− 

¦ô¡¦¾¦ø¤¦÷©¢º¤ÁªÈì½£ö−) 
º¾§ó®(Ã¹É 
ì½®÷) 

§̂ § ¨ 

º¾
÷̈ ®ÒÄ©É 

»¼− 
¯½§¾ 
¦ô¡¦¾ 

º½−÷ ®¾− ¯½«ö´ ñ́©ê½
ö̈´ 

ò̧ê½  
¨¾Äì 

¦¾¨¦¿
²ñ−¡ñ® 
À©ñ¡ ªí−

ªð 
¦¿ 
»º¤ 

             

             

             

             

             
 
 
7. ²ÒÁ È́ Íõ £º®£ö¸¢º¤À©ñ¡À£ó¨ºö®²½ ö̈® Íõ®Ò? (Ã¹É¢ó©ºÉº´ À£ó¨ Íõ ®ÒÀ£ó¨; Áì½ ª̂´¢Ó´ø− 

ê†ÀÏ¾½¦ö´Ã¦È) 

 ²Ò À´̂ºÃ©__________________ (¡½ì÷−¾®º¡ À©õº− Áì½ ó̄) 
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  À£ó¨ É̈¾¨ Ä¯ê†: À ṍº¤;________________ Á¢¸¤__________ ¯½Àê©________
  ©ö−¯¾−Ã©__________________ (Ã¹Éì½®÷¥¿−¸− ó̄ Áì½À©õº−)  ®ÒÀ£ó¨ 

 Á È́ À´̂ºÃ©__________________ (¡½ì÷−¾®º¡ À©õº− Áì½ ó̄) 

 À£ó¨ É̈¾¨Ä¯ê†: À ṍº¤;__________ Á¢¸¤__________ ¯½Àê©________

 ©ö−¯¾−Ã©_____________(Ã¹Éì½®÷¥¿−¸− ó̄ Áì½À©õº−)            ®ÒÀ£ó¨ 

 £º®£ö¸ À´̂ºÃ©__________________(¡½ì÷−¾®º¡ À©õº− Áì½ ¯ó) 

 À£ó¨ É̈¾¨Ä¯ê†: À ṍº¤;__________ Á¢¸¤__________ ¯½Àê©________

 ©ö−¯¾−Ã©____________________(Ã¹Éì½®÷¥¿−¸− ó̄ Áì½À©õº−)  ®ÒÀ£ó¨ 
 

8. ì¾¨Ä©É¢º¤£º®£ö¸ªÒÀ©õº− (Ã¹É¢ó©ºÉº´Ã¦È) 
 ªÔ¡¸È¾       270.000 ¡ó®  
 ì½¹¸È¾¤     270.000 Œ 675.000 ¡ó®  
 ì½¹¸È¾¤     675.000 Œ 1.350.000 ¡ó®   
 ì½¹¸È¾¤     1.350.000 Œ 2.160.000 ¡ó®   
 ì½¹¸È¾¤     2.160.000 Œ 2.700.000 ¡ó® 
 Í¾¨¡ Ȩ̀¾     2.700.000 ¡ó® 
 

9. À©ñ¡¡Èº−Ä¸»¼−ê†ªÉº¤©øÁì 

 ¥¿−¸−À©ñ¡¡Èº−Ä¸»¼−Ã−£º®£ö¸ê†®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼− ó́¥ñ¡£ö−?______________ 
 Ã°À ñ̄−°øÉ©øÁìÀ©ñ¡ÀÍ‰¾− šÃ−ÁªÈì½¸ñ−? 

  ²ÒÁ È́________________ ²†− Éº¤(Ã¹Éì½®÷)_________________ 

 
 ¦ø−©øÁìÀ©ñ¡§÷´§ö−_______________¦½«¾−ê†»ñ®ìÉ¼¤À©ñ¡_______________ 

  º̂−Å (Ã¹Éì½®÷)______________________________ 
 

10. ¦½²¾®-À¦©«½¡ò©-£º®£ö¸-¢º¤-À©ñ¡ 
£º®£ö¸¢º¤À©ñ¡ ó́ê†©ò−À²̂º¦É¾¤ì¾¨»ñ® (®Ò− ñ®ê†©ò−®Èº−À»õº−ª̃¤µøÈ) ®Ò? 
«É¾ ó́:   À ñ̄−À¥í¾¢º¤ê†©ò−_______________À»ñ¡ª¾  
  À§‰¾_________________ À»ñ¡ª¾ 
  À¯ñ−¢º¤£º®£ö¸___________________ À»ñ¡ª¾  

  ®Ò ó́:_______________ 
  º̂−Å (Ã¹Éì½®÷):______________________________________ 
£º®£ö¸¢º¤À©ñ¡ ó́À»õº−µøÈ ®Ò? 
 ó́__________________ ®Ò ó́_________________________ 
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 «É¾ ó́: À¯ñ−À¥í¾¢º¤____________ À§‰¾__________________ 
 ìñ¡¦½−½¢º¤À»õº−µøÈ (Ã¹Éì½®÷)_______________________ 

 

11.  ì½¨½ê¾¤¥¾¡À»õº−À«ò¤Â»¤»¼− Áì½ ²¾¹½−½À©ó−ê¾¤ 

ì½¨½ê¾¤¥¾¡À»õº−À«ò¤Â»¤»¼− Ä¡¦ÔÃ©? ________(Ã¹Éì½®÷ ¥ñ¡Á ñ́© Íõ ¡òÂìÁ ñ́©) 

Ã§ÉÀ¸ì¾©ö− -¯¾−Ã©À²̂ºÀ©ó−ê¾¤¥¾¡À»õº− À«ò¤ Â»¤»¼−?________(Ã¹Éì½®÷¥ñ¡−¾êó¥ñ¡ 
§‰¸Â´¤) 
²¾¹½−½§½− ò©Ã©ê†À©ñ¡Ã§ÉÄ¯Â»¤»¼−? (Ã¹É¢ó©ºÉº´Ã¦È) 
  È̈¾¤ ìö©Ã¹ È̈ ìö©¥ñ¡ 
  ìö©«ó® ìö©¦¾´ìÓ ìö©À´ 

  º̂−Å (Ã¹Éì½®÷)___________________________ 
 

12. À£ó¨ ó́¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸ºº¡Â»¤»¼− Íõ®Ò?_____________ À£ó¨ ó́__________®ÒÀ£ó¨ ó́ 
 «É¾À£ó¨ ó́, É̈º−¦¾À¹©ºñ−Ã©__________________________ 
 

13. À£ó¨ ó́-¦½´¾§ò¡-£º®£ö¸ Ä¯À¢í¾Â»¤»¼−®Ò?_________________À£ó¨____________®ÒÀ£ó¨; 

«É¾À£ó¨Ä¯À¢í¾Ä©É©ö−¯¾−Ã©_______ 
 

14. À£ó¨ ó́-¦½´¾§ò¡-£º®£ö¸ºº¡-Â»¤»¼− -®Ò?________________ ____À£ó¨___________®ÒÀ£ó¨ 
«É¾À£ó¨, ºº¡©ö−¯¾−Ã©________________________________________  
«É¾À£ó¨, É̈º−¦¾À¹©ºñ−Ã©______________________________________ 
 

15. £º®£ö¸À¯ñ−¦½´¾§ò¡¢º¤ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤²ñ©ê½−¾§÷´§ö−Ã©Î‡¤ ®Ò?_______À ñ̄−____®ÒÀ ñ̄− 

 ¡½ì÷−¾®º¡§̂ºö¤¡º−__________________________________________________ 
 

16. À©ñ¡Ä©É»ñ®¡¾−§È¸¨ÀÍõº©É¾−¡¾−À¤ò−Á®®Ã©Î‡¤®Ò À²̂ºÀ¢í¾Â»¤»¼−?______Ä©É_____®ÒÄ©É 

 «É¾Ä©É, Ä©É´¾¥¾¡Ã¦ (Ã¹Éì½®÷)___________________________________________ 
 

17. «É¾À©ñ¡À£ó¨Ä¯Â»¤»¼−, À©ñ¡¢¾©Â»¤»¼−Àìœº¨®Ò?______________¢¾©___________®Ò¢¾© 

 «É¾¢¾©, É̈º−¹ ñ̈¤_________________________________________________ 
 

18. «É¾À©ñ¡À£ó¨À¢í¾Â»¤»¼−, ì¾¸À£ó¨À¦ñ¤®ÒÄ©ÉÃ−®¾¤¸ò§¾Àìœº¨Å¦ÔÃ©? 

  ®ÒÀ£ó¨____________________________________ 
  ®ÒÀ¡ó− 25%___________________________ 
  26 – 25%___________________________ 
  Í¾¨¡ Ȩ̀¾ 50%__________________ 
 

   74



19. À©ñ¡ ó́²¾¸½¢¾©¦¾−º¾¹¾− Íõ®Ò(¥Èº¨ Íõ 

ÀªÉ¨À¡ó−Ä¯À´̂ºê¼®Ã¦Èº¾ ÷̈)?____¢¾©____®Ò¢¾© 
 

20. À©ñ¡Ä©É»ñ®Â£¤¡¾−º¾¹¾−¡¾¤À¸ñ− ®Ò?_____________ Ä©É______________®ÒÄ©É 

À©ñ¡Ä©É¡ò−º¾¹¾−êÈ¼¤ ȫ¡¡½ªò ®Ò? _______________Ä©É¡ò−_____________®ÒÄ©É¡ò− 
 

      21. À©ñ¡À ñ̄−²ò¡¾−§½− ò©Ã©Î‡¤®Ò? («É¾À ñ̄−,      

            Ã¹Éì½®÷____________________________________________________________ 
 

      22. À©ñ¡Ä©É»ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡¡¾−ªò©²½¨¾©§¿À»œº ®Ò? 
  «É¾ªò©, Ã¹Éì½®÷________________, Íõ 
  Àìœº¤− šªÉº¤ ò̄©À ñ̄−£¸¾´ìñ®®Ò?___________À¯ñ−£¸¾´ìñ® 
 

£¿-«¾´ 
1. ¡¾−-¦É¾¤-Á°− -ê†-Â»¤»¼− -Œ §÷´-§ö− -ì¸´ ó́-¥ñ¡¢̃−ªº− £õ-¢˜−ªº− -Ã©-Á©È ? 
2.  À©ñ¡-´ó-¦È¸− -»È¸´-Á− -̧Ã©-Ã−-¡¾− -¦É¾¤-Á°− -ê†-¢º¤-Â»¤»¼− -Œ §÷´-§ö− -? 
3.  ¥‰¤-®º¡À¹©°ö−-ê†-À©ñ¡-®Ò-Ä©É-À¢í¾-Â»¤»¼−   
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®ö©êó 9: ¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−À²̂º−¿Àºö¾À©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾Â»¤»¼− 
 

1. ¡¾−¸¾¤Á°−¯½ªò®ñ© 
 

µøÈÃ−À£ˆº¤ ṍê†°È¾−´¾, ²¸¡À»ö¾Ä©É−¿Ã§ÉÁ°−ê†Â»¤»¼−Œ§÷´§ö− À²ˆº¸¾¤ª¿ÁÎÈ¤ 
À©ñ¡ê†®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼− Ȩ̀¾À¢ö¾µøÈÃ¦. ²¸¡À»ö¾Ä©É¦É¾¤Á°−ê†- Â© -̈¡¾−§È¸¨ÀÍõº¢º¤¦½´¾ 
§ò¡§÷´§ö− Íõ − ñ¡»¼−Àº¤ÁìÉ¸Áì¡ È̄¼−¢Ó´ø−¡ñ®°øÉºˆ−Å. ²¸¡À»ö¾ ñ̈¤Ä©ÉÀ¡ñ®¡¿Àºö¾¢Ó´ø− 
¢È¾¸¦¾− ¡È¼¸¡ñ®-À©ñ¡°øÉê†®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼−, Ä©É¦É¾¤Á³É´§ó¸½¯½¹ ņ̃©À©ñ¡ Áì½ ¡¿−ö©º÷¯½ 
¦ñ¡®¾¤µÈ¾¤ê†-À¯ñ− -¦…¤¡ó©¡ûñ−Ã¹ÉÀ¢ö¾®Ò´¾Â»¤»¼−. Ã−À¸ì¾− š, ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤Àìš´¯½ 
ªò®ñ©¡¾− ö̈¡ É̈¾¨º÷¯½¦ñ¡ê†À¯ñ−¦…¤¡ó©¢¸¾¤ÀÍ‰¾−šºº¡Ä¯. À²̂ºê†¥½¯½ªò®ñ©Ä©É, êÈ¾−¦¾ 

´¾©ªò©ª¾´®¾©¡É¾¸ªÈ¾¤Å¢É¾¤ì÷È´ Áì½ ¦É¾¤Á°−¯½ªò®ñ©ê†´ó¯½¦ò©êò°ö−1. ¢½®¸−¡¾− 

©„¤¡È¾¸ Á´È−£É¾¨£õ¡ñ−¡ñ®¦…¤-ê†Ä©Éº½êò ®¾¨Ã−Àº¡½¦¾−¢º¤§÷©À£̂º¤´õ− š ¡È¼¸¡ñ®¢̃− 
ªº−¡¾−¸¾¤Á°−¦¿ìñ®¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À²̂º− ò́©Ã−¡¾− 
»¼−»øÉ. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, À£̂º¤ ṍªÒÄ¯− šÄ©É«õ¡ ñ̄® Ã§É¦¿ìñ® êÈ¾− À²̂ºìòÀìš´¸¼¡¤¾− Â©¨ 
¦½À²¾½-Á´È−À²ˆºê†¥½¡¿¥ñ©¦…¤¡ó©¢¸¾¤ªÒ¡¾−À¢í¾»¼− Áì½ −¿Àºö¾À©ñ¡ê÷¡£ö− À¢í¾¦ô¡¦¾ 
Ã−Â»¤»¼−.  

 
¡.  ¯½¡º®êó´¤¾− ê†¥½§È¸¨êÈ¾−À²ˆº¦½êÉº−¢Ó´ø−ê†À¡ñ®´¾ Â©¨°È¾−Á°−ê† 

Â»¤»¼−§÷´§ö− Áì½ Á³É´§ó¸½¯½¹ ņ̃©À©ñ¡ À²ˆº¥½¸¾¤Á°−¯½ªò®ñ©¡¾−ê† 
ÀÏ¾½¦ö´. êó´¤¾−−š º¾©À ñ̄−£ö−©¼¸¡ñ−¡ñ®°øÉê†´ó¦È¸−»È¸´ Ã−¢½®¸−¡¾− 
¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾−»¼−»È¸´ Áì½ À²̂º−´ò©Ã−¡¾−»¼−»øÉê†º½ 
êò®¾¨µøÈÃ−Àº¡¡½¦¾−À¹ù˜´−š, Íõ °øÉê†´ó¦È¸−»È¸´ Â©¨¦½À²¾½ Ã−¡¾−¦É¾¤ 
Á°−ê†.ºó¡ê¾¤Àìõº¡Î‡¤ êÈ¾−º¾©ªÉº¤¡¾−¢½¹¨¾¨êó´¤¾−ºº¡ ©É¸¨¡¾− 
®ñ−¥÷°øÉºˆ−Åê†¥½§È¸¨Ä©ÉÍ¾¨ê†¦÷© Ã−¡¾−¸¾¤Á°− Â©¨¦½À²¾½¡¾−©¿À− ó− 
¡¾−¯½ªò®ñ©. 

 

¢. Á®È¤êó´¤¾−À¯ñ−¡÷È´ ºó¤ª¾´²¾ì½®ö©®¾© Íõ £¸¾´¦ö−Ã¥ ªö¸µÈ¾¤: £ø¦º−, ¦½ 
´¾§ò¡¦½¹½²ñ−Á È́¨ò¤, °øÉ−¿§÷´§ö−, À©ñ¡− ñ¡»¼−, ®÷¡£ö−ê†´¾¥¾¡²¾¡Àº¡½ 
§ö− Áì½  º̂−Å. 

                                                 
1

 Adopted from: Toolkit for Assessing and Promoting Equity in Classroom,  
   produced by Wendy Rimer et al. Edited by Marta S. Maldonado and Angela Aldave.  
   Creative Associates International Inc., USAID/EGAT/WID, Washington DC. 2003.  
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£. ÁªÈì½¡÷È´£¸−ì½©ö´¦½Ïº¤ À²̂ºì¼¤ì¿©ñ®¦…¤ê†¥½¦¾´¾©¯½ªò®ñ© À²ˆº−¿ 

Àºö¾À©ñ¡ê÷¡£ö−´¾À¢í¾Â»¤»¼− À²ˆº»¼−»øÉ. ÁªÈì½¡÷È´£¸−²ò¥¾ì½−¾£í−£ Ȩ́¾ 
¢Ó¹ ÷̈É¤¨¾¡ Íõ ¦…¤ê†êÉ¾ê¾¨Ã−À¸ì¾¯½ªò®ñ©Ã−ÁªÈì½µÈ¾¤. ºñ−Ã©ê†²ð¥½¯½ 
ªò®ñ©Ä©É¦¿Àìñ©°ö−? ºñ−Ã©ê†¥½À¯ñ−º÷¯½¦ñ¡Ã−¡¾−©¿À−ó−¡¾−ÁªÈì½µÈ¾¤? 
¥½Íó¡ì¼¤º÷¯½¦ñ¡Ä©ÉµÈ¾¤Ã©? À²̂ºê†¥½Íó¡ìÉ¼¤¡¾−ºº¡Á®®Á°−¯½ªò®ñ©ê† 
Íí´ÀÍ¸, ¡¾−²ò¥¾ì½−¾£í−£ Ȩ́¾ Ã¹ÉÀ¹ñ−º÷¯½¦ñ¡ÀÍ‰¾−š«õÀ¯ñ−Àìˆº¤¦¿£ñ−ê†¦÷©. 

 

¤. À´ˆºÁªÈì½¡÷È´Ä©Éªñ©¦ò−Ã¥ ê†¥½Ã§ÉÁ°−¯½ªò®ñ©¡¾−®¾¤µÈ¾¤ À²ˆº−¿À©ñ¡ÀÍ‰¾ 
− šÀ¢í¾Â»¤»¼−ÁìÉ¸,Ã¹É»¼¡Àºö¾ê÷¡¡÷È´¡ñ®£õ−´¾»¸´¡ñ−À²̂ºÁì¡ È̄¼−£¸¾´£ò© 
£¸¾´À¹ñ−.Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ−, Ã¹É¡¿− ö© Ȩ̀¾¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−ºñ−Ã©Á©Èê† 
º¾©¦¾´¾©−¿Ä¯©¿À−ó−¡¾− Ã−²¾¡¯½ªò®ñ© Ä©ÉÂ©¨Ã¹É²ò¥¾ì½−¾£í−£ Ȩ́¾ 
¯½À©ñ−®ñ−¹¾ ©„¤ªÒÄ¯− š ì¸´êñ¤¯½À©ñ−ºˆ−Å ê†êÈ¾−£ò© Ȩ̀¾ÀÏ¾½¦ö´. 

Œ ¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−ºñ−Ã©ê†¥½¦¾´¾© ó́°ö−ªÒÀ©ñ¡¦È¸−Ã¹ È̈Í¾¨ê†¦÷©, Íõ ºñ−Ã© 
£¸− Ã¹ÉÀ¯ñ−®øìò´½¦ò©Ã−¦½«¾−½¡¾−¦½À²¾½¢º¤êÈ¾−? êÈ¾− ñ̈¤º¾©ªÉº¤ 
Àìš´©É¸¨ ¡¾−¥ñ©®øìò´½¦ò© ¦…¤ê†¥½¡½ê¿ Íõ ¯½ªò®ñ© «É¾¥¿À ñ̄−. 

Œ ´ó¯½ªò®ñ©¡¾−ºñ−Ã©®Òê†£É¾¨£õ¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤¡÷È´ ê†êÈ¾−¦¾´¾©ì¸´À¢í¾¡ñ−? 
¡¾−À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ− Ã−¦…¤ê†¥½¯½ªò®ñ©Á®®£É¾¨£õ¡ñ−− ˜− ¥½§È¸¨À²š´ 
£¸¾´²½¨¾¨¾´, ¯½µñ©§ñ®²½¨¾¡º− Áì½ À²š´ê½ ó̧¢ó©£¸¾´¦¾´¾© À²̂º 
£¸¾´¦¿Àìñ©. 

Œ ¯½ªò®ñ©¡¾−ê†´ó¢ó©£¸¾´¦¾´¾©ºñ−Ã© ê†¦½Á©¤ºº¡ Ȩ̀¾¥½´óÁ−¸Â− É´¦øÈ°ö− 
¦¿Àìñ©¡Èº−ÏøÈ Áì½ £¸−ê†¥½Àìš´À ñ̄−Âªê¿ºò©? ÷̈©ê½¦¾©ê†©óê†¦÷©Á´È− 
Àìš´ªí−¥¾¡¤È¾¨ À²ˆº®ñ−ì÷°ö−¦¿Àìñ©ÁìÉ¸ ¥‡¤¡É¾¸Ä¯¦øÈ¡¾−¯½ªò®ñ©¦…¤ê†¨¾¡ 
¢›−. «É¾À í̧¾Á®®¦̃−Å Á´È−¦û¾¤¢›−®ö−£¸¾´¦¿Àìñ©°ö−. ö̈¡ªö¸µÈ¾¤, ñ́−º¾© 
À¯ñ−¡¾−©ó¡ Ȩ̀¾ê†¥½Àìš´ Â©¨¡¾−À»ñ©Ã¹ÉÂ»¤»¼− À§…¤À©ñ¡²ò¡¾−¦¾´¾©À¢í¾ 
À«ò¤ÁìÉ¸¥‡¤¡É¾¸Ä¯¦øÈ®ñ−¹¾ê†¹ ÷̈É¤¨¾¡¡ Ȩ̀¾£õ¡¾− ñ̄® ÷̄¤êñ©¦½−½£½ªò ªÒ¡¾− 
´óÀ©ñ¡²ò¡¾−Ã−¹Éº¤»¼−. 

Œ   ¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−ºñ−Ã©ê†º¾©¦¾´¾©−¿Ã§É§ñ®²½¨¾¡º−ê†´óµøÈ? ºñ−Ã©ê†ªÉº¤ 
¡¾−£¸¾´§È¸¨À¹ùõº¥¾¡¢É¾¤−º¡? À²ˆº¥½Ä©É´¾§ñ®²½¨¾¡º−¥¾¡¢É¾¤−º¡ 
− ˜−, ¦È¸−Ã¹ È̈¥¿À ñ̄−ªÉº¤¦½Á©¤ Ã¹É°øÉ®ðìò¥¾¡À¹ñ− Ȩ̀¾ êÈ¾− ²¸´¯½ªò®ñ© 
¤¾−µÈ¾¤¦÷©£¸¾´¦¾´¾© Â©¨−¿Ã§É§ñ®²½¨¾¡º−ê†êÈ¾−´óµøÈ. À²¾½¦½− ˜−, 
¥‰¤Àìš´ªí−©É¸¨¦…¤ê†êÈ¾−¦¾´¾©À»ñ©Ä©û, Ã−¢½−½©¼¸ ¡ñ−¡ñ®¡¾−¢ð¡¾− 
§È¸¨ÀÍõºê†¥¿À¯ñ−¥¾¡°øÉºˆ− À²̂ºê†¥½Ä©É©¿À− ó−¤¾−º̂−Ã−¢˜−ªÒÄ¯. 
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¥. ê÷¡£ö−£¸−À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ− À²ˆº¦É¾¤Á°−¦¿ìñ®¯½ªò®ñ©¡¾−ê†Ä©Éªñ©¦ò−Ã¥Ä¸É 
Ã−¢É¾¤Àêò¤Á°−¯½ªò®ñ©¡¾−ÀÍ‰¾− š £¸−®ñ−¥÷ºö¤¯½¡º® ©„¤ªÒÄ¯− š: 

 

Œ  ¥÷©¯½¦ö¤ê†êÈ¾−ªÉº¤¡¾−®ñ−ì÷À§„−: ¡¾−À²š´ê½ ó̧¡¾−À¢í¾À«ò¤Â»¤»¼−¢º¤À©ñ¡ 
ê†´ó ²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 

Œ ®ñ−©¾ ÷̈©ê½¦¾© Íõ ò̧êó¡¾−ê†¥¿À¯ñ−À²ˆº©¿À−ó−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å À§„−: ¡¾− 
¯½§÷´ »È¸´¡ñ®°øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 
À²ˆº§º¡¹¾£¸¾´ªÉº¤¡¾−ê†¥¿À ñ̄−¢º¤À©ñ¡; ªò©ª¾´©É¸¨¡¾−¯½§÷´»È¸´ 
¡ñ®°øÉ®ðìò¹¾−Â»¤»¼− Áì½ £øÀ²ˆº¯½À´ó−À®…¤º¾£¾−¦½«¾−ê†Â»¤»¼− Áì½ 
¡ò©¥½¡¿ºñ−Ã© ê†£¸−©¿À− ó−¡¾− À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¢í¾À«ò¤Ä©É¤È¾¨¢›− Áì½ À¯ñ− 
À²ˆº− ò́©Ã−¡¾− »¼−»øÉ. 

 Œ ®ñ−©¾¡ò©¥½¡¿¦½À²¾½Áì½À¸ì¾¢º¤ ñ́−©„¤ê†Ä©É¡È¾¸´¾À«ò¤¢É¾¤Àêò¤− ˜−. 
 Œ À¯í¾Ï¾¨ê†êÈ¾− ²½¨¾¨¾´¥½À¢í¾À«ò¤(À§„−: ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− 

Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Áì½ ²¸¡¡÷È´À©ñ¡Àº¤) Áì½ ®ñ−©¾°ûø£ö− 
ê†´ó¦È¸−»È¸´ Ã−¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å (°øÉ®ðìò¹¾−Â»¤»¼−, £ø, ¦½´¾£ö´²ÒÁ´È− ñ¡ 
»¼−, −ñ¡»¼−, ...). 

Œ    §ñ®²½¨¾¡º−ºñ−Ã©Á©Èê†êÈ¾−¥½¥¿À ñ̄−Ã§ÉÁì½¥½¦¾´¾©¹¾´¾Ä©ÉµÈ¾¤Ã©. 
Œ  ´ó´¾ª½À¡−ºñ−Ã©Á©È ê†¥½Ã§É À²ˆº¯½À ó́−°ö−¦¿Àìñ©Á°−¯½ªò®ñ©¤¾−¢º¤ 

êÈ¾−  (ªö¸µÈ¾¤: À©ñ¡ê÷¡£ö−Ä©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼−). 
 

¦. Â©¨¦½À²¾½µÈ¾¤ …̈¤, «É¾´óÍ¾¨êó´¥½À»ñ©¸¼¡ª¾´Á°−¯½ªò®ñ©ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−, 
ªÉº¤Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾¥½ ó́Âº¡¾©Áì¡ È̄¼−¯½¦ö®¡¾−−¿¡ñ−.Âº¡¾©ªÈ¾¤Å
º¾©¥½ À¡ó©¢›−À²ˆºÀ§̂º´Â¨¤®ñ−©¾Á°−¯½ªò®ñ©¡¾−ì½¹ Ȩ̀¾¤êó´¤¾−. 

 

§. Ã¹ÉÂº¡¾©Á¡Èê÷¡Åêó´¤¾− À²ˆº¹¸−£õ−À®…¤¦…¤ê†²¸¡À¢ö¾²¸´À»ñ©µøÈ; À²̂º¦½ 
êÉº−£õ−¦…¤ê†²¸´À ñ̄−µøÈ Íõ Ä©ÉÀ¯ñ−Ä¯ÁìÉ¸, Ä©ÉÀ»ñ©ÁìÉ¸ Áì½ À²ˆº¯½À´ó−ì½ 
©ñ®£¸¾´¦¿Àìñ©  (ºñ−Ã©À»ñ©Ä©É©ó, ºñ−Ã©À»ñ©®ÒÄ©É). Ã¹ÉÃ§É¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−− šªñ© 
¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½¦õ®ªÒ ¡ò©¥½¡¿ê†¸¾¤Á°−Ä Ȩ́ Íõ®Ò Íõ ¥½ªÉº¤ È̄¼−Á¯¤´ñ−, ÁìÉ¸ 
¥‡¤−¿Ã§É¦…¤ê†ªñ©¦ò−Ã¥−̃− (À»ñ©Àìó¨!). 

2.   Á−¸£¸¾´£ò©À²̂º¯½ªò®ñ©¡¾− 
   ²¾¡−šÁ´È−²¾¡¡È¼¸¡ñ® “ªí−¡¿À−ó©¢º¤Á−¸£¸¾´£ò©”. ¥½À®…¤Á®®¦̃−Å®¾¤º÷ 

¯½¦ñ¡¡ó©¢¸¾¤ê†¦¿£ñ−ªÒ¡¾−»¼−»È¸´ê†²¸¡À»ö¾Ä©É¦ö−ê½−¾¡ñ−¡Èº−ÎÉ¾− š, ¥¾¡−̃−, ¥½ 

−¿¦½ÀÎóÁ−¸£¸¾´£ò© ¡È¼¸¡ñ® ò̧êóê†º¾©¦¾´¾©ìòÀìš´Àºö¾§½−½ ñ́− Â©¨ºó¤Ã¦È¯½¦ö® 
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¡¾−¢º¤Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö−ê†²¸´À»ñ©¸¼¡¦‰¤À¦ó´¡¾−»¼−»øÉÁ®®»¼−»È¸´. − šÀ¯ñ−Á−¸ 
£¸¾´£ò©ªÈ¾¤Å ê†êÈ¾−£¸−−¿´¾²ò¥¾ì½−¾£í−£ Ȩ́¾Áì½À¦ó´¢½¹¨¾¨ ºó¤Ã¦È¦½²¾®ªö¸ 
¥ò¤¢º¤êÈ¾−Àº¤. ñ́− ñ̈¤¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ¯ñ−¥÷©Àìš´ªí− ¦¿ìñ®¡¾−¸¾¤Á°−¯½ªò®ñ©¡¾−©É¸¨ 
 

2.1.   ¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤À©ñ¡ 
¡.     ¡¾−ìö¤ê½®¼−¡¾−À¡ó©.  

À©ñ¡ê†®Ò´óÃ®µ̃¤µõ−¡¾−À¡ó© º¾©®Ò¦¾´¾©À¢í¾Â»¤»¼−Ä©É Íõ º¾©¦¾´¾© 

À¢í¾Â»¤»¼− Ã−À¸ì¾ê†¥¿¡ñ©®Ò²ðÀê‰¾Ã© ó̄. ²¸¡À»ö¾¥½¦¾´¾©À»ñ©¹ ñ̈¤Ä©ÉÁ©È À²ˆº 
§È¸¨À©ñ¡ ÀÍ‰¾−š? 

♦ Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®§÷´§ö− Áì½ º¿−¾©¡¾− ȫ¡£º¤êÉº¤«…−À²ˆº©¿À−ó− “¡¾−−¿ 
²¾¡¾− ìö¤ê½®¼−¡¾−À¡ó©” ¯½¥¿ ó̄À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡ê÷¡£ö− ó́Ã®µ̃¤µõ−¡¾−À¡ó©. 

 

♦ ²ö¸²ö−¡ñ®¦÷¡¦¾ì¾§÷´§ö− Áì½ Â»¤ÏðÀ²ˆºÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®À¢ö¾À¥í¾Ã−¡¾−²ñ© 
ê½−¾ ÷̈©ê½¦¾© ê†¥½§÷¡ ø̈ÉÃ¹É²ÒÁ´Èê†À¡ó©ìø¡ÃÏÈ Ä¯ìö¤ê½®¼−¡¾−À¡ó©¢º¤ìø¡. 
 

¢.  ¡¾−¥¿Á−¡Áì½¡¾−ìñ¤¡¼©À− ˆº¤¥¾¡Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦Ì.  
 À©ñ¡ê†Ä©É»ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦þ ¥½®Ò£Èº¨Ä©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼−. ²¸¡ 
À¢ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã¹É¡¾−©øÁì ¥¾¡¦½´¾§ò¡£º®£ö¸ Íõ À¢ö¾º¾©«õ¡¡ó©¡ûñ−µÈ¾¤ 
Îñ¡ÎÈ¸¤¥¾¡ Â»¤»¼−À²¾½£¸¾´µÉ¾−¡ö¸. ²¸¡À»ö¾¦¾´¾©§È¸¨-À¢ö¾-À¥í¾-©É¸¨- ò̧êó-
©„¤-ªÒ-Ä -̄− š: 

♦ Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤Âì¡Àº©¦ÌêÉº¤«…− À²ˆº¥ñ©¡º¤¯½§÷´¦¿´½−¾ 
¦É¾¤¥ò©¦¿−ô¡¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾Àºñ©Äº ó̧/Àº©¦ÌÃ−Â»¤»¼− Áì½ §÷´§ö− À²ˆº ö̈¡ì½©ñ® 
£¸¾´»ñ®»øÉ Áì½ À²š´ê½ ó̧£¸¾´»øû£¸¾´À¢í¾Ã¥. 

 

♦ ¦ö−ê½−¾À«ò¤£¸¾´¥¿À ñ̄− Áì½ ¦½²¾®®ñ−¹¾¢º¤²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤ À§…¤´óìø¡®ÒÄ©É 
ªò©À§œºÀºñ©Äº ó̧ (²¸¡À¢ö¾¡ð´ó¦ò©ÀÏõº−¡ñ−) Áì½ À©ñ¡ÀÍ‰¾− š¥½Ã¹ÉÀ¢ö¾µøÈµÈ¾¤Ã© 
À²ˆºÃ¹ÉÀ¢í¾¡ñ− Ä©ÉÀ´ˆº ó́À©ñ¡ê†ªò©À§œº´¾À¢í¾Â»¤»¼−. 

 

♦ ²ñ©ê½−¾ Áì½ ¦½Îñ®¦½Îø−−½Â¨®¾¨¦÷¢½²¾®Ã−Â»¤»¼− ê†¨ò−©óªÉº−»ñ®À©ñ¡ 
ê†ªò© À§œºÀºñ©Äº ó̧À¢í¾´¾»¼−, Ã¹É£¸¾´¦½©¸¡Á¡È£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤À¢ö¾ Áì½ 
¯Éº¤¡ñ− À¢ö¾¥¾¡¡¾−«õ¡¥¿Á−¡ Áì½ ¡¾−Ã§É£¸¾´»÷−Á»¤. 
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£.   ¡¾−µÉ¾−¡ö¸£¸¾´»÷−Á»¤.  
À©ñ¡º¾©®Òµ¾¡´¾Â»¤»¼− «É¾²¸¡À¢ö¾µÉ¾−¡ö¸ªÒ¡¾−Ã§É£¸¾´»÷−Á»¤. ¥½ ó́ 

¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−ºñ−Ã©Á©È ê†À»ö¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©É À²ˆºÃ¹ÉÀ¢í¾Ã¥¦½²¾®¢º¤Â»¤»¼− 
©ó¢›−? 
♦ À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®À©ñ¡ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−À²̂º¦É¾¤Á°−ê†®Èº−ê†´ó£¸¾´»÷−Á»¤ 

À¡ó©¢›−À§„−: Ã−®ðìòÀ¸−Â»¤»¼−ì¸´êñ¤ª¾´À¦̃−ê¾¤Ä¯´¾Â»¤»¼− (Àìˆº¤− š¥½ 
º½êò®¾¨ì½º¼©ª̂´ Ã−Àº¡¡½¦¾−À¹ù˜´ 3 ¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†À¯ñ−¡¾− 
»¼−»È¸´ Áì½ À ñ̄− À²ˆº− ò́©Ã−¡¾−»¼−»øÉ ê†«õ¡¦÷¢½ìñ¡¦½−½ Áì½ ȫ¡ É̄º¤ 
£¸¾´¯º©Ä²). 

 

♦ À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®°øÉ−¿§÷´§ö− Áì½ ²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤À²ˆº¦É¾¤ª̃¤¡ò©¥½¡¿ “À±í¾ì½ 
ņ̃¤À©ñ¡” À§…¤£ø°øÉ»ñ®°ò©§º®, °øÉ¯ö¡£º¤ Íõ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö−À±í¾ì½ ņ̃¤¦½«¾−ê†Å 

´óÂº¡¾©¥½À¡ó© £¸¾´»÷−Á»¤¦ø¤ êñ¤²¾¨Ã− Áì½ −º¡Â»¤»¼−. ¦…¤©„¤¡È¾¸− š 
º¾©¥½ ó́¡¾−¨É¾¨À©ñ¡Ä¯ µøÈÃ−¦½«¾−ê†Å´ó£¸¾´¯º©Ä²Ã−À´ˆº¥¿À ñ̄−. 

 

¤ .    £¸¾´À¥ñ® È̄¸¨Áì½£¸¾´ºô©¹ò¸.  
À©ñ¡ê†ºô©¹ò¸ ÍõÀ¥ñ® È̄¸¨®Ò¦¾´¾©»¼−Ä©É©ó. ²¸¡À»ö¾£¸−¥½´ó£¸¾´¦¾´¾© À»ñ© 

¹ ñ̈¤Á©È À²ˆº¥½§È¸¨À©ñ¡ÀÍ‰¾−š(Ï¾¨À¹©: ¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−À²š´Àªó´¥½Ä©Éº½êò 

®¾¨Ã−Àº ¡½¦¾−À¹ù˜´ 3)  
 

♦ ¥ñ©ª̃¤Â£¤¡¾−º¾¹¾−Â»¤»¼− ¦¿ìñ®Â£¤¡¾−»¼−»øÉ À²ˆº¦½Îº¤º¾¹¾−êÈ¼¤ Íõ 
º¾¹¾−¹ Ȩ̀¾¤µÈ¾¤¦½ÏÔ¦½ÀÏó. ¦…¤ÀÍöú¾−š º¾©¥½Ã¹É¯½Â¹¨© Â©¨¦½À²¾½Á¡È 
À©ñ¡ ò̈¤. 

 

♦ À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®ÎÈ¸¨¤¾−Á²©êÉº¤«…− À²ˆº¥ñ©ª̃¤ ¡¾−¡¸©¦÷¢½²¾®, ¯¾¡ Áì½ 
Á¢É¸, Â²§½−¾¡¾− Áì½ Â£¤¡¾−®¿®ñ© …̄−¯ö¸ ªÈ¾¤Å. 

 

2.2.   ¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤£º®£ö¸ 
¡.     £¸¾´ê÷¡¨¾¡.  
         Ã−¢½−½ê†¡¾−¦ô¡¦¾ ¦¾´¾©¯½¡º®¦È¸− À²ˆºÍÐ©°Èº−£¸¾´ê÷¡¨¾¡, £¸¾´ 
ê÷¡¨¾¡¡ð¡ó©¡ûñ−¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤À©ñ¡¥¿−¸−Í¸¤Í¾¨µÈ¾¤À¹ñ−Ä©É§ñ©À¥−. »øÉÀ«ò¤¦¾À¹©»¾¡ 
À¹¤í¾¢º¤£¸¾´ê÷¡¨¾¡ Á È́−Àìˆº¤À¦©«½¡ò©, ÷̈©ê½¦¾©ê†´ó¯½¦ò©êò°ö− À²ˆºÀ¢í¾À«ò¤ 
À©ñ¡ê÷¡¥ö− Áì½ −¿À¢ö¾´¾À¢í¾Â»¤»¼−¦È¸−Í¾¨¥½ªÉº¤ ºó¤Ã¦È¦…¤¥ø¤Ã¥ê¾¤À¦©«½¡ò© 
Äì¨½¦̃− Áì½ Äì¨½¨¾¸ ¦¿ìñ®À©ñ¡ Áì½ £º®£ö¸¢º¤À¢ö¾. 
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ªö¸µÈ¾¤: 
 Ã−¯½Àê©Äê Â»¤»¼−À²ˆº−À©ñ¡²¸´−¿Ã§É¢Ó´ø−¡È¼¸¡ñ®°ö−¦¿Àìñ©Ã−¡¾−»¼−»øÉ 
¢º¤À©ñ¡Áì½²œ−«¾−¢º¤£º®£ö¸À²ˆºì½®÷À©ñ¡ê†»¼−ºÈº−Áì½´óÁ−¸Â− É´ê†¥½¯½ì½À§…¤
´ñ¡¥½À¡ó©¥¾¡£º®£ö¸¢º¤À©ñ¡ê†´óÀ¤ò−ÎÉº¨Áì½ªóì¾£¾Á»¤¤¾−¢º¤ìø¡Í¾−¦ø¤¡ Ȩ̀¾¡¾−
¦ô¡¦¾¢º¤À¢ö¾.À©ñ¡ÀÍ‰¾− šÄ©É»ñ®®øìò´½¦ò©¦¿ìñ®¡¾−À±ò¡ºö®»ö´êñ¡¦½ À²ˆºìÉ¼¤§ó®Ã−¢ö¤ 
À¢©À§„−: ¡¾−ªÔ¹ø¡, ¹ ò̈®Á¦È¸, ¸¼¡§È¾¤Ä´É, ¡¾−°½ìò©©É¾−¡½¦ò¡¿, ²ò´©ó©, 
À±ò¡ºö®»ö´£º´²ò¸ÀªóÀ¯ñ−ªí−. ¡¾−À±ò¡ºö®»ö´− š¥½¦É¾¤ì¾¨»ñ®À²š´Ã¹ÉÁ¡È£º®£ö¸ Ã− 
¢½−½ê†À©ñ¡ ñ̈¤À¢í¾Â»¤»¼− Áì½ ñ́−¨ñ¤¦½Îº¤êñ¡¦½Ã¹ÉÁ¡ÈÀ©ñ¡ê†¦¾´¾© Ã§ÉÄ©É¥ö− 
ª½Íº©§ó ò̧©. À©ñ¡®¾¤£ö−Ã−¡÷È´ÀÍ‰¾− š¨ñ¤À£ó¨Ä©É»ñ®  ì¾¤ ņ̃−ì½©ñ®§¾© Áì½ ì½©ñ®²¾¡ 
²œ−´¾ÁìÉ¸¦¿ìñ®°ö−¤¾−¢º¤À¢ö¾. Ã−®¾¤Â»¤»¼−, ¦½´¾§ò¡£º®£ö¸¢º¤À©ñ¡ÀÍ‰¾−š¨ñ¤ 
Ä©É§È¸¨À¯ñ− “£ø” Ã−¡¾−¦º−À©ñ¡, êñ¡¦½ê†´ó¡¼©Ä©É«õ¡«È¾¨êº© ¡ñ−´¾©ö−−¾− À§„−: 

ò̧êó¡¾−¨Éº´À¦̃−ÄÏÁì½ªÔÀ ñ̄−ì¸©ì¾¨Á®®²œ−À´õº¤©̃¤À©ó´. ¡¾− ó́ ¦È¸−»È¸´©„¤¡È¾¸ 
Ä©ÉÀ²š´ê½ ó̧£÷−£È¾¢º¤Â»¤»¼− Ã−¦¾¨ª¾¢º¤²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤ Â©¨°È¾−¡¾− ñ̄® ÷̄¤§ó ò̧© 
¡¾−À¯ñ−µøÈ Áì½À− ˜−Ã¦È£÷−£È¾¢º¤¡¾−»ñ¡¦¾»ó©£º¤ ņ̃©ê½−½ê¿ê†¦¿£ñ−. ñ́−¨ñ¤À²š´ê½ 

ó̧¡¾−¦ˆ¦¾−ì½¹ Ȩ̀¾¤°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ À©ñ¡¡È¼¸¡ñ®º½−¾£ö© Áì½ ¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤À©ñ¡¦¾ 

´¾©−¿´¾¦øÈ£º®£ö¸.   ¨÷©ê½¦¾©ê†£É¾¨£õ¡ñ−− š ¦¾´¾©ê†¥½À ñ̄−²¾¡¦È¸−Î‡¤¢º¤Íñ¡¦ø© 
Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−®Ò? 
 

Œ   £÷−£È¾¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾.  

 ²ÒÁ È́°øÉ¯ö¡£º¤ê†ê÷¡¨¾¡®Ò¦¾´¾©ê†¥½¦½Îº¤- Ã¹É-ìø¡-Ä©É-À¢í¾-»¼−ì¸´êñ¤£¸¾´ 
¥¿À ñ̄−²œ−«¾−¢º¤§ó ò̧©. É̈º−Á−¸− ˜−, À©ñ¡¥‡¤º¾©¡¾¨À ñ̄−ÁÍÈ¤ì¾¨»ñ®¢º¤£º®£ö¸ 
µÈ¾¤Ä¸¸¾ Áê−ê†¥½Ä©É¦ô¡¦¾¹¾£¸¾´»øÉ. ¦…¤©„¤¡È¾¸À¡ó©¢›−¨Éº−£º®£ö¸ ì¸´êñ¤ªö¸À©ñ¡ 
Àº¤ ®Ò»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾¡¾−¦ô¡¦¾¦º©£Èº¤¡ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾−ºñ−¥¿À¯ñ− Ã−§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤ 
À¢ö¾. É̈º−Á−¸− ˜−, À¢ö¾¥‡¤®Òªóì¾£¾ ¦ø¤ªÒ¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ ®ÒÀ¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤À©ñ¡¥‡¤ 

£¸−Ä¯Â»¤»¼−. ²¸¡-À»ö¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©É À²̂º §È¸¨À©ñ¡©É¸¨- ò̧êó-©„¤-− š: 
 

♦ ¦º©Á§¡ “¡¾−Àì¾½À®…¤§÷´§ö−” À¢í¾Ã−Á°−¡¾−¦º− À§…¤À©ñ¡¥½Ä¯µÉ¼´µ¾´§÷´ 
§ö− À²̂º»¼−»øÉ Ȩ̀¾®ö©»¼−Í¾¨®ö©´ó£¸¾´¦¿£ñ− ¦¿ìñ®¡ò©¥½¡¿¯½¥¿ ņ̃−¢º¤²¸¡ 
À¢ö¾. 

♦ §÷¡ ø̈É²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½¦½´¾§ò¡§÷´§ö−Ã¹ÉÀ¯ñ− “£ø§È¸¨” Ã−¹Éº¤»¼− À²ˆºÁì¡ 
¯È¼− Ã¹É£¸¾´»øÉ²ø´ ñ̄−¨¾êÉº¤«…−¢º¤À¢ö¾, Ã¹Éº½êò®¾¨£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤¦…¤Àì‰¾ 
− ˜−ªÒ§ó ò̧© Áì½ ¦ö−ê½−¾£¸¾´¦º©£Èº¤¡ñ−¡ñ®¦…¤ê†²¸´»¼−»øÉÃ−¹Éº¤»¼−. 
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Œ    ¡¾−Ã¹É¡¾−©øÁì®ÒÀÏ¾½¦ö´.  
 Ã−¢½−½ê†¡¾−©øÁìÀºö¾Ã¥Ã¦Èê†©ó¦÷©À§…¤ìø¡Í¾−£¸−¥½Ä©É»ñ®− ˜−Á´È−´¾¥¾¡
²ÒÁ È́, ÁªÈ®¾¤£̃¤¦…¤©„¤¡È¾¸¡ðÀ¯ñ−Ä¯®ÒÄ©É Â©¨¦½À²¾½À´̂º²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ ¥¿À ñ̄− 
ªÉº¤¥¾¡À»õº−Ä¯À»ñ©¸¼¡. Ã−¡ðì½−ó− šÀ©ñ¡º¾©¥½Ä©É»ñ®¡¾−À®…¤Á¨¤©øÁì¥¾¡£ö− 
ºˆ− ê†´ó£¸¾´»øÉ Áì½ §ñ®²½¨¾¡º−ê†¥¿¡ñ© À§†¤¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÃ¹É¡¾−©øÁìÀ©ñ¡ 

º¾©®ÒÀÏ¾½¦ö´. À»ö¾´ó¡¾−¯½ªò®ñ©ê†¦¾´¾©©¿À− ó−¡¾−Ä©É À²ˆº§È¸¨ÀÍõºÀ©ñ¡ 
©É¸¨- ò̧êó-©„¤-ªÒ-Ä -̄− š: 

♦ Ã− ņ̃−²òÀ¦©Ã©Î‡¤, Ã¹ÉÀ§ó−°øÉÃ¹É¡¾−©øÁìÀ©ñ¡Ä¯µÉ¼´µ¾´Â»¤»¼−. £¸−¦½Á©¤ 
Ã¹ÉÀ¢ö¾À¹ñ−¸¼¡¤¾−¢º¤À©ñ¡ Áì½ ¦ö−ê½−¾Á®®À¯ñ−¡ñ−Àº¤ Íõ ¥ñ©¡¾−»¼−»øÉÁ®® 
´ó¦È¸−»È¸´ ¡È¼¸¡ñ®¡¾− ñ̄® ÷̄¤¦÷¢½²¾®À©ñ¡ Áì½ £¸¾´À ñ̄−µ÷øÈê†©óÂ©¨°È¾− 
¡¾−©øÁìê†©ó. 

♦ §÷¡ ø̈ÉÃ¹É´ó¡¾−¯½§÷´“£øŒ°øøÉ©øÁìÀ©ñ¡”À¯ñ−¯½¥¿À²̂º¦ö−ê½−¾º½²ò¯¾¨£¸¾´¡É¾¸
ÎÉ¾¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡ Áì½ ò̧êóÃ¹É¡¾−©øÁìê†©ó¦¾´¾© ñ̄® ÷̄¤¡¾−»¼−¢º¤-À©ñ¡Ä©É 
Á−¸Ã©?. 

♦ ¢ð ņ̃©«÷¯½¡º−ªÈ¾¤Å¡È¼¸¡ñ®¡¾−©øÁìÀ©ñ¡¥¾¡ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤¢º¤ìñ© Áì½ Àº¡½§ö− 
À²ˆº −¿Ã§É´ñ−À¢í¾Ã−¸¼¡¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® Íõ Â£¤¡¾−¦ô¡¦¾§ó ò̧©Ã−£º®£ö¸¢º¤ 
À©ñ¡ Áì½ Àºö¾Àº¡½¦¾−− ˜− Ã¹ÉÀ©ñ¡«õÀ´õº®É¾− À²ˆººÈ¾−Ã¹É¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸ 
³ñ¤. 

 

¢.   ¡¾−¥¿Á−¡À²©/®ö©®¾© ò̈¤§¾¨.  
 Ã−®¾¤¦ñ¤£ö´, «É¾¥½ªÉº¤Àìõº¡ì½¹ Ȩ̀¾¤À©ñ¡ ò̈¤ Íõ À©ñ¡§¾¨Ä¯À¢í¾Â»¤»¼−, 
À©ñ¡§¾¨ ñ́¡¥½«õ¡Àìõº¡Í¾¨ê†¦÷©. ¦È¸−À©ñ¡ ò̈¤´óÁ−¸Â− É´ Ȩ̀¾ ¥½ªÉº¤À¯ñ−°øÉ©øÁì 

¡È¼¸¡ñ®¸¼¡À»õº−¡¾−§¾−. ²¸¡À»ö¾¥½¦¾´¾©§÷¡ ø̈ÉÃ¹ÉÀ©ñ¡ ò̈¤ Ä©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼−Ä©É 
Á−¸Ã© ? 

♦ ªò©ª¾´¡¾−À¢í¾Ä¯Â»¤»¼− Áì½ À¡ñ®¡¿¢Ó´ø−À©ñ¡ ò̈¤°øÉê†®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼−.  
♦ ¯÷¡ì½©ö´§÷´§ö−À²ˆº§÷¡ û̈÷øÃ¹ÉÀ©ñ¡ ò̈¤À¢í¾Â»¤»¼− À§…¤º¾©Ã¹ÉÀ¯ñ−¦È¸−Î‡¤¢º¤¡¾− 

¦É¾¤ ª̃¤£½−½¡¿´½¡¾−¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤§÷´§ö− Íõ À¯ñ−¡ò©¥½¡¿Î‡¤¢º¤¦½´¾ 
£ö´²ÒÁ´È− ñ¡»¼−. ¦½Îº¤¦̂Â£¦½−¾ê†¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−£÷−£È¾¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾ ¦¿ìñ® 
À©ñ¡ ò̈¤ÁìÉ¸Á¥¡µ¾¨ Ã¹ÉÁªÈì½Íñ¤£¾À»õº−. 

♦ ²½¨¾¨¾´À§̂º´Â¨¤¦…¤ê†¦º− Ã−¹Éº¤»¼−¡ñ®§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À©ñ¡ Áì½ £º® 
£ö¸ À²ˆº§÷¡ ø̈ÉÃ¹É²ÒÁ´È¦‰¤À¢ö¾-À¥í¾Ä¯À¢í¾Â»¤»¼−. 

♦ Â£−½−¾¢ö−¢¸¾¨²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤Ã¹É¯ö¡ É̄º¤ Áì½ ¦½Îº¤£¸¾´Àê‰¾ê¼´¡ñ−¢º¤ 
ìø¡Í¾−ê÷¡£ö−. 
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♦ ÂºÉìö´¡ñ®²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤-À©ñ¡ À²̂ºÃ¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾«É¾´ó¡¾−¥ñ©¦ñ−¸¼¡¤¾−¢º¤£º®£ö¸ 
£õ−ÃÏÈ ìø¡Í¾−°øÉ¨ò¤ ¡ð¦¾´¾©Ä¯À¢í¾Â»¤»¼−¯ö¡¡½ªòÄ©É. 

♦ Ã¹É£í−£ Ȩ́¾À®…¤«É¾ª¾ª½ì¾¤»¼− ¦¾´¾©µõ©µ÷È−Ä©É¦¿ìñ®À©ñ¡ ò̈¤ °øÉê†´ó²¾ì½Í¾¨ 
µÈ¾¤»ñ®°ò©§º®. À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®¡¾−¥ñ©ª̃¤êÉº¤«…− À²̂º¥ñ©ª̃¤¡ò©¥½¡¿§÷´§ö−ê† 
¥½Ã¹ÉÀ¸ì¾ê†¥¿À ñ̄−Á¡ÈÀ©ñ¡ ò̈¤ À²̂ºÄ©ÉÄ¯Â»¤»¼− À§„− Â£¤¡¾−©øÁìÀ©ñ¡. 

♦ ¡¿−ö© Áì½ Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−¡¾−Á¡É®ñ−¹¾¢º¤êÉº¤«…− À§„−: ¡¾−¥ñ©ª̃¤ 
Â»¤»¼−Á®®ªÈ¾¤Å ê†´ó£÷−−½²¾® À§„− ¡¾−»¼−µøÈ¡ñ®À»õº− ¦¿ìñ®À©ñ¡ ò̈¤ê†®Ò¦¾ 
´¾©Ä¯Â»¤»¼−¦¾´ñ−Ä©É. 

♦ §÷¡ ø̈É¡¾−¦É¾¤ª̃¤Â£¤¡¾−ªÈ¾¤Å ¦¿ìñ®¡½ª÷É−À©ñ¡ ò̈¤ À§„− Ã¹Éêô−¡¾−¦ô¡¦¾, À¤ò− 
º÷©Îø−, Â£¤¡¾−º¾¹¾−À¦ó´, ¡¾−®ðìò¥¾¡º÷¯½¡º−¡¾−»¼− Íõ À£ˆº¤Á®®− ñ¡ 
»¼−. 

 

 Œ   £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤©É¾− ņ̃©ê½−½ê¿Áì½ ¯½À²−óêÉº¤«…−.  
 Â»¤»¼−»¼−»È¸´¥½ºÉ¾Á¢−»ñ®£¸¾´Í¾¡Í¾¨ Áì½ ê½− ÷«½Îº´£¸¾´ 
Áª¡ªÈ¾¤¢º¤À©ñ¡. ¦¿ìñ®À©ñ¡ê†À í̧¾²¾¦¾§ö−À°‰¾ Íõ ´¾¥¾¡ ņ̃©ê½−½ê¿ê†Áª¡ªÈ¾¤, 
²¸¡À»ö¾¥¿ À¯ñ−ªÉº¤À− ˜−Ã¦È¦…¤©„¤ªÒÄ¯− š: 

 

♦ À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− À²ˆº ñ̄® È̄¼−®ö©»¼−ê† 
¦º−Ã−¹Éº¤»¼− Áì½ ¦̂¡¾−¦º−À²ˆº−¿¦½ÀÎó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤©É¾− ņ̃©ê½−½ê¿ 
Áì½ ²¾¦¾¢º¤êÉº¤«…−. ¦…¤©„¤¡È¾¸¥½§È¸¨»ñ®¯½¡ñ− Ã¹É§÷´§ö−§º¡¹¾¦ˆ¡¾− 
¦º−ê†À¯ñ−¢º¤¥ò¤ Áì½ À ñ̄−¯½Â¹¨© Áì½ ñ́−¨ñ¤¥½§÷¡ ø̈É²¸¡À¢ö¾ Ã¹É¦‰¤ìø¡ 
Í¾−Ä¯Â»¤»¼−. ò̧êó¯½ªò®ñ© Àì̂º¤− š Ä©É−¿¦½ÀÎóÃ−Àº¡½¦¾−À¹ù˜´êó 2 ¢º¤§÷© 
À£ˆº¤´õ− š. 

♦ −¿Ã§É− òê¾−/®ö©Àì‰¾Àì̂º¤, Àì̂º¤Àì‰¾¢¾−¡ñ−´¾, ª¿−¾−, À²¤ Áì½ ®ö©¡º−êÉº¤ 
«…−Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾®ö©»¼−. 

♦ ¦¿ìñ®À©ñ¡ê†®Ò»øÉ²¾¦¾ê†¦º−Ã−¹Éº¤»¼−¢º¤êÈ¾−, Ã¹É»È¸´À»ñ©¸¼¡¡ñ®£øê†»øÉ¦º¤ 
²¾¦¾ Íõ °øÉÃ©Î‡¤ê†¦¾´¾©»øÉ²¾¦¾¢º¤À©ñ¡ (ì¸´êñ¤ ¦½´¾§ò¡£º®£ö¸ Áì½ §÷´ 
§ö−) À²̂º²ñ©ê½−¾Íñ¡¦ø©À±ò¡ºö®»ö´²¾¦¾ê†ÀÏ¾½¦ö´¦¿ìñ®¹Éº¤»¼−. 

 

2.3.    ¦½²¾®Á¸©ìÉº´¢º¤Â»¤»¼−. 
¡.  £È¾Ã§É¥È¾¨ªÈ¾¤Å.  

 ¦¿ìñ®Í¾¨Å£º®£ö¸ê†ê÷¡¨¾¡, £È¾Ã§É¥È¾¨Â©¨¡ö¤ Áì½ Â©¨ê¾¤ºÉº´¢º¤ 

¡¾−¦‰¤ìø¡Í¾−Ä¯Â»¤»¼− º¾©¥½À ñ̄−£È¾Ã§É¥È¾¨ê†À¡ó−£¸¾´¦¾´¾©. ´ó¦…¤Ã©Á©Èê† 
²¸¡À»ö¾¥½¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÀ²ˆº§È¸¨ÀÍõºÀ©ñ¡ÀÍ‰¾− š? 
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♦ Ã¹É¦ö−ê½−¾¡ñ®°øÉ®ðìò¹¾−Â»¤»¼−, ²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− ¡È¼¸¡ñ® 

Ȩ̀¾Á´È−£È¾Ã§É¥È¾¨Â©¨¡ö¤ Áì½ Â©¨ê¾¤ºÉº´ºñ−Ã© ê†º¾©²¾Ã¹ÉÀ©ñ¡®ÒÄ©ÉÀ¢í¾ 
Â»¤»¼−. 

♦ ¡¿−ö© ò̧êó¡¾−À²ˆºÍÐ©°Èº− (Íõ ö̈¡À¸̃−) £È¾Ã§É¥È¾¨ÀÍ‰¾− š; ªö¸µÈ¾¤: Â©¨−¿-Ã§É 
Â£¤¡¾− ¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É À§„− êô−¡¾−¦ô¡¦¾, êô−º÷©Îø−, º¾¹¾−, º÷¯½¡º−¡¾−»¼− 
Áì½ À£̂º¤Á®®− ñ¡»¼− À§…¤º¾©À ñ̄−Ä¯Ä©Éê†¥½¯½¦¾−¤¾−Ä¯ ñ̈¤ºö¤¡º−¡¾−¡÷¦ö− 
êÉº¤«…−. 
 

¢.  ê†ª˜¤¢º¤Â»¤»¼−.  
 Â©¨¦½À²¾½-ÁìÉ -̧Á´È−µøÈÀ¢©§ö−−½®ö© «É¾Â»¤»¼−¹¾¡ª̃¤µøÈ¹È¾¤¥¾¡§÷´§ö−, 

£º®£ö¸ º¾©¥½®Òµ¾¡¦‰¤ìø¡Í¾−¢º¤ªö−Ä¯Â»¤»¼−. ¦½−̃−, ó́¯½ªò®ñ©¡¾−ºñ−Ã© 
Á©Èê†º¾©¦¾´¾© Àìš´ªí−Ä©É À²̂ºê†¥½§È¸¨ÀÍõºÀ©ñ¡ÀÍ‰¾−š? 

 

♦ §º¡À®…¤ Ȩ̀¾-Á´È−À©ñ¡°øÉÃ©Á©È ê†º¾Ä¦µøÈÄ¡¥¾¡Â»¤»¼−ê†¦÷© Â©¨¦ñ¤-À¡©-¥¾¡ 
¡¾−¦É¾¤ Á°−ê†Â»¤»¼−Œ§÷´§ö− Áì½ ¡¾−-À¡ñ®-¡¿§ó¸½¯½¹ ņ̃©À©ñ¡. 

♦ À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®²ÒÁ´È°øÉ¯ö¡£º¤ Áì½ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö− À²̂º¡¿−ö© ò̧êó¡¾−ªÈ¾¤Å 
À²ˆº −¿À©ñ¡ÀÍ‰¾−š´¾À¢í¾Â»¤»¼− Áì½ ¡ñ®À»õº−©É¸¨£¸¾´¯º©Ä². 

 

£.  ¡¾−¥ñ©ª¾ª½ì¾¤»¼− 

À©ñ¡®¾¤£ö−º¾©ªÉº¤¡¾−µ¾¡¥½»¼− ÁªÈ Ȩ̀¾ª¾ª½ì¾¤¦º− Áì½ À¸ì¾»¼−§Õ²ñ© 
¢ñ©¡ñ®À¸ì¾À»ñ©¸¼¡¢º¤À¢ö¾. À©ñ¡ÀÍ‰¾−š®Ò¦¾´¾©´¾À¢í¾»¼−ª¾´§‰¸Â´¤»¼−¯ö¡¡½ªò 
¢º¤Â»¤»¼−Ä©É. …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−À©ñ¡ ò̈¤ ¡ð£õ À©ñ¡§¾¨º¾©¥¿À ñ̄−ªÉº¤ºº¡Â»¤»¼− Ã− 
À´ˆºª¾ª½ì¾¤-»¼− -¢º¤Â»¤»¼− Ä©É¢ñ©¡ñ®²¾ì½ÎÉ¾ê†¢º¤-À©ñ¡ ê†ªÉº¤Ä©ÉÀ»ñ©µøÈê¾¤ 
£º®£ö¸.  

 

     ²¸¡À»ö¾¦¾´¾©§È¸¨ÀÍõºÀ©ñ¡©É¸¨- ò̧êó- ©„¤ªÒ-−š: 
 

♦ Ã¹É£í−£ Ȩ́¾À®…¤«É¾²ð¥ñ©ª¾ª½ì¾¤»¼−Á®®µõ©µ÷È−Ä©É¦¿ìñ®À©ñ¡ê†¥¿À ñ̄−ªÉº¤À»ñ©
¸¼¡. 

♦ ¯ô¡¦¾¹¾ìõ¡ñ®ÎÈ¸¨¤¾−¦ñ¤£ö´Ã−êÉº¤«…− Íõ ºö¤¡º−¡¾−¡÷¦ö− À²̂º£í−£ Ȩ́¾À®…¤       
«É¾Â£¤¡¾−¡¾−»¼−»øÉ¯½¡ö© ó́µøÈÁìÉ¸ ¦¿ìñ®À©ñ¡ê†¥¿À ñ̄−ªÉº¤À»ñ©¸¼¡ Íõ º¾Ä¦ 
µøÈª¾´«½Îö−, Íõ À®…¤ Ȩ̀¾«É¾Â£¤¡¾−− š¦¾´¾©ê†¥½¦É¾¤¢›−Ä©É. ªö¸µÈ¾¤: Â£¤¡¾− 
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Íñ¤Àìó¡»¼− Íõ êÉ¾¨º¾êò© Ã−®Èº−ê†À©ñ¡Ã−Â»¤»¼− “¦º−” À²ˆº−¢º¤À¢ö¾ê†®Ò 
Ä©ÉÀ¢í¾Â»¤»¼− Ã−¦ø−À©ñ¡ Íõ ¦ø−§¾¸Î÷È´Ã−êÉº¤«…−. 

 

¤.    º¾£¾−¦½«¾−ê†.  
 «É¾Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾−®Ò´óº¾£¾−¦½«¾−ê†ê†ÀÏ¾½¦ö´, ºñ−−š¡ðÁ´È−Î‡¤ Ã−À¹© 

°ö−ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡®ÒÄ¯Â»¤»¼−. ©„¤− ˜− ²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ ¦½²¾®Á¸© 
ìÉº´ê¾¤¡¾¨½²¾® Áì½ ¦ñ¤£ö´¢º¤Â»¤»¼−À»ö¾¦¾´¾© È̄¼−Á¯¤Ä©É À²ˆº¥½»ñ® 
À©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾Â»¤»¼−. ªö¸µÈ¾¤: «É¾À©ñ¡²ò¡¾−®Ò¦¾´¾©À¢í¾¹Éº¤»¼−µøÈ§̃−êó¦º¤ 
¢º¤º¾£¾−»¼−Ä©É, Î‡¤Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢¤È¾¨Å ¡ð£õ È̄¼−¹Éº¤»¼−− ˜−´¾µøÈ§̃−ê†Î‡¤. 

´ó¡¾−¯½ªò®ñ©ºñ−Ã©Á©Èê† º¾©¦¾´¾©À»ñ©Ä©É À²̂º¥½§È¸¨ÀÍõºÀ©ñ¡ÀÍ‰¾−š? 
 

♦ À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ®£º®£ö¸ Áì½ °øÉ−¿§÷´§ö− À²ˆº¥ñ©¹¾ì½®ö®−Õê†¯º©Ä² Áì½ 
¡Ò¦É¾¤ ò̧©«È¾¨ê†Á¨¡¦¿ìñ®À©ñ¡§¾¨ŒÀ©ñ¡ ò̈¤ Áì½ ¦½Îº¤−Õ¦½º¾© (À®…¤Àº¡½ 
¦¾−À¹ù˜´ 3). 

♦ ¡¿−ö©£¸¾´ªÉº¤¡¾−ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Áì½ £¸¾´»øÉ¦ô¡ê†¥¿À ñ̄−¢º¤À©ñ¡ê†´¾ 
¥¾¡²œ−«¾−Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Áì½ ó́£¸¾´¦¾´¾©ªÈ¾¤¡ñ−. ¡¿−ö© ò̧êóê†Â»¤»¼−¥½¦¾ 
´¾© Ã¹É£¸¾´¦½©¸¡ À²̂º»ñ®»º¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−Ã−¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À¢ö¾. 

 

¥.     ¡¾−¡¼´£¸¾´²Éº´.  
 ´ñ¡ ó́Í¾¨£̃¤ê†Â»¤»¼−ìñ¤Àì ê†¥½»ñ®µÈ¾¤Àªññ´Ã¥ ¦¿ìñ® À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ 
£¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− À¢í¾»¼−Ã−¹Éº¤»¼−©¼ -̧¡ñ− É̈º− Ȩ̀¾£ø®Ò»øû ò̧êó¦ò©¦º− 

À©ñ¡¡÷È´− š. ´ó®¾¤¦…¤®¾¤-µÈ¾¤ ê†²¸¡À»ö¾¥½¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÀ²ˆº§È¸¨ÀÍõº£ø Áì½ À©ñ¡ 
ÀÍ‰¾−š: 

 

♦ §º¡À®…¤ Ȩ̀¾ Á´È−À©ñ¡£ö−Ã©ê†®Ò´¾À¢í¾Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾− Áì½ À ñ̄−¹ ñ̈¤¥‡¤®Ò´¾? 
À¢ö¾ ó́²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Á®®Ã©Á©È? £¸¾´ªÉº¤¡¾−²òÀ¦© Ã−¡¾−»¼−»øÉ 
´ó¹ ñ̈¤Á©È? 

♦ ²ö¸²ñ−¡ñ®ºö¤¡º−¦ô¡¦¾, ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤Àº¡½§ö−, ¦½«¾®ñ−¦É¾¤£ø, ǿ−− òêò¡¾−¡÷¦ö− 
êÉº¤«…−ª½Íº©»º©ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤¦¾¡ö− ê†À»ñ©¸¼¡¤¾− ñ̄® ÷̄¤¡¾−¦ô¡¦¾¢º¤À©ñ¡. 

♦ ²ö̧ ²ñ−¡ñ®£øÁì½¦º®«¾´À¢ö¾À¥í¾ «É¾ªö¸êÈ¾− Áì½ À²̂º−¢º¤ êÈ¾− ¹¾¡¦¾´¾© 
Ä¯µÉ¼´µ¾´Â»¤»¼−¢º¤À¢ö¾À¥í¾ À²ˆº»¼−»øÉ ò̧êó¦ò©¦º−À©ñ¡ê†´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−²ò 
À¦©. ÁªÈ«É¾¹¾¡êÈ¾−®Ò¦¾´¾© Ä¯µÉ¼´µ¾´Â»¤»¼−ÀÍ‰¾− šÄ©É É̈º−¦¾À¹©ê† Ȩ̀¾ 
ªÉº¤Ä©ÉÃ§É¥È¾¨À¤ò−Í¾¨−̃− êÈ¾−¡ðº¾©¦º®«¾´À®…¤ Ȩ̀¾ «É¾¹¾¡²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ê† 
¥½¦‰¤§ñ®²½¨¾¡º−Ã©Î‡¤´¾Ã¹ÉÃ§ÉÃ−¹Éº¤»¼− À§„− Ȩ̀¾:Á°−¡¾−¦º−Á®®¤È¾¨Å, 
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®ö©¡È¼¸¡ñ® ò̧êó¦ò©¦º− Íõ ªö¸µÈ¾¤¦̂¡¾−¦º−ê†êÈ¾−¦¾´¾©°½ìò©Àº¤Ä©ÉµÈ¾¤¤È¾¨ 
©¾¨. 

♦ «É¾ ó́§ñ®²½¨¾¡º−µøÈÁìÉ¸ ¡ð¢ðÃ¹É²¸¡À¢ö¾´¾µÉ¼´µ¾´Â»¤»¼−¢º¤êÈ¾− À²̂ºÃ¹É£¿ 
Á−½−¿ì¸´êñ¤¦ö−ê½−¾¡ñ®°øÉ®ðìò¹¾−Â»¤»¼− Áì½ £ø¡È¼¸¡ñ®Á°−¢º¤¡¾−¦º− 
À©ñ¡ê†´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 

♦ êñ¤Ïö©¢É¾¤Àêò¤, êÈ¾−¥‰¤µÈ¾êÓ«º¨Ã¥. Ã¹É¦É¾¤À£õº¢È¾¨ Áì½ ¡¾−²ö¸²ñ−ê†©ó¡ñ® 
°øÉê†»øÉ ò̧êó¦ò©¦º−À©ñ¡ê††´ó²œ−«¾− Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Áì½ Ã¹ÉÏ„− 
²ö¸²ñ−¡ñ®À¢ö¾-À¥í¾. 

 

¦.     £ø¦¾´¾©À»ñ©¹ ñ̈¤Á©ÈÀ²ˆºÀ²š´ê½ ó̧¡¾−À¢í¾À«ò¤Â»¤»¼− Áì½    
        ¢ó©£¸¾´¦¾´¾©-Ã−¡¾−»¼−»øÉ¢º¤-À©ñ¡-²ò¡¾−. 
 

1. ®¾¤£̃¤À©ñ¡²ò¡¾−¡ð²ö®£¸¾´¹ û̈÷¤¨¾¡ ê†¥½Ä¯À«ò¤Â»¤»¼−.  Ã¹É²½¨¾¨¾´¥ñ©ª̃¤ 
¡¾−¢ö−¦‰¤ Áì½ À»ñ©Ã¹ÉÂ»¤»¼−À¢í¾À«ò¤¤È¾¨ Â©¨¦É¾¤ê¾¤ì¾© Áì½ ¦…¤º̂−Å À²ˆº 
ªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¦½À²¾½. 

2. À´ˆºÀ©ñ¡²ò¡¾−´¾À¢í¾Â»¤»¼−´œê¿ºò©, Ã¹ÉÂºÉìö´¡ñ®£ö−Ã−£º®£ö¸ê†´¾¡ñ®À©ñ¡. 
§º¡ À®…¤ Ȩ̀¾ À©ñ¡´ó£¸¾´À ñ̄−²ò¡¾−©É¾−Ã© Áì½  ì¾¸¦¾´¾©À»ñ©¹ ñ̈¤Ä©ÉÁ©È. Ã¹É 
«¾´À®…¤ ¡È¼¸¡ñ® ®ñ−¹¾ Áì½ £¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ê†À©ñ¡´ó. 

3. À´ˆºÀ©ñ¡Àìš´À¢í¾»¼−, Ã¹ÉÄ¯µÉ¼´µ¾´²ÒÁ È́¢º¤À¢ö¾-À¥í¾À¯ñ−®¾¤£̃¤£¾¸ À²ˆº¦ö−ê½ 
−¾¡ñ®£º®£ö¸¢º¤À©ñ¡ Ȩ̀¾ Ä©ÉÀ»ñ©¹ ñ̈¤Á©È À²ˆº¦É¾¤£¸¾´¦½©¸¡Ã−¡¾−»¼−»øÉ 
¢º¤À©ñ¡.  «¾´¡ú¼¸¡ñ®Á°−¦¿ìñ®º½−¾£ö©¢º¤À©ñ¡. §º¡¹¾ ò̧êóê†©ó¦÷© À²ˆºêÈ¾− 
¥½Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡ »È¸´¡ñ®£º®£ö¸¢º¤À©ñ¡. 

4. ¦º®«¾´À®…¤ Ȩ̀¾À©ñ¡¥¿À ñ̄−ªÉº¤¡ò−µ¾§½−ò©Ã©Î‡¤®Ò À¸ì¾Ä¯Â»¤»¼−. 
5. «É¾êú¾−®Ò´óÀ¸ì¾²¼¤²ðÀ²ˆºÀºö¾Ã¥Ã¦ÈÀ©ñ¡ ¡ðÃ¹É¢ð°øÉ§È¸¨−¿Â»¤»¼− Íõ §÷´§ö−. 

°øÉ§È¸¨º¾©¦¾´¾© Ã¹É¡¾−§È¸¨ÀÍõºÀ²š´Àªó´ê†¥¿À¯ñ−Ã−§È¸¤À¸ì¾À¢í¾Â»¤»¼−. 
6. ªÉº¤Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾À©ñ¡¦¾´¾©´º¤À¹ñ− Áì½ Ä©É¨ò−À´ˆºêÈ¾−¦º−. Ã¹É¢¼−Á¥É¤Å 

À²ˆºÃ¹É²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©ºÈ¾−¦…¤ê†êÈ¾−²¸´À í̧¾. −º¡− š ¡ð£¸−Ã¹ÉÀ©ñ¡²ò¡¾−Ä©û− „¤ 
Âª½ÎÉ¾ À²ˆºÃ¹ÉÀ©ñ¡¦¾´¾©´º¤À¹ñ− Áì½ Ä©É¨ò−©ó¢›−. 

7. §º¡»øÉ Ȩ̀¾À©ñ¡ Áì½ °øÉ¯ö¡£º¤ ó́®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®¡¾−À¢í¾Â»¤»¼−®ð. ¦º®«¾´À®…¤ Ȩ̀¾          
«É¾£º®£ö¸£ò© Ȩ̀¾À©ñ¡°øÉºˆ−Å ¦¾´¾©Ã¹É¡¾−§È¸¨ÀÍõºÀ©ñ¡  Áì½ «¾´À®…¤ Ȩ̀¾À©ñ¡ 
»¼−Ä©É©ó Íõ®Ò Ã−Â»¤»¼−.  

UNICEF,http://www.unicef.org/teachers/access.htm 
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£¿-«¾´ : 
1. ²¸¡À»ö¾£¸−´ó¡¾−¸¾¤-Á°− --Á− -̧Ã©- À²̂º-−¿-Àºö¾-À©ñ¡-ê÷¡-£ö− -À¢í¾-Â»¤»¼−? 
2. -¡¾−¯½ªò®ñ©-¡¾−À²̂º−¿Àºö¾À©ñ¡À¢í¾»¼−£¸−À»ñ©Á−¸Ã©  ? 
3. £ø¦¾´¾©À»ñ©¹ ñ̈¤Á©ÈÀ²ˆº−¿Àºö¾À©ñ¡ê÷¡£ö−À¢í¾»¼− ? 
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