
Чадвали худбаходихи / Self Assessment Tool 
 
Мактаби шумо алакай барои ташкил намудани мухити тахсилоти хамачоя(хамчоя) ва 
дустона чи кор карда истодааст? 
 
Сиёсати мактаб ва кумаки маъмурият: School Policies and Support: 
 
Мактаби  шумо/ Your school… 
 
 

• Марому максади амик ва сиёсат оид ба таълимоти хамчоя ва таълимоти дустона, 
инчунин сиёсат(бар зидди) барои бартараф намудани хукукпоймолкуниро дорад? 

• Руихати кудакони дар кайди мактаб буда ва дар кайди мактаб набудаи махаларо, 
инчунин руихати  кудаконеро, ки барои чи дар кайд гирифта нашудаанд дар 
алохидаги дорад? 

•  Ба волидон корхои фахмондадихи гузаронида онхоро ба хулосае меоранд,ки 
фарзандонашонро дар кайди мактаб монанд ва онхоро ба он водор менамоянд,ки 
хамаи кудакон бояд, ки дар кайди мактаб бошанд чунки онхо ба ин  хукук доранд?  

• Нусхаи хучатхо ё манбахоро  дар дарачаи милли ва  минтакави, ки ба таълимоти 
хамчояи   кудаконе, ки маълумот ва кобилиятхои  гуногун доранд равона 
кардашудааст дорад? 

• Оё медонад, ки кадом ташкилотхои касби, гуруххои эдвокаси ва ташкилотхои 
махали барои  таълимоти хамчоя манбахоро пешниход менамоянд? 

• Оё бо рохи амик  мухимият ва зарурияти таълимоти хамчояро ба маъмурияти 
мактаб ва омузгорон нишон дода метавонад,то ин ки онхо ин таълимотро дуруст 
дарк кунанд?  

• Оё руихати душворихое,ки барои инкишофи мухити омузиши дустонаи  хамчоя 
дар мактаб монеа мешаванд омода кардааст ва руихати роххои бартараф кардани 
ин душворихоро чи? 

•  Оё муайян намудааст, ки дар сохтори мактаб ба баъзе пахлухояш тагирот дохил 
намоянд, аз чумла ба харочотхои як рузае, ки боиси дастрас нагаштани таълими 
босифат ба чанде аз духтару писарон мегардад. 

• Оё барои омузгорон чунин шароит мухаё намудааст, то ин ки онхо барои кумак 
намудан дар омузиши хамаи кудакон аз методхои нав ба нав истифода намоянд? 

• Оё бо махала хамкори дорад, ба  талаботхои махала чавобгу аст, инчунин ба махала  
имкониятхо фарохам медихад, то ин ки махала дар ташкили таълимоти  мусбии 
хамчоя  фикру акидахояшонро иброз намоянд? 

• Оё талаботхои коргарон ба назар мегирад ва онхоро суистифода наменамояд?(яъне 
онхоро бе хохиши худи онхо барои ичро намудани коре мачбур намекунад) 

• Оё дастгирии хуб, механизми назоратбари ва мониторинг гузарони дорад,ки дар он 
хар як нафар метавонад иштирок намояд ва оид ба тагйир ёфтани хучатгузори  дар 
тачрибаи тахсилоти хамчоя ва инчунин дар ташкили хулосахои оянда чизе омузад? 

 
Мухити мактаб: School environment … 
 
Мактаби шумо: Your school… 
 

• Оё талаботи хама хонандагонро ба назар мегирад, ба монанди хочатхона дар 
алохидаги барои духтарон ва писарон, рохои гузариши махсус барои кудакони 
эхтиёчоти махсус дошта яъне онхое, ки рох гашта наметавонанд? 

• Оё мухити солим, тоза ва мехмонавоз дорад? 



• Оё барои таъмини оби тозаи безарари нушоки ва хуроки фаровон устувор аст? Оё 
дастуре дорад,ки дар он хама зану марди мактаб нигох накарда ба хама пахлухо 
яъне чи маъумот,кобилияти чисмони,дин, забон ва гайра баробар дониста 
мераванд?  

•  Оё чунин коргарон ба монанди маслихатчи ва ё омузгороне,ки дузабонаанд хаст 
дар мактаб, то ин ки  хонандагоне, ки ба таълим дар алохидаги эхтиёч дорад 
муайян намуда ба онхо кумак кунанд?  

• Оё  протсес ва фаъолияте  дар мактаб мавчуд хаст то,ин ки ба омузгорон, падару 
модарон ва кудакон кумак намоянд,то ин,ки онхо якчоя фаъолият намуда кудакони 
эхтиёчоти махсус доштаро муайян намуда ба онхо дар омузишашон кумак 
намоянд?  

• Оё корхои гурухи байни омузгорон ва хонандагон ташкил шудаанд? 
• Бо духтурон хамкори дорад, хаст рахси масъуле,ки пайваста саломатии кудаконро 
тахти назорат дорад? 

 
Махорату малака, дониш ва муносибати омузгорон: Teachers’ Skills,Knowledge and 
Attitudes … 
 
Омузгорон: Teachers… 
 

• Оё метавонанд мафхуми таълимоти «хамчоя» ва «омузиши муносибати 
дустонаро» фахмонад ва оид ба мухити омузиши  дустонаи хамчоя мисолхо 
орад? 

• Оё бовари доранд, ки хамаи кудакон нигох накарда ба шароити иктисоди, 
забон, дин, ранги пуст, инчунин кудакони дорои эхтиёчоти махсус дар якчояги 
метавонанд дар омузиш бошанд?   

• Оё барои дарёфт намудани кудакони сини мактабие, ки дар мактаб нестанд чалб 
шудаанд, то ин  ки  фахманд онхо маълумот гирифта истодаанд ё на? 

• Оид ба беморихои чисмони, рухи маълумот доранд, оё метавонанд ба кудакони 
бемор гамгор буда метавонанд? 

• Дар баробари дигар хамкорон аз ташхиси харсолаи духтурон гузаштаанд? 
• Аз кудакон умеди калон доранд ва барои хатм кардани мактаб кудаконро 
дилгарм мегардонанд? 

• Оё муайян кардаанд мамбахоеро,ки ба кудакони ба омузиши алохидаги эхтиёч 
доранд   кумак намоянд? 

• Оё дар маводхои таълими, мухити мактаб ва омузиши худи онхо метавонанд 
бадфикрихои ахлоки ё гендериро муайян кунанд ва инчунин барои ислохи онхо 
низ кушиш кунанд? 

• Оё ба хонандагон дар омузиши пайдо ва ислох намудан бадфикрихои ахлоки ва 
гендери дар маводхои таълими ва ислохи муносибатхои ахлоки кумак карда 
метавонанд? 

• Оё барномаи таълими, дарсхо, ва фаъолиятхои мактабиро бо талаботи кудакони 
дорои маълумот ва кобилиятигуногун мувофик кардаанд? 

• Оё истифодаи мундарича, забон ва стратегияе онхо дар омузиши хамаи кудакон 
кумак мекунад? 

• Оё метавонад омузиши кудаконро бо усуле дар рох монад, ки  ба хамаи 
кудакони дорои кобилияти ва талаботи гуногун фахмо ва амик гардад? 

• Оё фикркунанда ва дар омузиш самими,мутобик шаванда ба хама холат 
хастанд? 

• Оё дар якчояги бо маъмурияти мактаб,омузгорон,волидон ва кудакон фаъолият 
карда метавонанд? 

 



 
Такмили ихтисоси омузгор: Teacher Development … 

 
Омузгорон: Teachers… 
 

• Оё дар дарсхо ва чамъомадхо оид ба инкишофи мухити омузиши дустонаи 
хамчоя дар синфхона ва мактаб иштирок намудаанд, инчунин дар тренингхо 
такмили ихтисоси низ иштирок кардаанд? 

• Оё оид ба инкишофи мухити омузиши дустонаи хамчоя ба омузгорон, 
волидон,махала ва кудакон маълумот дода метавонад? 

• Оё оид ба баланд бардоштани дарачаи фахмиш дар бораи мундарича ва 
мавзуххои фанни(ба монанди математика) дастгири мебинанд? 

• Оё оид ба инкишофи маводхои таълими ва омузиши доир ба мухити омузиши 
дустонаи хамчоя дастгирие дидаанд? 

• Оё аз чониби маъмурияти мактаб барои пайваста назорат бурдан ва тартиб 
додани накшаи назоратбари дастгирие дидаанд? 

• Оё мухити корие доранд, ки дар ончо онхо маводхои дарсиро омода кунанду 
инчунин фикрхои якдигарро шунаванд?  

• Оё боре «намуна»-и мухити омузиши дустонаи хамчояро дидаанд? 
 
Хонандагон: Students … 
 

• Оё  хамаи кудакони сини мактабии махала пайваста ба мактаб меоянд? 
• Оё хамаи хонандагон китоби дарси ва маводхои дарсие,ки  талаботи омузиши 
онхоро конеъ мегардонанд доранд? 

• Оё хамаи хонандагон бо маълумоти баходиханда шинос мешаванд,то ин ки, ин 
маълумотнома барои пешрави ва такмили хониши ояндаашон кумак намояд? 

• Оё кудакони дорои маълумот ва кобилияти гуногун барои нишон додани худ ва 
омузиш дар мактабу синфхонахо имкониятхои баробар доранд? 

• Оё аз болои хамаи кудакон назорат бурда мешавад барои номунтазам будани 
давомоташон  ва  ислохи амалашон?  

• Оё хамаи хонандагон барои иштирок дар фаъолиятхои мактаби имкониятхои 
баробар доранд? 

• Оё хамаи хонандагон барои инкишофи рохбари ва коидахо дар мактаб ва синфхона 
кумак мекунанд яъне оид ба поймол накардани хукукхо, нагузоштани зуровари ва 
тахкир? 

 
Барномаи таълими(Накшаи Таълими): Academic Content and Assessment … 
 

• Оё барнома таълими барои гуногун будани методхои таълими омадашудааст, ба 
монанди ичрои сахначахо,мубохисахо, яъне,ки дарача ва тартибхои гуногунро 
да бар мегирад махсусан барои кудакони эхтиёчи махсус дошта ба омузиш? 

• Оё барномаи таълими ба тачрибаи харрузаи хамаи хонандагони мактаб нигох 
накарда ба маълумот ва кобилияташон равона карда шудааст? 

• Оё барномаи таълими саводноки яъне хондану навиштан,хисобу китоб ва 
малакахои хаётиро бо дигар фанхо ворид менамоянд.(алокаманди менамояд) 

• Оё омузгорон барои кумак кардан дар омузиши кудакон аз манбахои 
датрасшавандаи минтакави истифода карда метавонанд? 

• Оё дар маводхои барномаи таълими расмхо,мисолхо ва маълумот дар бораи 
одамони гуногуни чамъият,нигох накарда ба чихатхои этники, чинсият, 
шароити иктисоди-ичтимои, инчунин одамони дорои эхтиёчоти махсус дошта 
чой дода шудааст? 



• Оё  ба кудаконе, ки  хангоми омузиш душвори мекашанд, имконияти боз 
такрори дарсро гирифтан ё боз омузиши иловагиро доранд? 

• Оё дар барномаи таълими ва маводхои дарси  забоне, ки кудакон дар мактаб ва 
берун аз он гап мезананд  истифода шудааст? 

• Оё барномаи таълими доштани муносибати  боэхтиромона, сабурона ва додани 
дониш дар бораи тачрибахои ахлокии худ ва дигаронро пешбари менамояд?  

• Оё омузгорон оид ба санчиши дониш,махорату малакаи хонандагон ин чунин 
оид ба худбаходихии хонандагон усули гуногуни баходихиро истифода 
мекунанд? 

 
Фанхои махсус ё фаъолиятхои берун аз синфи: Special Subject Areas/Extra –
curricular Activities … 
 

• Кудакони дорои эхтиёчоти махсус барои инкишоф ва бозихои чисмони 
имконият доранд? 

• Духтарон низ дар катори писарон имконият ва дастраси ба хамагуна бозихо 
ба монанди футбол ё дигар фаъолиятхои берун аз синфиро доранд? 

• Хамаи кудакон имконият доранд,ки бо забоне, ки бори аввал ба мактаб 
омаданд бо хамон хонанд нависанд ва агар имконият бошад хамон тарик 
давом диханд? 

• Оё мактаб ба кудакон нишон медихад, ки нисбат ба хама намуд дин эхтиром 
дошта бошанд ва ба онхо имконият фарохам оварда шудааст, то ин, ки оди 
урфу одатхои динхои гуногун то кадри имкон маълумот дошта бошанд? 

 
 Махала: Community … 
 

• Гурухи волидони махала оид ба мухити омузиши дустнонаи хамчоя маълумот 
доранд ва барои ташкили чунин мухит мехоханд сахмгузори намоянд? 

• Махала ба мактаб барои дар бар гирифтани тамоми кудаконе, ки аз мактаб дур 
мондаанд кумак мекунад? 

• Гурухи волидон ва махала барои амали гурдонидани мухити омузиши дустонаи 
хамчоя фикрхояшонро пешниход мекунанд? 

• Волидон од ба давомот ва иштироки фарзандонашон дар дарсхо маълумот 
мегиринд? 


